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MEZCZYZNA W XIX-WIECZNYM KURORCIE

zdrowiska, czyli miejscowos$ci wyposazone w Zrddla leczniczej wody,
wykorzystujace lecznicze paleoidy (borowiny) oraz korzystajace z cech
lokalnego klimatu?, byty znane w Europie juz od starozytnosci®>. Od
tamtego czasu cieszyly sie zmienna popularnoscia, podobnie jak sama teo-
ria wodolecznictwa. Pomimo, Ze juz w XVIII w. nastepowata powolna rewi-
talizacja kultury uzdrowiskowej, to wtasnie w XIX stuleciu nastapit istotny
jej rozkwit w kontekscie medycznym. Niejako na nowo ,odkrywano” walory
znanych od dawna europejskich kurortéw, a z biegiem lat coraz wieksza
popularno$¢ zyskiwaty polskie zdrojowiska i stacje klimatyczne. To wtasnie
woéwczas nauka, moda a takze szybko rozwijajaca sie komunikacja spowo-
dowaty, ze o uzdrowiskach duzo méwiono i pisano. Mnozyty sie publikacje
na temat wartosci leczniczych, wtasciwosci kuracyjnych i waloréw turystycz-
nych uzdrowisk. Przewodniki po kapieliskach kusity opisami atrakgc;ji i rozry-
wek organizowanych na potrzeby kuracjuszy. Moda nakazywata pojawiac sie
w znanych europejskich ,badach” juz nie tylko dla samego leczenia, ale faktu
»pokazania sie” w towarzystwie>.
Wraz ze wzrostem zainteresowania wyjazdami ,do wéd” wzrastata ilos¢
otwieranych uzdrowisk. Ich liczba w XIX w. nigdy nie zostata ostatecznie
oszacowana, ale dr Michat Zieleniewski w pracy pod tytutem: Rys balneologii

1 M. Migata, Uzdrowisko Bad Ziegenhals (Gtuchotazy) na tle pobliskich kurortow w XIX oraz
I potowie XX wieku i jego znaczenie dla rozwoju lecznictwa na Slgsku, Opole 2003, s. 7.

2 Najstarsze pisemne wskazania leczenia woda nalezg do Hipokratesa, Grecy uchodza
takze za pionieréw leczniczych kapieli. M. Migata, Uzdrowisko Bad Ziegenhals (Gtuchotazy)...,
s. 25. Pierwsza wzmianka o zdrojach leczniczy na ziemiach polskich pochodzi z XI w.,, wedtug
nich Judyta, Zona Wtadystawa Hermana, leczyta sie u Zrédet siarczanych w Inowtodzu nad
Pilicg. W. Korzeniowska, Kurorty dolnoslgskie dawniej i dzis, Opole 1992, s. 7.

3 Caly szereg probleméw zwigzanych z szeroko pojmowang kulturg uzdrowiskowg zosta-
to zaprezentowanych w kilkunastu juz tomach serii wydawniczej ,Kultura uzdrowiskowa
w Europie” zapoczatkowanej przez Bozene Ptonke-Syroka.
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powszechnej opisat blisko 400 (376) wiekszych uzdrowisk funkcjonujacych
w Europie przed rokiem 1873%, a byto ich woéwczas znacznie wiecej®. Uzdro-
wiska znajdowaly sie we wszystkich krajach europejskich, bez wzgledu na
potozZenie geograficzne, jednak tylko niektére z nich miaty mozliwosci i wa-
runki do wykorzystania tego ,mineralnego ztota”. Szczeg6lnie zasobne we
wszystkie surowce mineralne, a wiec i wody, od zawsze byty okolice gorskie
i tam wtasnie koncentrowaty sie gtbwne miejscowosci kuracyjne®.

Do miejscowos$ci uzdrowiskowych wyjezdzano czesto catymi rodzinami,
ale wyjazdy samych mezczyzn czy tez kobiet z tzw. przyzwoitka byty réw-
nie czeste. Mozna wrecz wskazywac, ze jedne uzdrowiska cieszyly sie wiek-
szym powodzeniem u kobiet, a inne u mezczyzn, jedne u kuracjuszy wyznan
chrzescijanskich, a inne cze$ciej nawiedzali goscie kuracyjni wyznania moj-
zeszowego’. W niniejszym tekscie zajme sie problemem meskich wyjazdow
»,do wdéd” w okresie zaboréw, ze szczegdlnym uwzglednieniem pierwszej
potowy XIX stulecia. Przeprowadzajac analize materiatu zrédtowego roz-
nej proweniencji (przewazac¢ beda egodokumenty) szukatem odpowiedzi na
kilka probleméw: dominujgce motywy wyjazdéw do uzdrowisk u meskich
kuracjuszy, diagnoza i wyboér zdroju. Istotnym elementem bedzie réwniez
podjecie zagadnienia kosztéw wyjazdow ,,do wod”. Ponadto warto przybli-
zy¢ 0gdlng charakterystyke meskiego kuracjusza, wskazac¢ na stynnych Pola-
kéw w uzdrowiskach, a dalej nakresli¢c modelowa kuracje, czyli pierwsze dni
»uwod”, kuracje pitng, kapiele, zalecenia dopetniajace kuracje, typowy dzien
kuracjusza, efekty kuracji uzdrowiskowej. Nieodzownym zagadnieniem po-
winna by¢ charakterystyka zycia towarzyskiego i kulturalnego ,,u wod”, czyli
spacery i przechadzki, hazard, wycieczki gérskie i zwiedzanie okolicy, ,tance
ponad wszystko” - festyny, resursy, reuniony, bale, prywatne wieczorki,
kétka, koterie, partie, czyli towarzyskie podziaty, Swigtynia Melpomeny
- teatr w uzdrowisku, muzyka, koncerty, recitale. Ze wzgledu na narzucone
ograniczenia objetosci tekstu poprzez formute cato$ci wieloautorskiej mo-
nografii w niniejszym rozdziale omawiam jedynie kilka z zasygnalizowanych
problemoéw badawczych, a mianowicie motywy i koszty wyjazdow oraz cha-

* Zob. M. Zieleniewski, Rys balneologii powszechnej, Warszawa 1873.

5 R. Kincel podaje za lekarzem warszawskim, M. Studnickim, ze w 1854 r., w Europie zna-
nych byto 1054 Zr6dta mineralne. Zob. R. Kincel, U szlgskich wéd. Z dziejow $lgskich uzdrowisk
i ich tradycji polskich, Katowice 1994, s. 10.

¢ C. Kolago, Geografia uzdrowisk polskich, ,Balneologia Polska” 1951, t. 1, s. 122.

7 Zob. R. Lipelt, Zdrojowiska i uzdrowiska w Galicji w koricu XIX i na poczqtku XX w. w Swiet-
le wspotczesnych zrddet statystycznych, [w:] Tradycje i perspektywy rozwoju kultury uzdro-
wiskowej w Wojewddztwie ietokrzyskim w kontekscie europejskim, pod red. B. Ptonki-Syroki,
M. Dasala i A. Syroki, Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. VII, Wroctaw 2016, s. 249-270.
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rakterystyke kuracji. Zagadnienia dotyczace uczestnictwa mezczyzn w zyciu
towarzyskim i kulturalnym, jedynie tutaj zasygnalizowane, podejme w osob-
nym tekscie.

Motywy wyjazdéw do uzdrowisk

Podstawowym motywem wyjazdéw ,do wod” byta potrzeba i che¢ rato-
wania zdrowia, albo tak nalezatoby sadzi¢. W XIX w, kiedy medycyna stata
jeszcze na niewysokim poziomie, wody mineralne zyskaty miano remedium
skutkujacego na wszelkie dolegliwosci. Pamietnikarze wielokrotnie pisali
o ,cudownej prawie sile wod”8. Ich dostepnos¢, prostota stosowania i sku-
tecznos¢ Sciggaty do uzdrowisk rzesze cierpigcych szukajacych ratunku. In-
formacje o ludziach uleczonych u zdroju obiegaly Europe lotem blyskawicy,
zapewniajac tym samym uzdrowiskom darmowa reklame. Nie zwazajac na
koszty, trudy i niebezpieczenstwa w podrozy wysytano do zdroju chorych,
bez wzgledu na wiek, samopoczucie, czy stan ciata i umystu. Niestety niektore
uzdrowiska stwarzaty kuracjuszom tak trudne warunki, Ze po leczniczym po-
bycie w nich w swych wspomnieniach poréwnywali je wrecz do ,siedliska
potepionych™, czy ,,Gnomenéw patacu, [do ktérego] droga przez wnetrza kuli
ziemskiej prowadzi”'®. Nie bez stuszno$ci zauwazat Franciszek Ksawery Prek,
ze trzeba byto by¢ chorym istotnie, aby sie tam leczy¢, ale dla nabycia zdro-
wia, tego drogiego Nieba daru, coz by sie nie uczynito!"*. Pomimo to jeszcze
do wybuchu Wielkiej Wojny tzw. uzdrowiska klimatyczne i terapie w nich
stosowane traktowane byty jako najwazniejszy sposéb na walke z gruzlica
i innymi chorobami ptuc, a te szerzyty sie w XIX stuleciu we wszystkich gru-
pach spotecznych.

Jednak wsréd ogétu kuracjuszy wyjezdzajacych do uzdrowisk, prawdzi-
wie chorzy stanowili nieliczng grupe. Zdecydowang wiekszoscig byli mto-
dzi, zdrowi i pelni wigoru goscie kapielowi. Nie maszze tu, gotéwzes zawotac,
prawdziwie chorych!'? - pisat w swych Listach z zagranicy w 1842 r. Stefan
Witwicki. Zasadniczy wptyw na wybdr takiego kierunku podrézy, wspomnia-
nej wiekszosci wyjezdzajacych, miata panujgca moda na sposdéb spedzania
letnich miesiecy. JezdZono do miejsc popularnych i aktualnie stynnych. Ta-

8 Podroz powszechna obrazowa odtqd pod tytutem Kosmorama Europy, czyli opis krajow
pod wzgledem topografii, historyi, statystyki, obyczajéw i pieknosci widokéw []. Gluckberg,
1837],s. 37.

¢ S. Kozmian, Podréz nad Renem i w Szwajcarii w 1846 roku odbyta, Poznan 1877, s. 209.

10 Podréz powszechna obrazowa..., s. 41

1 FK. Prek, Czasy i ludzie, Wroctaw 1959, s. 196.

12.S. Witwicki, Listy z zagranicy, Lipsk 1842, s. 21.
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kimi modnymi, popularnymi miejscami w XIX w. staty sie wtasnie wszelkiego
rodzaju kurorty i nawet mniej znane uzdrowiska. Szczeg6lnie popularnymi
stato sie tournée po kilku uzdrowiskach podczas jednego sezonu, nalezato
odwiedzi¢ najmodniejsze aktualnie zdroje, w ktérych spodziewano sie spo-
tka¢ znajomych, znanych i lubianych ludzi. Jechali wiec ,do wdéd” wszyscy,
ktérych byto na to sta¢. Nie tylko kazdej szanowanej w towarzystwie damie
wypadato by¢ stabego zdrowia i chocby profilaktycznie jezdzi¢ do jakiegos
,badu”. Takze mezczyznom moda nakazywata orientowac sie, gdzie aktualnie
najlepiej rozgrywac wista, czy tez, w ktérym uzdrowisku obstawiaé w rulecie,
albo tez gdzie zgromadzita sie $mietanka towarzyska, czy tez grono znajo-
mych. Oczywiscie nie kazdy kuracjusz dysponowat odpowiednio duza suma
pieniedzy i nie kazdego sta¢ byto na wyszukane zabiegi w uzdrowisku, ale
na szczesScie wiekszo$¢ wyjezdzajacych skomplikowanego, czy tez drogiego
leczenia nie wymagata. Wystarczyto wyjecha¢ do jakiegokolwiek ,badu”, bo
nawet pobyt w najtanszym uzdrowisku liczyt sie w towarzystwie. Podroze
,do wod” staty sie wiec jednym ze sposobdw na pokazanie czy tez potwierdze-
nie swojego prestizu i pozycji spotecznej. Znany pisarz i redaktor, Wtadystaw
Ludwik Anczyc!3, napisat w 1866 r.: W Zadnym wieku nie byto tylu stawnych
zdrojowisk, co w naszym; leczenie zdrojowe stato sie prawdziwie modnqg kura-
cjg**. Podczas takich pobytéw samotni, mtodsi i starsi mezczyzni poszukiwali
takze towarzyszki zycia, rozgladajac sie wsréd mtodych i samotnych panien,
ktoére tutaj przebywaty z rodzicami, matkg albo tzw. przyzwoitka. Szczegdlnie
rozgladano sie za posazng panng na wydaniu lub mtoda wdowg, mniej zwra-
cajac uwage na urode i inne przymioty. Z kolei inni mescy kuracjusze liczyli
na przezycie wakacyjnego romansu, a wielotygodniowy pobyt w uzdrowisku
sprzyjat takim zwigzkom.

Moda na kuracje uzdrowiskowe potaczona byta z kolejnym motywem po-
droézy ,do wod”. Kierowali sie tam réwniez 6wczesni mitosnicy kultury. We
wszystkich miejscowosciach uzdrowiskowych, zwtaszcza w tych z najdtuz-
szg tradycjg, ale w niewiele mniejszym stopniu w innych, aktywnie rozwi-
jato sie i kwitto zycie kulturalne i artystyczne. Wyjazdy ,do wdd” staty sie
nieodtgcznym sktadnikiem zycia kulturalnego i obyczajowego tych czaséw.
W kurortach nieraz poszukiwali zdrowia znani i cenieni wirtuozi i artysci

13 Wiadystaw Ludwik Anczyc (1823-1883) - pisarz, uczestnik powstania krakowskiego
w 1846 r. (wieziony w latach 1846-1847), wspoétzatozyciel i pierwszy redaktor ,Wedrowca”
(1863-1906) w Warszawie. Autor popularnych sztuk ludowo-patriotycznych (m.in.: Chtopi
arystokraci - 1850) oraz utwordw poetyckich w duchu romantycznym. Szerzej: M. Szyjkow-
ski, Wtadystaw Ludwik Anczyc: Zycie i pisma, t. 1: Monografia, Krakéw 1908; P. Czartoryski-
-Sziler, Wtadystaw Ludwik Anczyc - pisarz i wydawca, ,Nasz Dziennik”, http://stary.naszdzien-
nik.pl/index.php?typ =my&dat= 20090404 &id =my11.txt.

1 E. Piotrowska, U wéd - Krynica, Krakéw 2005, s. 3.
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sceniczni dajac przy tym koncerty i spektakle. Ponadto wtasciciele i zarzady
uzdrowisk dbaty, aby przybywajacy do nich kuracjusze mogli korzysta¢ z jak
najlepszej oferty kulturalnej. Tym samym sami zapraszali znanych artystow
lub muzykow, ktérzy umilali czas podczas dziennych kuracji i wieczornych
spotkan towarzyskich. Tytutem przyktadu nawet do niewielkiego potozo-
nego na terenie Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego Debna nad Wartg przy-
jezdzali uznani i cenieni polscy artysci jak chociazby kompozytor i skrzypek
Apolinary Katskii jego nie mniej znany brat pianista Antoni Katski'®, czy tez
stawny i uznany w Europie gitarzysta Stanistaw Szczepanowski (1851 r.)*¢,
a ponadto poeta Wtadystaw Syrokomla (wtasciwie Ludwik Wtadystaw Fran-
ciszek Kondratowicz) i artysci teatrow z Krakowa i Warszawy. Kuracjusze
chetnie korzystali z wszelkich rodzajéw kulturalnej rozrywki, ttumnie bywali
na koncertach i przedstawieniach teatralnych:

Gos¢ tu przybywajacy znajdzie sie otoczony troskliwa opieka i prawdziwie
polska grzecznos$cia i go$cinnoscia, gdyz wtasciciele staraja sie uprzyjem-
ni¢ pobyt wszelkimi sposobami. Bywajg co tydzien reuniony [zebrania towa-
rzyskie potaczone z tancami], symfoniczne koncerty, [...] Muzyka dobra, nieraz
raczy uszy nasze utworami polskich kompozytoréw i dziarskimi mazurami'’.

Znacznie mniej znang strone zycia zdrojowego Polakow stanowita ak-
tywno$¢ konspiracyjna i polityczna w uzdrowisku'®. Pod pozorem zabiegow
kuracyjnych przybywali ,do wo6d”, odbywali spotkania i nawigzywali kon-
takty cztonkowie o$rodkéw niepodlegtosciowych dziatajacych w konspiracji
w kraju i emisariusze przysytani tutaj z emigracji. Kleski kolejnych powstan
narodowych przyczyniaty sie do emigracji z kraju, bedacego pod zaborami,
tysiecy uczestnikéw walk o niepodlegtos¢, ktérzy tym samym skazywali sie
na bardzo utrudniony kontakt z rodzinami. Jednym ze sposob6w utrzymywa-
nia kontaktéw emigrantéw z bliskimi z Krélestwa Polskiego i ziem zabranych
staty sie wiec wspdlne pobyty w réznych europejskich kurortach. Pod pre-
tekstem leczenia dolegliwo$ci mieszkancy ziem polskich bedacych pod pano-
waniem rosyjskim starali sie uzyska¢ zgode i paszport na wyjazd za kordon
graniczny. Odbywato sie to najczesciej niematym kosztem, a niejednokrotnie
nalezato skorumpowac¢ carskich urzednikéw?'®. Wtadze rosyjskie doskonale

15 A. Kostotowski, Kosciét w Debnie, ,Wiadomo$ci Lokalne” 1993, nr 12, s. 16.

16 M. Motty, Przechadzki po miescie, cz. 1, Poznan 1889, s. 117-118. W tym wtasnie roku
S. Szczepanowski przybyt do Poznania i dawat koncerty w miescie i okolicy.

17 R. Kincel, U szlgskich wéd..., s. 154.

18 Pisalem o tym szerzej, zob. |. Kita, Dziewietnastowieczne podréze ,do wod” z patriotycz-
nym wydzwiekiem w tle, [w:] Gdariskie Teki Turystyczno-Krajoznawcze, t. 3: Patriotyczny obo-
wiqzek. O turystyce zaangazowanej, red. 1. Janicka, Gdansk 2018, s. 66-80.

9 0 ,sprzedajno$ci” urzednikéow rosyjskich wielokrotnie pisali autorzy pamietnikéw
i wspomnien.
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zdawaly sobie sprawe z prawdziwych intencji czesci tych wyjazdéw do wéd
i za kuracjuszami udawali sie agenci carscy celem prowadzenia inwigilacji
przebywajacych w kurortach poddanych cara i przybywajacych do tych sa-
mym uzdrowisk emigrantéw. Zaostrzano przepisy uzyskiwania dokumentow
na wyjazdy ,do wdd”, chociazby poprzez obowiazek dotaczania do podan
o paszport na wyjazd kuracyjne swiadectw lekarskich z doktadnym rozpo-
znaniem choroby?. Osobom, ktérym udowodniono kontakty z emigrantami,
szczegdblnie utrudniano kolejne wyjazdy. Podczas kontroli granicznych kazdy
urzednik byt wyposazony w grube ,folialy”, zawierajace rejestr os6b podej-
rzanych, zamieszanych w nielegalne zwiazki i przestepcow, zestawione w wy-
niku dziatalnosci rosyjskich szpiegow za granicqg®.

Miejscami spotkan bywaty przede wszystkim znane i licznie odwiedzane
europejskie kurorty, w ktoérych tatwiej byto ukry¢ sie przed niepozadanym
wzrokiem agentéw. Jezdzono wiec do Karlsbadu i Marienbadu w Czechach,
do jednego z najstarszych kurortéw - Baden w Szwajcarii, do niemieckiego
Baden-Baden, czy do Ostendy w Belgii i do francuskiego Vichy. Zdecydowanie
rzadziej wyjezdzano do bliskich, a pozostajacych poza granicami Kroélestwa
Polskiego $laskich zdrojéw, sposrdd ktérych najwiekszg wzietoscia cieszyty
sie: Warmbrunn, Reinertz, Kudowa, Landeck, Salzbrunn, Alt Wasser, chociaz
i tutaj dochodzito do spotkan konspiracyjnych. Jednym z takich uzdrowisk,
gdzie po klesce powstania listopadowego dochodzito do tego typu spotkan
byto wspomniane juz Debno nad Warta. W potowie lat czterdziestych XIX w.
Stanistaw hrabia Mycielski zatozyt w swoich dobrach zaktad wodoleczniczy
wzorowany na znanej lecznicy Vincenza Priessnitza w Grafenbergu?2. Z pew-
nos$cig wystarczytaby kwerenda list kuracjuszy (jesli rzeczywiscie podawano
prawdziwe dane personalne), aby skonstatowaé, iz uzdrowisko w Debnie
odgrywato réwniez wazng role w pobudzaniu i utrwalaniu postaw patrio-
tycznych i Swiadomosci narodowej. Wskazuje na to chociazby sformutowanie
zawarte w korespondencji zamieszczonej na famach ,Gazety Warszawskiej”
z 1852 r, iz zdrojowisko to przepetnione byto mtodziezg, ktéra

pod wodza do$wiadczonych b. kapitanéw, majorow, putkownikéw (bo niz-
szych stopni oficerskich jak kapitanskich a wyzszych jak putkownikowskich
nie ma miedzy nami) w stancjach dla chorych restaurowata sie preferansem
lub wistem?.

20 E. Seczys, Akta Wydziatu Paszportowego Kancelarii Wiasnej Namiestnika (1832-1861),
LArcheion”, t. LXXII, 1981, s. 120.

21 B. Limanowski, Pamietniki (1835-1870), Warszawa 1957, s. 460-461.

22 O dziejach uzdrowiska Debno nad Wartg pisatem szerzej w monografii pt. Zapomniane
polskie uzdrowiska, £.6dz 2016, s. 75-84.

2 Gazeta Warszawska” 1852, nr 81, dodatek, s. 4.
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Z pewnos$cig poza gra w karty w tym towarzystwie rozprawiano row-
niez i o bardzo powaznych sprawach dotyczacych kwestii narodowych, ale
o tym korespondent nie mdgt napisa¢ wprost ze wzgledu na carska cenzure.
Z drugiej strony przemycenie w korespondencji informacji o przebywajacych
w Debnie bytych wojskowych mozna potraktowac jako wskazéwke dla czy-
telnikow ,Gazety Warszawskiej”, iz w zaktadzie hydropatycznym Stanistawa
hr. Mycielskiego przebywali réwniez emigranci, dawni powstancy listopa-
dowi, z ktéorymi mozna byto tam sie spotkac.

Wtadze zaborcze staraty sie inwigilowaé¢ srodowiska konspiracyjne, spo-
tykajace sie ,u woéd”, o czym $wiadczy chociazby informacja zamieszczona
w ,Dzienniku Poznanskim” w 1863 r.: Rzqd rosyjski wystat licznq szajke szpie-
gow do wéd czeskich i slgskich, ktérzy rozposcierajq sieci swoje, by w nie pta-
szek niedoswiadczony wleciat**.

[stniata takze jeszcze inna, réwnie istotna przyczyna tak licznych podrézy
Polakéw na wypoczynek i kuracje do uzdrowisk. Byta to rodzaca sie tury-
styka, w tym gdérska. Znaczna liczba gosci odwiedzata kurorty w miesigcach
letnich takze dla uroczego przepychu okolic, ktérych widoki sq zachwycajgce®.
Uzdrowiska i otaczajace je okolice dostarczaty kuracjuszom nie tylko bo-
gactwa wod mineralnych, ale takze r6znorodng i bogatg przyrode, wynioste
szczyty gorskie, a na nich punkty widokowe, godne odwiedzenia ruiny i histo-
ryczne miejsca oraz zabytkowe obiekty. W tym wypadku mozna wskaza¢, iz
szczegblnie miejscowosci uzdrowiskowe i klimatyczne potozone w terenach
gorskich i nadmorskich byty czesto odwiedzane przez meskich gosci. Spo-
$rod setek kuracjuszy tylko obtoznie chorzy nie udawali sie na wycieczki, albo
nie kazali wozi¢ sie lub nosi¢ w lektykach do pobliskich atrakcji. Szczegélnie
wazne miejsce w polskich wyjazdach ,do wdd” zajmowata tzw. turystyka pa-
triotyczna. W tym przypadku dominowaty peregrynacje do uzdrowisk $la-
skich znajdujacych sie pod pruskim panowaniem. Slask, chociaz od wiekéw
byt oderwany od panstwa polskiego, to nie utracit jednak wiezi z pozosta-
tymi ziemiami polskimi. Zaréwno przekazy historyczne, jak i aktualna rze-
czywisto$¢ potwierdzaty te tacznos$¢ i dawaty Polakom $wiadomos¢ polskosci
tego regionu. Patriotyzm nakazywat polskim podréznikom dociera¢, ochra-
niac¢ i utrwala¢ w spotecznej pamieci miejsca zwigzane z narodowa historia,
by nie zatracity powigzan z resztg ziem polskich. Dlatego podejmowane wy-
jazdy kuracyjne kierowaty sie wtasnie do uzdrowisk slgskich, aby szuka¢ tam
Sladow polskosci i polskiej historii. Zazwyczaj okazywato sie, Ze znalezienie
takich pozostatos$ci nie nastreczato wiekszych probleméw. Jadacy przez $la-
skie ziemie kuracjusze czesto zauwazali, iZ:

24 Dziennik Poznanski” 1863, nr 202, s. 1.
%5 Podroz powszechna obrazowa..., s. 37.
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Szlask byt kiedy$ prowincja polska [...] A ten méj jezyk [polski] pozostat jesz-
cze miedzy pospoélstwem, potwierdzit mi wielko$¢ dawna naszych Stowian,
ktérzy tak zmarli w czasie teraZniejszym. [...] Tak to dawno$¢ i usitowanie
niemieckie, nie mogto wymazac z pamieci pospolstwa tego [jezyka]?®.

Slask dostarczatl takze wielu zabytkéw z czaséw polskiego panowania na
tych ziemiach. Bardzo chetnie odwiedzano chociazby zamek Kynast (Chojnik)
w poblizu uzdrowiska Warmbrunn, poniewaz powszechnie wiadomym byto,
ze zostat on przebudowany przez ksiecia na Swidnicy i Jaworze Bolka 117
Bogusz Zygmunt Steczynski napisat o nim nawet wiersz, peten historycznych
refleks;ji:

Szlasko z dawna nasze byto,
Wiec ty, zamku, jeste$ nasz,
A cho¢ wiele sie zmienito,
Czy przyrosto, czy ubyto,

Ty $wiadectwo kiedys dasz!?®

Szczegblne zainteresowanie budzity pamiatki po krélach polskich zgro-
madzone w obcych zbiorach, jak te z warmbrunskiej biblioteki Schaffgot-
schow, o ktérych wspomniany juz polski podréznik i poeta napisat:

Tam pomiedzy r6znymi osobliwos$ciami [...]
Kapelusz ksiecia Bolka Pierwszego ciekawy
I bohatera Polski nie zatartej stawy

Szabla wielce kosztowna Jana Sobieskiego,

Ktoéra zdobyt w obozie Wezyra Wielkiego?.

Wszystkie te relikty przesztosci byty wielka atrakcja dla przebywajacych
na kuracji w $laskich kurortach polskich gosci. Byty one namiastka polskosci,
ktérej tak bardzo potrzebowali Polacy w czasach postepujacej germanizacji
i rusyfikacji.

Na kuracjuszy czekaty tez w kurortach pomieszczenia przeznaczone do
bilardu i kregli. Wielu mezczyzn spedzato tam popotudnia natogowo oddajac
sie grze i to z pewnoScig kolejny z motywdéw ich wyjazdéw. Pewien jegomos¢,
wida¢ dawny birbant kawiarniany, lubit namietnie gra¢ w bilard, a miat po-
zwolenie tylko na 3 partie, lecz jak po tych trzech zaczqt grac jeszcze jedng,

26 pamietniki Franciszka Karpinskiego, wyd. ]. Moraczewski, Poznan 1844, s. 39-40.

27 Dylizansem przez Slgsk: dziennik podrézy do Cieplic w roku 1816, oprac. J. Bujaniska,
Warszawa 1968, s. 61.

28 B.Z. Steczynski, Sudety, wyd. ]. Kolbuszewski, Jelenia Géra 1981, s. 87.

2% Idem, §Iqsk. Podréz malownicza w 21 piesniach, wyd. 2, Wroctaw 1949, s. 71.
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wiec to trwato ze dwie godziny - zanotowat J6zef Louis*’. Zdarzali sie i specja-
lisci, ktérzy na zyczenie gosci pokazywali sztuki bilardowe, ktére dowodzity
»wysokiego wyrachowania geometrycznego”3!. Na szcze$cie dla dam, ktore
towarzyszyty graczom, pomieszczeniom gier towarzyszyty kawiarnie z bufe-
tami, w ktérych

wina w réznych najlepszych gatunkach dostanie sie za umiarkowana cene,
jak i wszelkich innych goracych i chtodnych napojéw, jako to kawy, herbaty,
czekolady, rumu, araku, réznych likieréw i wédek, ponczu, orszady, limonady,
wybornych owocow i lodéw?2,

Podczas gdy panowie oddawali sie grze, panie mogty tam zasia$¢ przy sto-
liku i oddac sie prébowaniu cukréw i lodéw.

Rozrywki w uzdrowisku uzupetniaty takze zebrania przy zielonym sto-
liku, przede wszystkim przy grze w szachy i karty. Jan Pilecki, zauwazal, ze
kazdy mtodzieniec za zielonym stolikiem uwazat siebie za cztowieka najzupet-
niej wyksztatconego, skoriczonego, od kiedy potrafit dobrze rozegra¢ wista czy
preferansa®. Panowie, a niekiedy i panie, przy kazdej okazji zasiadali do dia-
betka, helbik czy wista3*. Hazard stal sie nieodtacznym elementem niekto-
rych XIX-wiecznych uzdrowisk, jak np., Wiesbaden, Homburg i Baden-Baden,
w ktérych na kuracjuszy czekaty , ztocone sale”® rulety. Powstatly tam wielkie
zaktady gry, Sciggajace do tych kurortdw rzesze gosci. Ale céz kiedy te wspa-
niate salony w roku zesztym zbroczyty sie krwiq samobdjcy, a w tym roku ta
piekna woda pochtoneta topielca, takze gracza®®. Nic zresztg dziwnego, Ze nie-
ktorzy gracze decydowali sie nieraz na taki radykalny krok, skoro w jeden
wieczor przegrywali majatek zycia. O nieszczesliwa namietnosci - pisat Fran-
ciszek Ksawery Prek - bogatych przeistaczasz na ubogich, miernego majqtku
ludzi na nedzarzy, a wszystkich prowadzisz do zbrodni*’. O sile tego natogu
przekonat sie w Baden - Baden Natalis Sulerzyski, ktéry bedac tam, jesz-
cze jako student, po raz pierwszy zobaczyt rulete. Aby nie straci¢ pieniedzy
w grze, ktéra bardzo mu sie spodobata, umdwit sie z kolegg, ze beda sie wza-
jemnie przestrzega¢ przed gra, ale

30 Pamietnik krakowskiej rodziny Louiséw 1831-1869, oprac. ]. Zathey, Krakéw 1962, s. 285.

31 Ibidem.

32 S. Pagaczewski, Spotkajmy sie u wéd, Krakow 1972, s. 36.

3 Cyt. za A. Kierzek, Rozrywki oraz zycie towarzyskie w Druskiennikach w potowie XIX stu-
lecia, ,Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie” 2007, t. 53, nr 3, s. 146.
Diabetek, helbik, wist - hazardowe gry karciane.

35 ]. Korzeniowski, Dzieta, t. VII, Warszawa 1872, s. 441.
3 A.E. KoZmian, Listy, t. 11, Lwow 1894, s. 79.
37 FXK. Prek, op. cit., s. 179.
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diabet kusiciel najprz6d Gajewskiego ztapat - wspominat Sulerzyski - widze,
Ze gra i zgarnia pieniadze, zazdro$¢ mnie bierze, gram takze i kazda stawke
wygrywam, tak, Ze kiedy zadzwonili na obiad, ja podwoitem moja kase. Ga-
jewski za$ zgrat sie do grosza. [...] Po obiedzie pewny, Ze musze wygrac wiecej
[...] stawiam, ale przegrywam, dubluje, Zeby powetowac strate i tak przegry-
wam wszystko32.

Ruleta w podobny sposéb kusita wielu kuracjuszy. Niewielu mogto sie jej
oprze¢. Oto jak wygladat taki zdrojowy hazardzista - cztowiek, ktory przeby-
wac miat przeciez na kuracji:

Stat tam jeden miody cztowiek [...] byt snadZ w nieszczes$ciu, a nie chcial tego
pokazaé po sobie, piekny zapewne przedtem, teraz miat oczy podsiniate,
twarz i czoto poorane, wargi sine, ktore gryzt do krwi, zeby nie wydac gtosu
zadnego, wtosy najezone, rece drzace®.

Podany przez Klementyne Hoffmanowa opis przedstawiat radykalny
przypadek gracza. Na szcze$cie wiekszo$¢, odrobine rozsadniejszych, cho¢
takze zauroczonych gra, jak na przyktad Andrzej Edward KoZmian, potrafita
ustali¢ sobie dzienna sume do obstawiania, by nie straci¢ wszystkiego. Mimo
ogromnych dochod6w jakie przynosity kurortom kasyna, tylko te naprawde
duze mogty sobie na nie pozwoli¢. Ale i w mniejszych uzdrowiskach orga-
nizowano rézne gry hazardowe, by zapewnic¢ go$ciom odrobine adrenaliny.
Najpopularniejsza byta loteria liczbowa. W takiej wtasnie grze udziat wzigt
Jézef Louis w Toeplitz, ogdlnie niechetny takim rozrywkom. Zdecydowat sie
jednak obstawi¢, poniewaz przysnity mu sie liczby. Szybko sie jednak prze-
konat, ze sny sie nie spetniajg*.

Chciatbym wskaza¢ na jeszcze jeden motyw meskich wyjazdéw do uzdro-
wisk, chociaz dotyczacy nielicznej, ale niezmiernej waznej dla podjetego te-
matu grupy. Wody cieszyty sie popularnoscia nie tylko wsrdéd prawdziwie
chorych czy tez pragnacych atrakcyjnie spedzi¢ wakacyjne miesigce, ale
i wérod lekarzy, ktéorymi w interesujagcym mnie okresie byli wytacznie mez-
czyzni. Pionierzy balneologii przyjezdzali tutaj licznie by pogtebi¢ niezbedna
wiedze oraz zdoby¢ doswiadczenie, aby mdc prowadzi¢ wiasng praktyke
przebywajac w okresach letnich w réznych miejscowosciach aspirujacych
do miana uzdrowisk. Tytutem przyktadu kursy wodolecznictwa w Szczawnie
odbywat w 1828 r. Karol Kaczkowski. Slaskie uzdrowiska wielokrotnie od-
wiedzali tacy wybitni lekarze, jak: J6zef Orkisz, Fryderyk Skobel czy Henryk

38 Pamietniki Natalisa Sulerzyskiego bytego posta ziemi pruskiej na sejm berlinski, oprac.
S. Kalembka, Warszawa 1985, s. 83.

39 K. z Tanskich Hoffmanowa, Opis przejazdu przez Niemcy, Lipsk 1844, s. 218.

40 Pamietnik krakowskiej rodziny..., s. 284.
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Luczkiewicz. ,Ojciec” balneologii polskiej prof. J6zef Dietl, odbyt wielka po-
drdz po najstynniejszych europejskich uzdrowiskach, aby potem przenies¢
poznane tam rozwigzania na grunt krajowy. W kazdym uzdrowisku na by-
tych polskich terenach, ale i w zagranicznych kurortach, praktykowat i uczyt
sie przynajmniej jeden lekarz Polak, np. Aleksander Ostrowicz w Landeck,
czy Alfred Sokotowski w Sokotowsku. Przed rozpoczynajacymi sie sezonami
kapielowymi na tamach prasy pojawiaty sie liczne ogtoszenia informujace
o polskich lekarz praktykujacych w miesigcach letnich w réznych zagranicz-
nych i krajowych uzdrowiskach*!. Szereg krajowych uzdrowisk odwiedzat
wspomniany wcze$niej Jozef Dietl, ktdry jako pierwszy sklasyfikowat pol-
skie wody lecznicze oraz rozstawit i opisat takie uzdrowiska, jak: Krynica,
Rabka, Iwonicz, Szczawnica oraz Zegiestow*2. Tym samym czynigc im odpo-
wiednig reklame.

Powyzej przedstawione powody meskich wyjazdéw ,do wéd” nie sa
z pewnoscia jedynymi, ale z pewno$cig najbardziej reprezentatywnymi. Na-
lezy podkresli¢, iz szereg z nich to takze motywy kobiecych wyjazdéw do
uzdrowisk. Jako typowo meskie nalezy wskaza¢ przede wszystkim peregry-
nacje w celach hazardowych, dziatania konspiracyjne oraz wyjazdy celem
uprawiania turystyki, szczegélnie gdrskiej i sportdéw wodnych, a takze wy-
jazdy i pobyty w uzdrowiskach lekarzy. Przesledzmy w dalszej czeSci koszty
takowych wyjazddéw, chociaz réznity sie one w zalezno$ci od kierunkéw wy-
jazdow, zagraniczne lub krajowe oraz standardu pobytu i $wiadczen leczni-
czych, na jakie decydowali sie kuracjusze.

Koszty wyjazdow ,,do wod”

Niechaj podrézny przed rozpoczeciem drogi obrachuje jej koszta, biorgc w kaz-
dym punkcie raczej cokolwiek wiecej, anizeli za mato*® - tak brzmiato naczelne
hasto z Najnowszego przewodnika podréznego... z 1832 r. Mozna je uznac za
ztotg zasade, gdyz wybierajac sie bowiem w podroéz ,do wod” w pierwszej

41 Zob. szerzej ]. Kita, Promocja kultury uzdrowiskowej na tamach prasy w Krolestwie
Polskim po 1864 r., [w:] Historia kultury uzdrowiskowej w Europie, pod red. A. KaZmierczak
i B. Ptonki-Syroki, Wroctaw 2012, s. 151-172; idem, Lekarze zdrojowi w Iwoniczu Zdroju do
1939 r. Portret zbiorowy, [w:] Tradycje i perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Iwoni-
czu-Zdroju w kontekscie europejskim, pod red. B. Ptonki-Syroki, A. KaZmierczak, S. Jandzisia,
A. Syroki, Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. X, Wroctaw 2018, s. 51-76.

42 A. Zielinski, Listy ze Slgskich wéd, Wroctaw 1983, s. 7. J6zef Dietl (1804-1878) - wybitny
polski lekarz i polityk. Studiowat filozofie we Lwowie oraz medycyne, zoologie i mineralogie
w Wiedniu (1823-1829). Autor wielu prac m.in. z zakresu balneologii, np. Uwagi nad uzdrowi-
skami krajowymi (1858).

3 Najnowszy przewodnik podrézny..., s. 13.
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potowie XIX w., nalezato spodziewac sie sporych kosztéw i to niekoniecznie
dopiero u zdroju, ale juz w momencie podjecia decyzji o wyjezdzie.

Pierwszym wydatkiem, o ktérym nalezato pomyslec¢ i to z kilkumiesiecz-
nym wyprzedzeniem byto uzyskanie paszportu. Dokument ten kosztowat
w 1841 r. 25 rbs, a w 1851 r. stawke za paszport z pozwoleniem na wyjazd
kuracyjny podniesiono do 50 rbs*%. Kolejne wydatki nalezato ponies¢ wraz
z wyruszeniem w droge. Poczatek podrézy zazwyczaj obcigzat kieszen nie-
wiele albo wecale, poniewaz do stacji pocztowej, czy dworca kolejowego do-
jezdzano zazwyczaj wlasnym pojazdem lub wynajeta furmanka. Jednakze
przy przesiadce do publicznego Srodka transportu koszty rosty gwattownie.
Za przejazd kurierka pocztowa w potowie XIX w. w Krolestwie Polskim nale-
zato zaptaci¢ od jednej osoby 5 kopiejek za wiorste, a w Austrii 12-20 krajca-
row za mile, natomiast w Prusach 9-10 gr srebrnych za mile*>. Na kolei ceny
uzaleznione byty od klasy wagonu. Z Warszawy do granicy austriackiej mozna
byto dojecha¢ w potowie XIX w. za 7,38 rb I klasa, 5,53 rb II klasa, 3,69 rb
[l klasg i 2,03 rb IV klasa. Nalezato do tego doliczy¢ optate za bagaz, w za-
leznosci od wagi, od 57 kopiejek do 3,03 rb*. Ponadto dodatkowym kosztem
w podrozy byt nocleg, bowiem pociagi i dylizanse nie kursowaty woéwczas
noca.

Poszczegolne klasy umozliwiaty nastepujace warunki podrézowania:
1 klasa — miekKie siedzenia, sze$¢ 0s6b w przedziale.

2 klasa - twarde lub potmiekkie, profilowane siedzenia, osiem os6b w prze-
dziale.

3 klasa - twarde, proste siedzenia, brak przedziatow.

4 klasa - wagony typu bydlecego z fawkami na okoto, pasazerowie siadali
gtéwnie na bagazach. Klasa 4 nie wystepowata na niektérych liniach.

Typowe pociagi sktadaty sie z wagonow klasy 2 i 3. Wagony 1 klasy kur-
sowaty tylko w pociagach jezdzacych po najwazniejszych trasach. Z kolei
wagony klasy 4 kursowaty tylko w pociagach lokalnych w niektére dni,
przewaznie w te kiedy w okolicznych miasteczkach odbywaty sie jarmarki.

* E. Seczys, op. cit., s. 111.

*]. Flasienski, Przewodnik dla podrézujgcych w Europie podtug najnowszych zZrédet utozo-
ny, Warszawa 1851, s. XII-XIII, XXV.

4 Ibidem, s. XLV.
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Po dojechaniu do upragnionego celu podrdzy nalezato liczy¢ sie z kolej-
nymi wydatkami. Koszta u wod nie sq mate*” - pisat Julian Moszynski z po-
bytu w Karlsbadzie. PrzesledZmy zatem za autorem Podrozy do Prus, Saksonii
i Czech..., jak ksztattowaty sie ceny w jednym z najliczniej odwiedzanych przez
Polakéw w potowie XIX stulecia czeskim (austriackim) uzdrowisku. Od razu
przy wjezdzie do miasta nalezato zaptaci¢ ,nieproszonym trebaczom na
wiezy” od kilku krajcaréw az do 2-3 guldendéw, w zaleznosci od tego, jakim
pojazdem sie przyjechato. Taka sama sume nalezato uisci¢ w formie napiw-
kéw orkiestrze witajacej wszystkich nowoprzybytych gosci. Nastepnie, za
ogtoszenie imienia i nazwiska w licie przybywajacych, ptacono 12 krajca-
row od osoby. Ponadto nalezato optaci¢ jednorazowa takse - w Karlsbadzie
na upiekszanie Zrédta w wysokosci 4 guldenéw, a np. w mniej znanej Szczaw-
nicy za uzywanie wod mineralnych - 2 ztote pruskie (2 talary) 10 centéw*®
od osoby - przy czym zwolniona od tej optaty byta stuzba. Ponadto mieszka-
nia drogie, a ich cena wzrasta prawie w stosunku do kwadratow ilo$ci pokoi*’,
a za pojedynczy pokoik trzeba byto zaptaci¢ kilka guldenéw na tydzien®°. Za-
czynajac kuracje nalezato kolejno optaca¢: dziewczeta podajace wode - po
1 guldenie, taziebnego i obstuge kapielowa - takze po guldenie. Sama ka-
piel rowniez wigzata sie z wydatkiem. W Karlsbadzie optata za nie [kapiele]
rozmaita, drozsze publiczne, tarnisze po domach prywatnych urzqdzone, Zadna
4 ztotych polskich nie przechodzi, ani taniej 24 groszy polskich mie¢ nie moze®'.

Do tego Karlsbad oferowat kuracjuszom mozliwos¢ zakupienia wéd mine-
ralnych w butelkach, tzw. hlakach po 8 krajcar6w. Mozna byto zabrac¢ ze soba
takze za ,,niewielka optatg” s6l karlsbadzka w paczkach pieczeciqg miasta opa-
trzonych® oraz niezliczong ilos¢ pamigtek, ktore

wstawione do Szprudla [Zrodto z goraca woda] rozmaite drobne rzeczy, fi-
gurki gliniane, §limaki, ktosy itp., powlekaja sie w przeciggu 8 do 10 dni sko-
rupa kamienia, przyjmuja piekna politure, ktére po kilka groszy sprzedaja
przy zrédle®.

47 ]. Moszynski, Podréz do Prus, Saksonii i Czech odbyta w roku 1838-1839 przez Juliana
Moszyniskiego doktora medycyny, cztonka Cesarskiego Towarzystwa Lekarskiego i Dobroczynno-
$ci w Wilnie, t. 1, Wilno 1844, s. 95.

8 ], Szalaj, Przewodnik dla podrézujqcych do wéd szczawnickich, Krakow 1859, s. 22.

4 ]J. Moszynski, op. cit., s. 95.

0 Tbidem, s. 96.

51 Tbidem, s. 101.

52 Ibidem.

* Ibidem.
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Znaczace wydatki zwigzane byly z zakwaterowaniem. W latach trzy-
dziestych XIX w., w uzdrowiskach $laskich czynsz tygodniowy wynosit od
25 groszy srebrnych do 4 talarow®*, Podobnie ceny ksztattowaty sie w uzdro-
wiskach czeskich (austriackich), gdzie np. w Karlsbadzie za pojedynczy
pokéj nalezato zaptaci¢ kilka guldenéw na tydzien*. Za te cene otrzymy-
wato sie zazwyczaj pokdj wyposazony w komode z pulpitem do pisania, lu-
stro, jedno lub wiecej t6zek, dwa stoty, cztery krzesta, Swiecznik z nozycami
(do obcinania knotéw), podnézek, dzban i mata szklanke, spluwaczke i noc-
nik. Z tego powodu przewodniki zalecaty kuracjuszom przywozi¢ ze soba
najniezbedniejsze sprzety kuchenne i inne, gdyz za kazdg dodatkowg rzecz,
jak np.: pierzyne czy posciel trzeba byto stono doptacac¢. Koszt zamieszkania
zalezat od typu wynajmowanego pomieszczenia, czy byt to pojedynczy pokdj
czy tez byto to kilkupokojowe mieszkanie.

Wyjazdy ,do wdd”, niezaleznie czy w celach zdrowotnych, czy tez to-
warzyskich wigzaty sie wiec z ogromnymi wydatkami finansowymi. Po-
chtaniaty ponadto mndstwo czasu. Dlatego przez wiekszos¢ XIX w. podréz
kuracyjna byta ogromnym przedsiewzieciem, mozliwym do zrealizowania
przede wszystkim przez przedstawicieli arystokracji i zamoznego ziemian-
stwa oraz nieliczng inteligencje i burzuazje. Przedstawiciele ubozszych
warstw spotecznych Krélestwa Polskiego, nasladujacy wzory idace z gory,
takze wyjezdzali do uzdrowisk, jednak celem ich podrézy byty zazwyczaj
tansze i blizsze, tzw. krajowe zdroje. Dopiero wraz z rozwojem linii kolejo-
wych i drog bitych nastepowato zmniejszenie kosztow podrézowania i tym
samym zwiekszata sie mobilno$¢ spoteczna.

Kuracja

Polacy pojawiali sie ,u wod” zazwyczaj dopiero w szczycie sezonu, czyli
w petni lata, mniej wiecej 5 tygodni po przyjezdzie pierwszych kuracjuszy,
ale za to pozostawali najdtuzej*s. W potowie XIX w. Polacy stanowili przewaz-
nie %, lub 5 wszystkich kuracjuszy zdrojowisk $lgskich i czeskich, niewiele
mniej byto ich w zachodnioeuropejskich kurortach®. Jak zauwazyt J6zef
Louis przebywajgc na kuracji w Toeplitz: Polskiej mowy dosy¢ tu stychac,

5% R.Kincel, op. cit.,, s. 120.

55 ]. MoszynsKi, op. cit., t. II, Wilno 1844, s. 96. 1 gulden austriacki wart byt wéwczas 4 zto-
te polskie, natomiast 1 talar pruski 8 ztotych polskich, wyliczenia na podstawie J.W. Krasin-
ski, Przewodnik dla podrézujqcych w Polsce i Rzeczpospolitej Krakowskiej, Warszawa 1821,
s.109-110.

5 R. Kincel, op. cit,, s. 137.

57 Ibidem, s. 85.
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a Polakéw, jak tu, tak wszedzie za granicq petno, niestety wszedzie jest Polska,
tylko na mapie jej nie ma®®, a J6zef Korzeniowski dodawat: bo u ktérychze wod
nie ma Polakow®.

Stan zdrowia ludnosci w XIX w. pozostawiat wiele do Zyczenia. Spo-
wodowane to byto niewtasciwag dietg, naganna higieng i w dalszym ciggu
niewysokim poziomem medycyny. Choroby dotykaty zaréwno biednych i nie-
dozywionych przedstawicieli ludu, jak taz wyksztatconych, $wiadomych i za-
moznych Polakéw. Dlatego wsréd tysiecy kuracjuszy na uzdrowiskowych
deptakach spotka¢ mozna byto wielu znanych i cenionych polskich pisarzy,
muzykéw, zothierzy wszelkich rang. Od 1811 r. w wielu zdrojach (Karlsbad,
Eger, Krzeszowice, Swoszowice) natkna¢ sie mozna byto na Juliana Ursyna
Niemcewicza, leczacego, jak sam ja nazywat, ,nerwowa febre” wywotang przy-
gnebieniem®. Chorg noge, objeta gangreng wskutek postrzatu, w pirenejskim
uzdrowisku Bareges les Bains leczyt J6zef Bem®!. Permanentny bol gardta i ka-
szel w Karlsbadzie tagodzit Adam Mickiewicz®?. Juliusz Stowacki przekonany
cate zycie, ze odziedziczyt ,rodzinng gruzlice” odbywat kapiele w Ostendzie®.
0Od najmtodszych lat do uzdrowisk wyjezdzat réwniez Fryderyk Chopin, jed-
nak ,wody” byty dla niego poczatkowo tylko dodatkiem do koncertow. Juz
w wieku 16 lat odwiedzit Reinerz i dat tam pierwszy zagraniczny koncert
charytatywny. Wystepowat takze w Karlsbadzie. Po ujawnieniu sie gruz-
licy rozpoczat powazne kuracje we francuskim Enghien i niemieckim Hei-
delbergu®’. Koncertowat takze i jednoczesnie leczyt sie, przebywajacy na
kuracji w Salzbrunn w 1855 r,, od lat cierpigcy na astme i reumatyzm, Hen-
ryk Wieniawski®®. Zbierajgca wielkie zniwo w XIX w. gruzlica nie oszczedzita
takze Zygmunta Krasinskiego, ktéry zapadtszy na te chorobe, podejmowat
ucigzliwe kuracje u Vincenta Preissnitza w Grafenbergu®®. To tylko niektorzy
sposrod najwybitniejszych Polakéw epoki, ktdra mnie interesuje.

Jak wygladaty pierwsze dni po przyjezdzie do uzdrowiska? Chorzy, ale
i lekarze wierzyli, ze kazda dolegliwo$¢ da sie uleczy¢, albo przynajmniej
ztagodzic jej objawy, za pomocg wéd mineralnych. Stad tez standardowym
zaleceniem lekarskim, bez wzgledu na rodzaj choroby, byta kuracja w uzdro-

58 Pamietnik krakowskiej rodziny..., s. 299.

59 ]. KorzeniowsKi, op. cit., s. 453.

60 1.U. Niemcewicz, Podréze historyczne po ziemiach polskich miedzy rokiem 1811 a 1828
odbyte, Petersburg 1858.

1 L. Stomma, Stawnych Polakéw choroby, Gdansk 2004, s. 77.

62 Ibidem, s. 79-81.

8 Listy Juliusza Stowackiego, wyd. L. Meyet, t. I, Lwow 1899, s. 309.

¢ H.W. Rostkowski, Stynni ludzie w polskich uzdrowiskach, Warszawa 1986, s. 40-41.

5 Ibidem, s. 45.

66 7. Krasinski, Listy do Adama Sottana, oprac. Z. Sudolski, Warszawa 1970, s. 105.
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wisku. Wybor zdroju byt uzalezniony od wtasciwosci jakie posiadata jego
woda. Wody alkaiczne, tzw. szczawy (Vichy, Salzbrunn, Marienbad, Karlsbad)
miaty najlepiej skutkowac na cierpienia narzadéw trawienia i oddychania®.
Wysytano wiec do nich pacjentéw z wszelkimi dolegliwo$ciami Zotadko-
wymi, a przede wszystkim gruzlikdw. Solanki, czyli wody stone (Busko, So-
lec, Wiesbaden, Truskawiec, Druskienniki) zalecane byly na dolegliwosci
skoérne i choroby kobiece®®. Z kolei do wod zelazistych (Spa, Nateczow) kie-
rowano pacjentéw z podejrzeniem choréb krwi, tj. niedokrwistos$ci czy skira,
tj. raka®. Niemniejsze znaczenie, niz wiasciwosci wody, miata opinia jaka
aktualnie posiadat dany kurort:

Ten w Egerze, inny studnie chwali na Druzbaku,
Ten we Szkle, ten w Iwoniczu kedys na Pogorzu,
Ten na parchy i $wierzby radzi kapiel w morzu,
Co kto widziat lub styszat, lub tez czytat drugi,
Ro6zne krynice, r6zne wybierali strugi’®.

Kazde uzdrowisko specjalizowato sie w leczeniu kilku typéw choréb. Le-
czono w uzdrowiskach nie tylko fizyczne choroby. Powazna czes¢ kuracjuszy
stanowili takze pacjenci chorzy ,na duszy” - znerwicowani, podupadli mo-
ralnie i wreszcie ostabieni monotonnym trybem zycia - po prostu nudami.
Po wydaniu diagnozy przez wtasnego lekarza, kuracjusz udawat sie czesto
w dtuga i meczacg droge do zbawiennego zdroju. Na miejscu czekali na niego,
zazwyczaj uprzedzeni listownie, lekarze zdrojowi, ktoérzy oprocz pilnosci
i gruntownego zastanawiania sie nad skutkami choroby przybytych gosci na-
petniajq serca nadziejq rychtego odzyskania zdrowia, co czasem bardziej po-
maga niz kqpiele i lekarstwa".

Nowo przybyty kuracjusz miat obowigzek wpisac sie do rejestru pacjen-
tow, w ktorym uwzgledniano jego miejsce zamieszkania i zawdd. Na podsta-
wie tych rejestrow opracowywano regularnie i podawano do wiadomosci
publicznej w uzdrowisku, drukowane spisy ,gosci kapielowych”. W Spa na
przyktad, ledwo przyjedziesz, podajq ci liste 0séb znajdujqgcych sie. Z niej wy-
bierasz nazwiska, ktére ci sie podobajq, i przez lokaja miejscowego rozsytasz

7 F. Chtapowski, O zdrojowiska i stacjach kgpielowych i klimatycznych w Polsce, Poznan
1895, s. 8.

68 1, Dietl, Zrédta lekarskie w Solcu, Krakéw 1858, s. 23.

% M. Zieleniewski, op. cit., s. 293.

70 Wiersz Wactawa Potockiego ,Jaka woda najlepsza?” podaje za: ].S. Bystron, Dzieje oby-
czajow w dawnej Polsce, Warszawa 1976, s. 463.

7t Kurier Warszawski” 1823, nr 207, s. 1.
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tymze swoje bilety |...] i juz znajomos¢ zrobiona. Takie listy byty tez zrédtem
informacji dla orkiestry zdrojowej, ktéra witata kazdego goscia nazajutrz
po przybyciu. Takie powitanie nie mogto oczywiscie oby¢ sie bez napiwkow
i ,poczestnego”, a ze kazdego dnia zjawiatl sie kto§ nowy w uzdrowisku to
rozlegaty sie wesote tony muzyki, prawie caty dzien, w rozmaitych miejscach™
miasta.

Na przyjezdzajacych czekaty pokoje do wynajecia. W niektérych uzdrowi-
skach kwatery wskazywat zarzad kapieli, w innych trzeba byto szukac ich na
wtasng reke. Po zakwaterowaniu, kazda nowo przybyta osoba miata obowia-
zek udania sie wprost do lekarza zdrojowego. Z reguly pacjenci przywozili ze
soba ,krotki opis cierpien”, czyli co§ w rodzaju karty choroby, lub instrukcje
od swojego lekarza domowego w jaki spos6b odbywac leczenie. Lekarz zdro-
jowy, po szczegdétowym zbadaniu chorego, mégt zgodzi¢ sie z tymi zalece-
niami lub przepisa¢ inng kuracje.

Kuracja ta polegata najprz6d na uregulowaniu sposobu zycia, na przepisa-
niu jakosci i ilosci wody mineralnej do picia, na kapielach w wannie lub tez
w zbiorniku, na zachowaniu sie podczas i po kapieli, wreszcie na przepisaniu
diety i innych srodkéw leczniczych’.

Czas trwania takiego leczenia w uzdrowisku wedlug dr Michata Kaczkow-
skiego nie powinien trwa¢ dtuzej niz 4 tygodnie, czyli 28 dni, jednak

w ogolnosci czas trwania leczenia, nie daje sie z pewno$cia oznaczy¢; zalezy
bowiem juz od stopnia choroby, juz od indywidualnos$ci chorego, jak i natury
samej choroby, juz od skutkow, jakie wody sprawuja”>.

W wielu przypadkach, jezeli leczenie nie przynosito pozadanych rezulta-
tow, czas kuracji wydtuzatl sie nawet do 8 tygodni’®. Na caty ten okres kura-
cjuszowi przepisywano szereg zabiegdw i zalecen, ktore miat pilnie stosowac,
aby terapia przyniosta oczekiwane skutki.

Najwazniejszym z tych zabiegéw byto picie wody, jako podstawowego
czynnika leczniczego (lekarstwa) w uzdrowisku. Poradniki zdrojowe i zale-
cenia lekarzy przewidywaty rézne typy kuracji pitnej. W zaleznosci od stanu
chorego, a takze ,sity zrodta”, czyli zawartosci sktadnikéw mineralnych,

2 Wspomnienia Henriety z Dziatyniskich Btedowskiej, [w:] Kufer Kasyldy, czyli wspomnienia
z lat dziewczecych, oprac. D. Stepniewska, B. Walczyna, Warszawa 1983, s. 46-47.

73 B. Babel, Wspomnienia z Krynicy, Nowy Sacz 1896, s. 55.

7t A. Ostrowicz, Landek w hrabstwie ktockiem w Szlasku, Poznan 1881, s. 70.

7S M. Kaczkowski, Przepisy zachowania sie przy uzyciu wod mineralnych, Lwéw 1834, s. 53.

76 J. MoszynsKi, op. cit., s. 101.
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zalecano rézne ilo$ci kubkéw do wypicia. Przyktadowo Andrzej Edward Koz-
mian na Kuracji w Wiesbaden miat wypi¢ 90 kubkéw”’. Liczba pitych kubkow
nie byla takze stata kazdego dnia. Zaczynano zwykle od jednego zwiekszajac
z kazdym dniem ich ilo$¢. Taka kuracje odbywat Natalis Sulerzyski w Fran-
zensbadzie, ktory zaczqwszy od dwdéch kubkéw, co dzien jeden wiecej, az do
dwunastu’® miatl pi¢. Terapia pitna byta takze urozmaicana poprzez miesza-
nie wody z mlekiem lub winem. Na taka kuracje hydropatyczna potaczona
z winng wyjezdzali wowczas kuracjusze do Gleisweiler w Palatynacie Bawar-
skim i przywozili z niej, z wiadomych powoddéw, same przyjemne wrazenia’.
Mimo dobroczynnego dziatania wody mineralnej, jak zapewniali lekarze, na
wszelkie choroby i wszystkie organizmy, odradzali oni jednoczesnie samo-
wolnego organizowania sobie kuracji pitnych, poniewaz woda Zr6dlana byta
traktowana jak silnie skutkujgce lekarstwo. Dla przestrogi przytaczano przy-
ktady nierozsadnych kuracjuszy, ktérzy chcac zaoszczedzi¢ czas lub pienig-
dze wypijali jednorazowo, przepisane na okres catej kuracji dawki wody, co
mogto zakonczy¢ sie nawet tragicznie. Sytuacje takg widziat podczas pobytu
w Grafenbergu Kazimierz Chtedowski®’.

Kapiele w zdrojowiskach stanowity jeden z najwazniejszych elementéw
kuracji i potaczone byty z kuracjg pitng. Zanurzania w wodzie byly najstar-
szym sposobem leczenia w uzdrowiskach. Zalecenia lekarskie dotyczace
kapieli byty podobne do tych, ktére dotyczyty picia. Wspomniany Andrzej
Edward KozZzmian, obok spozycia zaleconych 90 kubkéw wody, odbyt 28 ka-
pieli®l, a Jozef Louis w Toeplitz pijgc 12 kubkéw dziennie wstapil do wa-
nien wskazane 46 razy. llo$¢ branych kapieli zalezata od wielu czynnikéw
tj. rodzaju choroby, stanu zdrowia chorego i wreszcie wtasciwosci wody
w danym uzdrowisku. W kazdym zdrojowisku znajdowaty sie wielkie baseny
czy wanny przeznaczone do wspdlnych kapieli. Byly one bardzo praktyczne
przy wzrastajacej z roku na rok liczbie kuracjuszy, poniewaz pozwalaly na od-
bywanie zabiegdw przez kilka lub nawet kilkadziesigt os6b za jednym razem.

Kazdego dnia od wczesnego ranka, a czasami nawet od 2-3 godziny
w nocy, wanny obejmowali w swoje posiadanie mezczyzni bez rdznicy stanu
czy pochodzenia i uzywali kapieli do poranka. Kiedy panowie opuscili miej-
sce kapieli nastepowata krétka przerwa, w trakcie ktérej oczyszczano szu-
flami wode z pierza, wtoséw i innych nieczystosci, po czym nastepowat czas
dla pan.

77" A.E. KoZmian, op. cit., s. 87.

8 Pamietniki Natalisa Sulerzyskiego..., s. 85.

79 Ibidem, s. 160.

80 K. Chtedowski, Pamietniki. Galicja (1843-1880), Wroctaw 1951, s. 67.
8 A.E. KoZmian, op. cit., s. 87.
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Z polecenia lekarzy czesto decydowano sie na dopetnienie kuracji w in-
nych uzdrowiskach. Dodatkowe wody i odmienny klimat miaty skutkowac na
rézne dolegliwosci, ktorych nie mozna byto uleczy¢ u jednego zdroju. Hugon
Koltataj tak opisywat swoja kuracje pod koniec XVIII stulecia, ale w kolejnym
wieku zachowano te same zwyczaje:

W Karlsbadzie bede pit wode 20 dni, a zatem z podroza, odpoczynkiem i przy-
gotowaniem sie do tych lekarstw zabawie tam 26 dni, w Eger bede pit wode
dni 15, podréz 2 dni, w Toeplitz bede sie kapat dni 20. Podréz i odpoczy-
nek dni 6. To wszystko zabierze najmniej 3 miesigce®?

Takie leczenie okazywato sie zazwyczaj bardzo skuteczne, poniewaz we-
dtug zasady prob i btedéw w koncu trafiano do odpowiedniego Zrédta.

Kuracje w uzdrowisku bywaty monotonne i nuzace, zwtaszcza kiedy se-
zon nie byt jeszcze w petni, gosci byto niewielu i brakowato rozrywek. Wielu
kuracjuszy narzekato na niewolnicze godziny przy wodach |...] [i] klasztorne
zycie hotelu®. Nuda dokuczata zwtaszcza osobom prawdziwie schorowanym,
ktére nie mogty uczestniczy¢ w wycieczkach i grach towarzyskich, nie wspo-
minajac juz o balach. Zwawsi goscie kapielowi potrafili jednak umila¢ sobie
czas spedzany na spacerach i w kapielach, o czym informowat polski prze-
wodnik Moscha-Kuszanskiego w taki sposéb:

Gdy sie czasem towarzystwo dobierze z samych wesotych i mato co cierpia-
cych mezczyzn, ktérych poufalsze zarty nie réznia, wszczyna sie niekiedy
powszechna burza, tak iz cata kotlina [basen] pokrywa sie wysokimi falami.
Dawniejsi bywalcy w Ladku dajg zazwyczaj nowo przybywajacym zaczepke,
okazujgc im biegto$¢ swa w sztuce posikiwania. Sztuka ta zalezy na zrecz-
nym $ciskaniu wody w rekach, co doskonale uchodzi za skutek ukrytej matej
spryczki albo sikawki. Gdy sie za$ pokaze kto ze znajomych na galerii ponad
miednicg [basenem] i chce z kapigcych sie zartowa¢, wnet go ze wszystkich
stron niespodziewanie sikawki witajg, wprzod jeszcze zanim sie do ucieczki
zebrac potrafi®*.

Jak wygladat typowy dzien kuracjusza? Wczesnym rankiem, okoto godziny
6 rozbrzmiewata pie$n poranna wzywajaca do Zrodel. Orkiestra zdrojowa
przygrywata wéwczas wesote melodie Mozarta, Glucka, Webera by pobu-
dzi¢ zaspanych kuracjuszy, ktérzy wyruszali ze swych kwater na poranny

82 Listy Hugona Kotqtaja pisane z emigracji w roku 1792, 1793 i 1794, oprac. L. Siemienski,
Poznan 1872, s. 74.

8 1. KraszewsKi, Listy do Adama i Joanny Mitaszewskich, rodziny Langie, Walerego Eliasza-
-Radzikowskiego, oprac. W. Danek, Wroctaw 1966, s. 194.

8 R. Kincel, op. cit,, s. 24.
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kurs spozywania wdd. Kazdy pacjent podchodzit do Zrédta i nabierat dawke
wody. W meskich kubkach miescito sie okoto 156 graméw ptynu czyli 10 tu-
tow, a w damskich 8%. Popijajac wode kuracjusze spacerowali zazwyczaj
do 8, stosownie do kubkow, ile kto ma rano wypic®®, po czym kazdy wyruszat
na $niadanie do wtasnej kwatery lub kawiarni. Pierwszy spozywany posi-
tek byt zazwyczaj skromny, sktadat sie ze szklanki niezbyt mocnej kawy lub
mleka i kilku ciastek - w wiekszo$ci kurortow zajadano sie tzw. rochlikami,
czyli rozkami karlsbadzkimi®’, ale na przyktad w Salzbrunn najwiekszg po-
pularnoscia cieszyt sie tamtejszy piernik®. Po $niadaniu wiekszo$¢ gosci wy-
ruszata znowu na spacery, niektérzy do czytelni, a jeszcze inni korzystajac
z wolnej chwili siadali do gry w karty lub szachy. Nie trwato to jednak dtuzej
niz do 12 poniewaz godzina 12 jest tu godzinq obiadowgq dla kgpielnikéw i tej
sie nalezy pilnowac, jezeli kto nie chce ryzykowad, ze dla niego jakiej potrawy
zabraknie®®. Niewielu gosci decydowato sie na samodzielne przygotowywa-
nie positkdw, dlatego austerie, traktiernie i gospody byty oblegane w godzi-
nach potudniowych. Obiad byt juz zdecydowanie bardziej sycacym positkiem,
sktadaty sie nan: przystawka, zupa, dwie inne potrawy i sztuka miesa. Po obie-
dzie znéw wyruszano do zrédta, gdzie zazwyczaj jeszcze wieksza maskarada
niz rano, bo kazdy wystrojony, kazdy w innym niz rano pokazuje sie kostiumie!
Znow muzyka paskudzi, a tak chodzi sie juz do samego wieczora®. Niektorzy
kuracjusze zamiast popotudniowych przechadzek decydowali sie na dalsze
wycieczki odbywane wynajeta furka po okolicznych gérach i atrakcjach tu-
rystycznych. Na kolacje powtarzano zazwyczaj poranny positek. Wieczorem
rozkwitato w kurortach zycie towarzyskie. Rozpoczynaty sie spotkania, wi-
zyty, bale trwajgce niejednokrotnie do p6znych godzin nocnych, co budzito
gniew lekarzy zdrojowych, ktérzy widzieli w zbyt rozhulanych rozrywkach
zapowiedz nieudanej kuracji.

Jezeli chodzi o kapiele to trzeba zaznaczy¢, ze duza czes¢ kuracjuszy z ka-
pieli nie korzystata, a ci ktérym je zapisano zaczynali je zazwyczaj dopiero po
kilku dniach spozywania wody. Lazienki odwiedzano zwykle jeszcze przed
piciem zaleconych kubkéw, a wiec czasami jeszcze w nocy. Po kapieli nalezato
potozyc¢ sie do t6zka - najlepiej na godzine - by wyschna¢, dlatego kapiacy sie
mieli zazwyczaj ograniczony czas na picie wod. Po $niadaniu uczestniczyli juz
w ogélnozdrojowym rozktadzie dnia.

8 A. Szyperski, Osiem wiekéw Szczawna, Szczawno 1970, s. 89.
8 Korespondencja Fryderyka Chopina, oprac. B.E. Sydow, t. [, Warszawa 1955, s. 69.
7 Pamietnik krakowskiej rodziny ..., s. 279.
8 A. Szyperski, op. cit., s. 89.
 Pamietnik krakowskiej rodziny..., s. 279.
% Korespondencja Fryderyka Chopina..., s. 69.
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Na koniec warto zastanowic sie jakie byty skutki takich kuracji, a byty one
réznorodne. Wiekszos¢ kuracjuszy w zwigzku z tym, ze nie potrzebowata
skomplikowanego leczenia, wracata do domu wypoczeta i szczesliwa. Jezeli
chodzi o prawdziwie chorych, kurujacych sie ,u wdd”, to sytuacja przedsta-
wiata sie roznie. J6zef Louis wyjechat do Toeplitz o wtasnych sitach leczy¢
obolate kolano, a wracat o kulach i sam przyznawat, ze jestem w ambarasie,
bo sie moje ktamstwo wyda¢ musi, albowiem nie chcgc mojg rodzine nabawié¢
zmartwienia, nie przyznatem sie do tego, Ze mi sie tu pogorszyto®'. Zdarzato
sie, ze niektorzy kuracjusze konczyli swe cierpienia u zdroju. W Salzbrunn
zmart generat Jozef Laczynski®?. Pacjentow, u ktérych po przybyciu do uzdro-
wiska nastepowato pogorszenie stanu zdrowia, zamiast poprawy, lekarze
delikatnie starali sie przekona¢ by uzdrowisko opuscili, przeciez zawsze
przyjemniej w domu zycie zakoriczyc¢®. A tak naprawde nie wygladato to do-
brze, kiedy w miejscu styngcym z leczniczych wtasciwosci umierali pacjenci.
Doktorzy niepowodzenie kuracji przypisywali $miertelnym tj. nieuleczalnym
chorobom, skierowaniem w niewta$ciwe miejsce przez lekarzy domowych,
a najczesciej zbyt kroétkiej lub stosowanej lekkomys$lnie kuracji. Na szcze$cie
w wiekszosci przypadkéw zauwazano, jezeli nie wyleczenie, to przynajmnie;j
poprawe stanu zdrowia. Karol Estreicher wspominal, Ze jest winny Szczaw-
nicy wdzieczno$¢, bo ta wyratowata go ,z przykrej piersiowej choroby”*.
Podsumowaniem niech bedg stowa Andrzeja Edwarda KoZmiana, stosowne
do skutkow wiekszosci kuracji: Wody i kgpiele, jak corocznie, tak i teraz do-
brze stuzq, nie uleczq, ale ulge zapewniq®>.

Meskie pobyty u wod stawaty sie przedmiotem kpin i Zzartéw ze strony
owczesnej prasy. Pojawiaty sie w niej humorystyczne obrazki i wierszyki, do-
tykajace najczesciej sfery moralnosci, wyjazdéw niekoniecznie zwigzanych
wytacznie z kuracjg oraz samego podejscia kuracjuszy do lecznictwa uzdro-
wiskowego. S3 one réwnie interesujacym Zrédtem do badania problemu
meskich wjazdéw ,,do wod”?8.

Konstatacje zawarte w niniejszym tek$cie nie wyczerpuja podjetego te-
matu, a majg na celu przybliZenie interesujgcego problemu badawczego. Ana-
lizy ograniczone zostaty tylko do kilku aspektéw meskich wyjazdéw ,,do wéd”

91 Pamietnik krakowskiej rodziny..., s. 300.

92 Jozef Laczynski (1779-1820) - generat legiondw wtoskich, brat Marii Walewskiej. Zob.
szerzej: H.W. Rostkowski, op. cit,, s. 295.

% T. Bielawska, U zyciodajnych zdrojow, Warszawa 1996, s. 45.
K. Estreicher, Ze Szczawnicy, Krakéw 1881, s. 4.

% A.E. Kozmian, op. cit,, s. 267.

9% Zob. szerzej: . Kita, Kultura uzdrowiskowa w polskiej satyrze w XIX i pierwszej poto-
wie XX w., [w:] Uzdrowiska w procesie modernizacji (XIX-XXI wiek), pod red. B. Ptonki-Syroki,
L. Czyz, A. Syroki i K. Sudot, Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. VI, Wroctaw 2014, s. 351-372.
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w XIX stuleciu. Najbardziej interesujace wydaja sie by¢ analizy gtéwnych
motywoéw peregrynacji mezczyzn do uzdrowisk reprezentujacych przede
wszystkim tzw. warstw elitarne. Wiele z nich jest takich samych jak przy-
czyny, ktérymi kierowaty sie kobiet w tym samym okresie podejmujac de-
cyzje o wyjezdzie do miejscowos$ci uzdrowiskowych. Jednocze$nie pojawiaja
sie motywy wytacznie meskie, determinowane w znacznym stopniu éwcze-
sng inng rolag mezczyzny w spoteczenstwie. Natomiast jesli chodzi o koszty
wyjazdow, czas trwania kuracji i sposoby jej odbywania to tutaj nie zachodzg
jakie$ wyrazne r6znice pomiedzy meskim i kobiecym pobytem u wéd, cho-
ciaz mozna wskaza¢, iz czas trwania wyjazdéw mezczyzn byt nieco krétszy,
ze wzgledu na ich prace zawodowg i prowadzone interesy.

SUMMARY

A man in a nineteenth-century resort

@ espite the slow revitalization of spa culture as early as the 18" century, it flourished
in the 19" century in a medical context. It was then that science, fashion and rapidly
developing communication caused that many spas were written and written about spas. Bath-
ing guidebooks also tempted with descriptions of attractions and entertainment organized
for the needs of patients. Spa resorts were often traveled with entire families, but trips by
men or women from the so-called charter was also common. It can even be pointed out that
some spas were more popular among women and others among men. In this text I deal with
the problem of male trips to the waters during the partitions, with particular emphasis on the
first half of the nineteenth century. When analyzing the source material of various provenance
(egodocuments - diaries, letters, correspondence to the press predominate) I was looking for
answers to some of the most important problems: main motives and directions of trips, their
costs and characteristics of the treatment and its effects.





