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Miejsce gimnastyki we wspotczesnym szkolnym
wychowaniu fizycznym

Streszczenie. Wychowanie fizyczne jest formg uczestnictwa dzieci i mtodziezy w kulturze fi-
zycznej i stanowi jej szczegding czes¢. Obok sportu i rekreacji fizycznej, wychowanie fizyczne
ma na celu przygotowywaé miode pokolenie do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Przygotowa-
nie to jest jednak réznie rozumiane. Pierwotnie zajecia ruchowe w szkole miaty na celu gimna-
styke ciata w intencji wzmocnienia zdrowia ¢wiczgcej mtodziezy, by w ten sposob przygotowaé
jg do aktywnego zycia. Obecnie zgodnie z humanistyczng koncepcjg wychowania fizycznego
ma ono na celu ksztattowac¢ osobowos¢ wychowanka, jego postawy i przekonania wobec kultury
fizycznej. Zmiana ta przynosi znaczace konsekwencje dla efektéw i jakosci zaje¢ fizycznych.

W artykule podjeto dyskusje nad jakoscig wspoétczesnego wychowania fizycznego w kon-
tekscie dokonanej zmiany pedagogizujacej jego cele, a w $lad za tym tresci.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, gimnastyka, sprawnos$c fizyczna

Place of gymnastics in modern school physical education

Abstract. Physical education is a form of youth participation in physical culture and it is a special
part of it. Apart from sports and physical recreation, physical education aims to prepare the young
generation to participate in physical culture. However, this preparation is understood differently.
Originally, movement classes at school were aimed at body gymnastics with the intention of
strengthening the health of exercising youth, thus preparing them for an active life. Currently,
according to the humanistic concept of physical education, it aims to shape the personality of the
pupil, his attitudes and beliefs towards physical culture. This change has significant implications
for the effects and quality of physical education.

The article discusses the quality of modern physical education in the context of the peda-
gogical changes made in its goals and, consequently, its content.
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Wstep

Sformutowana w tytule alternatywa: gimnastyka czy wychowanie fizyczne,
nie jest jedynie przedstawieniem problemu pozornego, sztucznego, nieistniejgce-
go w rzeczywistosci, jakby sie mogto na pozér wydawacé. Nie jest glosem maja-
cym na celu jedynie sprowokowaé i zatrzymaé uwage czytelnika. Stanowi prébe
podjecia rzeczowej dyskusji na temat istoty wychowania fizycznego — jego pod-
staw teoretycznych i przestania, jakie niesie. Chodzi tu o najbardziej podstawowg
refleksje na temat celéw stawianych przed wychowaniem fizycznym jako zinsty-
tucjonalizowanym, spotecznym dziataniem w ramach systemu edukacji ogdlnej,
jak réwniez szerzej — refleksje dotyczaca teleologii i metodologii, jako ogolnej
koncepcji (strategii) formutowania i osiggania celdéw ksztatcenia i wychowania.

Wiedza na temat, czym jest wychowanie fizyczne, a czym gimnastyka, jest
dobrze ugruntowana w powszechnej swiadomosci. Powszechnie wiadomo, ze
wychowanie fizyczne to jeden z przedmiotéw szkolnej edukaciji, zas gimnastyka to
0go6t ruchow wykonywanych najczesciej dla zdrowia. To oczywiscie funkcjonujgcy
w $wiadomosci spotecznej stereotyp myslowy, ujmujgcy rzecz w sposéb skro-
towy, uproszczony i zabarwiony wartosciujgco. Do takiego identyfikowania obu
poje¢ w duzej mierze przyczynit sie stan edukacji fizycznej w szkole, innymi stowy
chodzi o niski poziom i jako$¢ wychowania fizycznego. W tym miejscu nalezatoby
odwotac sie do przekazywanych studentom studiujgcym nauki o kulturze fizycz-
nej, studentom wychowania fizycznego i sportu, ustalen teoretycznych. Wbrew
pozorom bowiem zakres niewiedzy w tej dziedzinie jest powszechny i dotyczy
réwniez osob wyksztatconych, pedagogéw i lekarzy, osob z tytutami naukowymi,
przedstawicieli Srodowisk opiniotwérczych.

A zatem powtdrzmy, wymienione w tytule pojecia sg powszechnie bez pro-
blemu identyfikowalne. Niemal kazdy potrafi powiedzie¢, czym jest (co to jest)
wychowanie fizyczne i co to jest (czym jest) ,gimnastyka”, fgczgc te terminy nie-
mal zawsze ze sprawnoscig fizyczng, mtodziezg i szkotg. Zawarto$¢ merytorycz-
na takich wypowiedzi jest jednak dalece niepetna lub niepoprawna. To, co zdaje
sie oczywiste i obszernie wyjasnione, w rzeczywistosci wcale takie nie jest. Po-
wszechnie natomiast funkcjonuje stereotypowe rozumienie tych zagadnien.

W odniesieniu do kazdego z omawianych poje¢ nalezy sformutowac¢ pytania,
ktére bedg peni¢ kluczowg role w analizie, tak w zakresie ich funkcjonowania
w szerokiej Swiadomosci spotecznej, jak i na potrzeby rzeczowej dyskusji o ich
istocie.

Pytania o ,wychowanie fizyczne”

Na poczatku musi pas¢ pytanie ,.co to jest i — po co jest wychowanie fizyczne?”
Z pewnoscig okaze sie, ze udzielane odpowiedzi znacznie sie rozng. Wiekszosc
pytanych bedzie wskazywata na sprawnos¢ fizyczng i zdrowie mitodziezy jako
przedmiot oddziatywania. Czes$¢ bedzie podnosi¢ walory rekreacyjne aktywnosci
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fizycznej jako niezbedny element czasowego oderwania sie od obarczajgcej ciezkg
praca szkolnej rzeczywistosci (,powaznych przedmiotéw”). Jeszcze inni powiedzg
o mozliwosci poznania réznych sportéw i gier sportowych, jakg stwarzajg zajecia
wychowania fizycznego lub wprost — mozliwosci ,pogimnastykowania” czy ,wy-
gimnastykowania sie”. Z przytoczonymi mozliwymi wypowiedziami na temat wy-
chowania fizycznego mozna sie spotka¢ w wielu realnych sytuacjach, te pochodzg
z badan naukowych realizowanych na potrzeby prac dyplomowych, licencjackich,
magisterskich powstajgcych pod kierunkiem autora. Ukazujg one sposéb postrze-
gania przez ogét waznego sktadnika edukacii, jakim jest wychowanie fizyczne, uka-
zujgc niski, odbiegajgcy od oczekiwanego poziom. To stwierdzenie powinno stac
sie punktem wyjscia do odpowiedzi na pytanie o przyczyne takiego stanu rzeczy
i mozliwe skutki. Drugg rownorzedna grupg sg nastepujgce pytania: jakie jest to wy-
chowanie fizyczne; jak zapamietywane sg przez uczestnikow zajecia wychowania
fizycznego; jakie tresci zawierajg w sobie te zajecia; co sie na nich dzieje?

W dalszej kolejnosci nalezy zapyta¢ o sprawnosé fizyczng: co to jest i jak
bardzo jest istotna, wazna, potrzebna; jaka by¢ powinna? W koncu postawmy
pytanie, jaka jest w tym wszystkim rola wspomnianej gimnastyki? Ostatecznie
przeciez zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie nie gdzie indziej tylko na
sali gimnastycznej i okreslane sg jako ,gimnastykowanie sie”.

Wszystkie te i ewentualnie jeszcze inne pytania stawiane przed wychowaniem
fizycznym prowadzg do postawienia zasadniczej kwestii — uzasadnienia istnienia
wychowania fizycznego jako przedmiotu w szkole, odpowiedzenia sobie na pytanie
o role, jakg petni w systemie ksztatcenia. Po co sg lekcje wychowania fizycznego?
Czy majg petni¢ funkcje jakiego$ niezbednego czynnika uzupetiajgcego, swoiste-
go katalizatora procesu dydaktyczno-wychowawczego? Czy zostaty wprowadzone
(i sg?!) po to, by podnosi¢ efektywnos¢ tego procesu? Czy moze chodzi o cos wie-
cej, mianowicie o wychowanie w pelnym tego stowa znaczeniu, o ksztattowa-
nie wychowanka, jego osobowosci we wszystkich aspektach. Skoro tak, to
nalezy przyzna¢ wychowaniu fizycznemu dos¢ istotng role w edukacji w ogdle. Nie
jest ono tylko po to, aby zapewnic relaks i odpoczynek pomiedzy lekcjami z réznych
przedmiotéw, uczyni¢ pobyt w szkole znosniejszym i przyjemniejszym, bardziej
odpowiadajgcym zabawowej naturze dziecka. Nalezy je uzna¢ za powazny przed-
miot programowy, spetniajgcy wazny cel. Beztroska zabawa i rado$¢ z uczestnic-
twa, z czym kojarzone sg zajecia wychowania fizycznego, odgrywaja istotng role,
jednak nie jako cel, ale $rodek do realizacji celu nadrzednego.

To podstawowe rozréznienie powinno postuzy¢ za punkt wyjscia do wszel-
kich dyskusji o wychowaniu fizycznym.

Krétka historia wychowania fizycznego
W tym miejscu nalezy cofng¢ sie w nieodlegtg przeszitosé¢, kiedy obydwa te

pojecia: wychowania fizycznego i gimnastyki, stosowano wymiennie, odnosity sie
do tej samej sytuacji. Oznaczaty, ujete w szkolnych programach edukacyjnych,



38 Pawet tawniczak

zajecia ruchowe, majgce na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej w intencji po-
prawy ogolnego stanu zdrowia dzieci i miodziezy.

Zajecia te okreslane byty wowczas i bedg jeszcze diugo pdzniej jako gim-
nastyka. Termin gimnastyka na okreslenie zaje¢ fizycznych jako jednej z lekgiji
ujetych w programie szkolnym, stosowany jest w mowie potocznej do dzisiaj.
Méwimy wiec o zajeciach gimnastycznych, o lekcji gimnastyki, o stroju na gim-
nastyke (jako wymaganym, obowigzkowym). Utrwalonym w jezyku reliktem jest
nazywanie sali do zajec¢ fizycznych salg gimnastyczng. W taki charakterystyczny,
wyrozniajgcy sie obiekt wyposazona jest obecnie kazda szkota. Nazwa tego bu-
dynku jednoczesnie zaswiadcza o poczatkach zajec¢ fizycznych w szkole — o ich
idei, przestaniu, celu i tresci.

Drugi (w kolejnosci chronologicznej) z terminéw — wychowania fizycznego
— utrwalat sie stopniowo, najpierw w formalnym nazewnictwie i wszelkich zapi-
sach, a dopiero pdzniej w jezyku obiegowym. Wspodtczesnie to wtasnie wychowa-
nie fizyczne jest tg nazwa, ktérg postugujemy sie na okreslenie szkolnych zajec
fizycznych realizowanych (a jakze!) na sali gimnastyczne;.

Konczgc te wstepne wyjasnienia terminologiczne, nalezy dodaé, Ze historia
nazwy ,gimnastyka” liczy sobie ok. 2500 lat. Przez caty ten okres oznaczata ona
ruchy ciata i zwigzany z nimi wysitek fizyczny. Jednak na przestrzeni czasu po-
jeciem gimnastyki zaczeto okresla¢ takze specyficzne dziatania wychowawcze
polegajgce na ksztattowaniu ciata i ksztatceniu ruchowym, jak tez caty dorobek
w tej dziedzinie. Wspotczesnie stosuje sie pojecia wychowania fizycznego i kul-
tury fizycznej. Dla odmiany historia nazywania szkolnych zaje¢ fizycznych, lekcji
realizowanych na potrzeby ksztatcenia ruchowego, wychowaniem fizycznym liczy
sobie zaledwie kilkadziesigt lat. Zgodnie z chronologig wiec najpierw nalezatoby
zajgC sie szczegdtowo gimnastykg jako terminem pierwotnym w analizowanym
zagadnieniu.

Co to jest ,,gimnastyka”?

W przypadku gimnastyki mamy do czynienia z szeregiem skojarzen, ktére
powstajg wraz z uzyciem tego terminu w réznych okolicznosciach i sytuacjach.
Mozemy tu méwic o réznych perspektywach patrzenia na gimnastyke: z perspek-
tywy ¢éwiczen fizycznych, ich istoty i funkcji; gimnastyce w ramach sportu; gimna-
styce z perspektywy funkcjonowania i zdrowia organizmu ludzkiego.

Ze wzgledu na cel, przeznaczenie, gimnastyka definiowana jest jako ¢wicze-
nia poszczegolnych czesci ciata, z reguty o charakterze gibkosciowym, majace
na celu rozciggniecie, uelastycznienie, zwiekszenie mozliwosci zakresu ruchow
w poszczegolnych obszarach ciata. Z perspektywy sportu, gimnastyka to dyscy-
plina sportowa o charakterze ,artystycznym”, polegajgca na wykonywaniu trud-
nych do okreslenia i zarazem imponujgcych ¢wiczen z przyborem o charakterze

" R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Ossolineum, Wro-
ctaw 1985.
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tanecznym do muzyki, albo ¢wiczen na przyrzgdach. Tym samym identyfikuje sie
sport gimnastyczny z gimnastykg artystyczng lub akrobatykg, co wskazuje na
mocno zawezong wiedze w tym przedmiocie.

Gimnastyke postrzega sie tez z perspektywy zdrowotnej — jako ¢wiczenia
dzieci, szczegdlnie tych mtodszych, o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym,
prowadzone w ramach dodatkowych zaje¢ szkolnych, jak i z perspektywy stric-
te medycznej — jako ¢wiczenia zlecane przez lekarza intensyfikujgce powrét do
zdrowia po doznanym i wyleczonym urazie, przebytej chorobie, operaciji itp.?

Istnieje tez szereg skojarzen z gimnastykg w uzyciu czynno$ciowym. Mowi-
my zatem o ,gimnastykowaniu sie” — kiedy jakas czynno$¢ przychodzi z trudem,
o ,wygimnastykowaniu” — kiedy wskazujemy na umiejetnosci wykonywania trud-
nych ewolucji akrobatycznych, fikotkow”, ,salt”, ,gwiazd”, réznorodnych ¢wiczen
na ,drgzkach”, ,koztach”, ,batutach”. Méwimy tez o ,gimnastyce szarych komé-
rek”, kiedy mamy do rozwigzania jakis nietatwy problem, zadanie o charakterze
teoretycznym.

Po co jest wychowanie fizyczne?

Tak jak w przypadku gimnastyki problemem jest jej postrzeganie stereotypo-
we, utrwalone w Swiadomosci spotecznej, odbiegajgce od rzeczywistej tresci, tak
w przypadku wychowania fizycznego problem lezy w uswiadomieniu sobie jego
celoéw. Szkolne zajecia wychowania fizycznego majg, w zaleznosci od oczekiwan,
dostarczy¢ ,dawki ruchu” po angazujgcych intelektualnie, powaznych zajeciach
lub zagwarantowa¢ miodziezy ,proste kregostupy”. Wymienione tu sformutowa-
nia funkcjonujg w jezyku powszechnie i rozumiane sg dostownie przy okreslaniu
celow wychowania fizycznego. Rzadko kto natomiast zauwaza, ze wychowa-
nie fizyczne, zgodnie ze swojg nazwg, ma przede wszystkim wychowywaé. To,
w jaki sposdb powinien sie ten proces odbywaé i czego dotyczyé, dowiadujemy
sie z opracowan Macieja Demela: Propedeutyka wychowania fizycznego i Szkice
krytyczne o kulturze fizycznej, ktére ukazaty sie odpowiednio w 1965 i 1973 roku,
a wiec poét wieku temu. Jednak wiedza na ten temat jest znana jedynie nauczy-
cielom wychowania fizycznego i to nie wszystkim. Poza nimi, na terenie szkoty,
w ktérej to wychowanie fizyczne jest realizowane, wéréd nauczycieli pozostatych
przedmiotéw niewiele na ten temat wiadomo. Wiedza ta (o celu, funkciji, roli wy-
chowania fizycznego) wsrod szerokich kregdw spotecznych, spoza edukacji, jest
marginalna. Z jednej strony wina za taki stan rzeczy tkwi w samym przedmiocie
wychowania fizycznego, w ramach ktérego tej fundamentalnej, podstawowej wie-
dzy nie przekazuje sie skutecznie wychowankom. Dwanascie lat systematycznej
edukaciji fizycznej nie pozostawia w ich $wiadomosci tego zasadniczego przeka-
zu o ksztattowanych przez caty ten czas postawach: wobec wtasnej cielesnosci,

2 P. tawniczak, Funkcje zdrowotno-rozwojowe i wychowawcze gimnastyki dzieciecej — zato-
Zenia a rzeczywisto$é, [w:] Zdrowie — ruch — fair-play, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Wydawnictwo
AWF, Warszawa 2001, s. 169-178.
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wobec zdrowia i sprawnosci fizycznej, wobec aktywnosci fizycznej jako funda-
mentu tegoz zdrowia i sprawnosci fizycznej, wobec szeroko rozumianej wtasnej
kultury fizyczne;j.

Wychowanie do kultury fizycznej, w intencji przygotowania do aktywnego
w niej uczestnictwa, z pozytkiem dla podstawowej wartosci, jakg jest zdrowie,
czyli jeden z filarow ludzkiego szczescia — nie jest praktycznie obecny w spote-
czenstwie. Tylko nieliczne osoby sg w stanie tak uzasadnia¢ potrzebe wychowa-
nia fizycznego.

Tymczasem swiadomos$¢ celdéw stawianych przed dziatalnoscig w okre-
Slonej dziedzinie ma dla niej znaczenie decydujgce. Brak tej Swiadomosci
w dziedzinie edukacji, z jednej strony weryfikuje w okreslony sposob jej jakose¢,
z drugiej zas generuje wielorakie negatywne skutki. W przypadku wychowa-
nia fizycznego skutki te lokujg sie w obszarze kultury fizycznej spoteczenstwa.
Przekfadajg sie na jej funkcjonowanie, styl zycia jednostek, jak i catego spo-
teczenstwa, znajdujgc swoj ostateczny wyraz w kondyciji fizycznej, zdrowiu fi-
zycznym spoteczenstwa, i tym samym — kosztach spotecznego funkcjonowania
i perspektywach rozwojowych w wymiarze spotecznym i szczesciu osobistym
w wymiarze jednostkowym.

Czy jest to wina jakosci wychowania fizycznego, doboru realizowanych tre-
$ci, czy obiektywnej trudnosci zwigzanej z osigganiem tak sformutowanego celu?
Odpowiedzi na te pytania w obydwu przypadkach sg twierdzgce, zatem kwestie
te winny sta¢ sie przedmiotem szerokiej dyskusji i podstawg do formutowania
rozwigzan.

Sprawnos¢ fizyczna — czym jest, jej cel, jaka by¢ powinna?

Jeszcze inny problem wigze sie z definiowaniem sprawnosci fizycznej. Tu
czynnikiem determinujgcym jest swiadomos$¢ wtasnego stanu fizycznego i po-
ziom oczekiwan w zakresie tejze sprawnosci. Te z kolei wyznaczajg codzienne
potrzeby w tym zakresie, skadingd wspoétczesnie bardzo przeciez ograniczone.
W efekcie pojmowanie sprawnosci fizycznej redukowane jest faktycznie do bra-
ku widocznych deficytéw czy wrecz utomnosci utrudniajgcych codzienne funk-
cjonowanie.

Nie musimy chodzi¢, bo jesteSmy wozeni, nie méwigc o bieganiu, ktore zo-
stato wyeliminowane z naszych ,cywilizowanych (?)’ zachowan, nie musimy tez
wchodzi¢, bo sg windy, ktére nas wwiozg, nie musimy dzwigaé — robi to dzwig,
w ogole nie musimy meczy¢ sie, fizycznie pracujgc. Robig to za nas wyspecja-
lizowane sprzety i urzgdzenia, chronig nas od tego wyspecjalizowane regulacje.
Zwolnienie nas z niemal wszystkich codziennych czynnosci wymagajgcych wy-
sitku fizycznego, powodujgcych wieksze bgdz mniejsze zmeczenie i tym samym
testujgcych na biezgco naszg sprawnos¢ fizyczng, szybciej bgdz po dtuzszym
czasie, pozbawito nas zaréwno zrédta informacji o wkasnym stanie fizycznym, jak
i wiedzy o stanie pozgdanym. Wiedza o wlasciwym poziomie sprawnosci fizycznej
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— czyli takim, ktérego poszczegolne parametry oscylujg w granicach norm fizjo-
logicznych, a nie poza nimi — jest wyznaczona wtasnymi oczekiwaniami w odpo-
wiedzi na wymagania srodowiska, w ktérym funkcjonuje wspotczesny cztowiek.
W obliczu opisanych wczesniej realiéw nalezy jg uznac za bardzo wypaczona.

Taki stan swiadomosci dorostych rzutuje na dzieci. Zadowolenie ze stanu
fizycznego wlasnych pociech, nawet gdy ich sprawnos¢ fizyczna kwalifikuje sie
raczej do pilnej i intensywnej interwencji kompensacyjno-korekcyjnej, a nawet re-
habilitacyjnej, jest powszechne wsrod rodzicow. Co wiecej, poczynienie w tym
zakresie jakich$ uwag krytycznych przez, dajmy na to, nauczyciela wychowania
fizycznego, jest traktowane jako krzywda godzgca w dobra osobiste — ,przeciez
mojemu dziecku nic nie brakuje, ma wszystko i rozwija sie prawidtowo”. Spraw-
nos¢ fizyczna dzieci, nad ktorg zatamujg rece specjalisci (podejmujgcy szkolenie
sportowe w roznych dyscyplinach sportu oraz niektorzy wuefisci), wsréd rodzi-
céw nie tylko nie budzi jakiejkolwiek obawy, niepokoju czy niezadowolenia, ale
jest wrecz uwazana za w petni satysfakcjonujgca. Tego rodzaju niedoskonatosci
u swoich dzieci, w przeciwienstwie do innych, jak np. umiejetnosci w zakresie je-
zykéw obcych, rodzice z reguty nigdy nie chcg dostrzec, sgdzgc — i stusznie — ze
$g za nig odpowiedzialni przede wszystkim oni.

Z tej perspektywy, mgliste pojecie o wtasciwym poziomie sprawnosci fi-
zycznej i jej wyznacznikach, kryteriach, jak rowniez wymaganych dla niej za-
chowaniach, moze by¢ powodowane nie tyle niewiedzg, kompletng indolencja,
cho¢ to jg sie dostrzega, ile niechecig w dostrzezeniu prawdy spowodowang
wlasnym egoizmem i lenistwem. Swiadomo$é w tym zakresie musiataby po-
ciggna¢ za sobg konieczno$¢ zapewnienia swojemu dziecku odpowiednich
warunkow do aktywnosci fizycznej jako podstawy jego prawidtowego rozwoju
i sprawnosci. Co wiecej, przyjecie do swiadomosci okreslonych faktow z za-
kresu sprawnosci fizycznej i jej uwarunkowan oznaczatoby koniecznos$¢ wy-
kazania sie wtasng aktywnoscig i determinacjg w wywotaniu u swojej pocie-
chy odpowiednich zachowan, postawieniem przed nig wymagan, jak réwniez,
a moze przede wszystkim, przed sobg. To za$ oznacza wysitek i rezygnacje
ze spokoju, jaki daje wiecznie zajete i pracujgce z komputerem dziecko. Prze-
konanie o prawidtowo rozwijajgcym sie — nierobigcym nic ztego — dziecku,
a tym samym o wtasciwie petnionej przez siebie roli rodzicielskiej, w potgcze-
niu z brakiem koniecznosci statego zajmowania sie wtasng pociechg, stanowi
istotne zrodto komfortu osobistego i ogdélnego btogostanu. Wejscie w konflikt
z dzieckiem, bo do tego czesto rzecz sie sprowadza, gdy stawiamy pewne
ograniczenia (w korzystaniu z komputera) na rzecz okreslonego, w naszym
przekonaniu wartosciowego, wysitku (np. poswieconego na aktywnos¢ fizycz-
ng), jest dla wielu rodzicoéw barierg, ktorej nie podejmujg sie pokona¢ w imie
fatszywie i egoistycznie pojmowanej mitosci, lub tez z racji otwarcie deklaro-
wanej wtasnej bezsilnosci.

Réwnoczesnie, niejako w reakcji na przedstawiony mechanizm, jesteSmy
Swiadkami zjawiska przeciwstawnego — rosngcego aktywnego zainteresowania
sprawnoscig fizyczng wlasnego dziecka, waskiego jak na razie, ale stale posze-
rzajgcego sie grona rodzicow. Grupa ta sktada sie po czesci z oséb o wiekszej
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Swiadomosci w kwestii aktywnosci i sprawnosci fizycznej, z reguty wyznaczonej
wlasnym sportowym doswiadczeniem, po czesci zas (i tych jest wiecej) checig
ukazania poprzez wtasne dziecko osobistego statusu i przynalezno$ci do spotecz-
nej elity. Ta, na pierwszy rzut oka niezbyt czysta, motywacja jest w tym przypadku
i uzyteczna (poprzez swojg skutecznos¢), i pozyteczna. W dgzeniu do osobistego
poczucia ,dania wkasnemu dziecku wszystkiego”, a czasami z checi pochwalenia
sie przed znajomymi, ze dla dobra swojego dziecka robi sie wszystko, rodzice ci
wybierajg dla swoich pociech zajecia ruchowe, sporty, w ich mniemaniu najwta-
Sciwsze.

Aktywnos¢ fizyczna stata sie wspoétczesnie przejawem prestizu, nobilituja-
cym spotecznie. Nie mozna juz miec€ i prezentowaé przed otoczeniem witasnego
dobrego samopoczucia, satysfakcji z wtasnej pozycji spotecznej, nie podkresia-
jac przy tym wiasnej aktywnosci fizycznej?. Zjawisko rosngcego zainteresowania
wilasng (i wtasnych dzieci) aktywnoscia fizyczng jest, co oczywiste, szczegdlnie
widoczne w $rodowiskach i grupach spotecznych dobrze sytuowanych. Mozna
to zaobserwowac, poréwnujgc uwarunkowania aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej
wybranego srodowiska z tymi, jakie sg charakterystyczne dla bogatych Srodowisk
wielkomiejskich, szczegdlnie Warszawy, gdzie liczba instytucji oferujgcych zorga-
nizowane zajecia aktywnosci fizycznej jest zdecydowanie wieksza.

Aktywno$¢, zaangazowanie rodzicéw w podejmowaniu dziatan przejmuja-
cych niejako w cato$ci zadania szkoty w tym zakresie czasami przybiera przesad-
ne rozmiary. Przesada ta wyraza sie w wynajdywaniu dla swoich dzieci jak naj-
wiekszej liczby réoznorodnych form aktywnosci (gimnastyka, sporty walki, taniec,
balet, basen, surwiwal), bez liczenia sie z mozliwosciami dziecka, nie méwigc
0 jego odczuciach. W skrajnych przypadkach da sie zauwazy¢ wrecz swoistqg ry-
walizacje, sciganie sie, kto wiecej swojemu dziecku jest w stanie dac i poswiecic.

Problematyka — uzasadnienie celu analiz

Z przedstawionego powyzej wprowadzenia, bedgcego w efekcie krytycznym
opisem trzech dziedzin funkcjonujgcych w obszarze kultury fizycznej, wynika, ze
z kazdg z nich wigzg sie pewne niejasnosci, stereotypy czy wrecz przektama-
nia, bedgce konsekwencjg braku elementarnej wiedzy. Powyzszy opis miat na
celu zdefiniowanie dylematéw zwigzanych z funkcjonowaniem tych trzech dzie-
dzin jako kategorii pojeciowych i obszaréw praktyki w kulturze fizycznej. To z ko-
lei winno stac sie podstawg do podjecia proby uporania sie z problemem niskiej
Swiadomosci spotecznej w zakresie znaczenia i roli analizowanych zagadnien,
jako jednym z wyznacznikéw poziomu kultury fizycznej. Tak zakreslony cel ana-
liz teoretycznych ma szczegodlny sens dla prowadzonego dyskursu nad stanem
i przysztosciag kultury fizycznej i jej — jak to okreslit Maciej Demel — kursu prope-
deutycznego, jakim jest wychowanie fizyczne.

3 P.kawniczak, Aktywnosc ruchowa wobecjakosci zycia, [w:] Wychowanie Fizyczne w kontekScie
miedzynarodowym, red. P. Kijo, Kolegium Nauczycielskie w Zgierzu, Zgierz 2013, s. 217-234.
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Podjecie takiej analizy wynika z najgtebszego przekonania autora, popartego
wynikami licznych badan, o istnieniu problemu niskiej $wiadomosci spotecznej
w odniesieniu do omawianych zagadnien, jak i negatywnym wptywie takiego sta-
nu rzeczy na praktyke i funkcjonowanie w kulturze fizycznej.

Wiedza na temat sensu, istoty lub wprost, funkcji, jakg petni wychowanie
fizyczne, celéw stawianych przed tg dziedzing szkolnej edukaciji, jest dalece nie-
wystarczajgca, by mozna byto prawidtowo realizowa¢ proces edukaciji fizycznej,
jak i edukacji w ogole. Przyjmujac, ze koncowe efekty procesu ksztalcenia sg
pochodng swiadomosci jego celdw i aktywnosci wychowanka wywotanej tg Swia-
domosciag, mozna tez przyjgc, iz jakos¢ wychowania fizycznego mierzona jego
efektywnoscig musi by¢ bardzo niska. | tak jest w rzeczywistosci.

Wychowanie fizyczne w ogniu krytyki

Krytyka jakosci wychowania fizycznego jest niemal powszechna we wszyst-
kich grupach bedacych stronami procesu szkolnej edukacji. Z zawartosci zaje¢
wychowania fizycznego, tego, co sie na nich dzieje, niezadowoleni sg tez sami
uczniowie. Przy czym nie podoba im sie zaréwno przymus robienia czegos, co
okreslajg jako ,trudne”, ,meczace” i ,niepotrzebne”, jak i wykonywanie ciggle cze-
gos, co uznajg za ,nudne”. Ich rodzice z kolei krytykujg wychowanie fizyczne za
to, ze przesadnie angazuje dzieci (meczy i tak juz przemeczone pracg dzieci)
w stosunku do potrzeb, nie uwzgledniajgc znaczenia innych wazniejszych rzeczy
— tzw. ,powaznych” przedmiotéw, umiejetnosci w zakresie jezykéw obcych itp.
Czynig to czesto nie wprost, niewerbalnie, ale zawsze ,efektywnie” — to znaczy
realnie sytuujgc wychowanie fizyczne na nieréwnoprawnej, nizszej pozycji. Jest
tez niewielka grupa rodzicéw, ktorzy krytykujg wychowanie fizyczne za cos prze-
ciwnego — mianowicie za brak wymagan, i tym samym wartosciowych tresci.

Krytyka wychowania fizycznego ptynie takze ze strony srodowiska szkolnych
wychowawcow, tzn. nauczycieli pozostatych, poza wychowaniem fizycznym,
przedmiotow szkolnych oraz dyrekcji, dla ktérych jest to przedmiot w sposob
oczywisty nieréwnorzedny, by nie powiedzie¢ egzotyczny, na terenie pedagogicz-
nej rzeczywistosci. Czynig to, akcentujgc problemy organizacyjne (w planie za-
je€), jakie stwarza przedmiot wychowania fizycznego, nie dostrzegajgc w ogole
jego wychowawczej funkcji w wychowaniu, a tym bardziej wkasnej wychowawczej
roli w tym zakresie. Nie rozumiejg i nie dostrzegajg wartosci zawartych i realizo-
wanych, w wiekszym lub mniejszym stopniu, w tresci zaje¢ WF. Brak (wypadnie-
cie) zaje¢ z jakiegos powodu czy, z drugiej strony, indywidualna nieobecnos$¢ na
tym przedmiocie nie pocigga za sobg zadnych realnych strat, w przeciwienstwie
do wypadniecia innych, ,istotnych, waznych” lekcji, gdzie w takiej sytuacji pod-
noszona jest kwestia, ze ,nie zdgzymy z programem”. Zarysowany tu stosunek
szkoty jako zbiorowosci nauczycieli, pedagogéw do wychowania fizycznego jest
powszechnie dostrzegany przez bezposrednich uczestnikdw — ucznioéw i posred-
nich obserwatorow, jest tez widoczny w badaniach nad rzeczywistoscig szkolnego
wychowania fizycznego.
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Uogdlniajgc poruszone kwestie, mozna przyjgc, ze przyczyng mato sprzyja-
jacego nastawienia ,ciata pedagogicznego” do spraw wychowania fizycznego jest
stan kultury fizycznej w spoteczenstwie. Poziom wiedzy i umiejetnosci, sprawnos¢
i przejawiane zachowania, zainteresowania, a nade wszystko postawy w obsza-
rze kultury fizycznej oséb odpowiedzialnych za edukacje mtodziezy, nie odbiegajg
przeciez w niczym od reszty spoteczenstwa.

Wychowanie fizyczne i jego jakos¢ krytykowane sg takze przez samych
wychowawcow, nauczycieli wychowania fizycznego — oczywiscie w specyficzny,
z uwagi na wtasng pozycje, sposob. Nie podnoszgc zastrzezen w stosunku do
wilasnej pracy, co zrozumiate, negatywnie wypowiadajg sie o jej efektach, winigc
za to warunki realizacji, na ktére sktadajg sie: problemy wspétczesnej mtodziezy
i jej stale pogarszajgca sie sprawnos¢, jej zainteresowania i zachowania, lezgce
niejako na antypodach spraw wychowania fizycznego i sportu, brak zrozumie-
nia ze strony srodowiska (rodzicéw i innych istotnych dla wychowania grup) dla
swojego przedmiotu i ogolny brak wtasciwej atmosfery dla wagi spraw wycho-
wania fizycznego.

Bez wzgledu na kierunek, z ktérego ptyng krytyczne uwagi wobec wychowa-
nia fizycznego, zawsze majg one wymiar negatywny, niszczgcy dla idei i praktyki
szkolnej edukacji fizycznej — nie pomagajg w dokonywaniu zmian naprawczych,
a deprecjonujg, obnizajg range przedmiotu, jego prestiz w relacji do pozostatych
i w wymiarze ogélnym.

Cele wychowania fizycznego - perspektywa historyczna

Rozwazania nad stanem wychowania fizycznego z pewnoscig zostang wzbo-
gacone, gdy uwzgledni sie perspektywe historyczng. W tym celu nalezy odwotac
sie do poglgdoéw Macieja Demela z lat 60. i 70. XX wieku. Sformutowany przez nie-
go zarzut w stosunku do éwczesnego wychowania fizycznego sprowadzat sie do
braku petnienia wychowawczej roli przez eksponowanie celow sprawnosciowych
kosztem celéw wychowawczych, odnoszgcych sie chocby do ksztattowania po-
staw prozdrowotnych, oraz nastawienie na wyczyn sportowy i tym samym ograni-
czenie odbiorcow do waskiej grupy najsprawniejszych, z pominieciem wiekszosci.

Gwoli prawdy i sprawiedliwosci nalezy przyznac, ze istotnie wychowanie fi-
zyczne, jak i sport (cata kultura fizyczna) petnity w tym czasie, w szczytowym
okresie funkcjonowania ustroju totalitarnego, funkcje propagandowe. Dzigki swo-
im witasciwosciom, zaletom i wartosciom kultura fizyczna doskonale nadawata
sie do pokazywania wielkosci dokonan socjalistycznego ustroju. Szerokie od-
dziatywanie i niemal powszechna akceptowalnos¢ szczegdlnie wsréd miodziezy,
predestynujg szczegdlnie sport do wykorzystywania w celach promocyjnych, tak
rzeczy, jak i idei, zarobwno w przesztosci, jak i wspotczesnie. Wigczenie wycho-
wania fizycznego w system selekcji i naboru zawodnikéw do sportu stanowito
wowczas naturalng konsekwencje realizacji ideologicznych celdéw. To jednak, co
nalezy zauwazy¢, to fakt, ze na wykorzystywaniu wizerunku sportu i wychowania
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fizycznego do forsowania nieprawdziwego, zaklamanego w swej istocie wobec
spoteczenstwa, ideologicznego przekazu, korzystaty obydwa wymienione obsza-
ry kultury fizycznej. Wydaje sie, ze dla dobra (prawdziwosci, rzetelnosci) i jasno-
$ci formutowanych sgdow nalezy akurat w tym przypadku oddzieli¢ ocene jakosci
funkcjonowania wychowania fizycznego i sportu wéwczas, od osobistego, z wielu
przyczyn naturalnie negatywnego, stosunku do ideologii komunistyczne;j.

Krytyka pod adresem wychowania fizycznego formutowana przez Macieja
Demela miata charakter fundamentalny, wtgcznie z podwazeniem jego zasadno-
Sci jako sktadowej edukacji. Powstaty trzy koncepcje modyfikacji funkcjonowania
¢wiczen fizycznych w programie szkoty, z ktérych jedna zakfadata eliminacje wy-
chowania fizycznego i zastgpienie go wychowaniem zdrowotnym. W teorii wycho-
wania fizycznego dokonuje sie rewolucyjna przemiana odnoszgca sie do aksjolo-
gii i teleologii tego przedmiotu nauczania. Sformutowana zostaje nowa koncepcja
wychowania fizycznego, okreslana jako koncepcja humanistyczna. Aktualna do
dzisiaj, eksponuje cele wychowawcze, traktujgc wychowanie fizyczne jako proces
Lurabiania osobowo$ci” pod kagtem troski o ciato.

Juz nie prawidtowa postawa ciata, sprawnos¢ fizyczna czy zdrowie, ale ze-
spot cech osobowych, kitore spowodujg zainteresowanie aktywnoscig fizyczng
i w ogole wtasng fizycznoscig, jest celem wychowania fizycznego. Ksztattowa-
nie wtasciwych zainteresowan i postaw wobec aktywnosci fizycznej, formowanie
osobowosci sktonnej do zadbania o ciato, to nowa perspektywa teleologiczna dla
wychowania fizycznego®.

Twoérca humanistycznej koncepcji wychowania fizycznego Maciej Demel wy-
wodzi cele wychowania fizycznego z osobotworczych wartosci tkwigcych w wy-
sitku fizycznym, aktywnosci ruchowej i tych zwigzanych z atmosferg rywalizacji,
wystepujacych w zajeciach wychowania fizycznego.

Spetniajgc logiczny wymoég dotyczgcy adresata procesu wychowawczego
— jest nim wychowanek jako osoba — ukierunkowano cele wychowania fizyczne-
go na jego osobowos¢ jako catos¢. Otwarto niejako nowa, catkowicie réznigcg sie
w stosunku do poprzedniej, epoke w podejsciu do wychowania fizycznego jako
procesu. Stanowigca swoisty ,przewrot kopernikanski” w podejsciu do funkcjonu-
jacych w programach szkolnych zaje¢ ¢wiczen fizycznych, koncepcja ta od lat 80.
XX wieku panuje niepodzielnie.

Mozna powiedzie¢, ze przewrdt ten umiescit na dobre wychowanie fizycz-
ne w obszarze szkolnej edukacji. Jako przedmiot nauczania uzyskuje ono petnie
praw. Odpowiadajgc na najistotniejsze potrzeby rozwijajgcego sie organizmu, jed-
noczesnie wychowuje w petnym tego stowa znaczeniu.

4 Zagadnienie to przedstawiono m.in. w opracowaniach i podrecznikach z zakresu teorii wycho-
wania fizycznego: M. Demel, Propedeutyka wychowania fizycznego, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa
1965; M.M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéow, PWN, Warszawa 1970;
K. Zuchora, Wychowanie w kulturze fizycznej, Miodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1980;
W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF, Poznan 2002.
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Rysy na ,,nowym” wychowaniu fizycznym

Nowa, humanistyczna perspektywa wychowania fizycznego zawiera jednak
mankament, ktéry mozna by okre$li¢ jako strukturalny.

Cele ujete w kategoriach postaw, przekonan, zamitowan, do tego odnoszace
sie do blizej nieokreslonej przysztosci, jako takie sg nieweryfikowalne za pomo-
cg wyobrazalnych wskaznikow uzytecznych do oceny ich realizacji. Tym samym
proces dydaktyczno-wychowawczy pozbawiony zostat jednego z podstawowych
elementow, jakim jest ocena efektéw.

Stosownie do metodycznych i prakseologicznych wskazan dotyczacych pro-
cesu ksztafcenia, formutowanie celow dla skutecznosci (zakresu, poziomu) ich
realizacji winno by¢ odpowiednio konkretne i weryfikowalne. Tymczasem tutaj tak
nie jest. Jak oceni¢, i kto ma to zrobi¢, postawe wobec szeroko pojetej kultury
fizycznej, jej poszczegdlnych sktadowych: postawy wobec wtasnego ciata, jego
sprawnosci i budowy, higieny i zdrowia, ré6znych form aktywnosci ruchowej, wy-
sitku, pracy nad sobg, hartowania, wypoczynku itd.? Kiedy i za pomocg jakich
narzedzi oceni¢ zainteresowania i zamitowania? Co z rzetelnoscig i obiektywi-
zmem takiej oceny? Czy w ogole mozna méwi¢ o ocenie tak sformutowanych
celow, a jesli nie, to czy dalej mozemy mowic o procesie jako takim? Na pewno
nie da sie zweryfikowaé jakosci, skutecznosci podjetych dziatan. Nie da sie oce-
ni¢ stopnia realizacji celu, skoro ten cel jest sformutowany tak ogdlnie czy wrecz
abstrakcyjnie. Nie da sie oceni¢ jakoSci pracy nauczyciela, bo nie postawiono mu
konkretnych zadan.

Tymczasem ocena jakosci dziatania ma znaczenie fundamentalne, polega
na poréwnaniu osiggnie¢ z zatozeniami, okresleniu stopnia realizacji przyjetego
na wstepie celu. Nie moggc wskazac na osiggniecia, nie mozemy tez dokonac
poréwnania.

Proces wychowania fizycznego jest zatem pozbawiony bardzo istotnego ele-
mentu, jakim jest ocena, a to oznacza, ze nie wiemy o nim rzeczy najistotniejszej
— czy i w jakim stopniu zrealizowano zatozone cele i czy w zwigzku z tym zajecia
te miaty jakikolwiek sens.

To najdalej idgce pytanie, ktére nie jest powszechnie stawiane. Pytamy nato-
miast o korzysci ptyngce z zaje¢ wychowania fizycznego, o to, co one daty wycho-
wankom na przysztos¢, czego nauczyty, co uksztattowaty, co im zawdzieczamy. | tu-
taj powszechnie mamy do czynienia z problemem w udzieleniu odpowiedzi. Lista
korzysci okazuje sie krotka, a czesto w ogodle ich nie mozna wymienié. Za to po-
jawia sie krytyka. Za taki stan rzeczy odpowiedzialny jest powszechny (niestety
takze wsrdd nauczycieli i to nauczycieli wychowania fizycznego) brak petnej swia-
domosci w zakresie stawianych przed zajeciami wychowania fizycznego celéw, kto-
rej miejsce zajmuje mgliste zaledwie intuicyjne rozeznanie.

Zmiana zwigzana z przyjeciem humanistycznej perspektywy w postrzeganiu
istoty wychowania fizycznego przyniosta rozciggniecie oczekiwan pod jego adre-
sem. Odnoszg sie one, i stusznie, do catej osobowosci, wyznaczajgc odpowiednio
wysokg pozycje w procesie ksztattowania mtodego cztowieka. Niestety, dzieje sie
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to kosztem celéow odnoszgcych sie bezposrednio do ciata — specyficznych dla
aktywnosci ruchowej, ktérej zajecia fizyczne sg poswiecone.

Sa one deprecjonowane i celowo wrecz pomijane w kolejnych ,zreformowanych”
programach. Nie mozna wiec oceniac osiggnie¢ w zakresie sprawnosci fizycznej,
bo to mogtoby dyskryminowac stabszych! Takze ocena opanowanych umiejetnosci
(wszak oparte sg na sprawnosci) nie powinna mie¢ wiekszego wptywu na ocene
koncowg. W to miejsce jako przedmiot oceny pojawia sie ogdlnikowa aktywnosé,
zaangazowanie czy postawa wobec zaje¢ wychowania fizycznego. Na koniec skala,
ktéra moze by¢ wykorzystywana w przedziale miedzy oceng bardzo dobrg a dobrg
(w ostatecznosci), bo uczen nie powinien doswiadczac porazek, a tylko sukcesy. Ta,
W pewnym sensie przerysowana i momentami karykaturalna, diagnoza szkolnego
wychowania fizycznego oparta jest na systematycznej wieloletniej obserwacji wia-
snej i opiniach uczestnikéw, absolwentéw szkdt, zbieranych na potrzeby badan do
prac licencjackich i magisterskich przygotowywanych pod kierunkiem autora.

Jak sie wydaje, duzg w tym zastuge ma odejscie od naturalistycznego po-
strzegania wychowania fizycznego z celami adresowanymi do ciata na rzecz
optyki humanistycznej — z postawionymi w miejscu celéw pieknymi zyczeniami
zdrowia i szcze$cia. Jednocze$nie zapomniano jakby o tym, ze sprawnos¢, umie-
jetnosci, budowa ciata, to wartosci, na ktérych opierajg sie zainteresowania, za-
mitowania, zachowania i postawy w kulturze fizycznej, stuzgce w ostatecznosci
temuz zdrowiu i oczekiwanemu szczesciu. Jest wiec dla nich miejsce w tresciach
wychowania fizycznego. Co wiecej, sg one niezbednym elementem osiggania
kierunkowych celéw wychowawczych.

Sprawnos¢ i umiejetnosci jako cel wychowania fizycznego

Nie podwazajgc poglgdu, ze wychowanie fizyczne jest przede wszystkim
wtasnie wychowaniem, a wiec czynnoscig zmierzajgcqg do ksztattowania osobo-
wosci, polegajgcg na wywotywaniu w tej osobowosci trwatych, w naszym prze-
konaniu pozytywnych, nakierowanych na uznawane wartosci, zmian, nalezy na
nowo przyjrze¢ sie celom stawianym przed szkolnymi ¢wiczeniami fizycznymi na
poczatku ich zaistnienia w ramach lekcji w szkole.

Innymi stowy, niejako wréci¢ do naturalistycznej koncepcji zaje¢ ruchowych
w szkole, ktore wtedy nazywaty sie gimnastykg i rzeczywiscie zawieraty tresci
gimnastyczne. Stanowitoby to podstawe dla rozwazan nad uzytecznoscig wycho-
wawczg, wykorzystywanego w tym dziataniu, srodka. Nieporozumienie dotyczy
bowiem stosowanych w wychowaniu fizycznym sposobdw, form dziatalnosci ru-
chowej, metod postepowania wychowawczego, wykorzystywanych tresci i wszel-
kich czynnikéw ksztattowania cztowieka — a wiec wtasciwych srodkow w ujeciu
Gilewicza®. Srodkéw ksztattowania odpowiednich dyspozycji osobowosciowych
do przejawiania wtasciwych wobec zdrowia postaw.

5 Z. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego, Sport i Turystyka, Warszawa 1964, s. 122—123.
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Problem wychowania fizycznego zwigzany z niskg jakoscig tego procesu
nie odnosi sie bezposrednio do takiego czy innego formutowania celéw, nie od-
nosi sie tez do adresata oddziatywan wychowawczych, ktérym jest osobowos¢
wychowanka, integralna, niepodzielna cato$¢ w relacji do wtasnej fizycznosci.
Problem wychowania fizycznego polega natomiast na dostownym potraktowa-
niu celéw i podejsciu do ich realizacji w praktyce, na sprowadzeniu w praktyce
oddziatywania wychowawczego do wptywania na sfere poznawczg i emocjo-
nalng wprost, nie zas za pomocg okreslonych srodkoéw natury fizycznej — $cisle
zastosowanego ruchu.

W wychowaniu fizycznym w odniesieniu do stawianych przed nim celéw
mamy do czynienia z sytuacjg, gdzie w sferze deklaratywnej, w sferze teorii
wszystko jest oczywiste, w sferze dziatan, praktyki — juz nie.

Uzasadniona skagdingd merytorycznie zmiana w podejsciu do formutowania
celéw wychowania fizycznego skutkowata zatarciem w $wiadomosci roli wia-
$ciwych wychowaniu fizycznemu s$rodkéw i w konsekwencji odejsciem od nich
w praktyce.

Odejscie od podlegajacych ocenie, sprecyzowanych w celach wychowania
fizycznego konkretnych form ruchowych — takimi byty osiggniecia fizyczne w za-
kresie umiejetnosci i sprawnosci — pozbawito proces wychowania fizycznego
elementu kontroli i oceny, czynigc je wadliwym w perspektywie dydaktycznej.
Co wiecej, niemoznosc¢ faktycznej kontroli, spowodowana oméwiong powyzej
zmiang teleologiczng, wypaczyta proces wychowania fizycznego w kierunku
faktycznego przyjecia mozliwosci ksztattowania postaw wobec ruchu z pomi-
nieciem ruchu.

Precyzyjniej rzecz ujmujac, chodzi o obnizenie rangi ruchu w dziataniach wy-
chowawczych wychowania fizycznego, znaczenia jego rodzaju i formy. To, jaki to
ruch, jakie jego formy sg wykorzystywane na zajeciach wychowania fizycznego,
stato sie drugoplanowe, a nawet nieistotne. Konsekwencjg jest erozja tresci wy-
chowania fizycznego polegajgca na odejsciu od tresci obligatoryjnych na rzecz
tresci dobieranych fakultatywnie, gtéwnie w oparciu o osobiste preferencje i za-
interesowania prowadzgcego je nauczyciela, jak tez z drugiej strony catkowicie
przypadkowe oczekiwania i pomysty uczniow. Co ciekawe, ten drugi przypadek
jest podnoszony jako catkowicie prawidtowy, a nawet jedyny i wlasciwy przez
wielu specjalistow wychowania fizycznego. Tymczasem wsréd kryteriow doboru
tredci ksztatcenia zasadnicze miejsce ma kryterium naukowe, odnoszgce sie do
zgodnosci z obiektywnymi ustaleniami, subiektywne i przypadkowe zaintereso-
wania uczniéw znajdujg sie po przeciwnej stronie listy. Co za$ sie tyczy nauczy-
ciela wychowania fizycznego, to nie jest on w zaden sposob rozliczany z tego, co
faktycznie robit, zrobit i czego nauczyt. Kontrola ogranicza sie w jego przypadku
do wpisanych tematéw zaje¢. Stanowi to oczywistg konsekwencje braku takich
wymagan, ktore bylyby ujete w formalne zapisy.
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Gimnastyka i sprawnos¢ fizyczna jako tresé i cel wychowania
fizycznego

Proces postepujgcej liberalizacji tresci zaje¢ wychowania fizycznego da-
tuje sie na lata 70. i 80. XX wieku i powigzany jest z omdéwiong powyzej zmia-
ng perspektywy teleologicznej. Rozpoczat sie od eliminacji z obligatoryjnych
wymagan w ramach wychowania fizycznego tresci gimnastycznych w postaci
konkretnych elementdw i éwiczen opartych o poszczegdlne sprawnosci, gtéw-
nie koordynacyjne, zwigzane ze sterowaniem ruchem. TreSci te zastgpione
zostaly przez wiele tatwiejsze w realizacji, bezpieczniejsze i zdecydowanie
mniej wymagajgce w stosunku do kwalifikacji nauczyciela i jego zaangazowa-
nia w prace, gtdwnie przez siatkdwke, ktorej udziat w zajeciach sami uczest-
nicy oceniajg na ponad 50%. W tym momencie warto przypomnie¢ lansowang
w tym czasie idee mini gier sportowych, przedstawianych jako uniwersalny
— najlepszy srodek wychowania fizycznego, jako swoisty lek na wszystkie jego
problemy i niedoskonatosci.

Te wydarzenia zakonczyty definitywnie epoke ksztaltowania sprawnosci
w ramach wychowania fizycznego trwajgcg od pojawienia sie w XIX wieku zaje¢
fizycznych w programach ksztatcenia. Od samego poczatku szkolne zajecia fi-
zyczne byly ukierunkowane na sprawnos¢ fizyczng i zdrowie mtodego pokolenia
— takie zresztg byto ich przestanie i jedyny cel, dla ktérego zostaty wprowadzone
do programowych zaje¢ szkolnych.

Idee ksztalcenia fizycznego w ramach wyznaczonych do tego specjalnych
lekcji oparto na gimnastyce jako dynamicznie rozwijajgcym sie od poczatku
XIX wieku ruchu propagujgcym ksztattowanie sprawnosci i tezyzny fizycznej, jako
tzw. systemy gimnastyczne, gtéwnie szwedzki i niemiecki. Ich adaptacja na po-
trzeby szkolnej edukacji zapoczatkowata wychowanie fizyczne, bez ktérego obec-
nie nie jestesmy w stanie wyobrazi¢ sobie szkoty.

Nie moze zatem zaskakiwa¢ fakt, iz tresci gimnastyczne odnoszace sie do
sprawnosci i umiejetnosci stanowity trzon tych zaje¢. Jednak tresci te w zajeciach
szkolnych maja, poza historycznym, takze uzasadnienie rzeczowe i merytorycz-
ne. Gimnastyka dysponuje wszechstronnym i kompletnym arsenatem Srodkoéw,
metod i form ksztattowania sprawnosci fizycznej i jest w tym wzgledzie niezasta-
piona. Bez gimnastyki, bez tresci gimnastycznych nie jest mozliwa jakakolwiek
koncepcja, sukces jakiejkolwiek strategii edukacji fizycznej — wychowania fizycz-
nego w szkole. Zaréwno koncepcja biologistyczna z celami sprawnosciowymi bio-
fizycznymi, zwigzana z nazwiskami pierwszych teoretykéw wychowania fizyczne-
go: Jedrzeja Sniadeckiego, Eugeniusza Piaseckiego, Zygmunta Gilewicza, jak
tez humanistyczna, prezentowana przez Macieja Demela, Krzysztofa Zuchore,
pozbawione gimnastycznych form ruchowych, tracg szanse na chociazby cze-
Sciowe urzeczywistnienie.

Niejako na marginesie tych rozwazan nalezy wspomnieé, ze rowniez w spo-
rcie (w wiekszosci dyscyplin) nie mozna obejs¢ sie bez sprawnosci gimnastycz-
nej w diuzszej perspektywie rozwoju poziomu sportowego i kariery. Bariera



50 Pawet tawniczak

sprawnosciowa, jaka sie pojawia, jest jednym z najistotniejszych — obok czynni-
kow zdrowotnych (tu takze wystepujg zwigzki), psychicznych (przetrenowanie)
— problemoéw szkolenia sportowego. Bariera sprawnosciowa z duzym prawdopo-
dobienstwem zatrzyma kariere sportowg na odpowiednio nizszym poziomie osig-
ganych wynikow.

Tymczasem tresci gimnastycznych nie ma w wychowaniu fizycznym i to nie
tylko w praktyce szkolnej, ale i w refleksji teoretycznej. Mozna rzec, iz gimnasty-
ka jako zestaw stosowanych $rodkéw wychowania fizycznego zostata wyparta
z rzeczywistosci edukacyjnej. To o tyle wymowna konstatacja, ze to gimnastyka
znalazta sie w szkole jako skltadowa systemu edukacji — przedmiot szkolny (a nie
abstrakcyjne wychowanie fizyczne), dzieki swoim konkretnym walorom ksztattu-
jacym sprawnosc¢ fizyczng i zdrowie. Brak gimnastyki na zajeciach wychowania
fizycznego to okolicznos¢ o tyle zastanawiajgca, ze nic z korzysci sprawnoscio-
wych, zdrowotnych, jakie niosg ¢wiczenia gimnastyczne, nie utracito swej aktual-
nosci. Jest to tym bardziej zastanawiajace, ze sama gimnastyka jest definiowana
jako ,system specjalnie dobranych ¢wiczen fizycznych i metod bedacy podsta-
wowym $rodkiem wychowania fizycznego, majgcy na celu dostarczanie bodzcow
rozwojowych éwiczgcym, wzmachianie ich stanu zdrowotnego, przeciwdziatanie
skutkom jednostronnych czynnosci ruchowych, a takze przygotowanie do rucho-
wej specjalizacji w pracy i sporcie”.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze nie istniejg zadne teoretyczne, rzeczo-
we i merytoryczne przestanki pozwalajgce dyskredytowac i dyskryminowaé éwi-
czenia gimnastyczne i tym samym podwazac miejsce i role gimnastyki w procesie
wychowania fizycznego. Jest natomiast szereg argumentow przemawiajgcych za
ich uzytecznoscig, majgcg charakter ponadczasowy i uniwersalny. Pozwala to
na postawienie tezy, wedle ktérej gimnastyka jako ,system specjalnie dobranych
¢éwiczen i metod” stanowi podstawowy, uniwersalny srodek wychowania fizyczne-
go zaréwno w jego naturalistycznej koncepcji — z celami zorientowanymi na bio-
fizyczne ksztaltowania ciata w zakresie podstaw sprawnosci fizycznej i zdrowia,
jak i w koncepcji humanistycznej — gdzie celem jest wychowanie do aktywno$ci
fizycznej jako zasadniczy przejaw uczestnictwa w kulturze fizycznej. W jednym
i drugim przypadku, dzieki tresciom pozwalajgcym na efektywne ksztattowanie
sprawnosci zgodnie z potrzebami we wszystkich okresach zycia i jej wszechstron-
ne precyzyjne monitorowanie, gimnastyka pozwala tez na precyzyjng ocene stop-
nia realizacji celu wychowania fizycznego, a to okresla najlepiej jej uzytecznosc
w procesie edukacji fizycznej.

8 Mata Encyklopedia Sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 176.
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