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STARZENIE SIE LUDNOSCI W KONTEKSCIE ZMIAN
W ROZRODCZOSCI

Abstrakt: Za proces starzenia si¢ ludnosci w duzej mierze odpowiedzialne sa zmiany w zachowa-
niach prokreacyjnych — przede wszystkim spadek poziomu dzietnosci. Do oceny wplywu rozrod-
czosci na zmiany w udziatach osob starych w populacji postuzyty cztery warianty Prognozy lud-
nosci ONZ 2010 dla Polski i Europy oraz wybrane wskazniki starzenia si¢.

Do konica lat 1980. relatywnie wysoki poziom dzietno$ci w Polsce, jak i krotkie trwanie zy-
cia, powodowaly ze proces starzenia si¢ ludnosci naszego kraju przebiegat znacznie wolniej niz w
Europie. W ostatnich dwoch dekadach nastepowal wzrost udzialu ludnosci starej, za co w dhuzej
mierze odpowiada gleboki spadek liczby urodzen. Od blisko dekady Polska znajduje si¢ wsrod
populacji starych demograficznych, cho¢ w z Wiochami, czy Niemcami proces ten jest relatywnie
mniej zaawansowany.

Wedhug wariantu $redniego Prognozy ONZ dzietno$¢ w Polsce powinna przez najblizsze de-
kady rosnac, ale jej poziom miatby by¢ niewystarczajacy do utrzymania prostej zastgpowalnosci
pokolen. Tylko wedlug wariantu wysokiego miatby nastapi¢ wzrost dzietnosci pozwalajacy na
rozszerzong reprodukcje. Taka sytuacja miataby wystapi¢ juz w pierwszej potowie lat 20. tego
stulecia.

Analiza poszczegdlnych wskaznikow pozwalajacych na stopien zaawansowania starosci de-
mograficznej pozwala stwierdzi¢, ze nawet wzrost poziomu dzietnosci do poziomu wysokiego nie
przyniesiec odmtadzania struktury ludnosci wedlug wieku, ale moze spowodowaé jego znaczne
spowolnienie.

Stowa kluczowe: demografia, starzenie si¢, reprodukcja, zachowania prokreacyjne

Wprowadzenie

Zmiany w strukturze ludnosci wedlug ptci 1 wieku polegajace na wzroscie
udziatu osob starych w populacji wynikaja z jednej strony z wydluzania trwania
zycia, ktory powoduje wzrost liczby osob dozywajacych tego okresu zycia,
z drugiej sa konsekwencja zmniejszajacej si¢ liczby urodzen. Ostatnim z czynni-
kow, ktory moze przyczynia si¢ do przeobrazen w strukturze populacji sg migra-
cje.

Celem opracowania jest ukazanie wplywu zachowan prokreacyjnych na pro-
ces starzenia si¢ ludno$ci wraz ze wskazaniem na ile zachowania te odpowie-
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dzialne sg za tempo wzrostu udziatu oséb starych oraz mozliwo$ci zahamowania
postepu tego procesu. W artykule omoéwione zostang sposoby pomiaru repro-
dukcji ludnos$ci pozwalajace na perspektywiczng ocene wpltywu zmian w roz-
rodczo$ci na odtwarzanie struktury demograficznej wraz z omoéwieniem najwaz-
niejszych charakterystyk zmian w zachowaniach prokreacyjnych. Nastepnie
przedstawione zostang zmiany w strukturze ludnosci Polski w kontek$cie zmian
zachowan prokreacyjnych uwzgledniajace wyniki najnowszej prognozy ludnosci
ONZ ([2011]).

Metody pomiaru procesu reprodukcji i procesu starzenia sie¢

Obserwacja oddziatywania zachowan prokreacyjnych na struktur¢ ludnosci
wedlug pici 1 wieku mozliwa jest w oparciu o analize wspotczynnika dzietnosci
teoretycznej. Wspodtczynnik ten informuje o $redniej liczbie urodzen na kobiete
przy zatozeniu, ze w dtugim okresie czasu realizowany bytby wzorzec ptodnosci
z roku biezgcego. Nalezy mie¢ na uwadze, iz w przypadku nadzwyczajnych
zmian w zachowaniach prokreacyjnych — przede wszystkim zmiany w kalenda-
rzu urodzen — moze dochodzi¢ przejsciowego, lub silniejszego niz ma to fak-
tycznie miejsce, obnizenia jego wartosci. W takim przypadku do korygowania
jego warto$ci nalezatoby stosowa¢ formute Bongaartsa-Feeneya [Fratczak, Ptak-
Chmielewska, 2005]. Nie jest ona jednak powszechnie wykorzystywana ze
wzgledu na dos¢ skomplikowany i wymagajacy wielu danych sposob obliczen.

W krajach o niskiej umieralnosci do odtwarzania struktury ludnosci, przy
zatozeniu braku migracji, wystarczajaca bytaby dzietno$¢ na poziomie niewiele
przekraczajacym 2'. W warunkach wysokiej umieralnosci przekroczenie tego
poziomu nie gwarantuje jednak reprodukcji rozszerzonej’.

Miernikiem reprodukcji, ktory w swej budowie uwzglednia zaréwno proces
rozrodczosci, jak i umieralnosci jest wspolczynnik reprodukcji netto. Przy war-
tosci rownej 1 wskazuje on na zachowanie — przy zatozeniu dtugookresowego
utrzymywania si¢ na takim poziomie — prostej zastepowalnosci pokolen. Prosta
zastegpowalnos¢ pokolen oznacza jednak mozliwo$¢ odtwarzania struktury, a nie

! Przecietna liczba urodzen przez kobiete wynoszaca 2 nie bylaby wystarczajace, gdyz udziat
urodzen plci zenskiej jest nizszy niz ptci meskiej (jedna z prawidlowosci demograficznych [Okol-
ski M., 2004, s. 15]). Na 100 dziewczynek rodzi si¢ okoto 106 chtopcow. Przy takiej strukturze
urodzen wedtug pici do zachowania prostej reprodukcji niezbedny jest poziom wspdtczynnika
dzietnosci teoretycznej 2,07.

2 Przyjmujac przecietne dalsze trwanie zycia noworodka plci zenskiej na poziomie 42 lata (Za-
mbia, Zimbabwe, Angola), przy zatozeniu wystepujacego kalendarza urodzen, konieczna bytaby
liczba urodzen wynoszaca ok. 3,3 [Lange, 2009].
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stabilnos¢ wszystkich grup wieku. Oznacza to, ze zaden z miernikow nie
uwzglednia procesu starzenia sig.

Do oceny stopnia zaawansowania procesu starzenia najczesciej stosowane sg
wspotczynniki staro$ci demograficznej (udziaty osob starych w populacji, a wiec
— w zaleznosci od podejscia — osoby w wieku powyzej 60 lub 65 roku zycia).
Kolejng grupe miernikow stanowia wspodtczynniki obcigzenia lub wsparcia de-
mograficznego (relacje osob dorostych, badz w wieku produkcyjnym oraz osob
starych i/lub dzieci, ewentualnie osob w wieku po- i przedprodukcyjnym) [Hol-
zer 2003, Kowaleski 2008].

Zmiany w zachowaniach prokreacyjnych a proces starzenia si¢
w Polsce w okresie powojennym

Do konca lat 1980. poziom dzietno$ci zapewnial prosta zastepowalnos¢ po-
kolen. Sytuacja w tym zakresie roznita si¢ jednak pomigdzy obszarami miejski-
mi i wiejskimi. W miastach tylko w latach 1983-1985 liczba urodzen w przeli-
czeniu na kobiete nieznacznie przekraczata wartos¢ 2,0 (rys. 1). Na wsi, mimo
tendencji spadkowej, do polowy lat 1990. utrzymywat si¢ relatywnie wysoki
poziom dzietno$ci. Przeptyw ludnosci ze wsi do miast powodowal jednak, ze
mimo korzystnej sytuacji w zakresie rozrodczos$ci proces starzenia si¢ przebiegat
znacznie szybciej wlasnie na terenach wiejskich.

Rysunek 1

Wspoétezynnik dzietnosci teoretycznej w Polsce w latach 1965-2010
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Zrodio: [GUS 2011a, 52-57]
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Wskutek spadku dzietnosci, ale takze w efekcie wydtuzania trwania zycia
(od roku 1991, po trwajacym blisko 30 lat okresie stagnacji, przecigtne dalsze
trwanie zycia wydtuzylo si¢ dla mezczyzn o 6,2 lat, a kobiet o 5,5 lat [GUS
2011b, s. 12]), udziat 0sob starych w populacji Polski wzrdst z 10% w roku 1990
do blisko 14% w roku 2010 [GUS 2011a] (wg ONZ [2011] udzial ten przekro-
czyt 16%). Od blisko dekady Polska znajduje si¢ wsrdd populacji starych demo-
graficznych (skala starosci demograficznej dla $wiata [Rosset 1979]), cho¢
w porownaniu z Japonig, czy niektorymi krajami europejskimi (np. Wiochami,
czy Niemcami), w ktorych osoby powyzej 65 roku zycia stanowia juz blisko %
populacji [ONZ 2011]) proces ten jest relatywnie mniej zaawansowany. Wsku-
tek odptywu ludnosci ze wsi do miast, mimo wyzszego poziomu dzietnosci
mieszkancoéw wsi, dopiero od 2007 roku udziat oséb starych na tych terenach
jest nizszy niz w miastach (tab. 1).

Tabela 1
Wybrane wskazniki procesu starzenia si¢ dla Polski w latach 1965-2010
|Udziat 0s6b pow. 65 roku zycia (w %) Mediana wieku
Rok ogdlem miasto wies ogotem miasta Wie$
mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety mezczyzniKobiety
1965 7,0 6,5 7,5 26,0 29,5 27,0 30,3 24,5 28,3
1970 8,4 7,7 9,1 26,2 30,3 27,0 30,7 25,2 29,6
1975 9,7 8,7 10,8 27,1 30,0 27,8 30,2 25,8 29,6
1980 10,0 8,9 11,7 28,4 31,0 28,8 31,0 27,7 30,9
1985 9.4 8,3 11,2 29,6 32,3 30,2 32,5 28,8 31,7
1990 10,2 9,1 12,0 30,9 33,7 31,5 34,2 30,1 32,6
1995 11,3 10,5 12,6 32,0 35,3 32,7 36,2 30,9 33,6
2000 12,4 11,7 13,4 33,4 37,4 34,2 38,8 32,2 34,9
2005 13,3 13,1 13,6 34,7 38,9 35,5 40,5 33,6 36,2
2010 13,6 14,0 13,0 36,2 40,0 36,9 41,7 35,0 37,6

Zrédto: [GUS 2011a, 52-57]

Mediana wieku tak w przypadku mezczyzn, jak i kobiet podlega stalemu
wzrostowi. W roku 1965 potowa megzczyzn byta w wieku co najmniej 26 lat,
w roku 2010 $redni wieku byt o 10 lat wyzszy. W przypadku kobiet wzrdst on
odpowiednio z 29,5 do 40 lat. W przypadku miast sredni wiek pozostawat stale
wyzszy niz w przypadku mieszkancow wsi (tab. 1).
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Zmiany w strukturze ludnosci w kontekscie zmian
w rozrodczosci na przykladzie Prognozy ludnosci ONZ
dla Polski i Europy

Do ilustracji wptywu zmian w procesie rozrodczo$ci na ksztattowanie struk-
tury ludnos$ci wedtug plci i wieku niech postuzg wyniki Prognozy ludno$ci ONZ
[2011] dla Polski i Europy. Wspomniana Prognoza budowana jest w kilku wa-
riantach, przy czym poszczegdlne warianty zmian w dzietno$ci zaktadajg iden-
tyczny przebieg procesu umieralno$ci oraz migracji. W zwigzku z powyzszym
zmiany w strukturze ludno$ci wedtug ptci i wieku prezentowane w rachunkach
prognostycznych wynikaja jedynie z réznego przebiegu procesu rozrodczos$ci.
Réznice w przebiegu procesu starzenia si¢ przesledzone zostang w oparciu
o wskaznik starosci demograficznej (udzial osob po 65. roku zycia oraz udziat
0s0b po 80. roku zycia) oraz wskazniki obcigzenia demograficznego.

Prognoza ONZ zawiera cztery warianty zmian w rozrodczo$ci. Wariant
sredni uznawany jest za najbardziej prawdopodobny do realizacji. Poza nim
kalkulacje zmian w strukturze ludno$ci prowadzone sg w wariancie wysokim
i niskim dzietnosci, a takze w wariancie statej dzietno$ci (utrzymania poziomu
dzietnosci na poziomie sprzed okresu Prognozy).

Wedlug wariantu $redniego dzietno$¢ w Polsce powinna przez najblizsze
dekady rosna¢ nieprzerwanie osiagajac poziom ponad 1,8 urodzenia na kobiete
w latach 40. XXI wieku. Tym samym poziom dzietno$ci miatby by¢ niewystar-
czajacy do prostej zastepowalnosci pokolen. Takze wariant niski i statej ptodno-
sci zaktadaja, ze liczba urodzen na kobietg nie bedzie pozwalala na odtwarzanie
struktury ludnos$ci, przy czym warianty te zaktadaja bardzo niskg dzietno$¢ —
wariant statej ptodnosci 1,34 urodzenia na kobiete, za§ wariant niski stopniowy
wzrost dzietnosci do poziomu 1,34 urodzenia na kobiete. Tylko wedtug wariantu
wysokiego miatby nastapi¢ wzrost dzietnosci pozwalajacy na rozszerzong repro-
dukcje. Taka sytuacja miataby wystapi¢ juz w pierwszej potowie lat 20. tego
stulecia.

Dla porownania, w Europie w wariancie $rednim poziom dzietno$ci miatby
pozostawac na poziomie wyzszym niz ten obserwowany w Polsce, przy czym
Z uwagi na zmniejszajgce si¢ roznice w zachowaniach prokreacyjnych miedzy
poszczegdlnymi krajami w potowie obecnego stulecia miatoby doj$¢ praktycznie
do wyrownania sytuacji w tym zakresie. Oznacza to jednak, ze podobnie jak
w Polsce, tak w catej Europie dzietno$¢ w ciagu najblizszych czterdziestu lat nie
gwarantowataby prostej zastepowalnosci pokolen. Wedlug wariantu wysokiego
nieznacznie wicksza anizeli w Polsce rozszerzona zastgpowalnos¢ pokolen mia-
taby w Europie mie¢ miejsce w latach 20. XXI wieku. W kolejnych dekadach
roznice w dzietnosci bylyby relatywnie male (tab. 2).
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Przeobrazenia w zachowaniach prokreacyjnych, jakie miaty miejsce w mi-
nionych dekadach be¢de oddziatywac¢ na ksztattowanie si¢ struktury ludnos$ci
wedtug ptci 1 wieku w ciggu najblizszych kilkudziesigciu lat.

Tablica 2

Wspotczynnik dzietnosci dla Polski i Europy w latach 2010-2050 wedtug wariantéw
Prognozy ludnosci ONZ 2010

Wariant Wspotczynnik dzietnosci (liczba urodzen na kobietg)
2010-15 | 2015-20 | 2020-25 | 2025-30 | 2030-35 | 2035-40 [ 2040-45 | 2045-50

Polska

Sredni 1,42 1,50 1,58 1,65 1,70 1,76 1,80 1,84

Wysoki 1,67 1,90 2,08 2,15 2,20 2,26 2,30 2,34

Niski 1,17 1,10 1,08 115 1,20 1,25 1,30 1,34

Statej ptodnosci 132 132 132 1,32 1,32 1,32 132 1,32
Europa

Sredni 1,59 1,63 1,69 1,76 1,82 1,86 1,89 191

Wysoki 1,84 2,03 2,19 2,26 2,32 2,36 2,39 2.41

Niski 1,34 1,24 1,20 1,26 1,32 1,36 1,39 1,41

Statej ptodnosci 1,51 1,50 1,51 1,53 1,55 1,55 1,54 1,55

Zrédto: [ONZ 2011]

Analiza wynikdéw poszczegdlnych wariantow Prognozy ONZ pozwala do-
strzec wptyw zachowan prokreacyjnych na postep procesu starzenia si¢. Przy
utrzymaniu dotychczasowego poziomu dzietnosci udzial os6b powyzej 65 roku
zycia wzrostby do 21,4% w roku 2020, za$ w polowie stulecia siegnatby 1/3.
Powolny wzrost dzietnosci (wariant $redni) takze skutkowalby intensywnym
wzrostem udziatu tej grupy ludnosci — w 2050 roku udziat osob starych w popu-
lacji wyniostby 31,3%. W przypadku realizacji wariantu wysokiego Prognozy
postep procesu starzenia si¢ bylby znacznie wolniejszy. W roku 2050 osoby
w wieku powyzej 65. lat stanowityby mniej niz 28%, a wigc o 3,6 punktu pro-
centowego mniej niz w wariancie $rednim i o 5 punktéw procentowych w sto-
sunku do braku zmian w dzietnosci (tab. 3).

Realizacja dowolnego wariantu zmian w dzietnosci Prognozy skutkowataby
wzrostem udziatu 0séb powyzej 80. roku zycia w populacji Polski. Udziat ten
miatby w stosunku do stanu dzisiejszego (4,6% [ONZ 2010]) podwoié si¢
w przeciggu najblizszych trzydziestu lat. W przypadku wzrostu dzietnosci tak
wedtug wariantu wysokiego, jak i sredniego po 2040 roku miatby jednak naste-
powac powolny spadek tej grupy ludnosci (tab. 3). W perspektywie trzech dekad
zaczetoby by¢ widoczne oddziatywanie wzrostu dzietnosci na spowolnienie
procesu starzenia sig.
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Tablica 3

Udziat ludnosci starej w Polsce w latach 2020-2050 wedtug wariantow Prognozy ONZ 2010

Rok/wariant Udziat 0s6b pow. 65 roku zycia (w %) Udziat 0s6b pow. 80 roku zycia (w %)
$redni | wysoki | Niski | stalej plodnosci | Sredni | wysoki | niski | stalej plodnosci

2020 21,2 20,7 21,7 214 5,7 5,5 5,8 5,7

2030 25,3 24,0 26,7 26,2 6,7 6,3 7,0 6,9

2040 26,9 24,9 29,2 28,5 10,5 9,7 11,4 11,1

2050 31,3 27,7 35,6 34,7 10,1 9,0 11,5 11,2

Zrodto: [ONZ 2011]

Takze w Europie realizacja dowolnego scenariusza zmian w dzietno$ci
skutkowac bedzie postepem procesu starzenia si¢. Nawet w przypadku podnie-
sienia poziomu dzietno$ci do zaktadanego w wariancie wysokim Prognozy
w 2040 roku co czwarty Europejczyk przekroczy 65. rok zycia. Brak wzrostu
dzietnosci skutkowatby jednak w perspektywie 40 lat o 7,2 punktu procentowe-
go wyzszym udziatem oséb starych (tab. 4). Udziat oséb po 80. roku zycia be-
dzie ulegal zwigkszeniu. Nawet w przypadku wzrostu liczby urodzen w 2050
(a w przypadku braku zmian w dzietno$ci juz w 2040) co 10. mieszkaniec na-
szego kontynentu bedzie nalezal do najstarszej grupy ludnosci.

Tablica 4

Udzial ludnosci starej w Europie w latach 2020-2050 wedtug wariantow Prognozy ONZ 2010

Rok/wariant Udziat 0s6b pow. 65 roku zycia (W %) Udziat 0s6b pow. 80 roku zycia (W %)
Sredni | wysoki | niski | stalej plodnosci | $redni | wysoki | niski | stalej ptodnosci

2020 21,5 21,1 22,0 21,7 6,6 6,4 6,7 6,6

2030 253 24,2 26,5 25,8 74 7,1 7,8 7,6

2040 28,0 25,9 30,2 29,0 9,6 8,9 10,4 10,0

2050 30,0 26,6 33,8 32,0 11,3 10,1 12,8 12,1

Zrédto: [ONZ 2011]

Innym miernikiem pozwalajagcym na ocene¢ stopnia zaawansowania procesu
starzenia si¢ jest wspotczynnik obciazenia demograficznego. Jesli chcemy doko-
na¢ oceny obciazenia ludnosci w wieku produkcyjnym (w tym przypadku przy-
jeto ludnos¢ w wieku 20-64 lata) ludnoscia starg (powyzej 65 roku zycia), to na
warto$¢ takiego wspolczynnika wplyw majg zachowania prokreacyjne sprzed 20
lat w stosunku do okresu badanego. Z tego powodu rdznic w realizacji poszcze-
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gblnych wariantow Prognozy co do relacji 0sob starych do oséb w wieku 20-64
lata, tak w Polsce, jak i Europie bytyby widoczne dopiero w latach 40. obecnego
stulecia. W obu przypadkach najwyzsze obcigzenie ludnosci w wieku 20-64
ludnoscia stara wystapitoby realizacji wariantu niskiego Prognozy. W tym przy-
padku na 100 os6b w wieku 20-64 lata przypadatoby w Polsce dwa razy wiecej
niz obecnie os6b wieku powyzej 65. roku zycia (70), w Europie wskaznik ten
bytby niewiele nizszy (osiagajac poziom 66,1, tab. 5). Najmniejsze obcigzenie,
cho¢ wyzsze od obecnego (dla Polski wynosito w 2010 roku 33,4 dla Europy
33,3 [ONZ 2011]) o 67% dla Polski i o 64% dla Europy, wystapiloby w przy-
padku najwyzszego wzrostu dzietnosci (wariant wysoki), ale i w taki przypadku
wynositoby ono dla Polski blisko 56 oséb starych, a dla Europy 54,5 na 100
0s0b dorostych.

Tablica 5

Wspotezynniki obcigzenia demograficznego ludnosci w wieku 20-64 lata ludnoscia w wieku
powyzej 65. roku zycia w Polsce i w Europie w latach 2020-2050 wedtug wariantow Prognozy

ONZ 2010
Polska Europa
Rok/wariant $redni | wysoki | niski stalej plodnosci $redni | wysoki | niski stalej ptodnosci
2020 35,5 35,5 35,5 35,5 36,8 36,8 36,8 36,8
2030 45,9 45,9 45,9 45,9 46,0 46,0 46,0 46,0
2040 48,8 46,8 51,0 50,0 53,0 51,0 55,1 53,7
2050 61,9 55,7 69,7 67,1 59,7 54,5 66,1 62,3

Zrodto: [ONZ 2011]

Biorac pod uwage, ze duzy cigzar wsparcia osob najstarszych (powyzej 80.
roku zycia) bedzie spoczywat na ich dzieciach, to w analizach nalezaloby brak
pod uwage zmiany w relacji grupy oséb w wieku powyzej 80 roku zycia do osob
potencjalnych zyjacych dzieci (tu przyjeto osoby w wieku 60-79 lat). Relacja ta
zaleze¢ bedzie w perspektywie najblizszych 60 lat od faktow demograficznych
majgcych miejsce w przeszto$ci (w zakresie rozrodczosci). Wedtug Prognozy
ONZ w roku 2020 w wyniku zmian w dtugos$ci trwania zycia mozemy spodzie-
wac sie, ze na 100 os6b w wieku 60-79. lat przypadac bedzie 25 osoby w wieku
powyzej 80 roku zycia (w Europie wskaznik ten wyniesie 30). W kolejnych
dekadach sytuacja w tym zakresie w Polsce bedzie si¢ pogarsza¢ i w 2040 rela-
cja ta wyniesie 43,7 (w Europie 38,5), a nastepnie obnizy si¢ do wartosci 35,1 w
roku 2050, co bedzie to efektem falowania struktury demograficznej i wchodze-
niem w miodszy wiek starczy osob z rocznikow wyzowych (z echa powojenne-
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go wyzu demograficznego). W Europie pod koniec omawianego okresu wskaz-
nik ten osiggnie warto$¢ 44,8 (rys. 2) i bedzie ponownie znacznie wyzszy anizeli
w Polsce (o 10 punktow procentowych).

Rysunek 2

Wspotczynniki obciazenia ludnosci w wieku 60-79 lat ludnoscia w wieku powyzej 80 lat
w latach 2010-2040 dla Polski i Europy wedlug Prognozy ONZ 2010
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Zrédto: [ONZ 2011]

Ostatnim z analizowanych wskaznikow mogacych stuzy¢ do oceny stopnia
zaawansowania stopnia starzenia si¢ moze by¢ relacja dzieci (os6b w wieku 0-14
lat) do oso6b starych (powyzej 60 roku zycia). Wskaznik ten jest znacznie czul-
szy, anizeli wcze$niej prezentowane, na zmiany w liczbie urodzen. Obecnie tak
w Polsce, jak i w Europie na jedng osobg starg przypada mniej niz jedno dziecko
[ONZ 2011], a wartos¢ tg przyjmuje si¢ jako prog starosci demograficznej. Na-
wet w przypadku realizacji wariantu wysokiego Prognozy po 2030 roku bedzie
dochodzito do dalszego postepu procesu starzenia si¢, cho¢ w tym przypadku
zostatby on zahamowany w najblizszych dwoch dekadach. W przypadku reali-
zacji ktorekolwiek z pozostatych wariantéw bardzo szybko bedzie widoczne
przyspieszenie wzrostu relacji osob starych w stosunku do dzieci. Wedtug wa-
riantu $redniego juz okoto roku 2020 na jedno dziecko beda przypada¢ dwie
osoby stare, zas§ w roku 2050 w Polsce az 3 (tab. 6).
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Tablica 6

Relacja dzieci (0-14) do 0s6b starych (powyzej 60. roku zycia) w Polsce i Europie
w latach 2010-2050 wedtug szacunkéw i Prognozy ONZ

Polska Europa

$redni ‘ wysoki ‘ niski ‘ stalej $redni wysoki ‘ niski ‘ stalej
2010 0,62 0,59
2020 0,52 0,60 0,44 0,48 0,53 0,60 0,46 0,51
2030 0,47 0,61 0,33 0,37 0,45 0,58 0,33 0,40
2040 0,38 0,50 0,26 0,28 0,41 0,54 0,29 0,35
2050 0,35 0,51 0,22 0,23 0,41 0,58 0,27 0,32

Zrédto: [ONZ 2011]
Podsumowanie

Odtwarzanie struktury ludno$ci — utozsamiane czesto (szczegdlnie w publi-
cystyce) gtownie z dzietno$cia — zalezne jest od trzech procesow demograficz-
nych (rozrodczosci, umieralnosci i ruchu przestrzennego). Poniewaz liczba zda-
rzen poszczegb6lnych zdarzen demograficznych zalezna jest od istniejacej struk-
tury demograficznej takze ta znajduje odbicie w przemianach w strukturze lud-
no$ci wedlug plci i wieku. Proces rozrodczosci jest jednym z gtownych czynni-
koéw starzenia sie populacji, ale w zaleznos$ci od przyjetego do analizy miernika
oddziatluje on natychmiastowo (jak w przypadku wspdlczynnika starosci demo-
graficznej, badz relacji dzieci do oséb starych), badz nawet po uplywie kilku
dekad.

Analiza poszczegolnych wskaznikow pozwalajacych na stopien zaawanso-
wania staro$ci demograficznej pozwala stwierdzi¢, ze nawet wzrost poziomu
dzietnosci do poziomu wysokiego nie przyniesie odmtadzania struktury ludnosci
wedtug wieku, ale moze spowodowacé jego znaczne spowolnienie.

Literatura

Fratczak E., Ptak-Chmielewska A., 2005, Zastosowanie formuty Bongaartsa-Feeneya do oceny
zmian w procesie zawierania pierwszych matzenstw i urodzen w Polsce, Zeszyty Sekcji Analiz
Demograficznych KND PAN, Warszawa, s. 71-92

GUS (Gtowny Urzad Statystyczny), 2011a, Rocznik Demograficzny 2011, Warszawa, 514 s.,
dostepny na stronie www.stat.gov.pl/gus/5840 rocznik demograficzny PLK _HTML.htm



Starzenie sig ludnosci w kontekscie... 231

GUS (Gloéwny Urzad Statystyczny), 2011b, Trwanie Zycia w 2010r., Warszawa, 77 s., dostgpna na
stronie www.stat.gov.pl/gus/5840 4721 PLK HTML.htm

Holzer J.Z., 2003, Demografia, wyd. VI zmienione, PWE, Warszawa, 364 s.

Kowaleski J.T., 2008, Struktura demograficzna starszego odtamu ludnosci (rozwazania metodolo-
giczne i elementy obrazu sytuacji w wojewodztwach i powiatach na przetomie stuleci), [w:]
Kowaleski J.T., Szukalski P., Starzenie si¢ ludnosci Polski. Migdzy demografig a gerontologiq
spoleczng, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz, s. 11-25

Lange M., 2009, Reprodukcja ludnosci — wplyw struktury urodzen wedtug pltci oraz umieralnosci
na odtwarzanie struktur demograficznych, ,Zeszyty Sekcji Analiz Demograficznych PAN”
20a/2009 t.1

ONZ (Organizacja Narodow Zjednoczonych), 2011, World Population Prospects, The 2010 Revi-
sion, dostgpna na stronie http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm

Rosset E., 1979, Trwanie zycia ludzkiego, Ossolineum, Wroctaw, 369 s.

Milena Lange

Population aging in the context of changing changes

Abstract: The aging of population is largely caused by falling fertility. To find out how fertility
affects the share of the elderly people in the population, four variants of the UN World Population
Prospects 2010 for Poland and Europe were examined, as well as selected indicators of population
aging.

The relatively high fertility and comparatively short life expectancy in Poland until the end of
1980s explain why its population aged much more slowly than other populations in Europe. In the
last two decades the share of the elderly people kept increasing, mostly because of the deep decline
in the number of births. For almost a decade now Poland has been one of the demographically old
countries, although the aging process is relatively less pronounced in Poland than in Italy or Ger-
many.

In the medium variant of the UN forecast Polish fertility will be growing for the next few
decades, but its level will not be high enough to ensure the minimum population replacement.
Only in the high variant its growth will lead to rates of population reproduction higher than the
minimum level. This situation might take place as early as the first half of the 2020s.

The analysis of particular indicators illustrating the progress of demographic aging leads to
a conclusion that even high fertility will not rejuvenate the age structure of Polish population, but
it may considerably slow down the process of its aging.

Key words: demography, ageing, population dynamic, fertility



