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Podziekowania

Zycie ludzkie zanim zacznie ,,trwa¢”, najpierw musi sie rozpoczaé. Chocby z tego
wzgledu - lecz naturalnie nie tylko dlatego - swoje podzigkowania w pierwszej
kolejnosci kieruje do moich Rodzicow, Janusza i Wandy Smigielskich, ktérzy swoja
troskliwg opieka i cennymi radami wspierali mnie zawsze na drodze mojego roz-
woju. Swoich podzigkowan nie moge takze nie rozpocza¢ od wyrazenia glebokiego
uznania dla dorobku naukowego nestora polskich demograféw, Pana Profesora
Edwarda Rosseta (1897-1989), ktérego przetomowe opracowanie Trwanie zycia
ludzkiego stanowilo gléwna inspiracje do podjecia przeze mnie prac nad niniejsza
monografig. W swoich podzieckowaniach nie moge pomina¢ istotnego wktadu jej
Recenzentéw. Mam tu na mysli mojego Wuja, Profesora Krzysztofa Smigielskie-
go, ktéry byt pierwszym Czytelnikiem, a tym samym Recenzentem pracy, oraz
Recenzentéw Wydawniczych - Pana Profesora Jerzego Tadeusza Kowaleskiego
oraz Profesora Wojciecha Bieleckiego. Ich cenne uwagi oraz wartosciowe wska-
zowki pozwolily znaczaco podnies¢ jakos¢ niniejszej pracy. Swoje podziekowania
sktadam takze na rece Pani Profesor Agnieszki Rossy, za nieustang motywacje do
pracy nad ksigzkg. Dzigkuje takze Panu Filipowi Wiatréw oraz Marii Smigielskiej
za ,,.benedyktynska prace” wyszukiwania danych statystycznych niezbednych do
opracowania monografii. Last but not the least, jak mawiaja Amerykanie, dzigkuje
takze moim najblizszym, Zonie Joannie i Dzieciom - Zuzi i Karolowi - za to, ze
wytrzymali ze mng w trudnym okresie intensywnej pracy nad ksiazka.
Szczegdlne podzigckowania kieruje takze do wszystkich Czytelnikow. Tak jak
sport nie ma sensu bez kibicow, teatr bez widzéw, Kosciét bez wiernych, tak
i ksigzka zyje tylko wtedy, gdy jest czytana. Klaniam si¢ Panstwu nisko, zyczac
owocnej lektury, a takze — a moze przede wszystkim — dtugiego i ciekawego Zycia. ..






Wstep

Ludzko$¢ od zarania dziejow dazyta jesli nie do nieSmiertelnosci, to przynajmnie;
do dlugiego i szczesliwego zycia. Zapowiedz tudziez zyczenie dlugiego zycia to-
warzyszy cztowiekowi od wczesnego dziecinstwa, pojawiajac si¢ chocby w zakon-
czeniach bajek i basni: ,,I zyli dtugo i szczesliwie” Najwyzsza nagroda w postaci
dlugiego Zycia miala tez od wiekéw motywowac ludzi do przyjmowania wtasci-
wych postaw. W Starym Testamencie, a doktadniej w Ksiedze Powtérzonego Prawa
znajduje si¢ napomnienie: ,,Czcij swego ojca i swoja matke, jak ci nakazat Pan, Bég
twoj, abys$ dlugo zyl i aby ci sie dobrze powodzito na ziemi™ (Pwt 5, 16). W staro-
zytnym Egipcie pozdrowienie Faraona konczylo si¢ czesto zawotaniem: ,,Obys zyt
wiecznie” (por. Stela Zwyciestwa 71-76% Prus, Faraon, s. 204°), natomiast w §re-
dniowiecznej Anglii na wie$¢ o $mierci kréla, wotano: ,,The King is dead, long
live the King!”, Zyczac nowemu wtadcy dlugiego zycia. To oczywiscie tylko kilka
przykladéw potwierdzajacych, iz diugie zycie byto i, zdaje sie, jest nadal powszech-
nie cenionym i pozadanym dobrem. Zgodnie z polska tradycja jubilatowi §piewa
sie i zarazem zyczy ,,100 lat”. Odnoszac sig, niejako ad vocem, do wspomnianych
100 lat, warto wspomniec, iz zyjacy na przelomie XIX i XX wieku rosyjski fizjolog
Iwan Tarchanow zwykl mawia¢, ze ,nastanie dzien, kiedy wstyd bedzie umiera¢
przed osiggnieciem stu lat” (Rosset, 1978, s. 286).

Potrzeba zycia we wspdlnocie towarzyszyta ludzkosci niemal od zarania dzie-
jow. Jak pisze Camilla Lickberg w powiesci Latarnik: ,,Czlowiek jest zwierzeciem
stadnym, potrzebuje bliskosci, stada, jego ciepta i fizycznego kontaktu z innymi
ludzmi™. Owo stado w pierwszej kolejnosci oznacza rodzine, w dalszej zas osade,

1 Ttumaczenie Pisma Swietego za przektadem opublikowanym w Biblii Tysiaclecia, dostepnej
takze w wersji online: https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=222 (dostep: 14.04.22).

2 ,Badzpozdrowiony, Horusie krélu zwycieski, byku, ktéry powalasz byki. Ogarneta mnie Dat i btadze
w ciemnosciach. Oby mi byt dany blask twego oblicza! Nie znalaztem stronnika w dniu préby, w dniu
walki; ty jeden, o krélu, rozproszytes ciemnosci nade mna. Bede twym stugg wraz z mymi dobrami.
Nennesut zaptaci podatek twemu rzadowi. Ty$ jest bez watpienia Horachty, ktory stoi na czele Nie-
zniszczalnych: tak jak on bedziesz krolem: jak on nie ulega zniszczeniu, tak i ty nie zginiesz, krélu
Gornego i Dolnego Egiptu Pi(anch)y - obys zyt wiecznie!”.

Fragment powiesci dostepny online: www.lektury.waw.pl/203/204/faraon (dostep: 31.05.21).
4 Fragment powiesci dostepny online: https://lubimyczytac.pl/cytat/93856 (dostep: 31.05.21).

w
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a jeszcze dalszej plemie, tj. ludzi méwigcych tym samym jezykiem, wychowa-
nych w tej samej kulturze i wyznajacych podobne wartosci. W tym najszerszym
rozumieniu owym pierwotnym, ,wspdlnym mianownikiem” Polakéw jest plemie
Stowian, bedace prazrodlem 13 wspolczesnie zyjacych narodow, tj. Bialorusindw,
Bosniakow, Butgaréw, Chorwatéw, Czechéw, Macedonczykdéw, Czarnogorcéw, Po-
lakéw, Rosjan, Serbow, Stowakoéw, Stowencow i Ukraincow. Podobienstwo jezy-
kowe innych krajow stowianskich sprawito, iz naréd germanski postugujacy sie
odrebnym, niezrozumialym jezykiem, zostal nazwany ,,Niemcami” od ludzi ,,nie-
mych’, tj. takich, z ktérymi nie mozna si¢ porozumiec. Kulturowg bliskos$¢ naro-
dow stowianskich mozna takze spotka¢ w podaniach i legendach, takich chociazby
jak legenda o Lechu, Czechu i Rusie - braciach, ktdrzy stali si¢ niejako ojcami zalo-
zycielami narodéw polskiego, czeskiego i rosyjskiego®. Z jednej strony mamy zatem
ludzi ,,niemych’, z drugiej za$ braci, cho¢ historia relacji mi¢edzy wspomnianymi
»bra¢mi” nierzadko bywata burzliwa, a czasem wrecz tragiczna.

Wspolczesni Stowianie to dzi$ najbardziej liczna etnicznie i jezykowo indoeuro-
pejska grupa, ktdra zasiedla tereny srodkowej, wschodniej i potudniowo-wschodniej
cze$ci Europy (Arkita, 2013, s. 8). Narody stowianskie licza obecnie tacznie blisko
280 mln obywateli (wedtug stanu na rok 2019°), co stanowi nieco ponad 3,5% tacz-
nej ludnosci $wiata. Niemniej jednak, biorac pod uwage zajmowana powierzch-
nie terytorialng, do krajow stowianskich nalezy obecnie az okoto 1/8 powierzchni
ladowej Ziemi (18,7 mln km?), naturalnie gtéwnie za sprawg rozlegtosci terytorial-
nej Federacji Rosyjskiej’. W ocenie autora kraje sfowianskie stanowig silniej zako-
rzeniong inspiracje do poszukiwania podobienstw i réznic wobec obserwowanych
w Polsce zjawisk niz na przyktad kraje Unii Europejskiej (jako ciata powstatego na
skutek decyzji politycznych, zrzeszajacego niekiedy bardzo réznigce si¢ od siebie
spotecznie i kulturowo kraje®) czy ogélnie brzmiace ,wybrane kraje $wiata”, ktore
pozostaja zawsze subiektywna decyzja badacza. Wspdlna (pre-)historia, wspdlnota
dawnych (mity stowianskie®) i wspolczesnych wierzen religijnych (chrzescijanstwo
obrzadku rzymsko-katolickiego lub prawostawnego), wspolnota kultury i grupy
jezykowej cho¢ nie niwelujg réznic narodowych i etnicznych oraz zasztosci histo-
rycznych, to z pewnoscia stanowig wartosciowe tto do analizowanych w Polsce
przemian w drodze do pozadanej od wiekow powszechnej dlugowiecznosci.

5 Zob. m.in.: Podania i legendy. O Lechu, Czechu i Rusie. Tekst dostepny na stronie internetowe;j:
http://www.sredniawies.pl/czulnia2/legenda2.htm (dostep: 31.05.21).

6 Dane World Bank na rok 2019 podaja: 278 402 980.

Do Federacji Rosyjskiej nalezy ponad 90% tacznej powierzchni krajow stowianskich.

8 Nieoznacza to jednak, ze nalezy zaprzestac analiz miedzypanstwowych w ramach Unii Euro-
pejskiej. Co wiecej, przy analizach skutecznosci poszczegélnych polityk unijnych jest to nie-
mal konieczne. Celem autora byto jedynie podkreslenie, ze oprécz poréwnan wynikajacych
z (notabene stusznych) decyzji politycznych, sa tez silniej zakorzenione poréwnania odwotu-
jace sie do tradycji etnicznych.

9 Patrz szerzej m.in.: Borowski i Wrona, 2021.

—~
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Rozdziat 1

Trwanie zycia ludzi w epoce
prehistorycznej i starozytnosci

Noe zyt po potopie trzysta piecdziesigt lat.
I umart Noe w wieku lat dziewigciuset pigcdziesieciu.
(Rdz 9, 28-29)

1.1. Co wiemy o trwaniu zycia ludzi
w epoce prehistorycznej

Wedlug réznych zrédel wyodrebnienie sie na Ziemi gatunku hominidéw datuje sie
na okres od 5 milionéw do miliona lat temu. Jak zauwaza Robin Dunbar:

najbardziej symboliczny moment w historii ewolucji czlowieka reprezentowany jest przez rozciag-
niete na 35 metrach dtugosci skamieniate §lady stop odkryte w 1978 roku w Laetoli w péinocnej
Tanzanii przez archeolozke Mary Leakey. Slady te, datowane na 3,6 miliona lat, zostaly pozosta-
wione przez dwa doroste osobniki i jedno dziecko, ktére stapaly po swiezym popiele wulkanicz-
nym pochodzacym z pobliskiego wulkanu Sadiman. [...] Dwéch dorostych szlo gesiego, a $lady
dziecka naprzemiennie 3czg sie ze §ladami dorostych i wykraczajg poza nie. Wszystkie s3 przy
tym identyczne ze §ladami pozostawionymi przez wspdtczesnych ludzi i znacznie réznia sie od
$ladow malpich (Dunbar, 2016, s. 113).

Historia ewolucji hominidow nie jest tematem niniejszej pracy (patrz szerzej:
Dunbar, 2016, s. 111-231), stad ograniczono si¢ tu jedynie do stwierdzenia, ze
powstanie gatunku czlowieka anatomicznie wspolczesnego (ang. Anatomically
Modern Humans, AMHs), zwanego takze Homo sapiens, datuje si¢ na okres okolo
200 tys. lat p.n.e. Gatunek ten bardzo szybko si¢ rozprzestrzenit na calej dajace;j
sie zaludni¢ czedci naszej planety: 40 tys. lat temu dotart do Australii, a 16 tys. lat
temu przebil si¢ przez caly superkontynent amerykanski od péinocnej Alaski po
najdalsze zakatki Ameryki Potudniowej (zob. Dunbar, 2016, s. 233-237).
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Nestor polskich demograféw, Edward Rosset, przekonuje, iz przodkowie gatun-
ku ludzkiego, malpy cztekoksztaltne, zyly przecietnie okolo 20 lat i te wlasnie war-
to$¢ przyjmuje sie orientacyjnie jako przecigtne trwanie zycia istot przedludzkich.
Wiréd malp czlekoksztaltnych, szczegolnie wsrdd tzw. czlowiekowatych (Homini-
dae), niektore osobniki dozywaja nawet 40, 50 czy 60 lat, stad przez analogie moz-
na domniemywac, ze i tak zdarzalo si¢ wérdd pierwszych przedstawicieli gatunku
ludzkiego (Rosset, 1979, s. 190). Wedtug Caleba Fincha oczekiwane trwanie Zycia
»ostatniego wspdlnego przodka” wynosito 10-20 lat, u kolejnych gatunkéw homi-
nidéw wzrosto do 15-25 lat, gatunkowi Homo sapiens za$ przypisuje si¢ wartosci
na poziomie 30-40 lat (Finch, 2012). Z kolei wedtug Odeda Galora i Omera Moava
trwanie zycia ludzi w epoce mezolitu wynosito okoto 30 lat, nastepnie ulegto obni-
zeniu w epoce neolitycznej do okoto 20 lat, w epoce miedzi wynosil okoto 33 lata,
aw epoce brazu - 35 lat (Galor i Moav, 2005, s. 2). Edward Rosset dodaje, iz w epo-
ce kamienia oraz brazu ludzie dozywajacy 50 lat nalezeli do rzadkosci — gromady
pierwotne byly spoleczenstwami ,,bez starcéw”! (Rosset, 1986, s. 23).

Wedlug najbardziej pesymistycznych szacunkow przecietne trwanie zycia
przedstawicieli gromad pierwotnych wynosito zaledwie 14 lat, gtéwnie z uwagi na
szacowang na okoto 50% umieralno$¢ niemowlat (Hollingsworth, 1969, s. 293).
Podobne konkluzje przedstawiali takze wegierscy badacze, ktérzy na podstawie
analiz szczatkow kosci praczlowieka z okresu paleolitu i mezolitu ustalili, ze prze-
cietne trwanie zycia ludzi w gromadach pierwotnych nie przekraczato 15 lat (Sza-
bady, 1967, s. 322). W pracach innych autoréw mozna odnalez¢ informacje, ze
przykladowo na Cyprze srednie trwanie zycia w okresie neolitu wynosifo niespelna
21 lat (Hollingsworth, 1969, s. 293). Takze analizy materiatéw cmentarnych doko-
nane przez Hansa Grimma wskazuja, ze przecietny wiek mezczyzn w chwili zgonu
w epoce brazu na terenach dzisiejszej Austrii wynosit blisko 22 lata, kobiet - 20 lat
(Grimm, 1966, s. 130).

Odwotujac sie do wiedzy ekspertéw z dziedziny demografii historycznej, nalezy
doda¢, iz w opinii Rolanda Pressata oraz Johna Duranda za najbardziej prawdo-
podobna wartos$¢ oczekiwanej dtugosci trwania zycia cztowieka prehistorycznego
nalezy przyja¢ warto$¢ 20 lat (Pressat, 1961, s. 116; Durand, 1972, s. 373). Z po-
wyzsza konkluzjg nie zgadza si¢ jednak Alfred Sauvoy, twierdzac, ze jesli przecietne
trwanie Zycia ksztaltowaloby si¢ w dluzszym okresie ponizej wartosci 25 lat, to
gatunek ludzki bylby skazany na wymarcie, przy tym jednak — majac na wzgledzie
prymitywny stan ekonomiczny - nie mogta by¢ ona wyzsza niz 30 lat (Sauvy, 1961,
s. 748). Probujac w pewnym sensie pogodzi¢ przeciwstawne opinie Pressata i Du-
randa oraz Sauvyego, Edward Rosset zauwaza, ze ,w jednym i tym samym czasie
mogly istnie¢ na roznych, nawet na sgsiadujacych z sobg obszarach rézne warunki
umieralnosci, a w konsekwencji i rozny poziom $redniej dlugosci zycia” (Rosset,
1979, s. 193), podobnie jak obserwowane jest to w czasach wspoélczesnych.

1 Przywotane tezy Rosset wysnuwa, powotujac sie na Vladimira Florkisa, ktory doszedt do ta-
kich wnioskow na podstawie badan szkieletéw i szczatkdw ludzkich.
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Nie podwazajac wyzej przytoczonych statystyk, ze srednie trwanie zycia wsrod
ludzi pierwotnych wynosito od 15 do 30 lat, warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz na
wskazang wyzej srednig w duzym stopniu moglo sktadac¢ sie kilka czynnikéw cha-
rakteryzujacych zycie spoteczenstw zbieracko-fowieckich:

* bardzo wysoka umieralno$¢ niemowlat i matych dzieci;

* wysoka umieralno$¢ z powodu z dzisiejszego punktu widzenia btahych, ale
6wczesnie groznych infekcji zwigzanych z przezigbieniem lub zakazeniem
powstalym na skutek ztaman lub innych urazéw mechanicznych;

= wysokie ryzyko $mierci zadanej przez drapieznikéw - podczas polowan lub
niespodziewanie, w trakcie odpoczynku;

= wysoka $miertelno$¢ kobiet w trakcie cigzy lub porodu.

Nie oznacza to jednak, ze zyjacy w gromadach pierwotnych ludzie nie dozy-
wali chociazby 70. roku zycia. Uwzgledniajac przykladows sytuacje, w ktdrej jedno
dziecko zmarlo 3 dni po porodzie, drugie w wieku 4 lat, kobieta zmarfa w trakcie
porodu drugiego dziecka w wieku 22 lat, ojciec dziecka na polowaniu w wieku
lat 30, a dziadek analizowanej dwdjki dzieci w wieku lat 72, uzyskujemy $rednie
trwanie zycia hipotetycznej rodziny wynoszace 25,6 lat.

Prébe symulacji trwania zycia pierwotnych plemion zbieracko-towieckich moz-
na tez podja¢ w oparciu o charakterystyki wspotczesnie zyjacych plemion funkcjo-
nujacych ,,poza cywilizacjg™. Odnoszac si¢ do tego typu analiz, warto przytoczy¢
wyniki pracy Michaela Gurvena i Hillarda Kaplana. Przeanalizowali oni dane do-
tyczace poziomu umieralnos$ci wszystkich dostepnych w literaturze przykladow
takich spoteczenstw, w stosunku do ktérych rzetelno$¢ danych nie budzila za-
strzezen. Opisywane spotecznoéci nie miaty dostepu do nowoczesnej medycyny
(lub mialy go tylko w minimalnym stopniu) ani do przetworzonych produktow
spozywczych. Analizowane spolecznosci zostaly podzielone na zbieracko-towieckie
(HG - hunter-gatherer), rdzenne spotecznosci rolnicze (FH - forager-horticulturalist)
oraz zasymilowane spolecznosci zbieracko-fowieckie (AGH - acculturated hunter-
-gatherer)’. Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziom umieralnosci przed ukoncze-
niem 15. roku zycia byl relatywnie wysoki (HG: 43%, FG: 36%; AGH: 33%), nie-
mniej jednak sposrod osob, ktdre dozyly 15 lat, wiek 45 lat osiggato juz ponad
60% ludnosci (HG: 64%; FG: 61%; AGH: 79%). Prawdopodobienstwo osiagniecia
wieku 45 lat wynosito 36% dla spoleczenstw zbieracko-fowieckich (HG), 39% dla
rdzennych spotecznosci rolniczych (FH) i 53% dla zasymilowanych spotecznosci
zbieracko-towieckich (AGH). Co wiecej, oczekiwane dalsze trwanie zycia dla ludzi

2 Rozwiazanie to zaktada, ze ogélne warunki klimatyczno-srodowiskowe sg wspétczesnie zbli-
zone do tych panujacych w czasach prehistorycznych, co jest znaczacym ograniczeniem ana-
lizowanej metody, o czym nalezy pamietac przy ocenie uzyskanych wynikéw.

3 Omawiana analiza oparta byta na danych dotyczacych kilkunastu réznych plemion (HG: IKung,
Ache, Agta, Hadza, Hiwi; FH: Yanomamo Xilixana, Yanomamo, Tsimane, Machiguenga; AGH:
IKung, Agta, Warao, Aborygeni terendw pétnocnych, Tiwi, Hiwi) zyjacych w réznych miejscach
na $wiecie.
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zyjacych w tradycyjnych plemionach po osiagnigciu wieku 45 lat wynosito okoto
dwie dekady (HG: 20,7 lat; FH: 19,8 lat; AGH: 24,6 lat) (zob. Gurven i Kaplan,
2007, s. 321-326).

Hipotetyczna analogia opisanych zaleznosci wsrdd pierwotnych plemion ozna-
czalaby, ze powszechnie przyjmowane, relatywnie krétkie trwanie zycia ludzi
zyjacych w gromadach pierwotnych (15-30 lat) wynikalo nie tyle z biologicznej
niezdolnosci do dluzszego zycia (w panujacych warunkach bytowych), ile przede
wszystkim z wysokiego ryzyka zgonu niemowlat i malych dzieci, co notabene be-
dzie takze obserwowane w pozniejszych epokach. Majac powyzsze na uwadze,
mozna wskaza¢, ze gromady pierwotne wcale nie musialy by¢ spoteczenstwami
»bez starcow”, cho¢ dozywanie wieku senioralnego bylo z pewnoscig rzadkie.

1.2. Trwanie zycia w epoce starozytnosci

Historyczny czas epoki starozytno$ci rozumiany jest w niniejszej pracy jako okres
od okoto 4000 p. n. e. do roku 476 n. e.* (zob. Encyklopedia popularna PWN, 1993,
s. 807). W odniesieniu do tego okresu dysponujemy juz pewnymi informacjami
historycznymi odno$nie do trwania zycia niektérych znamienitych postaci epoki
antyku®. Wsréd starozytnych filozoféw greckich, w stosunku do ktérych udalo sie
dotrze¢ do wiarygodnych danych metrykalnych® (tj. roku ich urodzenia i zgonu),
sredni wiek w chwili zgonu wyniost 73 lata (73,2 + 10,5, Me = 73, N = 61)”. Do$¢ wspo-
mnie¢, ze Kleantes z Assos (331-232 p.n.e.), grecki filozof (przedstawiciel stoicyzmu),
pisarz i poeta, zyt az 99 lat (sic!), a Gorgiasz z Leontinoi (ok. 480-385 p.n.e.), Demokryt
z Abdery (ok. 460 - ok. 370 p.n.e.), Diogenes z Synopy (ok. 413-ok. 323 p.n.e.) oraz
Teodor Ateista (340-250 p.n.e.) zmarli, majac prawdopodobnie co najmniej 90 lat.
Co wigcej, jedni z najbardziej znanych greckich filozoféw, tj. Sokrates, Platon
i Arystoteles zyli kolejno 71 lat, 77 lat i 62 lata, za$§ utozsamiani z matematycznymi
twierdzeniami Tales i Pitagoras — odpowiednio 80 i 75 lat. Naturalnie nie moz-
na z powyzszego wnioskowac, ze przecietne trwanie zycia mezczyzn w starozyt-
nej Grecji wynosito okoto 70 lat, niemniej jednak pokazuje to, ze wiek senioralny
(65 lat i wiecej), a nawet sedziwy (80 lat i wigcej)® bywat osiggany przez niektérych
ludzi zyjacych w okresie antyku.

4 Zakoniec epoki starozytnej przyjmuje sie najczesciej upadek Cesarstwa Zachodniorzymskiego.

5 W niniejszej pracy terminy ,,epoka starozytnosci” oraz ,epoka antyku” sg uzywane zamiennie.

6 Wykorzystane w pracy dane metrykalne starozytnych filozoféw oraz wtadcéw Egiptu, Rzymu
i Chin przytaczane sa za: Smigielski, 2021.

7 W przytoczonych statystykach podano kolejno: $rednig arytmetyczng +/- odchylenie stan-
dardowe, mediane (Me) i liczebno$¢ badanej grupy (N).

8 Okreslenie mianem oséb ,,sedziwych” ludzi w wieku co najmniej 80 lat przyjeto za Edwardem
Rossetem (zob. Rosset, 1967, s. 369).
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Oprocz informacji dotyczacych greckich filozoféw historycy zdofali potwierdzi¢
wiele danych metrykalnych odno$nie do panujacych w epoce starozytnej wladcow.
Analiza zgromadzonych informacji wskazuje, Ze faraonowie egipscy z dynastii La-
gidow (Ptolemeusze) cechowali si¢, w porownaniu do greckich myslicieli, znacznie
krétszg dtugoscia trwania zycia, bowiem w ich przypadku $redni wiek w chwili
zgonu wyniost blisko 43 lata (42,8 + 20,5, Me = 41, N= 22). Co wiecej, 5 z 22 ana-
lizowanych wladcow Egiptu zmarlo przed ukonczeniem 20. roku Zzycia. Byli to:
Ptolemeusz VII (160-145 p.n.e.), Kleopatra VI (75-56 p.n.e.), Ptolemeusz XIII
(61-47 p.n.e.), Ptolemeusz XIV (59-44 p.n.e.) i Ptolemeusz XV (47-30 p.n.e.). Na-
lezy jednak doda¢, iz w przypadku przytoczonej dynastii faraonéw blisko potowa
wladcéw (tj. 10 z 22) zmarla z powodu przyczyn zewnetrznych, gtéwnie zabdjstwa,
samobdjstwa lub wskutek obrazen odniesionych podczas bitwy®. Wsréd monar-
chéw ze wspomnianej dynastii, ktérzy — prawdopodobnie - zmarli z przyczyn na-
turalnych, sredni wiek w chwili zgonu wynidst ponad 50 lat, przy czym najdiuzej
zyt Ptolemeusz I Soter (367-283 p.n.e.) — zmart w wieku 84 lat.

Ilustracja 2. Smierc Sokratesa. Obraz Jacquesa-Louisa Davida z 1787 roku

Zrédto: zasoby multimedialne Metropolitan Museum of Art (New York, USA),
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/436105 (dostep: 8.04.22).
Prawo do publikacji obrazu uzyskano na podstawie otwartej licencji (public domain).

9 Jako przyktad mozna tu podad, iz Ptolemeusz V Epifanes zostat otruty, Kleopatra VIl popetnita
samobdjstwo, Ptolemeusz Xl Filopator utonat, a Ptolemeusz VI Filometo zmart na skutek ran
zadanych w bitwie pod Antiochia (patrz szerzej: Kwiatkowski, 2021).


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/436105
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Zblizonymi parametrami dtugosci trwania zycia cechowali si¢ cesarze starozytnych
Chin (41,8 17,0, Me = 43, N = 24)"°. Wéréd wladcow, w stosunku do ktérych okreslo-
no wiarygodne dane metrykalne, najdtuzej zyt Sun Quan (182-252 n.e.) - 70 lat, naj-
krécej zas Han Pingdi (9 p.n.e.-6 n.e.) oraz Liu Bian (174-190 n.e.) - kolejno 15 lat
i 16 lat. Wydaje sie, iz dtuzszym zyciem odznaczali si¢ wladcy starozytnego Rzymu
(51,3 £ 17,5, Me = 54, N = 70). Przyktadowo cesarz Gordian I (158-238 n.e.) oraz
dyktator Rzymu Marek Furiusz Kamillus (446-364 p.n.e.) dozyli swoich 80. uro-
dzin, z drugiej jednak strony cesarze Heliogabal (204-222 n.e.) oraz Gordian III
(225-244 n.e.) zmarli przed osiggnieciem 20. roku zycia. Wéréd analizowanych an-
tycznych rzymskich monarchéw okoto 2/3 zmarto na skutek zewnetrznych przyczyn
zgonu'!, Sredni wiek w chwili zgonu rzymskich wladcow, ktérzy prawdopodobnie
zmarli z przyczyn naturalnych, wynidst blisko 65 lat (63,2 + 11,7; Me = 64,5, N = 24).

W czasach, w ktérych egipscy faraonowie i rzymscy cesarze, i dyktatorzy zyli
przecietnie 43 i 51 lat, trwanie zycia ludno$ci w starozytnym Egipcie i Rzymie wy-
nosito okoto 22 lata'? (zob. Pearson, 1901; Macdonell, 1913"). W pracach innych
autorow mozemy znalez¢ informacje, Ze w antycznym Rzymie przecietne trwanie
zycia za czasOw cesarstwa wynosito 18 lat (Henry, 1957) albo tez - jak twierdzil
Jon Durand - od 15 do 25 lat (w przypadku ludnosci miejskiej zachodniej czesci
Cesarstwa Rzymskiego) oraz 25-30 lat (dla ogétu ludnosci Cesarstwa) (Durand,
1960). Trwanie zycia ludnosci w starozytnej Grecji w IV w. p.n.e. wynosilo okoto
30 lat (Valaoras, 1938). Uzupelniajac przytoczone dane, warto dodac, iz wylicze-
nia statystykow z Metropolitan Life Insurance Company wskazuja, ze przecigtne

10 W przytoczonych statystykach podano kolejno: $rednig arytmetyczng +/- odchylenie stan-
dardowe, mediane (Me) i liczebno$¢ badanej grupy (N).

11 Dane De Imeratoribus Romanis wskazuja, ze wsréd rzymskich cesarzy 36% zmarto $miercia
naturalna, 44% na skutek zabdjstwa lub egzekucji, 7% na skutek samobdjstwa, a 13% w efek-
cie ran poniesionych podczas bitwy (Cesarska Ruletka, ,Zoom”, Wydanie Specjalne ,Swiata
Wiedzy” 2021, nr 6, s. 32). Zob. takze: Cesarze Rzymu, ,,Pomocnik Historyczny” tygodnika ,,Po-
lityka”, nr 3/2022.

12 Nalezy jednak podkresli¢, ze przytoczone statystyki dotyczace trwania zycia wtadcow i ludno-
$ci antycznego Egiptu i Rzymu nie sa, z metodologicznego punktu widzenia, poréwnywalne,
przede wszystkim z uwagi na fakt cechujacej ludnos¢ $wiata antycznego wysokiej umieral-
nosci niemowlat, matych dzieci, a takze mtodziezy (co zostanie wykazane w dalszej czesci
rozdziatu). Wtadcy - aby mie¢ choéby teoretyczng mozliwos$¢ objecia swojej funkcji - musieli
przezy¢ newralgiczne okresy niemowlectwa i wczesnego dziecifstwa. Tym samym przyto-
czony kontrast dtugosci trwania zycia wtadcow i ich poddanych nalezy traktowac jako zabieg
literacki. Wydaje sie przy tym, ze wtadcy cechowali sie rzeczywiscie dtuzszym trwaniem zycia
niz ludno$¢ rzadzonych przez nich krajow, jednak realne réznice nie byty az tak znaczace.

13 Podane przez Charlesa Pearsona statystyki trwania zycia okreslone dla mieszkancow staro-
zytnego Egiptu zostaty wyznaczone na podstawie informacji odno$nie do wieku figurujacych
na etykietkach zachowanych mumii egipskich, natomiast dane opracowywane przez Macdo-
nella pochodzity z inskrypcji nagrobnych. Naturalnie obie metody nie sg pozbawione wad
badawczych, stad ich wyniki bywaja podwazane w pracach innych autoréw. Stanowia one
jednak cenny punkt wyjscia.
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trwanie Zycia w starozytnosci wynosito od 20 do 30 lat (Dublin, Lotka i Spiegel-
man, 1949, s. 41). Relatywnie niskie wartosci trwania zycia ludnosci w epoce staro-
zytnej, podobnie jak w epoce prehistorycznej, wynikaja gléwnie z bardzo wysokiej
umieralnosci niemowlat i matych dzieci. Szacowane wartosci tablicy trwania zycia
dla Cesarstwa Rzymskiego opracowane przez Bruce'a W. Friera wskazuja, ze cze-
$ciej niz co trzecie niemowle nie przezywalo do swoich pierwszych urodzin (ryzy-
ko zgonu okreslone jest jako 35,9%), wéréd rocznych dzieci za$ blisko co czwarte
nie osiggato piatego roku zycia (23,7%). Wyliczenia oparte na wartosciach ze wska-
zanej tablicy trwania zycia wskazuja, ze przecietne dalsze trwanie zycia od momen-
tu urodzenia szacowano na 21 lat (life expectancy at birth, e ), dzieci rocznych - juz
na 32 lata, dzieci 5-letnich i 10-letnich kolejno na: 37 lat i 35 lat. Szacowane przez
Bruce’a Friera prawdopodobienstwa zgondéw wskazuja, ze na 100 000 niemowlat
do swoich 15. urodzin dozywalo przecietnie 43 618 oséb, a wiec mniej niz potowa.
Po przekroczeniu okresu dziecigcego i mlodzienczego ryzyko zgonu znaczaco juz
malato, bowiem na 100 tys. 15-latkéw zyjacych w czasach Imperium Rzymskie-
go swoich 30. urodzin doczekiwato 77 042 (cze¢sciej niz 3 na 4), 45. urodzin -
51 910 (czgsciej niz co drugi) (zob. Frier, 1982, s. 246). Z wyjatkiem tablic Friera,
opracowanych dla starozytnego Imperium Rzymskiego, w literaturze naukowej nie
znaleziono innych wiarygodnych tablic trwania zycia dla okresu starozytnosci, nie-
mniej jednak mozna przypuszczac, ze problem wysokiej umieralnoéci niemowlat
i matych dzieci byt powszechny.

Do dalszych czynnikéw istotnie wpltywajacych na przecigtne trwanie zycia
zaliczy¢ nalezy: powszechnos¢ konfliktow zbrojnych i napadéw (patrz szerzej: Ra-
aflaub, 2007; Martin, 2014, s. 99-130), plagi i epidemie (patrz szerzej: Stange, 2021)
oraz niedostatki Zzywnosci, w tym plagi glodu (patrz szerzej: Richardson, 2016),
przy czym wspomniane czynniki bywaty ze sobg takze $cisle zwigzane (Erdkamp,
1998). W pelni trafna wydaje si¢ zatem argumentacja Edwarda Rosseta, iz ,,wczes-
ne epoki bytowania czlowieka na Ziemi byly nader trudne, umieralnos¢ utrzymy-
wala si¢ na wysokim poziomie, nie powstaly jeszcze warunki do jakiego$ wieksze-
go wzrostu $redniej dtugosci zycia” (Rosset, 1979, s. 198).






Rozdziat 2

Trwanie zycia ludzi
w epoce Sredniowiecznej

Co sig tyczy kraju Mieszka, to jest on najrozleglejszy z krajow stowiariskich.
Obfituje w zywnos¢, migso, miod i pola uprawne.

Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podrézy do krajéw stowianskich

2.1. Trwanie zycia wtadcow, czotowych
przedstawicieli dworu krolewskiego
i stanu duchownego w wybranych krajach
stowianskich

Czas trwania poszczegdlnych epok historycznych jest zawsze, przynajmniej po cze-
$ci, umowny, niemniej jednak najczesciej za poczatek okresu $redniowiecza przyj-
muje sie date upadku Cesarstwa Rzymskiego, tj. rok 476 n.e., za koniec za$ zdobycie
Konstantynopola przez Turkéw (rok 1453), wynalezienie druku przez Johannesa
Gutenberga (1452-1455) lub odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba (1492).
W niniejszej pracy za koniec okresu $redniowiecza postanowiono wybra¢ date od-
krycia Ameryki, tym samym ustanawiajac ramy epoki na lata 476-1492.
Jak donoszg polskie zrodta naukowe,

o0 poczatkach panstwa polskiego wiemy malo, poniewaz do naszych czaséw przetrwato niewiele zro-
det historycznych. Naukowcy ustalili, ze w IX wieku tereny dzisiejszych ziem polskich zamieszkiwaly
plemiona sfowianskie. Kazde z nich zajmowalo okre$lone terytorium. Jednym z najsilniejszych ple-
mion okazali si¢ Polanie, ktérzy mieli swoje siedziby w Wielkopolsce. W X wieku podbili oni sgsiednie
terytoria i zorganizowali paiistwo. Od nazwy ich plemienia pochodzi nazwa Polska (w jezyku tacin-
skim — Polonia). Najwazniejszym grodem Polan byto Gniezno, stad okreslenie panistwo gnieznienskie.
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Pierwszym historycznym wladcg w panstwie gnieznieniskim byt ksiaze Mieszko I, wedlug legendy
potomek Piasta (material edukacyjny Ministerstwa Edukacji Narodowej)'.

Nie podejmujac historycznej dyskusji o poczatkach polskiej panistwowosci, a tym
bardziej o czasie historycznym, dla ktérego mozna w sposob uprawniony sadzi¢, ze
mieszkancy zaczeli samych siebie utozsamia¢ z Polskg i nazywa¢ Polakami?, przy-
jeto ksigcia Mieszka I jako pierwszego wladce Polski, a okres analiz postanowiono
rozpocza¢ od poczatku jego rzadow, tj. od okoto 960 roku. Z relacji zydowskiego
kupca Ibrahim Ibn Jakuba z jego podrézy po Europie mozna dowiedzie¢ sig, iz

co sie tyczy kraju Mieszka, to jest on najrozleglejszy z krajéw stowianskich. Obfituje w zywnos¢,
migso, midd i pola uprawne. Pobierane przez Mieszka podatki stanowig odwazniki handlowe. Idg
na zold jego mezow. Ma on trzy tysiace pancernych podzielonych na oddzialy, a setka ich znaczy
tyle, co dziesie¢ secin innych wojownikéw. Daje on tym mezom odziez, konie, bron i wszystko,
czego tylko potrzebuja. A gdy jednemu z nich urodzi si¢ dziecko, Mieszko kaze mu wyplaca¢ zotd
od chwili urodzenia, czy bedzie plci meskiej, czy zenskiej (Ibrahim Ibn Jakub, 1946, s. 50).

llustracja 3. Zaprowadzenie chrzescijaristwa R.P. 965. Obraz Jana Matejki z 1889 roku
Zrédto: Archiwum Fotograficzne Muzeum Narodowego w Warszawie, fot. Piotr Ligier.
Zdjecie obrazu udostepnione dzieki uprzejmosci Muzeum Narodowego w Warszawie.

1 Petnatresc dostepna jest na stronie internetowej ministerstwa: https://zpe.gov.pl/a/mieszko-
i---poczatki-panstwa-polskiego/DsBuZoaw7 (dostep: 6.07.21).

2 Patrz szerzej: H. Samsonowicz, Poczgtki narodu polskiego, wyktad wygtoszony na zaproszenie
JM Rektora Uniwersytetu Warszawskiego 26.10.2016 roku. Materiat wideo z wyktadu dostepny
jest na stronie internetowej: https://www.youtube.com/watch?v=6d_U5RVw2iA (dostep: 6.07.21).


https://zpe.gov.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DsBuZoaw7
https://zpe.gov.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DsBuZoaw7
https://www.youtube.com/watch?v=6d_U5RVw2iA
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Sredniowiecze stanowi okres historyczny, w stosunku do ktorego posiadamy
juz pewne, oparte na zrédlach historycznych dane statystyczne odnoszace si¢ do
trwania zycia konkretnych oséb - gtéwnie czotowych przedstawicieli rodzin kro-
lewskich i ksigzecych oraz najbardziej znaczacych hierarchéw Kosciota rzymsko-
katolickiego. Ze wspomnianych zrédel mozna na przyklad uzyska¢ informacje, ze
sam ksigze Mieszko I (934-992) zyl 58 lat, jego pierwsza zona, ksi¢zniczka cze-
ska z dynastii Przemyslidow, Dobrawa (ok. 930-977) - okoto 47 lat, jego druga
zona, corka margrabiego Marchii Pétnocnej z rodu Haldensleben, Oda Dytrykow-
na (ok. 955-1023) - okolo 68 lat, a jego pierworodny syn (z ksi¢zniczka Dobra-
w3), pierwszy krol Polski Bolestaw I Chrobry (967-1025) — 58 lat. Na podstawie
analiz zrédel historycznych ustalono (w sposéb wiarygodny lub odznaczajacy sig
wysokim prawdopodobienstwem autentycznosci) daty roczne urodzin i zgonow
274 czlonkéw najblizszej rodziny ksigzecej lub kroélewskiej?, tj. krolow i krélowych
Polski, ksigzat oraz ksi¢znych Polski (lub dzielnicowych w okresie rozbicia dzielni-
cowego Polski*) oraz ich dzieci.

Przed przystapieniem do oceny przeprowadzonych analiz warto zaznaczy¢,
ze pierwszym Polakiem, w stosunku do ktérego autorowi udato si¢ ustali¢ wia-
rygodng dzienng date urodzin i zgonu, byt ksigze Kazimierz I Odnowiciel
(25.07.1016-19.03.1058), co oznacza, iz wspomniany ksigze przezyt 41 lat, 7 mie-
siecy i 25 dni, pierwsza Polka za$ - cérka kréla polskiego Przemystawa II, polska
i czeska krélowa Ryksa Elzbieta (01.09.1288-19.10.1335), co oznacza, iz przezyla
47 lat, 1 miesigc i 19 dni. Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze wsréd
badanych oséb najdtuzej zyt ksigze warszawski Janusz I Starszy (1346-1429),
ktéry zmart w wieku 83 lat®, najkrocej krélewna Elzbieta Bonifacja (22.06.1399
-13.07.1399), cérka kréla Wiadystawa II Jagielly i krolowej Jadwigi Andega-
wenskiej, ktora przezyla zaledwie 22 dni. Warto nadmieni¢, iz prawdopodobnie
w wigkszej liczbie przypadkéw dziecko pary krélewskiej lub ksigzecej zmarlo przed
dniem swoich pierwszych urodzin, lecz nie zostato to potwierdzone ani udoku-
mentowane w wiarygodnych zrdédlach historycznych®. Wspomniana uwaga jest

3 Przyjmujac rok 1492 jako symboliczny koniec okresu $redniowiecza, analizie poddano dane
metrykalne dotyczace rodzin ksigzecych i krolewskich, ktorych okres sprawowania wtadzy
rozpoczat sie nie pdzniej niz w 1492 roku - w przypadku wtadcédw, slub z wtadca nastapit
nie pozniej niz w 1492 roku - w przypadku krolowych i ksieznych, badz tez rok urodzenia nie byt
pbzniejszy niz 1492 - w przypadku krélewien, krolewiczow, ksiezniczek oraz synéw ksiazat.
Tym samym ostatnim wtadca Polski, ktory zostat uwzgledniony we wspomnianej analizie,
jest koronowany na kréla Polski w 1492 roku Jan | Olbracht (1459-1501), ktéry zmart, majac
zaledwie 42 lata.

4 Mowa tu o ksigzetach zwierzchnich, krakowskich, wielkopolskich, sandomierskich, mazo-
wieckich, teczyckich i sieradzkich oraz $laskich (do czasu przytaczenia Slaska do Korony Cze-
skiej w 1335 roku).

5 Liczonych rocznikowo, co bedzie odnosito sie do wszystkich przytaczanych lat zycia, chyba ze
bedzie wyraznie zaznaczone, iz podawany wiek jest wiekiem doktadnym, uwzgledniajacym
dzienna date urodzin i zgonu.

6 Szacowana umieralnosc dzieci przed osiggnieciem pierwszego roku zycia - w okresach wol-
nych od epidemii - wynosita okoto 25% w XIV-XV-wiecznej Anglii i okoto 20% na ziemiach
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wazng przestanka metodologiczng do prezentowanych analiz, bowiem przy groma-
dzeniu danych statystycznych odnotowano, iz w przypadku dzieci par krélewskich
lub ksigzecych czesto nie mozna byto przypisa¢ wiarygodnych dat urodzenia lub
zgonu. Niekiedy nawet nieznane byly nie tylko wspomniane dane metrykalne, lecz
takze imi¢ dziecka (przy czym analiza, a tym samym dostepno$¢ zrédet historycz-
nych odnosi si¢ jedynie do potomkéw rodzin krélewskich i ksigzecych urodzonych
w zwigzkach malzenskich). Nie majac twardych dowodéw historycznych, mozna
jednakowoz przypuszczaé, ze potomkowie, w stosunku do ktorych nie ustalono
wyczerpujacych informacji metrykalnych, przewaznie umarli w mtodszym wieku
lub tez nie zostata im powierzona zadna oficjalna funkcja panstwowa ani kosciel-
na. O ile wydaje si¢ uprawniony poglad, ze od momentu objecia panowania nad
ksiestwem lub krajem dana osoba zyskiwala na tyle wysoka pozycje, iz ,,skupiata
na sobie” w stopniu wystarczajacym uwage historykow, bez wzgledu na dlugos¢ ich
zycia (lub panowania), o tyle w przypadku dzieci wladcow fakt ich uwzglednienia
we wlasciwych zrédlach historycznych wydaje sie by¢ pozytywnie skorelowany
z dlugoscig ich Zycia, przez co prezentowane dane mogg — w ich przypadku - by¢
przez to nieco zawyzone.

Wiréd analizowanych czlonkéw najblizszej rodziny krélewskiej lub ksigzecej
(w stosunku do ktorych udalo sie ustali¢ wiarygodne dane metrykalne’) znajduje
sie 12 krolow Polski, 13 krolowych Polski, 160 ksigzat, 43 ksiezne, 3 krdlewiczow,
8 krdlewien, 10 synow ksiazat i 25 ksiezniczek, facznie 185 mezczyzn i 89 kobiet.
Odwolujac si¢ do kryteriow wlaczenia do analiz, warto dodac, ze $redni wiek bada-
nych krolow w chwili poczatku panowania wynidst 19 lat (jako krélowie lub ksigze-
ta), ksigzat za$ — 21 lat. W przypadku krélowych $redni wiek zawarcia malzenstwa
z wladcg wynidst 19 lat, w przypadku ksieznych - 18 lat. Dazac do ujednolicenia
kryteriéw wilaczenia do badania, ustalono, ze analiza zostaly objete jedynie oso-
by, ktore dozyly dnia swoich 20. urodzin, tj. mialy ,,szans¢” zosta¢ wladca, zona
wladcy lub znaczacg osobg na dworze krdélewskim lub ksigzecym (co odnosi si¢
do potomstwa wladcéw i potencjalnego faktu odnotowania ich aktywnosci przez
historykéw). Wskazany warunek spelnito facznie 265 czlonkéw najblizszej ro-
dziny krolewskiej lub ksigzecej, nie spetnilto 9, zatem przezywalnosé¢ do 20. roku
zycia wyniosta az 96,7%. Jak wspomniano, jest niemal pewne, ze takze wsréd
najblizszej rodziny krolewskiej lub ksiazecej ryzyko zgonu przed ukonczeniem
20. roku zycia bylo znacznie wyzsze niz wskazane 3,3%, co uprawdopodobnia
hipotezg, ze osoby z rodzin wladcow, ktére zmarly w mtodym wieku lub nawet
dziecigcym, czesto nie zostaly w sposob wystarczajaco dokladny opisane przez

wczesnosredniowiecznych Wegier (zob. Russell, 1948; Ascadi i Nemeskeri, 1970; Hatcher,
1986; Lancaster, 1990).

7 W niektérych przypadkach rok urodzenia i/lub $mierci okre$lony byt na podstawie przedziatu
dat, np. 1220-1224, wéwczas jako date ustalano srodek wspomnianego okresu (tu bytby to
rok 1222).
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6wczesnych historykéw lub kronikarzy. Przecigtny® wiek w chwili zgonu wedlug
zajmowanej funkcji przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Trwanie zycia najblizszej rodziny krolewskiej lub ksigzecej w Sredniowiecznej Polsce
(przy zatozeniu osiggniecia 20. roku zycia)

Petnionarola | Trwanie zycia N Petniona rola Trwanie zycia N
Krol 50,0 +/-11,5 12 Krélowa 47,0 +/-5,5 13
Ksiaze 50,0 +/- 11,0 156 Ksiezna 50,5+/-12,3 44
Krélewicz 35,0 +/-17,0 3 Krélewna 48,0 +/- 25,5 6
Syn ksiecia 27,0 +/-10,0 7 Ksiezniczka 455+/-12,0 24

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie: Smigielski, 2021a.

Z uwagi na to, ze w przypadku krolewiczow, synow ksiazat oraz krolewien licz-
ba obserwacji byta nizsza niz 10 (zob. tabela 1), w przypadku kréléw i krélowych
za$ tylko nieznacznie wyzsza (kolejno 12 i 13), w celu niewyciagania dalej ida-
cych wnioskéw z pojedynczych przypadkow zdecydowano si¢ zagregowa¢ dane do
dwdch przypadkow: wiadca (lub jego malzonka) oraz dziecko wiadcy. Pozwolilo to
takze na wyznaczenie réznic migdzy plciami. Wyniki wskazuja, ze wérod krolow
lub ksiazat, ktérzy osiagneli wiek co najmniej 20 lat, przecietny wiek w chwili zgo-
nu wynosit 50 lat, a wéréd ich matzonek, krélowych lub ksigznych - 47 lat® (przy
czym uzyskane réznice okazaly sie statystycznie nieistotne, p > 0,05). Krétsze trwa-
nie zycia zon wladcoéw, w poréwnaniu do krolow i ksigzat (cho¢ bez znamiennosci
statystycznej), moze wynikac¢ z faktu, Ze w dobie $redniowiecza kobiety cechowaly
sie relatywnie wysokim ryzykiem zgonu podczas porodu lub w wyniku powsta-
tych powiktan poporodowych (zob. Kubicki, 2010, s. 46-47; Zoladz-Strzelczyk,
2010, s. 103). Uwage zwraca fakt niskiego przecigtnego trwania zycia krélewiczow
lub synéw ksigzat, co moze si¢ wigza¢ z tym, iz gdyby zyli dluzej, to osiagneliby
oficjalng funkcje panstwowa lub koscielng (przynajmniej cze$¢ z nich), a z uwa-
gi na to, ze zmarli mlodo, mozna im bylo przypisa¢ jedynie role ,,syna wladcy”
Z drugiej strony nalezy mie¢ na uwadze relatywnie niewielka liczebno$¢ wskazanej
kategorii rodziny wltadcow (N = 10), stad nizsza warto$¢ trwania zycia moze miec¢
tu charakter przypadkowy i nie by¢ powigzana z zadnymi zalezno$ciami natury
ogolnej. Co wiecej, przecigtny wiek w chwili zgonu krélewien lub ksigzniczek jest
tylko nieznacznie nizszy niz krélowych i ksieznych, a przy tym liczebno$¢ tej grupy
0s0b jest trzykrotnie wyzsza niz krélewiczow i synow ksiazat, co moze dodatkowo
przemawiac za przypadkowym charakterem krétszego trwania zycia dzieci wlad-
cow plci meskiej.

8 Zuwagina brak rozktadu normalnego jako warto$¢ przecietna prezentowana jest mediana
(+/- odchylenie ¢wiartkowe).
9 Zob.tabela 2.
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Tabela 2. Trwanie zycia wtadcédw oraz ich potomstwa w $redniowiecznej Polsce

(przy zatozeniu osiagniecia 20. roku zycia)

Gtowna rola Mezczyzna Kobieta P-value N
Wtadca 50,0 +/- 10,8 47,0 +/-12,0 0,8858 168 /57
Dziecko wtadcy 31,0+/-10,0 455+/-12,5 0,0322 10/30

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie: Smigielski, 2021a.

Od poczatku panowania pierwszego objetego analiza wladcy, tj. Mieszka I w roku
960, do objecia panowania przez ostatniego z objetych analizg wladcow, tj. krdla
Jana I Olbrachta w 1491 roku, mineto ponad 530 lat, stad zasadne wydaje si¢ pyta-
nie, czy trwanie zycia wladcoéw ulegto zmianie na przestrzeni wskazanego okresu.

Tabela 3. Trwanie zycia wtadcdw i ich matzonek w $redniowiecznej Polsce
(przy zatozeniu osiagniecia 20. roku zycia) wedtug podokreséw czasowych

Okres Krolowie, ksigzeta | Kroélowe, ksiezne N (M) N (K)
Do konca Xl w. 49,0 +/- 11,0 31
47,0+/-12,5 33
X1 w. 48,0 +/- 8,5 57
XIV= XV w. 52,0 +/-12,0 47,5+/-11,5 80 24
P-value 0,8733 0,9742 168 57

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie: Smigielski, 2021a.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala, Ze nie ma podstaw do twier-
dzenia, iz trwanie zycia polskich wladcéw i ich malzonek wydluzylo sie w epoce
$redniowiecza. Co prawda w wiekach XIV i XV dla ksigzat i krléw odnotowano
warto$¢ najwyzszg (52 lata vs. 48—49 lat w poprzednich wiekach), jednak obserwowa-
ne réznice nie okazaly sig¢ istotne statystycznie (p > 0,05), nawet przy poréwna-
niu wynikow z XIV i XV wieku do pierwszych dwoch podokreséw analizowanych
facznie (tj. ,,do XIII w” vs. ,XIV i XV w, p > 0,05). Prawdopodobnie wynika to
z relatywnie wysokiego zréznicowania analizowanej cechy (dla XIV i XV w. od-
chylenie ¢wiartkowe wyniosto 12 lat). Przecietny wiek w chwili zgonu matzonek
ksigzat i krolow byt niemal identyczny w catym analizowanym okresie (p > 0,05;
zob. tabela 3).

Oprocz polskich wladcdw grupa spoleczng, w stosunku do ktdrej dostepne sa
przynajmniej cze$ciowe dane metrykalne, sa biskupi Kosciota rzymskokatolickiego.

10 Zuwagina brak normalnosci rozktadu prezentowane w tabeli 2 dane oznaczajg mediane +/-
odchylenie ¢wiartkowe (co zostanie zachowane w analogicznych tabelach w dalszej czesci
pracy).

11 N(M) - liczebnos¢ dla mezczyzn, tu: krélow i ksigzat; N(K) - liczebnosc dla kobiet, tu: krélo-
wych i ksieznych.
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Z uwag natury metodologicznej nalezy zauwazy¢, iz sredni wiek wyboru na funk-
cje biskupa wynosit 45 lat, stad w analizie poréwnawczej trwania Zycia polskich
biskupéw i wtadcéw pomini¢to monarchéw, ktérzy zmarli przed osiggnieciem
45. roku zycia.

Tabela 4. Trwanie zycia wtadcdw oraz biskupow w Sredniowiecznej Polsce
(przy zatozeniu osiggniecia 45. roku zycia)

Funkcja Krélowie, ksigzeta Biskupi P-value
Trwanie zycia 58,0 +/- 6,5 64,0 +/- 6,5
0,0053
N 101 48

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie: Smigielski, 2021a.

Wyniki analizy statystycznej przeprowadzonej na podstawie zebranych danych
metrykalnych wskazuja, Ze urzedujacy na ziemiach polskich biskupi Ko$ciota
rzymskokatolickiego cechowali si¢ dtuzszym trwaniem zycia w poréwnaniu do
polskich krélow i ksigzat, przy czym obserwowane réznice okazaly si¢ istotne staty-
stycznie (64 lata vs 58 lat; p<0,01, zob. tabela 4). Oczywiscie trudno jednoznacznie
wskaza¢ przyczyny odnotowanej zaleznosci, jednak nasuwaja si¢ pewne prze-
stanki, iz mogta ona wynika¢ z nieco zdrowszego stylu zycia prowadzonego przez
biskupdw, a takze ze znacznie nizszego ryzyka zgonu wynikajacego z zadanych ran
w trakcie bitwy lub zgonu na skutek otrucia'.

W stosunku do innych grup spolecznych wystepuje brak wiarygodnych danych
metrykalnych pozwalajacych na przeprowadzenie chocby czesciowej analizy staty-
stycznej. Dostepne sg tylko pojedyncze informacje, ktdre stuza bardziej jako cieka-
wostka niz podstawa do szerszych dociekan. Niemniej jednak warto przytoczy¢, ze
kronikarz Jan z Czarnkowa (1320-1387) zyt 67 lat, rycerz Zawisza Czarny z Gar-
bowa (1370-1428) 58 lat, Stanistaw ze Skarbimierza (1360-1431), pierwszy rektor
Akademii Krakowskiej, 71 lat, a zyjacy na przelomie $redniowiecza i renesansu
rzezbiarz i malarz Wit Stwosz (1447-1533) — 86 lat (zob. Korczak, 2000).

Przechodzac do poréwnan miedzynarodowych, warto zaznaczy¢, ze pierwszym
krajem stowianskim bylto panstwo Samona, niemniej jednak nie dysponujemy
w stosunku do niego zadnymi wiarygodnymi informacjami dotyczacymi dlugosci
zycia jego przedstawicieli. Ograniczymy sie tu jedynie do informacji, ze powstalo
na przetomie lat 623-626, jego upadek datuje si¢ na lata 658-661, jego terytorium
obejmowalo tereny przysztych Czech, Moraw, Dolnej Austrii, Styrii, Karyntii i Kar-
nioli, a takze cze$¢ zachodnich Wegier, zachodniej i Srodkowej Stowacji oraz czesci
Polski i Luzyc (patrz szerzej: Labuda, 2009; Arkita, 2013, s. 17).

12 Por. m.in.: Wykurz, 2021; Tragiczne zgony polskich wtadcéw, zestawienie portalu poczet.com
dostepne na stronie internetowej: http://www.poczet.com/zgony.htm (dostep: 8.07.21).
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Z istniejacych w dobie $redniowiecza krajow stowianskich dostepne sg dane do-
tyczace trwania zycia cztonkéw rodzin wiadcéw Bulgarii (Ii IT Carstwa Bulgarii
oraz Carstwa Bulgarii w Tyrnowie i w Widyniu), wtadcéw Czech (ksiazat i krélow
czeskich), wltadcow Rusi (Wielkiego Ksiestwa Kijowskiego, Wielkiego Ksiestwa
Wilodzimierskiego oraz Wielkiego Ksiestwa Wlodzimierskiego i Moskiewskiego),
wladcow Serbii (wielcy zupani Raszki, ksiazeta, krélowie i carowie Serbii) oraz
bandéw Bosni (zob. tabela 5).

Tabela 5. Charakterystyki trwania zycia cztonkéw rodzin wtadcow krajow stowianskich
w dobie Sredniowiecza (przy zatozeniu osiagniecia 20. roku zycia)

Kraj wtadcow | Ptec¢ Mezczyzni Kobiety N=
POLSKA 50,0 +/- 10,8 | 47,0 +/- 12,0 168/57
w tym:
Krol/krélowa 51,7+/-20,3 | 48,2+/- 15,4 6/12
Ksigze/ksiezna 46,4 +/- 16,2 | 46,8 +/-14,8 113/35
Kroélewicz/syn ksiecia/krolewna/ksiezniczka 31,0+/-10,0 | 45,5+/-12,5 10/30
ROSJA 46,0 +/- 12,5 | 47,5+/- 15,0 59/14
w tym:
Wielkie Ksiestwo Kijowskie 55,0+/-13,0 | 47,0+/-5,5 30/9
Wielkie Ksiestwo Wtodzimierskie 43,0+/-8,0 - 19/2
Wielkie Ksiestwo Wtodzimierskie i Moskiewskie | 43,0 +/- 12,3 - 12/3
CZECHY 51,5+/-10,0 | 47,0 +/- 15,0 48/39
w tym:
Krél/krolowa 51,0+/-7,5 | 40,0 +/- 18,8 13/8
Ksiaze/ksiezna 52,0+/-10,0 | 47,0 +/-11,0 29/11
Krélewicz/syn ksiecia/krolewna/ksiezniczka 52,0 +/-14,0 | 47,0 +/- 14,3 6/20
SERBIA | 545 4/-9,1 | — | 143
BULGARIA | 56,5 +/-83 | B | 162
BOSNIA 505" +/-12,1 | - R

* Prezentowane statystyki obejmuja jedynie wtadcéw i ich matzonki (nie uwzgledniono dzieci,
jesli nie petnity funkcji wtadcéw lub ich matzonkéw).
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych: Smigielski, 2021a.
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Wirdd rodzin ksigzecych $redniowiecznych wiadcow Rusi przecietne trwanie zy-
cia ksigzat (gléwnie wielkich ksigzat) wynosito 46 lat, ksieznych 48 lat, przy czym
przecietna dlugos¢ zycia ksiazat w Wielkim Ksiestwie Kijowskim (882-1169) wyno-
sifa 55 lat (ksieznych - 47 lat), w Wielkim Ksigstwie Wlodzimierskim (1169-1328)
43 lata, w Wielkim Ksiestwie Wlodzimierskim i Moskiewskim (1328-1547)
- takze 43 lata (wszystkie przytoczone dane zostaly wyznaczone przy zaloze-
niu osiggniecia wieku co najmniej 20 lat, zob. tabela 5). Wéréd czlonkéw rodzin
wladcow wymienionych wyzej ksigstw, w stosunku do ktérych udato si¢ uzyskaé
wiarygodne dane metrykalne, kryterium osiggniecia co najmniej 20 lat spetnito
74 7 75 cztonkéw rodzin ksigzecych - jedynie wielki ksigze wlodzimierski Mi-
chat IT Chrobry (1229-1248) w wieku 19 lat zginagl w bitwie z Litwinami nad
rzeka Protwa. Z wladcow sredniowiecznej Rusi najdtuzej zyt wielki ksiaze ki-
jowski Jarostaw I Madry (978-1054) - 76 lat, a z zon wladcéw - ksigzna Anna
Kaszynska (1280-1368), zona wielkiego ksiecia wlodzimierskiego, ktora zmarla
w wieku 88 lat (zob. Smigielski, 2021a).

Dluzszym trwaniem zycia cechowali si¢ przedstawiciele czeskich rodzin kré-
lewskich i ksigzg¢cych. Przecigtne trwanie zycia sredniowiecznych krolow i ksia-
zat czeskich wynosito 51-52 lata, krolowych i ksigznych - 47 lat. Sredniowieczni
monarchowie czescy zyli przecigtnie 51 lat, ksigzeta oraz mescy synowie wiadcow
- 52 lata. Najnizszg wartos$¢ przecigtnego trwania zycia odnotowano dla $rednio-
wiecznych krélowych czeskich - 40 lat, przy czym wyzsze warto$ci odnotowano
dla czeskich ksieznych, krolewien i ksiezniczek — 47 lat (zob. tabela 5). Kryterium
osiggniecia co najmniej 20 lat spelnilo 87 z 89 czlonkéw rodzin czeskich wtad-
coéw, w stosunku do ktérych udato sie uzyska¢ wiarygodne dane metrykalne,
bowiem w wieku 17 lat zmart austriacki ksigze, krol Wegier i Chorwacji, a takze
krol Czech — Wladystaw Pogrobowiec (1440-1457). Prawdopodobng przyczyna
$mierci Wiadystawa Pogrobowca byla biataczka. Z wladcéw sredniowiecznych
Czech najdluzej zyl krél Przemyst Ottokar I (1155-1230) - 75 lat, a z zon wiadcow
Swietostawa Swatawa (1047'°~1126), polska ksiezniczka, corka ksiecia Kazimierza
I Odnowiciela, a ze strony czeskiej — zona Wratystawa II, pierwsza krélowa Czech.
Swietostawa Swatawa zmarta w wieku okoto 80 lat (por. Smigielski, 2021a).

Trwanie zycia czlonkéw rodzin wladcéw Sredniowiecznej Bulgarii nie jest do-
kiadnie okreslone, z uwagi na to, Ze dane metrykalne uzyskano tylko dla 18 z 51,
tj. 35% wladcow (dla poréwnania, odpowiednie dane metrykalne udato si¢ uzyskac
dla blisko 90% sredniowiecznych wladcow Czech oraz blisko 75% $redniowiecz-
nych wladcow Rusi). Wartosci uzyskane z dostgpnych danych wskazuja, ze prze-
cigtne trwanie zycia chandw i caréw $redniowiecznej Bulgarii wynosito 56-57 lat.
Wiarygodne dane metrykalne uzyskano tylko dla dwoch kobiet pochodzacych
z rodzin wladcéw, stad nie mozna okresli¢ przecietnego trwania zycia zon wladcow

13 Rok urodzenia Swietostawy Swatawy jest nieustalony, historycy szacuja, ze urodzita sie mie-
dzy rokiem 1046 a 1048. W tekscie przyjeto wartos¢ srodkowa.
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sredniowiecznej Bulgarii (zob. tabela 5). Kryterium dozycia do co najmniej 20 lat
osiagneto 16 z 18 wladcow - car Michal I Asen (1238/41-1256) zostal w wieku
okoto 16 lat zamordowany przez swego stryjecznego brata Kalojana, natomiast
car Koloman I Asen (1234-1246) zostal otruty w wieku 12 lat przez wdowe po carze
Iwanie Asenie II, Iren¢ Komneng, ktora w ten tragiczny sposob osadzita na tro-
nie wlasnego syna, wspomnianego wyzej Michata I Asena. Wérod sredniowiecz-
nych wladcéw Bulgarii najdtuzej zyli carowie Iwan Stefan (1301-1373) oraz Iwan
Stracimir (1325-1397). Obaj zmarli w wieku 72 lat (por. Smigielski, 2021a).

Trwanie zycia cztonkéw rodzin wladcow $redniowiecznej Serbii jest takze blizej
nieznane, z uwagi na to, ze dane metrykalne uzyskano tylko dla 14 z 35, tj. 40%
wladcow. Wartosci wyznaczone na podstawie dostepnych danych wskazuja, ze
przecietne trwanie zycia krolow, ksiazat oraz wielkich zupanéw Raszki wynosito
54-55 lat. Wiarygodne dane metrykalne uzyskano tylko dla trzech kobiet pocho-
dzacych z rodzin wladcéw, stad nie mozna okresli¢ przecigtnej dtugosci trwania
zycia zon wladcéw $redniowiecznej Serbii (zob. tabela 5). Kryterium osiagniecia
co najmniej 20 lat zostalo spetnione w przypadku wszystkich 16 wtadcéw. Sposrod
analizowanych monarchéw sredniowiecznej Serbii najdiuzej zyl Jerzy I Brankovi¢
(1375-1456), ktéry zmart w wieku 81 lat (por. Smigielski, 2021a).

Wiarygodne dane metrykalne sredniowiecznych banéw i krélow sredniowiecz-
nej Boéni uzyskano dla 10 z 18 wltadcéw. Wyniki wskazuja, ze przecietne trwanie
zycia wladcow Bos$ni doby $redniowiecza wynosito okoto 50 lat (zob. tabela 5).
Sposrdd analizowanych wladcow najdluzej zyt ban Bosni Prijezda I (1211-1287),
ktory zmart w wieku 76 lat, najkrocej za$ ban Boéni Stefan Vuk (1345-1375), ktory
zmart w wieku zaledwie 30 lat. Na podstawie dostepnych danych metrykalnych
dotyczacych kobiet z najblizszej rodziny wladcéw $redniowiecznej Bosni mozna
jedynie wskazad, iz jedyna corka bana Bosni Stefana II Kotromanicia, Elzbieta Bo-
$niaczka (1340-1387), pozniejsza krolowa wegierska, a takze niekoronowana kro-
lowa Polski, dozyta wieku 47 lat (por. Smigielski, 2021a).

Wisréd sredniowiecznych wltadcow Chorwacji wiarygodne dane metrykalne
uzyskano jedynie w stosunku do krdla z dynastii Trpimirowiczéw, Stefana I Krze-
simirowicza (ok. 988-1058), ktory zmart w wieku okoto 70 lat. Przecietne trwa-
nie zycia cztonkéw rodzin wladcow Bulgarii i Serbii wydaje sie zawyzone z uwagi
na to, ze dtuzej panujacy wladcy cechowali si¢ wyzszym prawdopodobienstwem
»Zwrdcenia na siebie uwagi” historykdéw, a jak wspomniano wyzej, w przypadku
obu krajow dostgpnos¢ danych nie przekraczala potowy przypadkéw. Podsumo-
wujac, mozna przyjacé, ze przecietne trwanie zycia wladcow krajow stowianskich
wynosito okoto 50 lat (przy zalozeniu osiagniecia 20. roku zycia), trudno natomiast
jednoznacznie okresli¢, czy przecietne trwanie zycia zon wladcow bylo diuzsze,
krotsze czy zblizone w stosunku do zycia ich mezéw (por. tabela 5).
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2.2. Trwanie zycia mieszkancow krajow
stowianskich oraz wybranych krajow swiata
w epoce sredniowiecznej - omowienie
dostepnych informacji i analiz historycznych

Okreslenie wiarygodnej przecietnej dtugosci trwania Zycia ludnosci w dobie sred-
niowiecza jest zadaniem niebywale trudnym lub nawet niewykonalnym. Edward
Rosset w odniesieniu do okresu $redniowiecza stwierdza, iz ,,.byloby rzeczg nie-
zmiernie cenng poznac blizej warunki demograficzne tej osobliwej epoki. Tak
jednak sklada sie, Ze s3 nam one mniej znane niz te same warunki w epokach
wezesniejszych’, po czym dodaje: ,wlasciwie caly obszar stosunkéw demograficz-
nych w tej epoce - to kraina nieznana” (Rosset, 1979, s. 200). Na szczgécie nie jest
jednak tak, ze nie sa dostepne zadne dane na temat dlugosci trwania zycia ludzi
w wiekach $rednich.

Ilustracja 4. Walka karnawatu z postem. Obraz Pietera Bruegela Starszego z roku 1559
Zrédto: archiwum fotograficzne KHM-Museumsverband (Austria, Wieden).
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Czeski badacz Milan Stloukal na podstawie analiz materialu kostnego wskazuje,
iz przecigtne trwanie zycia na ziemiach czeskich w okresie od VIII do X wieku
wynosito okoto 27-28 lat (okres 750-850: 27,6 lat; IX i X w.: 27,5 lat). Dodaje,
ze przecietne trwanie zycia mezczyzn wyniosto blisko 30 lat (29,9 lat), a kobiet
okoto 25 lat (25,1 lat) (Stloukal, 1962). Josiah Cox Russell wyznaczy?t retrospektyw-
ne tablice wymieralnosci dla $redniowiecznej Anglii, w $wietle ktorych przecietne
trwanie zycia w okresie od roku 1276 do 1450 miesci si¢ w przedziale od 17 do
35 lat. Tak duze réznice zwigzane s3 przede wszystkim z wystepowaniem (badz
nie) w danym okresie epidemii dzumy (zob. wykres 1). W okresach wolnych od
epidemii wartos$¢ przecietnego trwania zycia wynosila od 29 do 35 lat (patrz sze-
rzej: Russell, 1948).

40
35,3
35

30

25

Trwanie zycia w latach

20

15

10
Przed 1276 ~ 1277-1300 1301-1325 1326-1348 1349-1375 1376-1400 1401-1425 1426-1450

Wykres 1. Trwanie zycia ludnosci w Sredniowiecznej Anglii
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie wynikow: Russell, 1948.

Znaczaco nizsze warto$ci uzyskano dla sredniowiecznej Grecji, bowiem wyli-
czenia Vasiliosa Valaorasa wskazuja, iz przecietne trwanie zycia Grekéw wynosito
jedynie 22 lata (Valaoras, 1956, s. 134). Wiele interesujacych danych statystycz-
nych publikuja w swojej pracy wegierscy badacze, Acsadi, Harsanyi i Nemeske-
ri. W $wietle prezentowanych przez tych autoréw wynikéow badan przecietne
trwanie zycia w $redniowiecznej miejscowosci wegierskiej Zalavar ksztaltowato
sie na poziomie od 27 lat do 38 lat. Przedstawione wyniki wskazujg przy tym, ze
umieralno$¢ niemowlat ksztaltowata si¢ na poziomie od 3% do 18%, podczas gdy
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przezywalnos¢ do 20. roku zycia wynosila okoto 56%, a zatem wiek ten osiaggala
nieco ponad polowa dwczesnej ludnosci wegierskiej. Warto jednak dodac, ze prze-
cietne dalsze trwanie Zycia po osiggnieciu 20 lat wynosilo juz 27,5 lat. Oznacza
to, iz przecietne trwanie zycia osob, ktére nie zmarly przed osiggnieciem 20. roku
zycia, wynosito okolo 47-48 lat (zob. Acsadi, Harsanyi i Nemeskeri, 1962), a za-
tem tylko nieznacznie mniej w poréwnaniu do poprzednio przedstawionej diugo-
$ci trwania zycia stowianskich rodzin wladcédw. Inne analizy wegierskich badaczy
wskazuja, ze przecietne trwanie zycia kobiet bylo krétsze niz mezczyzn, cho¢ nie
publikuja konkretnych wartosci liczbowych (zob. Acsadi i Nemeskeri, 1957).

Wysoka umieralno$¢ dzieci i 0sdb do 20. roku zycia w dobie $redniowiecza po-
twierdzaja takze wloskie badania danych metrykalnych pozyskanych z nagrobkow
cmentarnych. Wér6d oséb zmartych w okresie od I w. p.n.e. do V w. n.e. ponad
30% stanowily dzieci do 5. roku zycia, ponad 40% osoby, ktore nie ukonczyly
20. roku zycia (dane na podstawie analiz blisko 1200 grobéw z 11 cmentarzy).
W okresie $redniowiecza umieralnos¢ dzieci i 0s6b relatywnie mlodych obnizyta
sie, bowiem wsréd oséb zmarlych w okresie od VI do XIII wieku 17% stanowity
dzieci do 5. roku zycia, a blisko co trzecia osoba nie ukonczyla 20 lat (dane pocho-
dza z prawie 2500 groboéw z 24 cmentarzy). Przedstawionych statystyk nie mozna
traktowa¢ jako danych populacyjnych, niemniej jednak wskazuja one wyraznie
na problem wysokiej umieralnosci dzieci i 0s6b relatywnie mtodych w dobie sred-
niowiecza (Barbiera i Dalla-Zuanna, 2009, s. 379).

Tabela 6. Zgony 0s6b zmartych w okresie od | w. p.n.e. do Xl w. n.e. wedtug grup wieku
(dane pozyskane z 35 wtoskich cmentarzy)

Okres 0-4 5-19 20+ | Razem Umiel(':\vl:/:;é cu-5 Umier(avlvn;/)oé)c' u-20
Iw. p.n.e.-Vw. 365 126 684 1175 31,1 41,8
VI -VII w. 148 179 667 994 14,9 32,9
VII=IX w. 57 17 93 167 34,1 443
X=XIII w. 209 176 872 1257 16,6 30,6
VI-XIT w. 414 372 1632 2418 17,1 32,5

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie danych: Barbiera i Dalla-Zuanna, 2009, s. 379.

Badania oparte na danych cmentarnych ze sredniowiecznej Anglii dostarcza-
ja innych warto$ciowych informacji. Amerykanskie badaczki, Brittany Walter
i Sharon DeWitte, poddaly analizie dane cmentarne pochodzace z dwdch nekro-
polii — St. Mary Spital Cemetery (N'* = 335), funkcjonujacego w okresie od XII
do XVI wieku w dobie wczesnej urbanizacji Londynu, oraz Barton-upon-Humber

14 Wartoscig N oznaczono liczebno$¢ analizowanych grobéw.
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Cemetery (N = 149), na ktérym chowano osoby zmarle zamieszkujace tereny wiej-
skie (poor rural community). Wyniki analiz, obejmujace jedynie osoby zmarte
w wieku co najmniej 15 lat, wskazuja, ze osoby zamieszkujace tereny wiejskie ce-
chowaly sie dluzszym trwaniem zycia w stosunku do oséb zamieszkalych w Lon-
dynie (36,1 lat vs. 31,6 lat; p = 0,038), przy czym wigksze roznice uzyskano dla
kobiet (36,0 lat vs. 31,3 lata; p < 0,05) niz dla mezczyzn (36,9 lat vs. 34,5 lat;
p > 0,05)", wsérod ktérych odnotowane roznice okazaly si¢ statystycznie nie-
istotne. Odnoszac si¢ do uzyskanych wynikéw, badaczki podkreslajg, iz w dobie
$redniowiecza wyzsze wartos$ci trwania zycia dla 0s6b zamieszkujacych srodowi-
ska niezurbanizowane w poréwnaniu z mieszkancami miast s tozsame z wyni-
kami innych badan (zob. Walter i DeWitte, 2017, s. 5-8). Wskazane réznice wy-
nikaja przede wszystkim z takich czynnikéw srodowiskowych jak wysoka gestos¢
zaludnienia, podwyzszone ryzyko choréb, zte warunki sanitarne oraz niedostatek
pozywienia (Walter i DeWitte, 2017, s. 8).

15 Warto przy tym zwréci¢ uwage na fakt, iz w obu poréwnywanych przypadkach przecietne
trwanie zycia dla mezczyzn byto wyzsze niz dla kobiet.



Rozdziat 3

Trwanie zycia w krajach
stowianskich od epoki nowozytnej
do czasow wspotczesnych

Trzeba z Zywymi naprzéd isé, po Zycie siggac nowe:
A nie w uwiedtych laurow lis¢ z uporem stroi¢ glowe!

Adam Asnyk, Daremne zale

3.1. Trwanie zycia w krajach stowianskich
W epoce nhowozytnej

W opracowaniu za poczatek epoki nowozytnej przyjeto odkrycie Ameryki
przez Krzysztofa Kolumba (rok 1492), za koniec - wybuch rewolucji francuskiej
(1789)". Experimentum et ratio zaczyna dominowac nad dogmatami. Obserwowa-
ny jest znaczacy rozwo6j nauk przyrodniczych, w tym medycyny. Doba nowo-
zytna przynosi, szczegolnie we Wloszech, zwiekszone zainteresowanie anato-
mia czlowieka. Najwiekszym anatomem tego okresu byl bez watpienia Andreas
Vesalius (1514-1564), uwazany za ojca nowoczesnej anatomii. Z Francji prze-
niost sie do Republiki Weneckiej, gdzie mozna bylo bez ograniczen wykony-
wac sekcje zwlok. Jego najwiekszym dzietem bylo De humani corporis fabrica
libri septem (1543), traktat anatomiczny obejmujacy w siedmiu ksiegach okoto
700 stronic opisow i rycin. Wiek XVI zyskuje miano ,,stulecia anatomdéw”, stad

1 Poczatek i koniec kazdej epoki sa zawsze umowne. Tu, konsekwentnie, za poczatek epoki
nowozytnej uznano ten sam czas, jakim okreslono koniec epoki $redniowiecza. Za koniec
uznano wybuch rewolucji francuskiej, chociaz autorowi znany jest fakt, iz czes¢ historykéw
za koniec epoki nowozytnej uznaje date kongresu wiedenskiego (zob. m.in. Chwalba, 2012).
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stuszne wydaja si¢ oczekiwania, iz w tej epoce trwanie zycia ludzkiego powinno
ulec wydluzeniu (zob. Bardadin, 2022). Sceptyczni wobec przeprowadzania sek-
cji zwlok s m.in. hierarchowie Ko$ciola rzymskokatolickiego (zob. Wasik, 2014),
jednak postepu medycyny nie da si¢ juz zatrzymac.

llustracja 5. Lekcja anatomii doktora Tulpa. Obraz Rembrandta z 1632 roku

Zrédto: archiwum fotograficzne Mauritshuis, Koninklijk Kabinet van Schilderijen

(Holandia, Haga), https://www.mauritshuis.nl/en/our-collection/artworks/146-the-anatomy-
lesson-of-dr-nicolaes-tulp/ (dostep: 27.05.22).

3.1.1. Trwanie zycia cztonkow rodzin wtadcow krajow stowianskich
W epoce nowozytnej

W epoce nowozytnej dostepne s3 juz niemal pelne dane dotyczace trwania zycia
polskich krolow, ich zon oraz dzieci (oficjalnie uznanych). Poréwnanie statystyk
odnoszacych sie do trwania zycia cztonkéw polskich rodzin wtadcow w okresie
sredniowiecza i nowozytno$ci wypada na korzys¢ oséb zyjacych w dobie nowo-
zytnej (zob. tabela 7). W $redniowieczu z uwagi na polskie uwarunkowania histo-
ryczne (w tym m.in. okres rozbicia dzielnicowego) do grona wiadcéw zaliczono
ksigzeta i krolow, w epoce podzniejszej zas juz tylko krolow, stad ich mniejsza li-
czebnos¢. Niemniej jednak, jak wykazaly analizy, trwanie Zycia krélow i ksigzat


https://www.mauritshuis.nl/en/our-collection/artworks/146-the-anatomy-lesson-of-dr-nicolaes-tulp/
https://www.mauritshuis.nl/en/our-collection/artworks/146-the-anatomy-lesson-of-dr-nicolaes-tulp/
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w dobie $redniowiecza byto zblizone, stad poréwnania s3g metodologicznie zasad-
ne. W celu metodologicznej poprawnosci poréwnan zdecydowano si¢ utrzymac
warunek wlaczenia do analiz ukonczenie co najmniej 20. roku zycia?.

Tabela 7. Zestawienie trwania zycia rodzin wtadcéw Polski w epokach $redniowiecznej
i nowozytnej (przy zatozeniu osiagniecia wieku co najmniej 20 lat)

Petnionarola Sredniowiecze Nowozytnos¢ N P-value
Wtadca 50,0 +/- 10,8* 63,0+/-7,5 168/14 0,0252
Zona wtadcy 47,0 +/- 12,0 48,0 +/- 10,5 57/17 0,8978
Syn wtadcy 31,0 +/- 10,0 44,0 +/- 16,8 10/12 0,1135
Corka wtadcy 45,5+/-12,5 53,0 +/- 14,5 30/15 0,4554

* Wskazane statystyki odnosza sie do wartosci mediany +/- odchylenie ¢wiartkowe,
N oznacza liczebno$¢ badanych oséb, kolejno w Sredniowieczu i w epoce nowozytnej.
Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie: Smigielski, 2021b.

Przedstawione w tabeli 7 dane wskazuja, iz trwanie zycia wladcow wzroslo az
o 13 lat, w poréwnaniu do warto$ci obserwowanych w dobie §redniowiecza (wskazane
réznice okazaly sie istotne statystycznie, p < 0,05). Takze trwanie Zycia zon wladcow
Polski uleglo wydtuzeniu, cho¢ tylko nieznacznie (48 lat vs. 47 lat). Wieksze réznice
odnotowano w statystykach trwania zycia corek wtadcow (53 lata vs. 46 lat). Z uwa-
gi na niewielkie liczebnosci (10 i 12 przypadkéw) trudno w wiarygodny sposéb
odnies¢ si¢ do przemian trwania zycia synéw wladcéw. Podobnie jak w dobie $red-
niowiecza, w okresie nowozytnym przecietne trwanie zycia wtadcéw bylo diuz-
sze niz ich zon. Wérdd panujacych monarchéw najdluzej zyl krdl Stanistaw
Leszczynski (1677-1766), ktory zmart w wieku 89 lat, najkrécej zas krol Michat
Korybut Wisniowiecki (1640-1673) zmarly w 33. roku zycia. Wérod polskich kro-
lowych najdtuzej zyla krélowa Maria Kazimiera d’Arquien (1641-1716), Zona
krola Jana III Sobieskiego, ktéra zmarta w wieku 75 lat, najkrocej krolowa Elzbie-
ta Habsburzanka, pierwsza Zona krola Zygmunta II Augusta (1526-1545), zmarta
w wieku 19 lat.

W dobie nowozytnej dostepne s3 niemal pelne dane metrykalne dzieci wladcow
Polski, stad mozliwe bylo wyznaczenie poziomu umieralnosci dzieci krélewskich
w okresie niemowlecym, dzieciecym lub wczesnej mtodosci. Niestety wyznaczone
warto$ci nie sg optymistyczne, bowiem z 47 krdlewskich dzieci, 8 (4 krolewny,
4 krélewiczéw) zmarlo przed ukonczeniem 5. roku zycia (w tym 4 w okresie nie-
mowlecym), kolejne 6 dzieci (4 krélewien, 2 krélewiczow) zmarto przed ukon-
czeniem 20. roku zycia. Przytoczone liczby wskazuja, ze blisko 30% krélewskich
dzieci nie ukonczyto 20. roku zycia, a 17% zmarto w okresie niemowlecym lub

2 Wszyscy polscy krélowie przezyli co najmniej 20 lat, z polskich krélowych natomiast przed
20. rokiem zycia zmarta jedynie Elzbieta Habsburzanka (1526-1545), pierwsza zona kréla Zyg-
munta Il Augusta, ale przy tym takze osiem polskich krolewien i szesciu krélewiczédw.
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wczesnego dziecinstwa (ponizej 5. roku zycia). Warto dodac, ze przecietne’ trwa-
nie zycia krolewiczéw w dobie nowozytnej wyniosto 38 lat (+/- 28,0), a krélewien
36 lat (+/- 26,0) (por. wykres 2).
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Wykres 2. Krzywe przezycia polskich dzieci krolewskich w dobie nowozytnej
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie: Smigielski, 2021b.

Z uwagi na uwarunkowania historyczne nalezy nadmieni¢, ze w dobie nowozyt-

nej (cze$ciowo takze w Sredniowieczu) krolami Czech byly osoby pelnigce funkeje
krolewskie lub wiadcze takze w innych panstwach? (patrz szerzej: Rychlik i Pen-

3

4

Z uwagi na brak rozktadu normalnego prezentowana jest warto$¢ mediany (+/- odchylenie

¢éwiartkowe).

Przyjmujac kolejnos¢ postepujaca wzgledem roku urodzenia: Ferdynand | Habsburg byt
jednoczesnie arcyksieciem Austrii, ksieciem Styrii, Krainy i Karyntii, hrabig Tyrolu, krélem
Wegier, Chorwacji, krolem niemieckim oraz cesarzem rzymskim; Ludwik Il Jagiellonczyk byt
takze krélem Wegier i Chorwacji; Maksymilian Il Habsburg byt (oprécz krélewskiej funkcji
w Czechach) cesarzem rzymskim i krolem Wegier i Chorwacji; Rudolf Il Habsburg byt cesa-
rzem rzymskim, krélem Wegier i Chorwacji oraz arcyksieciem Austrii; Maciej Habsburg byt
cesarzem rzymskim, krolem Wegier i Chorwacji oraz arcyksieciem Austrii; Ferdynand Il Habs-
burg byt cesarzem rzymskim oraz krélem Wegier; Ferdynand Il Habsburg byt cesarzem rzym-
skim oraz krélem Wegier i Chorwacji; Ferdynand IV Habsburg byt krélem Wegier i Rzymian;
Leopold | Habsburg byt krélem Wegier, arcyksieciem Austrii, krolem Niemiec i cesarzem rzym-
skim; Jozef | Habsburg byt krélem Niemiec, cesarzem rzymskim, krélem Wegier i arcyksieciem
Austrii; Karol VI Habsburg byt cesarzem rzymskim, krélem Wegier oraz arcyksieciem Austrii;
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czew, 2020). Majac jednak na uwadze fakt, ze historycznie pelnili godno$¢ kréla
Czech, zdecydowano si¢ ich oraz ich malzonki i dzieci wlaczy¢ do prezentowanych
analiz.

Analiza statystyczna trwania zycia cztonkéw czeskich rodzin krélewskich
wskazuje, ze — przy zalozeniu osiagnieciu wieku co najmniej 20 lat — krélowie zyli
przecietnie 50 lat (+/- 12), krdlowe 54-55 lat (+/- 17,5), krolewicze 53-54 lata
(+/-9,0), krolewny 55 lat (+/- 12,0). Warto zauwazy¢, ze przeci¢tne trwanie zy-
cia krolowych byto dluzsze niz krélow, a krolewien dluzsze niz krolewiczow
(zob. tabela 8). Z czeskich wtadcéw okresu nowozytnego najdiuzej zyt krél Czech,
a przy tym takze krol Wegier, krél Niemiec, Swiety Cesarz Rzymski oraz arcyksigze
Austrii - Leopold I Habsburg (1640-1705), ktéry zmart w wieku 65 lat, najkrdcej
za$ syn polskiego krolewicza Wiadystawa II Jagiellonczyka, krél Czech, a takze
Wegier i Chorwacji - Ludwik II Jagiellonczyk (1506-1526), ktéry w wieku 20 lat
zginal w bitwie z Turkami pod Mohaczem. Z zon wladcéw najdiuzej zyta Cesa-
rzowa Rzymska, krélowa Czech oraz Wegier, a takze infantka hiszpanska - Maria
Habsburg (1528-1603), ktéra zmarta w wieku 75 lat, najkrocej cesarzowa rzym-
ska, krélowa Czech oraz Wegier — Maria Leopoldyna Austriaczka, ktéra zmarta
w wieku 17 lat w trakcie porodu (urodzila Karola Jozefa Habsburga, pdzniejszego
wielkiego mistrza zakonu krzyzackiego).

Tabela 8. Zestawienie trwania zycia rodzin wtadcéw Czech w epokach $redniowiecznej
i nowozytnej (przy zatozeniu osiagniecia wieku co najmniej 20 lat)

Petnionarola Sredniowiecze Nowozytnos¢ N P-value
Wtadca 51,5+/-10,0 49,0 +/- 12,0 42/14 0,6028
Zona wtadcy 47,0 +/-13,5 54,5 +/- 17,5 19/16 0,7280
Syn wtadcy 52,0 +/- 14,0 53,5+/-9,0 6/18 0,3506
Corka wtadcy 47,0 +/- 14,3 55,5 +/- 12,0 20/28 0,1984

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie: Smigielski, 2021b.

Analiza przedstawionych w tabeli 8 danych wskazuje, ze trwanie zycia czeskich
wladcow w okresie nowozytnosci nieznacznie si¢ obnizylo w poréwnaniu do okresu
Sredniowiecza (49 lat vs. 51-52 lat), a w przypadku pozostalych cztonkéw rodzin
wiadcow - uleglo wydltuzeniu (Zony wtadcow: 54-55 lat vs. 47 lat; synowie wladcow:
53-54 lata vs. 52 lata; corki wladcow: 55-56 lat vs. 47 lat), niemniej jednak w zad-
nym z analizowanych przypadkéw obserwowane roznice nie okazaly sie istotne sta-
tystycznie (p > 0,05)°. Podobnie jak w przypadku polskich wladcéw, wsroéd potom-
kow czeskich krolow obserwowano takze relatywnie wysoki poziom umieralnosci

Karol VIl Bawarski byt cesarzem rzymskim i elektorem Bawarii. Wreszcie Jézef Il Habsburg byt
cesarzem rzymskim.
5 Po czesci z uwagi na fakt relatywnie niskiej liczebnosci w poréwnywanych grupach.
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niemowlat, matych dzieci i 0s6b ponizej 20. roku zycia. Dostepne dane wskazuja, ze
2 99 potomkow czeskich krolow 12 zmarlo w okresie niemowlecym (3 krélewiczow
i 9 krdlewien), dalsze 17 w okresie wczesnego dziecinstwa (od 1. do 5. roku zycia;
10 krélewiczow i 7 krolewien), 14 zmarlo przed ukonczeniem 20. roku Zycia (5 kro-
lewiczow, 9 krdlewien), co oznacza, iz umieralnos$¢ ponizej 20. roku zycia wsrod
potomkoéw czeskich monarchéw w dobie nowozytnej wynosita 44,4%, a w okresie
niemowlecym lub wczesnego dziecinstwa (do 5. roku zycia) - 29,3%. Przecietne
trwanie zycia meskiego potomka czeskiego wladcy wynosilo 33 lata (+/- 27,5 lat),
a czeskiej krolewny 25-26 lat (+/- 27,8) (zob. wykres 3).
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Wykres 3. Charakterystyki przezywalnosci dzieci krolow czeskich w dobie nowozytnej
(wyznaczone na podstawie tzw. krzywych Kaplana-Meiera)
Zrédto: Smigielski, 2021b.

W okresie nowozytnym trwanie zycia rosyjskich wtadcéw byto dtuzsze niz
to obserwowane w dobie sredniowiecza (49 lat vs. 46 lat, przy zatozeniu osia-
gniecia co najmniej 20. roku zycia), chociaz uzyskane réznice nie okazaly si¢
istotne statystycznie (p>0,05). W analizowanej epoce najdluzej zyjacym rosyj-
skim wtadca byt car Wszechrusi Wasyl IV Szujski (1552-1612), zmarty w wie-
ku 60 lat, najkrocej — wnuk cara Piotra I, cesarz Rosji Piotr II Aleksiejewicz
(1715-1730), zmarly w wieku zaledwie 15 lat, prawdopodobnie na skutek zara-
zenia ospg. Wérod zon rosyjskich wladcow najdtuzej zyta czwarta zona Iwana
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IV Groznego, caryca Anna Koltowska (1554-1626), zmarta w wieku 72 lat, naj-
krocej zad caryca Rosji polskiego pochodzenia Agafia Gruszecka (1665-1681),
pierwsza zona cara Fiodora III Romanowa, zmarta w wieku 16 lat na skutek
goraczki pologowej®.

Tabela 9. Zestawienie trwania zycia rodzin wtadcédw Rosja w epoce $redniowiecza i nowozytnej
(przy zatozeniu osiggniecia wieku co najmniej 20 lat)

Petnionarola Sredniowiecze Nowozytnos¢ Liczebnos¢ p-value
Wtadca 46,0 +/- 12,5 49,0 +/- 11,0 59/16 0,6743
Zona wtadcy 48,0 +/-19,0 46,5+/-9,0 7/24 0,0726
Syn wtadcy - 40,0 +/-11,3 -/8 -
Corka wtadcy - 51,5+/-10,3 -/16 -

Zrédto: Smigielski, 2021b.

Takze potomkowie rosyjskich wtadcow cechowali si¢ wzglednie wysokim po-
ziomem umieralno$ci niemowlat, matych dzieci i oséb relatywnie mlodych. Jak
wskazuja dostepne dane, z 62 dzieci wladcow Rosji, 6 zmarlo w okresie niemow-
lecym (4 corki i 2 synéw), dalsze 18 zmarto przed ukonczeniem 5. roku zycia
(10 corek, 8 synow), kolejne 5 umarto przed osiggnieciem 20 lat. Oznacza to, iz
wsrod potomkow rosyjskich wladcéw w dobie nowozytnej umieralnos¢ niemow-
lat wynosita 9,7%, dzieci do 5. roku zycia (w tym niemowlat) — 38,7%, a umieral-
nos$¢ do 20. roku zycia - juz ponad 45% (46,8%). Przecietne trwanie Zycia synow
rosyjskich wltadcéw w analizowanej epoce wynosito 18-19 lat (+/- 20,0), cérek
13-14 lat (+/- 25,0) (zob. wykres 4).

W przypadku wladcéw Czarnogéry (Wiadykowatu Czarnogéry) doby nowo-
zytnej dane metrykalne dostepne sg tylko dla 3 wtadykow, stad prezentowanie wy-
liczen statystycznych uznano tu za bezzasadne. Niemniej jednak warto zaznaczy¢,
iz wszyscy trzej, tj. Danito I S¢epcevi¢ (1670-1735), Sawa Petrowicz (1702-1782)
oraz Piotr I Petrowicz-Niegosz (1747-1830), zyli relatywnie dtugo bowiem kolejno
65, 80 i 83 lata.

Zestawiajac dane dotyczace wysokiej umieralno$ci niemowlat, matych dzie-
ci oraz os6b relatywnie mtodych, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz wskazana
kwestia stanowila powazny problem spoleczny, od ktérego nie byly wolne nawet
rodziny wladcéw, a wiec grupy spotecznej cechujacej sie¢ wysokim poziomem do-
stepu do odpowiedniego pozywienia, godnych warunkéw zyciowych oraz pomocy
0s06b specjalizujacych sie w leczeniu ludzkich choréb. Zebrane dane wskazuja, ze
wsréd potomkow stowianskich wladcéw doby nowozytnej umieralno$¢ niemowlat

6 Po urodzeniu carskiego syna Ilii Fiodorowicza, ktéry nieszczesliwie takze zmart 10 dni po swo-
im urodzeniu.
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wynosila 10,6% (chlopcéw 6,8%; dziewczynek 14,3%), dzieci do 5. roku zycia
29,3% (chlopcow 26,2%; dziewczynek 32,4%), umieralno$¢ osob do 20. roku zy-
cia wyniosta 42,8% (plci meskiej 39,8%; plci zenskiej 45,7%). Przecietne trwanie
zycia synéw wladcy wynosilo 32 lat (+/- 24,5), corek za$ 28 lat (+/- 26,5). Warto
dodag, ze przezywalno$¢ do 45. roku zycia wynosita 36,5% (mezczyzn 39,8%; ko-
biet 33,3%), do 60. roku zycia 18,8% (mezczyzn 19,4%; kobiet 18,1%); osiggniecie
wieku co najmniej 70 lat odnotowano dla 5,3% potomkéw wladcéw stowianskich
doby nowozytnej (mezczyzn 4,9%, kobiet 5,7%).

Prawdopodobienstwo przezycia Kaplana-Meiera
‘o . . g % > . g
09t
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4

0,3

Prawdopodobienstwo przezycia

0.2

01

0,0

-0,1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Syn wiadcy
Czas przezycia [w latach] —— Corka wiadcy

Wykres 4. Charakterystyki przezywalnosci dzieci rosyjskich wtadcow w dobie nowozytnej
(wyznaczone na podstawie tzw. krzywych Kaplana-Meiera)

Zrédto: Smigielski, 2021b.

Zblizone parametry trwania zycia uzyskano takze dla czlonkéw brytyjskiej
rodziny krdlewskiej doby nowozytnej, gdzie sredni wiek w chwili zgonu dla
mezczyzn wynosil okolo 35 lat (kohorta 1550-1649: 34,8 +/- 25,5; 1650-1749:
34,3 +/- 30,9), dla kobiet za$ 27-33 lata (kohorta 1550-1649: 26,8 +/- 25,7;
1650-1749: 33,0 +/- 28,6). Warto w tym miejscu doda¢, ze przecietne trwanie
zycia brytyjskich kréléw ksztaltowato sie na poziomie od 55 do 63 lat (kohorta
1550-1649: 54,7 +/- 9,3; 1650-1749: 62,8 +/- 14,9), a krélowych od 51 do 55 lat
(kohorta 1550-1649: 51,3 +/- 14,9; 1650-1749: 54,8 +/- 12,8) (zob. David, Johans-
son i Pozzi, 2010, s. 46-47).
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Wykres 5. Charakterystyki przezywalnosci czeskich, polskich i rosyjskich wtadcow w dobie
nowozytnej (wyznaczone na podstawie tzw. krzywych Kaplana-Meiera)
Zrédto: Smigielski, 2021b.

3.1.2. Trwanie zycia ludnosci krajow stowianskich
oraz wybranych krajow europejskich w epoce nowozytnej

Analizujgc doniesienia naukowe odnoszace si¢ do epoki nowozytnej, Edward Rosset
konkluduje, Ze ,,zmierzch $redniowiecza i poczatek czaséw nowozytnych nie wywar-
ly natychmiastowego wplywu na poziom przecietnego trwania Zycia spoleczenstw
europejskich: jezeli si¢ on podnidst, to bardzo nieznacznie. Tak jak w poprzednich
stuleciach, trwanie Zycia ludzkiego pozostawalo niewysokie” (Rosset, 1979, s. 209).
Wspomniany niewielki progres w ksztaltowaniu si¢ diugosci trwania zycia w cza-
sach nowozytnych w poréwnaniu do okreséw poprzednich” ttumaczy w znacznym
stopniu éwczesna sytuacja epidemiologiczna oraz sanitarna $wiadomos¢ spoteczna.
Jak zauwaza Artur Beczko, ,,z koficem $redniowiecza niemal zniknat z rejonéw Eu-
ropy problem tradu”, przy tym jednak ,,uaktywnita si¢ ponownie dzuma i przez caty
XVI1iXVII wiek byta dolegliwoscia powodujaca najwigksza liczbe zgondw, ustepujac
miejsca ospie dopiero w XVIII stuleciu” (Beczko, 2001, s. 25). Odnoszac si¢ do sytu-
acji sanitarnej epoki, autor dodaje, iz ,,druga potowa XVII wieku i niemal caly wiek

7 Zdaniem Edwarda Rosseta przecietne trwanie zycia ludzi w okresie $redniowiecza wynosito
od 20 do 30 lat (zob. Rosset, 1979, s. 213).
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XVIII to okres, w ktérym wrecz unikano wody’, co ,,dotyczylo niemal calej Europy.
[...] W 6wczesnej sSwiadomosci kontakt z wodg zwigkszal ryzyko zarazenia sig, na co
dzien ograniczano si¢ wigc jedynie do optukania rak i twarzy, czyli miejsc widocz-
nych” (Beczko, 2001, s. 27-28; Baranowski, 1975, s. 95).

Przechodzac do parametréw trwania zycia cechujacych ludnos$¢ Polski oraz
ludnos$¢ zyjaca na wspolczesnych terenach Polski, warto odnies¢ si¢ do wynikow
badan Aleksandry Pudlo i Alicji Budnik opartych na analizie biodemograficznej
szczatkow ludzkich z trzech ossuariow z Gdanska okresu nowozytnego. W swiet-
le wskazanych analiz przecig¢tne trwanie Zycia wynosito 21 lat, przy czym ponad
1/3 ludnos$ci umierata przed osiggnigeciem wieku 6 lat, a ponad potowa przed
osiagnieciem 15. roku Zzycia. Nalezy doda¢, iz przecietne dalsze trwanie zycia dla
20-latkéw wynosilo 19 lat, wiek 60 lat osiagalo przecietnie okolo 3% ludnosci
zamieszkalej w Gdansku na przelomie XV i XVI w. (zob. Pudlo i Budnik, 2017,
s. 154). Natomiast zgodnie z tablicami wymieralnosci Halleya, opracowanymi na
podstawie blisko 6000 zgonéw z lat 1687-1691 zarejestrowanych w ksiegach para-
fialnych pigciu ewangelickich koscioléw we Wroclawiu, przecietne trwanie zycia
wynosilto 27-28 lat, przy czym 42% dzieci umierato przed osiggnigciem wieku 5 lat,
niespelna polowa analizowanej ludno$ci zmarla przed osiggnieciem 15 roku zycia,
a wiek 60 lat osiggalo okolo 19% ludnosci® (zob. Rosset, 1979, s. 106-109).

Wyniki badan rosyjskich® wskazuja, ze przecigtne trwanie Zycia w europej-
skiej czesci Rosji w XVII i XVIII wieku bylo w przedziale od 26 lat do 33 lat
(Shirobokov, 2020, s. 15). Nalezy przy tym pamigtac, iz na podstawie wskaza-
nego wyzej badania trudno okresli¢ czestos¢ zgonéw niemowlat i matych dzie-
ci. Co prawda zachowany material kostny wskazywalby, iz stanowily one bli-
sko 1/4 wszystkich osob zmartych, jednak majac na uwadze fakt, iz w $wietle
statystyk ko$cielnych z drugiej potowy XIX wieku dzieci ponizej 5. roku zycia
stanowily 58% wszystkich 0séb zmartych, trudno przyja¢ podang wyzej wiel-
kos¢ za wiarygodna'® (Shirobokov, 2020, s. 5; Besser i Ballod, 1897, s. 124, cyt.
za: Rosset, 1979, s. 216). Wczesne szwajcarskie tablice wymieralnosci opracowa-
ne na podstawie metody Halleya dla ludnosci Genewy informuja, ze przecigtne
trwanie Zycia w drugiej potowie XVI wieku wynosito 21 lat, w XVII wieku 26 lat,
w pierwszej potowie XVIII wieku - 33 lata (mezczyzni - 29 lat, kobiety — 36 lat),
a w drugiej polowie XVIII wieku - 34-35 lat (mezczyzni - 32 lata, kobiety — 37
lat) (zob. Mallet, 1837). Dane przedstawione w tablicy wymieralnosci opracowa-
nej przez Johanna Stissmilcha dla Brandenburgii w pierwszej potowie XVIII wie-
ku wskazuja, ze przecigtne trwanie zycia ludnosci wynosito 25-26 lat (zob. Siis-
smilch, 1741). Natomiast w Holandii przeci¢tne trwanie zycia w pierwszej

8 Prezentowane dane zawieraja korekte do tablic Halleya wniesiong przez Boeckha, ktérej za-
sadno$¢ jest powszechnie uznawana.

9 Wyniki badania zostaty oparte na podstawie analiz wieku szczatkéw kostnych ponad
13 tys. osob.

10 Wiaze sie to zdobrze opisana w literaturze kwestia szybszego rozktadu kosci niemowlat i ma-
tych dzieci (patrz szerzej: Bello [i in.], 2006; Milner, Wood i Boldsen, 2018).
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polowie XVIII wieku wynosito, w $wietle wynikéw tablic Kerssebooma, bli-
sko 31 lat, przy czym dalsze wyniki wskazywaty, iz okoto 31% dzieci umierato
przed osiggnieciem 5. roku zycia, blisko 40% przed osiggnieciem 15. roku zycia,
a wiek 65 lat osiggalo niespetna 1/4 ludnosci. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz tabli-
ca Kerssebooma zostala opracowana na podstawie danych oséb, ktére wykupi-
ty ubezpieczenie, prawdopodobnie nalezaly zatem do bardziej zamoznej czesci
spoleczenstwa, stad nie mozna wskazanych statystyk odnosi¢ do ogétu holen-
derskiej populacji 6wczesnego okresu (zob. Rosset, 1979, s. 113-114). Wreszcie
warto odnies¢ sie takze do danych z tablicy wymieralnosci opracowanej przez
szwedzkiego statystyka Pera Wargentina dla Szwecji z poczatku drugiej potowy
XVIII wieku. Wargentin swoje obliczenia opart nie tylko na podstawie danych
o zgonach, ale takze korzystat z informacji pochodzacych ze spiséw powszech-
nych. Uzyskane statystyki wskazuja, iz trwanie Zycia ludno$ci w drugiej potowie
XVIII wieku w Szwecji wynosito 33 lata, przy tym zas dalsze trwanie zycia oséb
20-letnich wynosito juz ponad 40 lat, co posrednio potwierdza problem wysokiej
umieralnosci niemowlat i matych dzieci (zob. Rosset, 1979, s. 117). W analizo-
wanej epoce najwyzsza wartos¢ trwania zycia ludnosci odnotowano w tablicach
Milne’a opracowanych na podstawie danych o zgonach z dwdch parafii z niewiel-
kiej angielskiej miejscowosci Carlise z lat 1779-1787 oraz wynikoéw z angielskich
spisow ludnosci z 1780 i 1787 roku. Wyniki wskazuja, iz przecigtne trwanie zycia
ludnosci mieszkajacej w Carlise w drugiej potowie XVIII wieku wynosilo blisko
39 lat (Milne, 1815, por. takze: Rosset, 1979, s. 120-121).

Wedlug Edwarda Rosseta przecig¢tne trwanie zycia ludzi w okresie od XVI
do XVIII wieku ksztaltowalo si¢ na poziomie od 25 do 35 lat (zob. Rosset, 1979,
s. 213). Podsumowujac prezentowane powyzej statystyki, nalezy stwierdzi¢, iz
z pewnoscig bylo ono krotsze niz 40 lat, gtéwnie z uwagi na fakt bardzo wyso-
kiej umieralnosci niemowlat, matych dzieci i mtodziezy do 15. roku zycia. Nalezy
przy tym pamietaé, iz opisywane wyzej wyliczenia dotyczyly gléwnie, z uwagi na
dostepnos¢ materiatu statystycznego, poszczegélnych regiondw, miast lub miej-
scowosci, a nie calych spoleczenstw, a ich wiarygodnos¢ oraz metodologiczna po-
prawno$¢ bywaja niekiedy wspoélczesnie podwazane. Pamigtajac o tych wszystkich
zastrzezeniach, mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢, iz era znaczacego wydtu-
zania si¢ dtugosci zycia ludzkiego pozostawata nadal melodia przysztosci. Nadzieje
z tym zwigzane miala zi$ci¢ nadchodzaca belle époque.
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3.2. Trwanie zycia w krajach stowianskich
i w innych wybranych krajach swiata
w XIX wieku i w pierwszej potowie XX wieku

Coz wigc jest? Co zostato nam, co wszystko wiemy,
dla ktérych zadna z dawnych wiar juz nie wystarcza?
Jakaz jest przeciw wléczni zlego twoja tarcza,
czlowiecze z korica wieku?... Glowe zwiesit niemy.

Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Koniec wieku XIX

llustracja 6. Konstytucja 3 Maja 1791 roku. Obraz Jana Matejki z roku 1891

Zrédto: fotografia obrazu z Zamku Krélewskiego w Warszawie, https://pl.wikipedia.org/wiki/
Konstytucja_3_Maja_1791_roku#/media/Plik:Constitution_of_May_3, 1791_by_Jan_Matejko.PNG
(dostep: 8.04.22). Prawo do publikacji obrazu uzyskano na podstawie otwartej licencji

(public domain).

Poczatek epoki poetycko zwanej belle époque utozsamia si¢ zazwyczaj z wybu-
chem rewolucji francuskiej w 1789 roku (patrz szerzej: Salmonowicz, 1990, s. 75-85).
Polityczna mapa Europy ze wspomnianego okresu historycznego wskazuje, iz
z analizowanych panstw stowianskich wyodrebni¢ mozna jedynie Imperium Rosyj-
skie oraz Rzeczpospolita Obojga Narodéw (zlozong z Korony Krolestwa Polskiego
i Wielkiego Ksigstwa Litewskiego).

Pod koniec epoki, przypadajacy na wybuch I wojny swiatowej w 1914 roku, suk-
cesorem Imperium Rosyjskiego byto Cesarstwo Rosyjskie, Polski za$ od 1795 roku
w wyniku rozbioréw nie bylo na mapach swiata (patrz szerzej: m.in. Pilikowski, 1992).


https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_Maja_1791_roku#/media/Plik:Constitution_of_May_3,_1791_by_Jan_Matejko.PNG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_Maja_1791_roku#/media/Plik:Constitution_of_May_3,_1791_by_Jan_Matejko.PNG
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Z panstw stowianskich wyodrebni¢ nalezy takze Carstwo Bulgarii'!, Krélestwo Ser-
bii'? oraz Krolestwo Czarnogory' (por. ilustracja 7).

iy

(Denmark)

@ Denmark

@ Netherlands
@ Belgium )

@ Luxembourg !

® Switzerland

® Montenegro 'f
@ Albania &

® Malta (British) 'j

Romania

Ilustracja 7. Polityczna mapa Europy z 1914 roku

Zrédto: nations of Europe (plus north African colonies) before the outbreak of World War 1,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Europe_1914_(pre-WW1),_coloured_and_labelled.
svg (dostep: 28.05.22). Rysunek wykorzystany na prawach otwartej licencji (public domain).

11 Butgaria odzyskata autonomie, uniezalezniajac sie od Imperium Osmanskiego w 1878 roku
jako Ksiestwo Butgarii, za$ od 1908 roku jako Trzecie Carstwo Butgarii (1908-1946).

12 Utraconga pod koniec XIV wieku niezalezno$¢ na rzecz Imperium Osmanskiego Serbowie od-
zyskali w 1815 roku, tworzac Ksiestwo Serbii, ktérego sukcesjg byto powstate w 1882 roku
Krolestwo Serbii.

13 Czarnogéra odzyskata autonomie, uniezalezniajac sie od Imperium Osmanskiego w 1852 roku
jako Ksiestwo Czarnogory, ktorego sukcesja byto powstate w 1910 roku Krélestwo Czarnogory
(1910-1918).


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Europe_1914_(pre-WW1),_coloured_and_labelled.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Europe_1914_(pre-WW1),_coloured_and_labelled.svg
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3.2.1. Trwanie zycia w krajach stowianskich w dobie belle époque

3.2.1.1. Trwanie zycia rodzin krélewskich w krajach stowianskich
w dobie belle époque

Na poczatku epoki, datowanym na 1789 rok, wltadz¢ w Rosji sprawowala caryca
Katarzyna II Wielka (1729-1796). Po jej $mierci, do wybuchu I wojny swiatowej, Rosja
rzadzilo facznie jeszcze o§miu monarchéw, w tym jako ostatni cesarz Michat Ro-
manow (1878-1918), ktéry 16 marca 1917 roku zrzekt si¢ tronu w imieniu wtas-
nym i swego syna. W okresie od 1815 do 1882 roku wladze w Serbii sprawowali
ksigzeta, w tym jako pierwszy Milosz I Obrenowi¢ (1780-1860), a jako ostatni
Milan I Obrenowi¢ (1854-1901). Wspomniany ostatni ksigze, Milan I Obrenowic,
zostal w roku 1878 koronowany na krola Serbii. Po abdykacji kréla Milana I w roku
1889 tron objat jego syn Aleksander I (1876-1903), natomiast w czasie wybuchu
I wojny $wiatowej wladza w Serbii znalazta sie w rekach nastepcy krola Aleksandra,
krola Piotra I Karadziordziewicia (1844-1921). Na poczatku analizowanej epo-
ki wladcg Czarnogdry byt wladyka Piotr I Petrowi¢-Njegos (1747-1830)'. Ostatni
wladyka Czarnogory, Daniel I Petrovi¢-Njegos (1826-1860), w roku 1852 przy-
jat tytul ksiecia, a jego nastepca, ksigz¢ Mikolaj I Petrowi¢-Njego$ (1841-1921),
zostal w roku 1910 koronowany na kréla Czarnogéry. Mikotaj I pozostat krolem
Czarnogoéry do 1918 roku, w ktérym to na skutek przemian politycznych Czar-
nogora utracita swojg autonomie i stala si¢ czescia Krélestwa Serbow, Chorwatow
i Stowencéw. Po odzyskaniu niepodleglosci przez Bulgarie w roku 1878 pierwszym
ksigciem zostal Aleksander I Battenberg (1857-1893). Jego nastepca, ksiaze Ferdy-
nand I Koburg (1861-1948), po przeksztalceniu Ksiestwa Bulgarii w tzw. III Car-
stwo Bulgarii, przyjal tytul cara, sprawujac wskazang godnos¢ niemal do konca
I wojny $wiatowe;j.

Sposéréd analizowanych dziewietnastowiecznych panstw stowianskich najlicz-
niejsze dane metrykalne odno$nie do dlugosci trwania zycia wladcéw oraz ich
rodzin zgromadzono dla Cesarstwa Rosyjskiego (N = 42). Wéréd szesciu cesa-
rzy, ktorzy panowali w badanym okresie, najdtuzszym trwaniem zycia cecho-
wal si¢ cesarz Aleksander IT Mikolajewicz (1818-1881), ktéry zmart w wieku 63
lat, najkrotszym za$ cesarz Pawel I Romanow (1754-1801) — zmart w wieku 47
lat. Wsrdd wielkich ksigzat Rosji najdltuzszym trwaniem zycia cechowat sie syn
cesarza Mikotaja I Romanowa, Michal Romanow (1832-1909), ktéry dozyt wie-
ku 77 lat. Wéréd zon cesarzy rosyjskich analizowanego okresu najdtuzszym trwa-
niem zycia cechowala si¢ dunska ksiezniczka, zona cesarza Aleksandra III Ro-
manowa, cesarzowa Maria Romanowa (1847-1928), ktéra zmarta, majac 81 lat,
a wsrdd wielkich ksieznych, cérka wspomnianej cesarzowej Marii Romanownej

14 Przez swojego nastepce, wtadyke Piotra Il Petrowicia-Njegosa, zostat kanonizowany. Uwaza-
ny jest za jednego z prawostawnych patronéw Serbii i Czarnogory.
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(oraz cesarza Aleksandra III), Ksenia Romanowa (1875-1960) - zmarta w wie-
ku 85 lat. Wéréd wladcow XIX-wiecznej Serbii najdtuzszym trwaniem zycia ce-
chowat si¢ wspomniany wyzej ksigze Mitosz I Obrenowi¢, ktéry zmart w wieku
80 lat, najkrotszym zas ksigze Milan Obrenowi¢ (1819-1839), ktory zmart w dwa
tygodnie po objeciu wladzy w wieku zaledwie 20 lat. Wsréd zon wladcow Serbii
najdtuzszym trwaniem Zycia cechowala si¢ Zona ksiecia Michata Obrenowicia,
wegierskiego pochodzenia ksiezna Julia Hunyady de Kéthely (1831-1919), ktdéra
zmarla w wieku 88 lat. Dla Bulgarii i Czarnogéry udato si¢ zgromadzic¢ relatyw-
nie niewielka liczbe informacji dotyczacych trwania zycia wladcéw oraz ich ro-
dzin (kolejno: N = 10 i N = 16). Niemniej jednak wsrdd czterech analizowanych
wladcow Bulgarii najdluzszym trwaniem zycia cechowat si¢, wspominany juz
wyzej, car niemieckiego pochodzenia Ferdynand I Koburg, ktéry zmart w wieku
87 lat, a wérdd siedmiu analizowanych wladcéw Czarnogoéry - takze wspomnia-
ny juz Piotr I Petrowi¢-Njegos, ktéry zmart w wieku 83 lat. Usrednione parame-
try trwania zycia cztonkéw rodzin wladcow panstw stowianskich w dobie belle
époque zawiera tabela 10.

Tabela 10. Trwanie zycia cztonkow rodzin wtadcdw panstw stowianskich w XIX wieku
(przy zatozeniu osiggnieciu co najmniej 20. roku zycia)

Pte¢ Panstwo Trwanie zycia 65 lat 80 lat Liczebnos¢

_ | Butgaria 49,5 +/- 6,8 - - 4

% Czarnogora 43,0 +/-17,8* - - 7

o

‘> |Rosja 51,0+/-5,8 10,0% 0,0% 21

= Serbia 47,0 +/- 20,0 45,5% 18,2% 11
Butgaria 67,0 +/-18,5* - - 6

E Czarnogbéra 76,0 +/- 12,5 - - 9

§ Rosja 67,0 +/- 13,0 52,4% 19,0% 21
Serbia 59,0 +/- 23,4 33,3% 25,0% 12

* Obliczenia oparte na mniej niz 10 obserwacjach, dane orientacyjne.
Zrédto: Smigielski, 2022.

Analiza danych przedstawionych w tabeli 10 wskazuje, iz przy zalozeniu osiag-
niecia co najmniej 20 lat przecig¢tne trwanie zycia wladcow panstw stowianskich
(lub ich synéw) wynosito okoto 45-50 lat, a matzonek wiadcow (lub ich cérek)
- 0d 60 do 70 lat. Wspomniane dane, cho¢ oparte na relatywnie niewielkiej licz-
by obserwacji, pozwalajg jednak na stwierdzenie, ze Zony lub cérki wladcow ce-
chowaly sie dluzszym trwaniem Zycia w poréwnaniu do samych wladcow (plci
meskiej) lub ich synéw (przy zalozenia osiggniecia wieku co najmniej 20 lat).
Krzywe przezycia dzieci XIX-wiecznych wladcow panstw stowianskich przed-
stawia wykres 6.
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Wykres 6. Charakterystyki przezywalnosci dzieci XIX-wiecznych wtadcéw Butgarii,
Czarnogory, Rosji i Serbii (wyznaczone na podstawie tzw. krzywych Kaplana-Meiera)
Zrédto: Smigielski, 2022a.

Analiza ksztaltu krzywych zobrazowanych na wykresie széstym wskazuje, ze
najwyzsze ryzyko zgonu u kobiet obserwowano dla wieku 15-25 lat (co prawdo-
podobnie wiaze sie ze zgonami okoloporodowymi), u mezczyzn zas w wieku od
40 do 50 lat. W poréwnaniu do dzieci wltadcdw epoki nowozytnej zauwazalna jest
znaczgca redukcja umieralnosci niemowlat oraz matych dzieci (por. wykres 6).
Wiréd potomkow XIX-wiecznych wladcow poziom umieralnosci niemowlat
wynosit 8,6% wsrdd chtopcédw oraz 10,0% u dziewczynek, poziom umieralno-
$ci matych dzieci (do 5. roku zycia) odpowiednio 8,6% i 17,5%. Mediana wieku
w chwili zgonu wynosila 48 lat dla mezczyzn oraz 41 lat dla kobiet, przy czym
kobiety cechowaly sie wyzszym poziomem przezywalnos$ci do wieku senioralne-
g0, tj. 37,5% do 17,1%.

3.2.1.2. Trwanie zycia ludnosci w krajach stowianskich
oraz w wybranych krajach $wiata w dobie belle époque

W wyniku rozbioréw Polska na 123 lata utracita autonomig polityczng (w okre-
sie od 1795 do 1918 roku), co nie zmienialo jednak faktu, iz znaczna cze$¢ lud-
nosci mieszkajaca na dawnych ziemiach polskich, zaréwno w zaborze rosyjskim,
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pruskim, jak i austriackim, nadal utozsamiata si¢ z polskim narodem'. Niemniej
jednak, analizujgc charakterystyki trwania Zycia, nalezy zaznaczy¢, ze z przyczyn
historyczno-formalnych odpowiednie wyliczenia i statystyki nie moga odnosic¢ sie
do Polakéw, a jedynie do mieszkancéw dawnych ziem polskich.

llustracja 8. Bociany. Obraz Jézefa Chetmonskiego z 1900 roku
Zrédto: Archiwum Fotograficzne Muzeum Narodowego w Warszawie, fot.: Piotr Ligier.
Zdjecie obrazu udostepnione dzieki uprzejmosci Muzeum Narodowego w Warszawie.

Jak wspominano wyzej, analiza proceséw i przemian historycznych nie jest te-
matyka niniejszej monografii, stagd odniesienia i wzmianki historyczne sprowa-
dzane s3 tu kazdorazowo do niezbednego minimum, ktére ma na celu jedynie

15 Jak wskazuje Janusz Tazbir, ,w roku 1870 ludnosc¢ polska na terytorium zwarcie przez nig za-
mieszkanym liczyta ponad 8 mln, w tym potowe na terenie Krélestwa, ponad 2 mln w zaborze
pruskim i blisko tylez w Zachodniej Galicji wraz ze Slaskiem Cieszyriskim. W zaborze pruskim
okoto 840 tys. Polakéw przypadato na Wielkie Ksiestwo Poznanskie, 740 tys. na Slask, 430 tys.
na Prusy Zachodnie, 340 tys. na Prusy Wschodnie; w austriackim - 135 tys. na Slask Cieszyni-
ski. Niespetna 2 mln Polakéw mieszkato poza wspomnianymi obszarami, w tym 450 tys. na
Litwie i Biatorusi, gtéwnie w guberni wilefiskiej, oraz 480 tys. w Ukrainie, zwtaszcza na Podolu
i Wotyniu. 700 tys. ludnosci polskiej zamieszkiwato Galicje Wschodnia. W sumie dawatoby to
10 mln Polakow” (Tazbir, 1979, s. 496).
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przypomnienie najwazniejszych faktéw. Dane GUS wskazujg (GUS, 1994, s. 111), iz
w polowie XIX wieku przecigtne trwanie zycia w Wielkim Ksiestwie Poznanskim'
pozostawalo nadal na relatywnie niskim poziomie i wynosilo 27,1 lat (mezczyzni:
26,7 lat; kobiety: 27,6 lat), przy czym w dalszych dekadach cechowalo si¢ dynamicz-
nym trendem rosngcym. W latach 1872-1875 wynosilo juz 33,5 lat (mezczyzni:
32,1 lat; kobiety: 34,8 lat), na poczatku XX wieku: 47,6 lat (me¢zczyzni: 45,8 lat; ko-
biety: 49,2 lata), co szczegbétowo obrazuje wykres 7. Odnoszac si¢ do przytoczonych
danych, warto dodag, iz w Poznaniu w latach 1839-1865 umieralno$¢ niemowlat
wynosita okoto 25%. Co wigcej, w latach 1856-1865 blisko potowa dzieci w Poznaniu
umierala przed ukonczeniem 5. roku zycia (zob. Topolski, 1994, s. 262-266).

50
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Trwanie zycia (w latach)

30

25
1850-52 1856-58 1862-64 1868-71 1872-75 1890-91 1896-1900 1901-05 1906-10

——QOgbtem ——Meiczyini ——Kobiety

Wykres 7. Trwanie zycia w Wielkim Ksiestwie Poznanskim w latach 1850-1910 wzgledem ptci
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych GUS.

Nizszymi parametrami trwania zycia cechowali si¢ mieszkancy Galicji", dla ktorych
w latach 1870-1880 przecietne trwanie zycia wynosilo 27,8 lat, a w latach 1906-1910

16 Wedtug Encyklopedii PWN: ,Wielkie Ksiestwo Poznanskie, niem. Grossherzogtum Posen,
autonomiczna prowincja panstwa pruskiego, utworzona na mocy postanowien kongresu
wiedenskiego 1815 z zachodniej czesci Ksiestwa Warszawskiego i przytaczona do Prus z za-
chowaniem odrebnosci administracyjnej” (Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/
(dostep: 3.11.21)).

17 Jak wskazuje Encyklopedia PWN, termin Galicja odnosi sie do ,potocznej nazwy ziem
dawnej Rzeczypospolitej pod zaborem austriackim 1772-1918” (Encyklopedia PWN, https://
encyklopedia.pwn.pl/ (dostep: 3.11.21)).


https://encyklopedia.pwn.pl/
https://encyklopedia.pwn.pl/
https://encyklopedia.pwn.pl/
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- 39,8 lat (GUS, 1994, s. 111-112). Co wigcej, w Wielkim Ksigstwie Poznanskim w la-
tach 1872-1875 przezywalno$¢ do dnia swoich 30. urodzin wynosita 51,0%, natomiast
do 60. urodzin 27,7%, w analogicznym okresie za$ w Galicji czgstos¢ dozywania wieku
30 60 lat wynosita odpowiednio 43,8% i 19,2% (GUS, 1994, s. 111).

Trwanie zycia ludnosci w wybranych krajach europejskich w drugiej potowie
XIX wieku i na poczatku XX wieku zawiera tabela 11. Przedstawione w niej dane
wskazuja, iz relatywnie wysokimi parametrami trwania zycia cechowali sie Szwedzi
i Anglicy, wérod ktérych w drugiej potowie XIX wieku blisko 2/3 ludnosci dozywa-
to swoich 30. urodzin. W uzupelnieniu do przedstawionych w tabeli 11 danych warto
wskaza¢, ze przecietne trwanie zycia w krélestwie wloskim w latach 80. XIX wieku
wynosito 35,4 lata (me¢zczyzni: 35,2 lata; kobiety; 35,7 lat), na przefomie XIX i XX wie-
ku - 42,8 lat (mezczyzni: 42,6 lat; kobiety: 43,0), w latach 1910-1912 - 46,9 lat
(mezczyzni: 46,6 lat; kobiety: 47,3 lata) (zob. Bernassola, 1976, s. 141).

Tabela 11. Trwanie zycia ludnosci w drugiej potowie XIX wieku i na poczatku XX wieku
w wybranych krajach europejskich

1870-1880 1906-1915
Kraj Trwanie zycia Dozywalnos¢ Trwanie Zycia Dozywalnos¢
ludnosci do30/60r.2. ludnosci do30/60r.2.
(w latach) (w %) (w latach) (w %)
Austria* 32,4 48,8/27,2 41,7 -
Niemcy 37,0 56,0 /33,7 49,1 -
Francja 42,1 61,4 /40,3 50,4 -
Anglia (z Walia) 43,0 64,4 /39,3 53,4 -
Szwecja 47,0 67,5/46,9 57,9 -

* W tabeli widnieja wspotczesne nazwy krajéw, przy czym przytoczone wartosci odnosza sie do
witasciwych dla éwczesnych realiéw podmiotéw politycznych

wraz z wtasciwym dla nich obszarem geograficznym.

Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych GUS (GUS, 1994, s. 112).

Dane amerykanskie wskazuja, iz na przetomie XIX i XX wieku przecietne trwa-
nie zycia ludnosci w Stanach Zjednoczonych wynosito 49,2 lata (mezczyzni: 47,9 lat;
kobiety: 50,7 lat), przy czym dla wspomnianego okresu umieralnos¢ niemowlat wy-
nosifa 12,5% (chtopcy: 14,6%; dziewczynki: 11,3%), a czgstos¢ zgonow przed osiag-
nieciem 5. roku zycia — 18,2% (chlopcy: 19,5%; dziewczynki: 16,9%) (Arias, 2006,
s. 26-30). Dane rosyjskie wskazujg, iz przecigtne trwanie zycia w Rosji w polowie
XIX wieku wynosilo 27,3 lata, w roku 1875 - 29,0 lat, w 1900 - 29,8 lat, natomiast
tuz przed wybuchem I wojny $wiatowej, tj. w 1910: 32,6 lat (zob. O'Neill, 2019). Zbli-
zone dane statystyczne dla carskiej Rosji'® przytacza takze Clive Day, wskazujac, iz

18 Zaznaczy¢ tu nalezy, iz przytoczone dane odnosza sie jedynie do europejskiej czesci Ros;ji.
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na przetomie XIX i XX wieku przecigtne trwanie zycia ludno$ci wynosilo 32 lata
(mezczyzni: 31,4 lata; kobiety: 33,4 lata). Autor dodaje przy tym, iz panujace w Rosji
na przetomie XIX i XX wieku stosunki demograficzne odpowiadaty stanowi rzeczy
w $wiecie zachodnim sprzed 200 lat (zob. Day, 1954, s. 620). Korzystniej pod wzgle-
dem charakterystyk trwania Zycia ksztaltowala sie sytuacja w innym stowianskim
kraju, tj. Bulgarii. Edward Rosset, odwolujac sie do bulgarskich tablic trwania zycia,
wskazuje, ze na przetomie XIX i XX wieku przecietne trwanie Zycia ludnosci wyno-
sito 42,1 lat, przy czym wartos¢ dla kobiet (42,2 lata) byla nieznacznie wyzsza niz dla
mezczyzn (42,1 lat) (zob. Rosset, 1979, s. 239-240).

Interesujacym przykltadem przemian charakterystyk trwania Zycia jest Francja,
ktorej mieszkancy cechowali si¢ pod tym wzgledem niemal stalym trendem rosngcym
na przestrzeni calego analizowanego okresu (zob. wykres 8). Jak podkresla Leon
Buquet, obserwowany wzrost przecietnego trwania zycia dokonat si¢ gtéwnie pod
wplywem spadku umieralnosci niemowlat z obserwowanego w XIX wieku poziomu
15-20% do cechujacego pierwsze dekady XX wieku poziomu ksztaltujacego sie
ponizej 10%. Znaczacej redukcji ulegla takze umieralno$¢ matych dzieci, bowiem
w latach 1861-1865 odsetek dzieci, ktore przezyly pierwszy rok zycia, a zmarty
przed ukonczeniem 10 lat wynosit 16,6%, a w latach 1908-1913 - 6,9% (zob. Bu-
quet, 1974, s. 110-119).
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Trwanie zycia (w latach)
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1805-1807 1820-1822 1840-1842 1880-1882 1899 1910

— Mezczyini — Kobiety

Wykres 8. Trwanie zycia ludnosci we Francji w latach 1805-1910 pod wzgledem ptci
Zrédto: Fourastie, 1966, s. 50 (okres 1805-1882); Buquet, 1974, s. 110 (okres 1899-1910).
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Jak wykazano w niniejszym podrozdziale, wiek XIX przynidst w wielu krajach
$wiata dlugo oczekiwane wydluzenie sie trwania zycia ludzi (zob. takze: Olshansky,
Carnes i Mandell, 2009, s. 150-151). Niestety, korzystne zmiany nie byly udzialem
wszystkich panstw, czego dobitnym przykladem s3 Indie, w ktérych w latach
1872-1911 przecietne trwanie zycia ksztatltowalo si¢ na poziomie od 23 do 25 lat dla
mezczyzn oraz od 23 do 26 lat dla kobiet. Co wigcej, nie odnotowano dla tego kraju
we wspomnianym okresie zadnego korzystnego trendu zmian. Odnoszac si¢ do wska-
zanego przykladu Indii, Edward Rosset przypomina, iz cechujace ten kraj parametry
trwania zycia sg zasadniczo zblizone do tych, jakie obserwowano dla starozytnego
Egiptu, dodajac, ze ,wielkie osiggnigcia medycyny, stanowigce dorobek i chlube naszej
ery, byly dla szerokich mas ludnosci Indii niedostepne” (Rosset, 1979, s. 241-242).

3.2.2. Trwanie zycia w krajach stowianskich
w okresie miedzywojennym

W okresie miedzywojennym (1918-1939) wsrod panstw stowianskich z mapy po-
litycznej 6wczesnej Europy, oprécz Polski, wyrdzni¢ mozna Zwiazek Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich, Czechostowacje, Bulgarie¢ i Jugostawie.

3.2.2.1. Trwanie zycia elit politycznych w krajach stowianskich
w okresie miedzywojennym

Pierwszym premierem Polski w okresie II Rzeczypospolitej zostal Ignacy Daszyn-
ski (1866-1936). Mimo relatywnie krétkiego okresu historycznego, trwajacego
niespelna 20 lat, funkcj¢ Prezesa Rady Ministréw sprawowalo Iacznie 20 oséb,
w tym - jako ostatni - Felicjan Stawoj Skladkowski (1885-1962). Do czasu wy-
boru pierwszego prezydenta, urzad tzw. glowy panstwa petnil Naczelnik Panstwa,
ktérym w latach 1918-1922 byl marszalek Jozef Pitsudski (1867-1935). Pierw-
szym prezydentem RP 14 grudnia 1922 zostal Gabriel Narutowicz (1865-1922).
Jego kadencja trwala jednak tylko dwa dni i zakonczyta si¢ tragicznie 16 grudnia
1922 roku na skutek zamachu, w ktérym prezydent zostal $miertelnie postrzelony
w trakcie wizyty w Narodowej Galerii Sztuki ,,Zach¢ta” Drugim prezydentem zo-
stal Stanistaw Wojciechowski (1869-1953), trzecim zas, a zarazem ostatnim prezy-
dentem II Rzeczpospolitej, byl Ignacy Moscicki (1867-1946).

Pierwszym przywddca Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich
(ZSRR), jako przewodniczacy Komisarzy Ludowych, zostalt Wlodzimierz Lenin
(1870-1924). W I Republice Czechostowacji pierwszym premierem zostat Karel
Kramar (1860-1937), a urzad prezydenta objat Tomas Masaryk (1850-1937). Do
wybuchu IT wojny $wiatowej urzad prezydenta petnito w Czechostowacji jeszcze
dwdch politykow, Edvard Benes (1884-1948) oraz - juz jako prezydent II Repu-
bliki Czesko-Stowackiej - Emil Hacha (1872-1945). W tym czasie urzad Preze-
sa Rady Ministréw petnito w Czechostowacji tacznie 10 oséb, w tym jako ostatni
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- Rudolf Beran (1887-1954). W okresie dwudziestolecia migdzywojennego wiadca
Bulgarii, formalnie III Carstwa Bulgarii, byt car Borys III (1894-1943) z dynastii Ko-
burgéw. Wladza w Bulgarii nie skupiala si¢ jednak tylko na osobie cara, bowiem po
zakonczeniu I wojny $wiatowej funkcje premiera pelnit Aleksandyr Pawlow Malinow
(1867-1938), a do wybuchu II wojny $wiatowej jeszcze lacznie dziewie¢ oséb, w tym
jako ostatni - Georgi Kjoseiwanow (1884-1960). Monarchig byto takze Kroélestwo
Serbéw, Chorwatéw i Stowencow, a potem takze Krolestwo Jugostawii. Pierwszym
krolem Serbéw, Chorwatéw i Stowencdw byt Piotr I Karadziordziewi¢ (1844-1921),
drugim, a zarazem ostatnim - Aleksander I Karadziordziewi¢ (1888-1934), ktéry zo-
stal nastepnie pierwszym krélem Jugostawii. Ostatnim monarcha Jugostawii byt Piotr
II Karadziordziewi¢ (1923-1970). W czasie istnienia Krolestwa Serbéw, Chorwa-
tow i Stowencow (1918-1929) funkeje premiera petnito facznie 11 oséb, w tym jako
pierwszy Stojan Proti¢ (1857-1923). Pierwszym prezesem rady ministréw w Kro-
lestwie Jugostawii zostal Petar Zivkovi¢ (1879-1947), ktéry notabene jako ostatni
pelnil funkcje premiera w Krolestwie Serbow, Chorwatéw i Stowencow.

Ilustracja 9. Portret Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Obraz Wojciecha Kossaka z roku 1928
Zrédto: Archiwum Fotograficzne Muzeum Narodowego w Warszawie, fot.: Krzysztof Wilczyrfiski.

Parametry trwania zycia elit politycznych krajow stowianskich w okresie mie-
dzywojennym przedstawia tabela 12. Sposrdd analizowanych przywodcow naj-
dluzszym trwaniem zycia cechowal si¢ wicepremier ZSRR, Lazar Kaganowicz
(1893-1991), ktéry zmart w wieku 98 lat, a w dalszej kolejnosci przewodniczg-
cy Rady Komisarzy Ludowych ZSRR, Wiaczestaw Molotow (1890-1986), zmarly
w Moskwie w wieku 96 lat, oraz marszalek Sejmu II Rzeczpospolitej, Wojciech
Trampczynski (1860-1953), ktory zmart w Poznaniu, osiagajac wiek 93 lat. Uzy-
skane wyniki wskazuja, iz najwazniejsi politycy zyli przecigtnie okoto 70 lat, przy
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czym przecietny wieku wyboru na wiodace urzedy panstwowe wynosit okolo
55 lat. Trwanie Zycia malzonek najwazniejszych politykéw panstw stowianskich
wynosito okoto 75-80 lat. Wérdd prezentowanych statystyk wyrdzniaja sie, in mi-
nus, te cechujgce przywodcow ZSRR. Wigze sie to przede wszystkim z faktem, iz
sposrdd 33 analizowanych przedstawicieli wladzy, az 18 zostalo zastrzelonych (lub
popelnito samobdjstwo) na skutek oskarzen przez NKWD w okresie tzw. wielkiego
terroru w ZSRR. Nierzadko wskazane wyroki $mierci odbywaly sie takze na mal-
zonkach osob oskarzonych, stad nizsze wartosci trwania zycia cechujace partnerki
zyciowe najwazniejszych politykow radzieckich. Wéréd analizowanych zon naj-
wazniejszych politykow panstw stowianskich okresu migdzywojennego najdtuz-
szym zyciem cechowala si¢ Marie Beranova (1889-1988), zona czechostowackiego
premiera Rudolfa Berana (1887-1954), ktora zmarta w wieku 99 lat, w dalszej kolej-
nosci za$ Janina Prystorowa (1881-1975), zona polskiego premiera Aleksandra Pry-
stora (1874-1941), ktéra zmarta w wieku 94 lat, oraz Joanna Sabaudzka (1907-2000),
krélowa Bulgaréw (zona cara Borysa III), ktéra zmarla w wieku 93 lat.

Tabela 12. Parametry trwania zycia elit politycznych krajow stowianskich petnigcych
najwazniejsze funkcje polityczne (krolowie, prezydenci, premierzy, wicepremierzy)
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego

Ptec Panstwo Tr'wa.me Wiek 65 lat | 80lat | 90 lat | Liczebnos¢
Zycia wyboru

Butgaria 71,0+/-6,5 | 52,0+/-4,0 | 81,8% | 18,2% | 0,0% 11
Czechostowacja | 72,5+/-6,4 | 54,0+/-5,9 | 75,0% | 25,0% | 0,0% 12

_ | Krélestwo Ser-

& [bow, Chorwatéw | 68,0+/-9,0 | 56,0+/-3,1 | 64,7% | 17,6% | 0,0% 17

S |iStowencow”

[0

= |Polska 67,0+/-9,4 | 48,0+/-5,0 | 57,1% | 20,0% | 2,9% 35
Zwiazek Socjali-
stycznych Repu- | 53,0 +/-14,5| 40,0 +/-3,5 | 36,4% | 18,2% | 9,1% 33
blik Radzieckich
Butgaria 79,5+/-8,9 - 87,5% | 50,0% | 12,5% 8
Czechostowacja | 75,0 +/-8,0 - 100,0% | 44,4% | 22,2% 9
Krolestwo Ser-

% boéw, Chorwatéw | 77,0 +/-4,5 - - - - 5

'_g i Stowencéw*

* | Ppolska 81,0+/- 8,0 - 85,7% | 52,4% | 9,5% 21
Zwiazek Socjali-
stycznych Repu- | 66,0 +/-9,5 - 52,4% | 14,3% 0,0% 21
blik Radzieckich

* 0d 1929 przeksztatcone w Krélestwo Jugostawii.
Zrédto: Smigielski, 2022a.
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3.2.2.2. Trwanie zycia ludnosci w krajach stowianskich oraz w innych
wybranych krajach Swiata w okresie miedzywojennym

Polityczny obraz Europy po I wojnie §wiatowej przedstawia ilustracja 10. Po 123 la-
tach od utracenia niepodleglosci Polska po I wojnie §wiatowej wraca na polityczne
mapy $wiata. W dwudziestoleciu miedzywojennym obok Polski do panstw sto-
wianskich nalezy zaliczy¢ ZSRR (z republikami ukrainska i bialoruska), Czecho-
stowacje, Bulgarie i Jugostawie.

22
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Legend: Europe 1929-1938

1) Persia (Iran) 10) Albania 19) Belgium

2) British Mandate of Palestine 11) Istria (Italy) 20) Balearic Islands (Spain)

3) Cyprus (British Crown Colony)  12) Sicily (ltaly) 21) Andorra

4) Rhodes and Dodecanese (Italy) 13) Sardinia (ltaly) 22) Northern Ireland (UK)

5) Crete (Greece) 14) Corsica (France) 23) Gibraltar (British Grown Colony)
6) East Prussia (Germany) 15) Switzerland 24) Spanish Marocco (Spain)

7) Free City of Danzig 16) Liechtenstein 25) Lithuania

8) Aland Islands (Finland) 17) Luxembourg 26) Greece

9) Gotland (Sweden) 18) Netherlands 27) British Mandate of Iraq

Ilustracja 10. Mapa polityczna Europy po | wojnie $wiatowej

Zrédto: Political map of Europe between 1929 and 1938 (autor: Jan Humpolik),
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EUROPE_1929-1938_POLITICAL_MAP.svg
(dostep: 28.05.22). Prawo do publikacji uzyskano na podstawie otwartej licencji
(public domain).

Dane na temat charakterystyk trwania zycia mezczyzn w Europie w XX wie-
ku zostaly poddane analizie przez Johana Mackenbacha (zob. Mackenbach,
2013, s. 136-138). Wyniki przeprowadzonych analiz wskazujg, iz w okresie
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miedzywojennym zdecydowana wigkszos¢ panstw europejskich cechowata sie
rosngcym trendem dotyczacym statystyk trwania zycia. Najkorzystniej pod tym
wzgledem przedstawiala si¢ sytuacja w krajach Europy Pélnocnej i Zachodniej
(w 1940 roku przecietne trwanie zycia mezczyzn w Holandii, Szwajcarii, Norwegii,
Szwecji, Danii i Islandii przekraczalo 60 lat), nieco gorzej w Europie Potudniowej
i Srodkowej, a najmniej korzystnie w Europie Wschodniej. Wéréd panstw stowian-
skich, dla ktérych dostepne byly wiarygodne dane statystyczne, najwyzsza warto$¢
przecietnego trwania mezczyzn odnotowano dla Czech (ok. 56 lat) i Stowenii®
(54 lata), w dalszej kolejnosci za$ dla Bulgarii, Biatorusi i Polski (ok. 51 lat) oraz

Ukrainy (48 lat) i Federacji Rosyjskiej (35 lat) (zob. wykres 9).
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Wykres 9. Trwanie zycia mezczyzn w wybranych krajach europejskich
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego
Zrédto: Mackenbach, 2013%, s. 137-138.

19 Wykres 9 nie zawiera danych dla Stowenii, niemniej jednak zostaty one zaczerpniete z przyto-
czonej publikacji (zob. Mackenbach, 2013, s. 138).

20 We wskazanej publikacji Mackenbach publikuje petne wykresy charakteryzujgce trwanie zycia
mezczyzn w latach 1900-2005. Na potrzeby omawianego podrozdziatu niniejszej pracy zosta-
ty one ograniczone jedynie do okresu od 1920 do 1940 roku.
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Widoczne na wykresie 9 znaczace ,tapnigcie” statystyk trwania zycia w Ukra-
inie i w Federacji Rosyjskiej w poczatkach lat 30. XX wieku wigza¢ nalezy przede
wszystkim z tzw. okresem Wielkiego Glodu (patrz szerzej: Rudnytskyi [i in.],
2015, s. 53-80). Chociaz w przytoczonej pracy prezentowane sg jedynie przemia-
ny charakterystyk trwania zycia dla mezczyzn, zdaniem Johna Mackenbacha trend
przemian dlugosci trwania zycia kobiet byt analogiczny (zob. Mackenbach, 2013,
s. 136). Pamietac przy tym nalezy, iz — od co najmniej XIX wieku - trwanie zycia
kobiet byto dla wiekszosci panstw dluzsze niz dla mezczyzn. Przykladowo dane
dla Czech z roku 1920 wskazuja, iz przecietne trwanie Zycia mezczyzn wynosito
47,1 lat, kobiet za$ — 49,6 lat (zob. Mackenbach, 2013, s. 142).

W okresie miedzywojennym rosngcy trend charakterystyk trwania zycia cecho-
wal takze spoleczenstwo amerykanskie, w Stanach Zjednoczonych bowiem w la-
tach 20. XX wieku trwanie zycia wynosilo okoto 54 lata dla mezczyzn oraz 56 lat
dla kobiet, a w roku 1940 przecietne trwanie zycia ludnosci amerykanskiej wyno-
sito 62 lata dla mezczyzn i 66 lat dla kobiet (zob. Wilmoth, 2000, s. 1114, por. takze
Shrestha, 2005, s. 3 i 25-27).

llustracja 11. Warszawa - Ogréd Saski. Zdjecie z roku 1933

Zrédto: zdjecie autorstwa Franciszka Gazdy, https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/c/c7/Warszawa_0gr%C3%B3d_Saski_autor_Franciszek_Gazda_%281933_r.%29_
pall3.jpg (dostep: 8.04.22). Prawo do publikacji uzyskano na podstawie otwartej licencji
(public domain).
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Statystyki dtugosci trwania zycia w miedzywojennej Polsce przybliza Edward
Rosset, wskazujac, iz w latach 30. XX wieku przecig¢tne trwanie zycia mezczyzn
wynosito okolo 48 lat, ludnosci plci zeniskiej natomiast 51 lat, przy czym zaréwno
dla mezczyzn, jak i dla kobiet trwanie Zycia oséb mieszkajacych w miastach byto
dluzsze niz w przypadku mieszkancow wsi (mezczyzni: 51 lat vs. 47 lat; kobiety:
56 lat vs. 50 lat). Nalezy przy tym doda¢, iz w latach 30. XX wieku blisko 3/4 ludno-
$ci dwezesnej Polski zamieszkiwalo tereny wiejskie (zob. Rosset, 1979, s. 246-250;
Rocznik Statystyczny GUS, 1963, s. 50). Dluzsze trwanie zycia ludnosci miejskiej
odnotowywano takze w Zwigzku Radzieckim, gdzie w latach 1926-1927 trwanie
zycia mieszkancéw miast wynosito 43 lata dla mezczyzn (na wsi 42 lata) oraz 49 lat
dla kobiet (na wsi 46 lat). Natomiast w Bulgarii, w poczatkach tzw. dwudziestolecia
miedzywojennego (tj. w latach 1920-1921), trwanie zycia ludnosci wiejskiej byto
nieznacznie dluzsze w poréwnaniu do statystyk cechujacych mieszkancéw miast
(40,0 lat vs. 39,6 lat), niemniej jednak juz w latach 1933-1936 mieszkancy bulgar-
skich miast cechowali si¢ dluzszym trwaniem zycia niz mieszkancy wsi (53 lata
vs. 51 lat) (zob. Rosset, 1979, s. 276-277).

Uzupelniajgc przytoczone wyzej statystyki i wyniki analiz, warto doda¢, iz dane
pochodzace z polskich tablic wymieralnosci wskazuja, ze w latach 30. XX wieku po-
ziom umieralno$ci niemowlat wynosil 15,5%, a przy tym czestos¢ zgonow dzieci,
mlodziezy i mtodych dorostych (tj. przed ukonczeniem 20. roku zycia) ksztalto-
wala si¢ na poziomie niespelna 25%. Wieku senioralnego (rozumianego jako 60 lat
lub wigcej) dozywal w latach 30. XX wieku jedynie nieco czesciej niz co drugi
Polak (51,6%), wieku sedziwego (80 lat i wiecej) — 13,6% (zob. Rosset, 1965, s. 352).

3.2.3. Ofiary militarne i wsrod ludnosci cywilnej na skutek
obu wojen swiatowych, a takze wspotczesnych konfliktow
zbrojnych wsrod panstw stowianskich

Pierwsza wojna - pal jg szes¢, to juz tyle lat.
Druga wojna - jeszcze wcigz winnych szuka Swiat*.

Butat Okudzawa, Trzy mifosci, thum. Wojciech Mlynarski

Jak przekonuje Andrzej Chwalba, I wojna $§wiatowa przyniosta kres epoki krolow
i cesarzy. Skonczylo sie wielowiekowe panowanie Hohenzollernéw, Habsburgow,
Romanowodw czy dynastii osmanskiej. Takie panstwa jak Niemcy, Turcja, Austria
i Rosja staly si¢ republikami, podobnie jak wigkszo$¢ krajow tzw. Nowej Europy
(Chwalba, 2014, s. 5). Wspomniane wielkie przemiany polityczne zostaly jednak
okupione $miercig milionow ludzi, zaréwno po stronie zolnierzy, jak i ludnosci

21 Wersja oryginalna: ,A kak nepBas BOViHa — 1a HWYbs BMHA. A BTOpas BOWHa — Ybsi-HUOYAb
BMHA".
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cywilnej, a doda¢ do tego nalezy takze miliony rannych oraz gospodarcza ruine,
jaka powstala na skutek zniszczen wojennych. Jak wskazuja szacunki historykow,
liczba ofiar I wojny $wiatowej wynosi okoto 40 mln oséb, w tym 20 mln ofiar
$miertelnych (9,7 mln zolnierzy, 10 mln ludnosci cywilnej) i okoto 21 mln ran-
nych. Wsrdd ofiar militarnych okolo 5,7 mln Zolnierzy polegto po stronie panstw
Ententy (Rosja, Francja, Wielka Brytania, Krélestwo Wtoch, Stany Zjednoczo-
ne, Japonia, Rumunia, Serbia, Belgia, Grecja, Portugalia i Czarnogora), a okoto
3 mln po stronie panstw centralnych (Niemcy, Austro-Wegry, Turcja i Bulgaria)
(zob. Mougel, 2011, s. 1). Inne szacunki wskazuja na nieco mniejszg liczbe ofiar,
tj. 5,1 mln poleglych zolnierzy po stronie panstw Ententy oraz 3,4 mln po stro-
nie panstw centralnych?. Dodatkowo 21,2 mln os6b rannych (panstwa Ententy:
12,8 mln; panstwa centralne: 8,4 mln) oraz 7,7 mln jenicdw oraz oséb zaginionych
(panstwa Ententy: 4,1 mln; panstwa centralne: 3,6 mln), co daje taczng liczbe ofiar
wynoszacg 37,5 mln oséb (Beckett, 2013, s. 438-444; zob. takze: Davies, 2010,
s. 1336). Stad wielu historykéow I wojne §wiatowa okresla mianem ,,samobojstwa
Europy”* (zob. Chwalba, 2014), a Norman Davies rozdzial poswigcony I i II woj-
nie $wiatowej nazwal: Europa podczas za¢mienia (Davies, 2010, s. 955-1124).
Szacunki dotyczace tacznej liczby ofiar I wojny $wiatowej z panstw stowian-
skich (wsréd ludnosci wojskowej i cywilnej) wskazuja, iz ilosciowo najwigksze
straty odnotowano dla Rosji, ok. 3,4 mln oséb, w dalszej kolejnosci dla Polski
(1,1 mln os6b)*, Serbii (0,75 - 1,25 mln o0séb), Ukrainy (0,6 mln oséb), Bulgarii
(187,5 tys. 0sob), Biatorusi (130 tys. osdb) i Czarnogory (13,3 tys. 0sob). Szacowa-
na liczba ofiar po stronie Austro-Wegier, ktdrej czescig byly obecne Bo$nia, Chor-
wagcja i Stowenia, wynosi 1,8 mln oséb, niemniej jednak nie sposéb poda¢ nawet
przyblizonej liczby ofiar dla wspomnianych narodéw. Dla Czech i Stowagji, takze

22 Zgodnie z szacunkami publikowanymi przez Normana Daviesa liczba polegtych (podczas
dziatan wojennych lub na skutek poniesionych ran) wsrdéd poszczegélnych panstw ksztat-
towata sie w sposob nastepujacy: Imperium Rosyjskie - 1 700 000; Francja - 1 357 800; Wiel-
ka Brytania i Imperium Brytyjskie - 908 371; Wtochy - 650 000; Rumunia - 325 706; Serbia
- 70 000; Belgia - 13 716; Portugalia - 7 222; Grecja - 5 000; Czarnog6ra - 3 000 (panstwa
Ententy tacznie: 5 040 815); Niemcy - 1 773 700; Austro-Wegry - 1 200 000; Turcja - 325 000;
Butgaria - 87 500 (panstwa centralne tacznie: 3 386 015) (zob. Davies, 2010, Dodatek IIl, 101,
s. 1336).

23 Barttomiej Zdaniuk w trakcie konferencji ,,Polityki pamieci i dyskursy pamieci w 100-lecie
wybuchu | wojny Swiatowej. Tradycja chwaty czy moralne zobowigzanie wobec wspotczes-
nosci?” stwierdzit, iz konflikt z lat 1914-1918 stanowi ,.kolektywne samobdjstwo Europy jako
hegemona $wiatowego”. Podsumowanie konferencji dostepne jest na stronie internetowej:
https://niepodlegla.dzieje.pl/artykul/badacze-i-wojna-swiatowa-kolektywne-samobojstwo-
europy (dostep: 17.11.21).

24 Dodatkowa tragedia Polakéw byto to, iz wcielani sitg do zaborczych armii niejednokrotnie
musieli walczy¢ przeciwko swoim rodakom wcielonym do armii innego zaborcy (zob. Kuzak,
2020). Ofiary te jednak nie byty daremne, gdyz koniec | wojny Swiatowej skutkowat dtugo
oczekiwanym przywrdceniem niepodlegtosci Polski (patrz szerzej: Chwalba, s. 100).
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wchodzacych w sklad 6wczesnych Austro-Wegier, okresla si¢ natomiast liczbe ofiar
na poziomie 185 tys. 0sob. Przyjmujac prawdziwos¢ wskazanych wyzej szacunkow,
mozna stwierdzi¢, iz podczas I wojny swiatowej zgineto okoto 7 mln Stowian®.

Mowigc o ofiarach II wojny $wiatowej, warto odnies¢ si¢ do danych Narodo-
wego Muzeum II Wojny Swiatowej w Nowym Orleanie, ktére wskazuja, ze w jej
wyniku $mier¢ poniosto okoto 60 mln ludzi (w tym ok. 15 mln Zolnierzy oraz
ok. 45 mln wsréd ludnosci cywilnej). Lacznie najwieksza liczbe ofiar odnotowano
w Zwigzku Radzieckim (ok. 24 mln os6b), w Chinach (ok. 20 mln 0séb), w Niem-
czech (ok. 6,6-8,8 mln 0s6b) w Polsce (ok. 5,6 mln 0séb) i w Indonezji (3,5 mln
0s0b). Wsrdd dotychczas nieprzytoczonych panstw stowianskich ok. miliona ofiar
odnotowano w Jugostawii, 345 tys. w Czechoslowacji oraz ok. 25 tys. w Bulga-
rii (zob. The National WWII Museum, New Orlean). Szacunki World Population
Review wskazujg natomiast, iz liczba ofiar II wojny $wiatowej wynosi od 70 do
nawet 85 mln 0séb, przy czym od 21 do 25,5 mln okreéla si¢ jako zgony militarne,
okolo 30 mln zgonéw ludnosci cywilnej oraz od 19 do 28 mln zgonéw spowodo-
wanych glodem lub w wyniku choréb powstatych na skutek dziatan wojennych?.
Zgodnie z szacunkami World Population Review najwigksza liczbe ofiar odnotowa-
no w Zwigzku Radzieckim (20-27 mln 0séb), w Chinach (od 15 do 20 mln os6b),
w Niemczech (6,9-7,4 mln oséb), w Polsce (5,9-6,0 mln 0s6b) oraz w Indonezji
(3-4 mln oséb) (World Population Review). Najostrozniejszy w swoich szacun-
kach wydaje si¢ Norman Davies, wskazujac liczbe ofiar militarnych na poziomie
10 mln wsréd panstw sprzymierzonych?, 4,3 mln wsréd panstw Osi*® oraz liczbe
ofiar wéréd ludnosci cywilnej wynoszaca facznie 27 mln oséb. W $wietle powyz-
szych szacunkéw wskutek IT wojny $wiatowej $mier¢ poniosto okoto 41 mln oséb
(zob. Davies, 2010, s. 1336).

Odnoszac si¢ do polskich szacunkéw ofiar II wojny §wiatowej, Marcin Prze-
gietka z Biura Badan Historycznych IPN wskazuje, iz ,szacunki i rzeczywista licz-
ba ofiar to dwie rézne sprawy. Poniewaz realnej liczby nie znamy, i pewnie juz
nie poznamy, mozemy straty jedynie oszacowac¢, czyli ustali¢ liczbe orientacyjna,
przypuszczalna, z pewnym marginesem bledu” (Kruszynska, 2019). Waldemar

25 Szacunki dla panstw stowianskich przytaczam za: Erlikman, 2004, s. 25 (Biatorus, Rosja,
Ukraina, Czechy i Stowacja); Urlanis, 1971, s. 268 (Butgaria); Clodfelter, 2002, s. 479 (Polska);
Hersch, 1927, s. 65-76 (Serbia).

26 Zgony spowodowane gtodem lub w nastepstwie chorob powstatych na skutek dziatan wo-
jennych nie zostaty, zdaje sie, uwzglednione w szacunkach Narodowego Muzeum Il Wojny
Swiatowej w Nowym Orleanie, co ttumaczytoby znaczaca réznice w przytaczanej szacowanej
liczbie ofiar.

27 ZSRR-8/9 000 000; Jugostawia - 305 000; Wielka Brytania - 264 443; Francja - 213 324; Pol-
ska - 123 178; Grecja - 88 300; Belgia - 12 000; Czechostowacja - 10 000; Holandia - 7900;
Norwegia - 3000; Dania - 1800.

28 Niemcy - 3 500 000; Rumunia - 300 000; Wtochy - 242 232; Wegry - 200 000; Finlandia
- 82 000; Butgaria - 10 000.



66 Trwanie zycia Polakéw i innych mieszkancéw krajow stowianskich...

Grabowski zaznacza natomiast, ze ,,proby oszacowania strat osobowych byty po-
dejmowane kilkukrotnie zaréwno przez instytucje panstwowe, jak i przez history-
koéw. Instytucje panistwowe to Biuro Odszkodowan Wojennych funkcjonujace przy
Prezydium Rady Ministréw oraz Ministerstwo Finanséw” (Biuletyn IPN, 2018).
Przez wiele lat za oficjalng liczbe ofiar II wojny Swiatowej wsrdd obywateli pol-
skich uznawano 6,3 mln oséb, taka bowiem informacje opublikowato w 1947 roku
Biuro Odszkodowan Wojennych (BOW). Pdzniejsze szacunki BOW wskazywaly
na 6,1 mln o0sdéb, wérod ktorych 3,9 mln stanowily osoby zamordowane przez hi-
tlerowskiego okupanta, 1,2 mln to osoby zmarle w wigzieniach i obozach, 590 tys.
zgineto w wyniku dzialan wojennych, 234 tys. to ofiary przymusowej, nadmier-
nej pracy, 205 tys. zmarto na skutek wycienczenia lub odniesionych ran. Wérod
wskazanej liczby ofiar blisko polowe, bo ok. 3 mln, stanowita ludno$¢ narodowosci
zydowskiej, pozostalg cze$¢ stanowili Polacy (oprécz mniejszosci zydowskiej we
wskazanych szacunkach nie uwzgledniono innych mniejszosci narodowych za-
mieszkujacych ziemie II Rzeczpospolitej). Co wigcej, nie wspominano o ofiarach
zbrodni sowieckich lub prébowano je ,,ukry¢” wsrod ofiar hitlerowskiego terroru.
Pézniejsze publikacje, przypadajace na lata 90. XX wieku, wskazywaly, iz szacun-
kowa liczba ofiar wynosita 5,5 mln 0séb, przy czym, jak przekonuje Waldemar
Grabowski, obecnie najbardziej prawdopodobna liczba ofiar ksztaltuje si¢ na po-
ziomie 5,9 mln 0séb (Rosset, 1965, s. 9-16; Kruszynska, 2019).
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llustracja 12. Stare miasto w Warszawie. Panorama miasta po zakonczeniu Il wojny Swiatowej
Zrédto: Wikimedia Commons, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Warsaw_Old_
Town_1945.jpg#/media/File:Warsaw_Old_Town_1945.jpg (dostep: 8.04.22). Prawo do
publikacji uzyskano na podstawie otwartej licencji (public domain).
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Takze wyliczenia GUS wskazujg szacunkowgy liczbe ofiar II wojny swiatowej
wsrod obywateli polskich na 6 mln oséb (uwzgledniajac w tym ludnos¢ narodo-
wosci polskiej lub zydowskiej). Jesli uwzgledni si¢ dodatkowo, iz w roku rozpocze-
cia IT wojny $wiatowej liczba ludnosci w Polsce wynosita 34,8 mln osob, to nalezy
odnotowa¢, iz w wyniku dziatan wojennych zmarlo ponad 17% ogétu mieszkan-
cow kraju. Co wigcej, w roku 1946 liczba ludnosci w Polsce wynosita 23,9 mln,
czyli na skutek II wojny $wiatowej zmniejszyta sie o ponad 10 mln oséb, a wigc
o okoto 1/3 populacji®*. Dla poréwnania, ilo§ciowo najwyzsza liczba ofiar $miertel-
nych w Zwigzku Radzieckim stanowila okoto 12% przedwojennej populacji ZSRR
(zob. GUS, 2015; Rosset, 1978, s. 184). Od momentu zakonczenia II wojny $wiato-
wej w Europie i na $wiecie nie doszlo do Zadnego konfliktu zbrojnego na globalna
skale, cho¢ wojny miedzy poszczegdlnymi panstwami toczg si¢ niemal nieustannie,
m.in. w Afryce, na Bliskim Wschodzie, w potudniowej czesci Azji czy w potnocnej
i srodkowej czgsci Ameryki Poludniowej (zob. Mapa $§wiatowych konfliktéw zbroj-
nych*). Koncentrujac uwage niniejszej monografii na panstwach stowianskich, nie
mozna w tym miejscu nie wspomniec¢ o ludobdjstwie w Bo$ni i Hercegowinie,
w ktérym w latach 1992-1995 zmarfo od 100 do 200 tys.*' ludzi (w$rdéd ofiar okoto
55% stanowili bosniaccy muzulmanie, 35% to Serbowie, pozostali to Chorwaci
i osoby innych narodowosci). Historycy sa zgodni, iz wojna w Bo$ni stanowila naj-
brutalniejszy konflikt zbrojny w Europie od czasu zakonczenia II wojny $wiatowej
(patrz szerzej: Bilefsky i Sengupta, 2015; Bejrowski, 2021).

Drugim po wojnie w Bosni konfliktem zbrojnym z udzialem panstw stowian-
skich jest rosyjska agresja na suwerenng Ukraine. Rosyjska okupacja w Ukrainie
rozpoczela si¢ od bezprawnej aneksji Krymu, co nastgpito w pierwszym kwar-
tale 2014 roku. Nastepnie, na skutek zbrojnej agresji w potudniowo-wschodniej
czesci panstwa ukrainskiego, Federacja Rosja doprowadzita do powstania dwdch
samozwanczych republik, tj. Luganskiej Republiki Ludowej i Donieckiej Re-
publiki Ludowej** (maj 2014). Petna eskalacja konfliktu nastgpita jednak blisko
osiem lat pdzniej, tj. na przetomie lutego i marca 2022 roku i objeta niemal cate
terytorium Ukrainy, przy szczegélnej koncentracji atakdw na wschodniej czesci
kraju. W pierwszych dniach nasilonych dzialan wojennych spolecznoscig mie-
dzynarodowa wstrzasnely zakrojone na szeroka skale zbrodnicze ataki Rosji na

29 Wiazato sie to takze ze zmiana terytorialnych granic Polski oraz z faktem, ze cze$¢ oséb, ktore
wyemigrowaty z Polski na skutek dziatan wojennych, po zakonczeniu Il wojny $wiatowej nie
zdecydowaty sie na powr6t do kraju.

30 Aktualna mapa dostepna jest na stronie internetowej: https://emmeline.carto.com/viz/
b69015da-136a-11e5-a64a-0e43f3deba5a/public_map, zob. takze: https://forsal.pl/swiat/
bezpieczenstwo/artykuly/8357736,konflikty-zbrojne-na-swiecie-w-2022-r-mapa.html
(dostep: 17.03.22).

31 ONZ wskazuje na liczbe ofiar przekraczajaca 200 tys. Patrz szerzej: http://www.unic.un.org.
pl/jugoslawia/index.php?id=wojna_w_bosni_i_hercegowinie (dostep: 17.03.22).

32 Obie wspomniane republiki sg nieuznawane przez spoteczno$¢ miedzynarodowa.
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ukrainska ludnos$¢ cywilng, w tym m.in. bombardowania Mariupola, Charkowa,
Czernihowa, Kijowa i wielu innych ukrainskich miast. Celowym obiektem dzia-
tan wojennych staly sie nawet szpitale czy szkoly. Rosjanie przeprowadzili takze,
grozacy katastrofg humanitarng, ostrzat elektrowni atomowej w Czarnobylu. Roz-
miaru okrucienstwa i tragedii dopelnia takze fakt prowadzenia ostrzaléw ludno-
$ci cywilnej przemieszczajacej sie w ramach tzw. korytarzy humanitarnych, nawet
podczas (uzgodnionego w ramach obustronnych pertraktacji) czasu ,,zawieszenia
broni” (relacje z wojny w Ukrainie prowadza wszystkie §wiatowe i polskie media:
por. m in. relacje opublikowane przez: TVN24*, TVP Info**, CNN*).

llustracja 13. Serbski prawostawny cmentarz w Bratunac dla cywilnych ofiar wojny w Bo$ni
(zdjecie z roku 2013)

Zrédto: Wikimedia Commons, https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/
Bratunac-Serbian-Cemetery-Bosnia-War.jpg (dostep: 8.04.22). Prawo do publikacji uzyskano
na podstawie otwartej licencji (public domain).

33 Relacja dostepna na stronie internetowej: https://tvn24.pl/swiat/wojna-rosja-ukraina-
2022-relacja-na-zywo-dzisiaj-najnowsze-informacje-czwartek-17-marca-5638345 (dostep:
17.03.22).

34 Relacja dostepna na stronie internetowej: https://www.tvp.info/58107752/wojna-na-ukrainie
(dostep: 17.03.22).

35 Relacja dostepna na stronie internetowej: https://edition.cnn.com/2022/03/17/europe/air-
superiority-ukraine-russia-intl-cmd/index.html (dostep: 17.03.22).
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Na skutek wspomnianych wydarzen Stany Zjednoczone, Unia Europejska oraz
wiele innych krajow tzw. cywilizacji zachodniej nalozylo na Federacje Rosyjska
liczne sankcje gospodarcze i polityczne (zob. m.in.: Szymczak, 2022; Rutkowski,
2022), a Senat USA uznat Wtadimira Putina za zbrodniarza wojennego (zob. m.in.
Warburton, 2022). W momencie oddawania do druku niniejszej monografii* dzia-
tania wojenne na terytorium Ukrainy nadal trwaly, stad za bezcelowe uznano po-
danie bilansu ofiar wojny z uwagi na fakt, ze ro$nie on niemal z dnia na dzien. Jest
to juz jednak skala liczona w tysigcach 0séb zabitych po obu stronach konfliktu.
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Ilustracja 14. Grafika Aleksandra Zawady nawigzujaca do rosyjskiej agresji na Ukraine (luty 2022)
Zrédto: udostepnione z kolekgji artysty.

36 Poczatek wrzesnia 2022 roku (przyp. autora).
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Bezposrednim skutkiem prowadzenia dziatan wojennych jest m.in. masowa
emigracja z Ukrainy ludnosci cywilnej, gtéwnie kobiet i dzieci. W ciagu niespet-
na miesigca od zaostrzenia konfliktu zbrojnego z Ukrainy wyemigrowalo ponad
3 mln 0s6b, w tym blisko 2 mIn do Polski (zob. Szymanska, 2022). W nastepstwie
wojny duzo 0séb poniosto $mier¢, wiele doznato dotkliwych obrazen (prowadza-
cych nierzadko do trwalej niepetnosprawnosci), duzo ludzi przewlekle chorych
musialo przerwac lub ograniczy¢ swoje leczenie, nie wspominajac juz o traumach,
zaburzeniach i chorobach psychicznych powstatych na skutek wojny i zbrodni
wojennych dokonywanych na ludnosci cywilnej. Trwajacy konflikt wptywa zatem
w negatywnie na stan zdrowia, a takze parametry trwania zycia ludnosci ukrain-
skiej. Odnoszac si¢ natomiast do sytuacji w Federacji Rosyjskiej, nalezy zauwazy¢,
iz dotkliwe sankcje gospodarcze wprowadzone solidarnie przez kraje tzw. cywili-
zacji zachodniej spowodowaly drastyczne tapniecie rosyjskiej gospodarki, ktdre
w efekcie doprowadzi takze do znaczacego pogorszenia si¢ sytuacji materialnej
ludnosci rosyjskiej. Fakt ten nie pozostanie bez wptywu na dalsze perspektywy
ksztaltowania si¢ trwania zycia w tym kraju.



Rozdziat 4

Trwanie zycia w krajach
stowianskich w dobie
wspotczesnosci

Nie chee pod koniec zycia stwierdzié, ze przezytam tylko jego dtugosé.
Chce przezy( tez pelng jego szerokos¢.

Diane Ackerman

Przedstawiajac trwanie zycia, dla wiekszej przejrzystosci prezentowanych zmian
zdecydowano sie podzieli¢ kraje stowianskie wedlug ich regiondéw na: panstwa za-
chodniostowianskie (Czechy, Polska, Stowacja), wschodniostowianskie (Biatorus,
Rosja, Ukraina) oraz poludniowostowianskie (Bosnia i Hercegowina, Bulgaria,
Chorwacja, Czarnogora, Macedonia PéInocna, Serbia, Stowenia).

4.1. Trwanie zycia elit politycznych krajow
stowianskich w drugiej potowie XX wieku

Okresem analiz objeci zostali wszyscy najwazniejsi politycy sprawujacy swoj urzad
od konca II wojny $wiatowej do konca XX wieku. Za najwazniejszych politykow
uznano prezydentow, premierow i wicepremieréw, marszatkow sejmu i senatu
wraz z ich malzonkami. Z uwagi na fakt, ze wskazane funkcje polityczne nie sa
dziedziczone, w analizie nie uwzgledniono dzieci politykow (za takim rozwiaza-
niem dodatkowo przemawia takze fakt, ze znaczna cze$¢ z nich nadal zyje, stad
parametry trwania zycia bytyby tu nieustalone).
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4.1.1. Trwanie zycia elit politycznych krajow zachodniostowianskich
od zakonczenia Il wojny Swiatowej do konca XX wieku

Poczatek powojennego fadu politycznego w Polsce datuje si¢ na 22 lipca 1944 roku,
tj. na dzien powolania w Lublinie pod auspicjami ZSRR pierwszego powojennego
rzadu zwanego Polskim Komitetem Wyzwolenia Narodowego (PKWN'). Przewod-
niczacym PKWN zostal Edward Osébka-Morawski (1909-1997). PKWN zastapil
Tymczasowy Rzad Jednosci Narodowej (TRJN), ktory rozpoczat swoje urzedowa-
nie 28 czerwca 1945 roku. Na jego czele stanal takze Edward Osdbka-Morawski,
pierwszy Prezes Rady Ministrow (premier) w Polsce po II wojnie §wiatowej, a sta-
nowiska wicepremieréw objeli Stanistaw Mikotajczyk (1901-1966) oraz Wtady-
staw Gomutka (1905-1982). TRJN zastgpit powotany 5 lutego 1947 roku pierwszy
rzad Jozefa Cyrankiewicza (1911-1989). Konstytucja z dnia 22 lipca 1952 roku
proklamowatla utworzenie nazwy ,,Polska Republika Ludowa”. Pierwszym premie-
rem rzagdu PRL zostat Bolestaw Bierut (1892-1956) (patrz szerzej: Davies, 2010,
s. 1011-1040). Lacznie od konica II wojny swiatowej do upadku PRL-u? urzad pre-
miera sprawowato 10 oséb.

Po II wojnie $wiatowej, na mocy podjetych decyzji politycznych, urzad prezy-
denta zastapila Rada Panstwa (zob. Art. 25, Konstytucja PRL z dnia 22 lipca 1952 .,
Dz.U. nr 33 poz. 232). Rada Panstwa funkcjonowatla od
dnia uchwalenia konstytucji PRL-u do 19 lipca 1989 roku,
tj. do dnia wyboru Wojciecha Jaruzelskiego (1923-2014)
na urzad Prezydenta PRL. Tym samym w latach objetych
analizg (1945-2000) urzad prezydenta sprawowaly facznie
trzy osoby, $p. prezydent Wojciech Jaruzelski, wspolczesnie
zyjacy® prezydent Lech Walesa (ur. 1943; 79 1.) oraz prezy-
dent Aleksander Kwasniewski (ur. 1954; 68 1.). Lacznie do

Ilustracja 15. Prof. Jan Szczepanski (1913-2004), rektor
Uniwersytetu £6dzkiego (1952-1956), cztonek Rady Panstwa
(1977-1982)

Zrédto: Archiwum Uniwersytetu kddzkiego.

1 W literaturze historycznej funkcjonuje tez pod nazwg Komitet Lubelski.

2 Zaupadek PRL-u przyjeto umownie 4 czerwca 1989 roku, kiedy odbyty sie pierwsze, czescio-
wo wolne wybory parlamentarne. Na mocy wyniku wyboréw oraz podjetych decyzji poli-
tycznych utworzono pierwszy po Il wojnie Swiatowej niesocjalistyczny rzad, na czele ktérego
stanat Tadeusz Mazowiecki (1927-2013). Autor ma Swiadomo$c, ze jest to tylko jedna z kilku
dat, jakie okresla¢ moga koniec okresu PRL-u. Wariant alternatywny stanowi data 29 grudnia
1989 roku, tj. dzien uchwalenia przez Sejm ustawy o zmianie konstytucji Polskiej Rzeczpo-
spolitej Ludowej, przywracajacej historyczng nazwe panstwa - Rzeczpospolita Polska - oraz
dawne godto - orta w koronie (patrz szerzej: Davies, 2010, s. 1118-1126).

3 Jako ,wspotczesnie” autor rozumie moment oddania do druku niniejszej monografii (tj. wrze-
sien 2022 roku). Wiek prezydentéw wyznaczony zostat rocznikowo.
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analiz trwania Zycia elit politycznych Polski od konica II wojny swiatowej do 2000
roku wlaczono 240 oséb, tj. 3 prezydentéw (w tym 2 wspdlczesnie zyjacych), 15 pre-
mieréw (4 wspolczesnie zyjacych), 57 wicepremierdéw (14 wspodlczesnie zyjacych),
8 marszatkow sejmu (1 wspolczesnie zyjacy), 4 marszatkoéw senatu (2 wspolczesnie
zyjacych), 82 cztonkéw Rady Panstwa (6 wspolczesnie zyjacych) oraz malzonkow
wymienionych (71 oséb, w tym 7 wspolczesnie zyjacych).

Wojciech Jaruzelski zmart w wieku 91 lat (obecnie najstarszym zyjacym prezy-
dentem jest Lech Walesa, 79 lat), najdtuzej zyjacym premierem byt Edward Babiuch
(1927-2021), ktory zmart w wieku 94 lat (najstarszym zyjacym premierem jest Han-
na Suchocka; ur. 1946, 76 lat). Najdiuzej zyjacym marszatkiem sejmu byt Wiestaw
Chrzanowski (1923-2012), ktéry zmarl w wieku 89 lat (najstarszym Zyjacym mar-
szalkiem sejmu jest Jézef Zych, ur. 1938, 84 lata), a najdtuzej zyjacym marszatkiem
senatu byt Andrzej Stelmachowski (1925-2009), ktéry zmarl, majac 84 lata (najstar-
szym zyjacym marszatkiem senatu jest Alicja Grzeskowiak, ur. 1941, 81 lat). Sposrod
objetych analizg oséb trzy osiggnely wiek co najmniej 100 lat, a najstarsza z nich, Eu-
genia Szafraniska (1910-2014), zona Henryka Szafranskiego, czlonka Rady Panstwa,
zmarta w wieku 104 lat (najstarsza wspodlczesnie zZyjaca osoba z tej grupy jest Lidia
Babiuch, ur. 1925; 97 lat, zona premiera Edwarda Babiucha).

Ilustracja 16. Wojciech Jaruzelski (po lewej) i Edward Babiuch (po prawej),
najdtuzej zyjacy polski prezydent i premier (w $rodku Stanistaw Kania,

| sekretarz KC PZPR i cztonek Rady Panstwa)

Zrédto: zdjecie udostepnione dzieki uprzejmosci PAP.
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Po zakonczeniu II wojny $§wiatowej drugim krajem zachodniostowianskim,
oprocz Polski, byta Czechostowacja, formalnie okredlana jako IIT Republika Cze-
chostowacka, ktérej sukcesorem byla funkcjonujaca w latach 1948-1960 Republika
Czechostowacka, a od 1960 do 1990 roku Czechostowacka Republika Socjalistycz-
na. Pierwszym po II wojnie $wiatowej prezydentem Czechostowacji zostal Edvard
Benes (1884-1948), funkcje premiera zas objat Zdenék Fierlinger (1891-1976).
W roku 1990, po upadku Czechostowackiej Republiki Socjalistycznej, ogloszono
powstanie Czeskiej i Stowackiej Republiki Federacyjnej, a z poczatkiem roku 1993
ogloszono powstanie dwdch niezaleznych panstw: Republiki Czeskiej oraz Repu-
bliki Stowackiej. Pierwszym prezydentem Republiki Czeskiej zostal Vaclav Ha-
vel (1936-2011), na pierwszego prezydenta Republiki Stowacji wybrano Michala
Kovaca (1930-2016).

Wisréd prezydentéw analizowanych krajow (tj. Czechostowacji, Czech i Stowacji)
dotychczas najdluzej zyl prezydent Czechostowacji, Ludvik Svoboda (1895-1979),
ktéry zmart w wieku 84 lat, natomiast wspdtczesnie najdluzej zyjacym jest byty
prezydent Stowacji, Rudolf Schuster (ur. 1934, 88 lat). Najdtuzej Zyjacym premie-
rem byt wspomniany wyzej Zden¢k Fierlinger, ktory zmart w wieku 85 lat, a wspot-
cze$nie najdluzej zyjacym jest byty premier Czechostowacji, Lubomir Strougal
(ur. 1924, 98 lat).

Ilustracja 17. Vaclav Havel, pierwszy prezydent Republiki Czeskiej (zdjecie z roku 2009)
Zrédto: Wikimedia Commons, fot. Ondfej Slama. Zdjecie udostepnione na prawach
otwartej licencji (public domain).
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Parametry trwania zycia elit politycznych krajow zachodniostowianskich w dru-
giej potowie XX wieku zawarte sa w tabeli 13. Analiza przedstawionych wynikow
wskazuje, ze politycy (plci meskiej) urodzeni w XIX wieku lub w pierwszym
¢wieréwieczu wieku XX zyli przecietnie od 76 do 78 lat. Nalezy w tym miejscu
dodag¢, iz na dany urzad (prezydenta, premiera, marszalka, itp.) wybierani byli,
majac zazwyczaj co najmniej 50 lat!, co w znacznym stopniu warunkuje relatywnie
wysokie parametry dltugosci trwania ich zycia oraz sprawia, ze nie moga by¢ one
wprost zestawiane z diugoscia trwania zycia ludno$ci danych krajéw. Niemniej
jednak na podstawie tablic trwania zycia GUS mozna wskaza¢, ze przecietne dal-
sze trwanie Zycia osoby urodzonej w roku 1910 majacej 45 lat wynosilo 26,5 lat,
a osoby urodzonej takze w roku 1910 majacej 60 lat — 15,7 lat. Majac powyzsze
na uwadze, mozna wyznaczy¢, iz przecietne trwanie zycia os6b urodzonych na
poczatku XX wieku, ktére przezyly co najmniej 45 lat, wynosilo 71-72 lata, a oséb,
ktére przezyly co najmniej 60 lat, okolo 76 lat. Tym samym uzyskane parametry
trwania zycia dla elit politycznych wydaja si¢ nieznacznie wyzsze od tych cechuja-
cych éwcezesng populacje mezczyzn w Polsce.

Warto jednak zauwazy¢, iz malzonki politykdéw sprawujacych najwazniejsze
urzedy panstwowe w dobie PRL-u cechujg si¢ takze relatywnie wysokimi parame-
trami trwania zycia, wynoszacymi przecietnie 82-84 lata, jednak w ich przypadku
wyznacznikiem ,wlaczenia do analiz” nie jest juz objecie urzedu panstwowego, lecz
data $lubu. Nastepowalo to zazwyczaj, gdy osoby te mialy od 20 do 30 lat. Prze-
cietnie dalsze trwanie zycia 30-letnich kobiet urodzonych na poczatku XX wieku
wynosito 42 lata, a tym samym ich przecietne trwanie zycia wynosilo okolo 72 lata,
o blisko 10 lat mniej niz matzonek najwazniejszych politykéw. Réznica ta moze
wynika¢ z faktu, iz zony przedstawicieli elit politycznych — podobnie jak ich mezo-
wie — cechowaly si¢ wyzszym statusem spolecznym, a tym samym lepszym doste-
pem do débr materialnych oraz opieki medycznej, jednak ich zyciu — prawdopo-
dobnie - nie towarzyszyl tak wysoki poziom stresu, jaki cechowat osoby petnigce
najwazniejsze urzedy panstwowe. Jest to jednak jedynie wstepna hipoteza, ktorej
potwierdzenie lub odrzucenie wymaga dalszych badan.

4 W Polsce przecietny wieku wyboru na analizowany urzad panstwowy wynosit 53, w Czecho-
stowacji - 51 lat.
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Tabela 13. Parametry trwania zycia elit politycznych krajéw zachodniostowianskich,
petniacych najwazniejsze funkcje polityczne (prezydenci, premierzy, wicepremierzy,
marszatkowie sejmu i senatu, cztonkowie Rady Pafistwa) w drugiej potowie XX wieku

Polska Czechostowacja, Czechy, Stowacja
Kohorta Ptec Ptec
urodzeniowa | Mezczyzni | Kobiety | . Mezczyzni | Kobiety |. .
(liczeb- (liczeb- Zyjacy M/K (liczeb- (liczeb- Zyjacy M/K
L. L, [w%] ., . [w%)]
nos¢) nos¢) nos¢) nos¢)
76,0 +/- 7,0 | 83,0 +/- 9,0 77,5+/-7,0 | 90,0 +/- 5,6
Do roku 1900 ’ ’ ’ ’ 0/0 ’ ’ ’ ’ 0/0
22) 7 / (18) @) /
78,0 +/-8,0 | 84,0 +/-5,5 76,0 +/-8,5|78,5+/- 3,9
1901-1925 0/2 5/0
(89) (49) / (37) (5) /
81,0 82,0 80,0 +/-3,5 | 72,0+/3,5
1926-1950 43 /44 54 /50
(49) (18) / (33) @ /
Po 1950 - _ 100/ 100 - - 100/ 100
@) &) / ) B /

Zrédto: Smigielski, 2022b.

Trwanie zycia elit politycznych krajéw zachodniostowianskich urodzonych w dru-
gim ¢wier¢wieczu XX wieku wynosito ponad 80 lat. Z uwagi na fakt, iz - z anali-
zowanej grupy - blisko pofowa polskich politykéw oraz ponad polowa politykow
czechostowackich zyje wspolczesnie®, cechujace ich parametry trwania Zycia wyzna-
czono na podstawie warto$ci mediany®. Dane z przytaczanych wyzej polskich tablic
trwania Zycia wskazuja, ze przecigtne trwanie zycia mezczyzn urodzonych w latach
1926-1950 wynosi 72 lata, przy zalozeniu osiggniecia wieku co najmniej 45 lat, oraz
76 lat, przy zalozeniu osiggniecia wieku co najmniej 60 lat. Zatem wérdd najmlodszej
analizowanej kohorty urodzeniowej, tj. 0s6b urodzonych w latach 1925-1950, trwa-
nie zycia elit politycznych plci meskiej zdaje si¢ znaczaco przewyzsza¢ analogiczne
wartosci cechujace ogdlng populacje mezczyzn w Polsce. Ograniczona dostepnos¢
danych odnos$nie do trwania zycia malzonek najwazniejszych zachodniostowian-
skich politykéw urodzonych w drugiej dekadzie XX wieku (tj. 18 oséb dla Polski
oraz zaledwie cztery osoby dla Czechostowacji lub Czech albo Stowacji) sprawia,
ze nie mozna w sposob wiarygodny poréwnac cechujacych je parametréw trwania
zycia z tymi okreslonymi dla zenskiej czesci populacji. Natomiast brak historycz-
nych tablic trwania zycia dla Czechostowacji powoduje, ze poréwnanie populacji
zostalo ograniczone tylko do Polski. Majac jednak na uwadze fakt, ze trwanie zycia

5 To znaczy w momencie oddawania do druku niniejszej monografii (wrzesien 2022 - przyp.
autora).

6 Dla zachowania jednolitej metodologii analogicznie postgpiono dla oséb z pozostatych ko-
hort urodzeniowych, przy czym w starszych kohortach, w ktérych znaczaca wiekszosc¢ lub
wszyscy badani zmarli, wyznaczono dodatkowo warto$¢ odchylenia ¢wiartkowego.
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mezczyzn w krajach zachodniostowianskich w latach 1970-1990 byto do siebie zbli-
zone, a w ostatniej dekadzie XX wieku tylko nieznacznie rézne, z duzg dozg praw-
dopodobienstwa mozna wskazac, iz obserwowane dla Polski dluzsze trwanie zycia
elit politycznych plci meskiej w poréwnaniu do ogétu meskiej populacji cechowato
wszystkie analizowane kraje zachodniostowianskie.

Zgromadzony material statystyczny nie pozwala na wysuwanie kategorycznych
sadow odnosnie do trwania zycia malzonek najwazniejszych politykow, natomiast
polskie dane dla kohorty os6b urodzonych w pierwszym ¢wier¢wieczu XX wieku
zdaja si¢ przekonywac, iz zony najwazniejszych politykéw cechowaly sie dluzszym
trwaniem zycia w poréwnaniu do ogétu kobiet z populacji, stad trudno przypusz-
czaé, by w mtodszych kohortach urodzeniowych obserwowane réznice ulegly
znaczacemu zniwelowaniu. Wydaje si¢ przy tym prawdopodobne, ze analogicz-
ne zaleznosci cechowaly takze matzonki czechostowackich politykéw, a nastepnie
partnerki zyciowe politykéw czeskich i stowackich.

Przezywalnos¢ do 65. roku zycia, a nastepnie 80. i 90. roku zycia elit politycz-
nych panstw zachodniostowianskich zawiera tabela 14.

Tabela 14. Poziom przezywalnosci do wieku 65, 80 90 lat
wsréd elit politycznych panstw zachodniostowianskich

Polska Czechostowacja, Czechy, Stowacja
Kohorta Przezywalnos¢ do wieku: Przezywalnos¢ do wieku:
urodzeniowa . .
e5lat | solat | 90lat | “®P" | g51at | sotat | 90lat | H€*P
nos¢ nos¢
Do roku 1900 77,3% | 40,9% | 13,6% 22 82,4% | 41,2% 5,9% 17
1901-1925 90,8% | 47,1% 87 86,5% | 40,5% 37
13,5%" 16,7%*
1926-1942 94,7% | 73,7% 38 96,9% | 71,9% 32

* Ograniczono do kohort urodzeniowych 1901-1932.
Zrédto: Smigielski, 2022b.

Okoto 80% politykéw urodzonych pod koniec XIX wieku oraz okolo 90% po-
litykow urodzonych w pierwszej potowie XX wieku osiagalo w swoim zyciu wiek
senioralny, a okoto 40% elit politycznych urodzonych pod koniec XIX lub w pierw-
szym ¢wieré¢wieczu XX wieku oraz okoto 70% elit politycznych urodzonych
w II ¢wieréwieczu XX wieku osiagalo wiek sedziwy. Wiek 90 lat osiagal czgsciej
niz co 10 przedstawiciel elit politycznych piastujacych w drugiej polowie XX wieku
najwazniejsze urzedy panstwowe w krajach zachodniostowianskich. Dane popu-
lacyjne obliczone na podstawie historycznych tablic trwania zycia GUS wskazuja,
ze wérédd mezczyzn urodzonych w roku 1910, ktérzy osiagneli wiek 55 lat’, prze-
zywalno$¢ do wieku senioralnego wynosi 82%, do wieku sedziwego juz tylko 28%.

7 Sredni wiek wyboru na najwazniejsze urzedy paristwowe w Polsce i Czechostowacji po Il woj-
nie Swiatowe;j.
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Zestawione warto$ci dodatkowo potwierdzaja wyzsze od przecigtnych parametry
trwania zycia elit politycznych w krajach zachodniostowianskich piastujacych naj-
wazniejsze funkcje panstwowe w drugiej potowie XX wieku.

4.1.2. Trwanie zycia elit politycznych krajow wschodniostowianskich
od zakonczenia Il wojny Swiatowej do konca XX wieku

W sktad Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich (ZSRR) w réznych okre-
sach jego historii wchodzilo 18 republik zwigzkowych, w tym Ukrainska Socja-
listyczna Republika Radziecka (Ukrainska SRR) oraz Bialoruska Socjalistyczna
Republika Radziecka (Biatoruska SRR). Po Wlodzimierzu Leninie (1870-1924)
przywédztwo w ZSRR przejat Jozef Stalin (1878-1953) i sprawowal je do swojej
$mierci. W krajach socjalistycznych wiodaca funkcje w panstwie pelnit I sekretarz
partii. Po zakonczeniu II wojny $wiatowej I sekretarzem Komunistycznej Partii
Ukrainy byl radziecki polityk Nikita Chruszczow (1894-1971), a I sekretarzem
Komunistycznej Partii Bialorusi - radziecki general Pantielejmon Ponomarienko®
(1902-1984). Ostatnim przywodca, a przy tym pierwszym formalnym prezyden-
tem ZSRR, byt Michait Gorbaczow (1931-2022). Po rozpadzie ZSRR, datowanym
na 26 grudnia 1991 roku, Ukraina i Biatorus$ oglosity niepodleglos¢. Oddzielnym
panstwem stala sie takze Federacja Rosyjska. Pierwszym prezydentem Federacji
Rosyjskiej zostat Borys Jelcyn (1931-2007), dotychczasowy przewodniczacy Rady
Najwyzszej Rosyjskiej Federacyjnej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej (RESRR).
Prezydentem Ukrainy zostat Leonid Krawczuk (ur. 1934, 88 lat), dotychczasowy
przewodniczacy Rady Najwyzszej Ukrainy, pierwszym prezydentem Bialorusi
- w 1994 roku - Alaksandr Lukaszenka (ur. 1954, 68 lat), ktéry sprawuje ten urzad
do dzisiaj’.

Sposérdéd analizowanych przywodcow'® najdtuzszym trwaniem zycia cechowali
sie wicepremierzy ZSRR: Aleksiej Antonow (1912-2010) oraz Lazar Kaganowicz
(1893-1991), ktérzy zmarli w wieku 98 lat. Parametry trwania zycia elit politycz-
nych analizowanych panstw wschodniostowianskich w drugiej polowie XX wieku
zawiera tabela 15.

8 W latach 1955-1957 ambasador ZSRR w Polsce.

9 Toznaczy do momentu oddania niniejszej monografii do druku (wrzesien 2022 - przyp. auto-
ra). Po upadku ZSRR, do dnia wyboru prezydenta, najwyzsza wtadze w Biatorusi sprawowat
Przewodniczacy Rady Najwyzszej, najpierw Stanistau Szuszkiewicz (ur. 1934, 88 lat), a nastep-
nie Mieczystau Hryb (ur. 1938, 84 lata).

10 Tj. prezydentow, premieréw, wicepremierow, przewodniczacych najwyzszych rad ZSRR,
RFSRR, Biatoruskiej SRR (nastepnie Biatorusi), Ukrainskiej SRR (nastepnie Ukrainy),
sprawujacych swéj urzad w latach 1945-2000.
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Ilustracja 18. Michait Gorbaczow (1931-2022) (ostatni przywédca ZSRR) i Ronald Reagan
(1911-2004) (40. prezydent Stanow Zjednoczonych). Zdjecie z roku 1986

Zrédto: White House Photographic, Collection, https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Mikhail_Gorbachev_in_1986#/media/File:Mikhail_Gorbachev_and_Ronald_Reagan.
jpg (dostep: 9.04.22). Zdjecie wykorzystane na prawach otwartej licencji (public domain).

Tabela 15. Parametry trwania zycia elit politycznych krajow wschodniostowianskich,
petniagcych najwazniejsze funkcje polityczne (prezydenci, premierzy, wicepremierzy,
przewodniczacy rad najwyzszych) w drugiej potowie XX wieku

Kohorta Mezczvini K P;?ét
urodzeniowa (licsebnogé) (liczebnoté) Zyjacy M/K [w]
Do roku 1900 77,0 +/- 43 (12) 72,0 4/- 7,0 (9) 0/0
1901-1925 80,0 +/- 8,0 (77) 85,5 +/- 8,9 (30) 0/0
1926-1950 83,5 +/- 6,5 (56) 79,0 +/- 9,0 (13) 36/31
Po 1950 - (8) -(3) 88/100

Zrédto: Smigielski, 2022b.

Analiza danych przedstawionych w tabeli 15 wskazuje, ze trwanie zycia elit po-
litycznych panstw wschodniostowianskich systematycznie sie¢ wydtuzato. Politycy
urodzeni przed poczatkiem XX wieku dozywali przecigtnie wieku 77 lat, urodze-
ni w pierwszej dekadzie XX wieku - okoto 80 lat, a urodzeni w drugiej potowie
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XX wieku — 83-84 lat. Relatywnie niewielka liczba wiarygodnych informacji na temat
trwania zycia matzonek najwazniejszych osob w panstwie uniemozliwia formutowa-
nie dalej idacych wnioskéw, niemniej jednak na podstawie najliczniej reprezentowanej
kohorty urodzeniowej (tj. 1901-1925, N = 30) mozna wskaza¢, iz prawdopodobnie
cechowaly si¢ one diuzszym trwaniem Zycia niz ich mezowie politycy.

Tabela 16. Poziom przezywalnosci do wieku 65, 80 i 90 lat wsrdd elit politycznych panstw
wschodniostowianskich ptci meskiej

Kohorta Przezywalnos¢ do wieku
urodzeniowa 65 lat 80 lat 90 lat Liczebnoé¢
Do roku 1900 91,7% 41,7% 16,7% 12
1901-1925 83,1% 51,9% 77/105*
19,0%*
1926-1942 91,1% 66,1% 56/105*

* Ograniczono do kohort urodzeniowych 1901-1932.
Zrédto: Smigielski, 2022b.

Takze analiza poziomu przezywalnosci do wieku senioralnego i sedziwego
potwierdza poprawe parametréw przezywalnosci elit politycznych plci meskiej
panstw wschodniostowianskich. Wsréd politykéw urodzonych do konca XIX wie-
ku okolo 4 na 10 osiggalo wiek sedziwy, wérod elit politycznych (plci meskiej)
urodzonych w pierwszym ¢wieréwieczu XX wieku czesciej niz co drugi osiggat
wiek 80 lat, a wéroéd urodzonych w drugim ¢wieréwieczu XX wieku - juz 2 na 3.
Co wiecej, blisko co piaty polityk urodzony w latach 1926-1942 osiggnat wiek co
najmniej 90 lat (zob. tabela 16).

4.1.3. Trwanie zycia elit politycznych krajow potudniowostowianskich
od zakonczenia Il wojny swiatowej do konca XX wieku

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej na politycznej mapy Europy wyodrebni¢ moz-
na dwa panstwa poludniowostowianskie - Ludowg Republike Bulgarii oraz So-
cjalistyczna Federacyjna Republike Jugostawii (SFR]). Pierwszym premierem (po
zakonczeniu II wojny $wiatowej), a nastepnie prezydentem Jugostawii zostal Josip
Broz Tito (1892-1980), a na pierwszego przewodniczacego Rady Ministréw Ludo-
wej Republiki Bulgarii wybrano Kimona Georgiewa (1882-1969)"'. Warto doda¢, ze
SFR] podzielona byta na szes¢ republik: Socjalistyczng Republike Chorwacji, So-
cjalistyczng Republike Bosni i Hercegowiny, Socjalistyczng Republike Macedonii,
Socjalistyczng Republike Czarnogoéry, Socjalistyczng Republike Serbii oraz Socjali-
styczng Republike Stowenii. 25 czerwca 1991 roku Stowenia oraz Chorwacja ogtosity

11 Urzad prezydenta przywrocono w Butgarii dopiero w 1990 roku.
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niepodlegtos¢, odiaczajac sie od Jugostawii. Na skutek przemian niepodlegloscio-
wych pierwszym premierem Stowenii zostal Lojze Peterle (ur. 1948, 74 lata); na
urzad prezydenta wybrano Milana Kucana (ur. 1941, 79 lat). W Chorwacji pierw-
szym premierem zostal Stjepan Mesi¢ (ur. 1934, 88 lat), a wybory prezydenckie wy-
gral Franjo Tudman (1922-1999). 17 wrze$nia 1991 decyzja parlamentu niepodle-
glos¢ od Jugostawii oglosita takze Macedonia Pétnocna. W niepodleglej Macedonii
pierwszym premierem zostal Nikota Klusew (1927-2008), natomiast na urzad pre-
zydenta wybrano Kiro Gligorowa (1917-2012). Proces separacji od Jugostawii repu-
bliki Bo$ni i Hercegowiny skutkowal wybuchem trwajacej w latach 1992-1995 wojny
domowej (patrz szerzej: podrozdziat 3.2.3). Mimo dramatycznego przebiegu walk
niepodleglos¢ Bosni i Hercegowiny zostala utrzymana. Pierwszym premierem Bo$ni
zostal Jure Pelivan (1928-2014), pierwsze wybory prezydenckie odbyly si¢ dopiero
w 1994 roku. Decyzja wyborcow urzad prezydenta objat Kresimir Zubak (ur. 1947,
75 lat). Po odlgczeniu si¢ kolejno Chorwacji, Stowenii, Macedonii Péinocnej i Bo$ni
i Hercegowiny od Socjalistycznej Federacyjnej Republiki Jugostawii pozostate dwie
republiki, Serbia i Czarnogoéra, utworzyly Federalng Republike Jugostawii, ktorej
istnienie datuje si¢ na lata 1992-2003. W roku 2003 republike Jugostawii zastapita
republika Serbii i Czarnogdry, jednak przetrwata ona tylko trzy lata. 3 czerwca 2006
parlament Czarnogdry proklamowat niepodleglos¢, dwa dni pdzniej Serbia ogto-
sita przejecie sukcesji prawnej Serbii i Czarnogory przez Republike Serbska (patrz
szerzej: Zacharias, 2003, s. 183-226; Moczata-Korzeniewska, 2005, s. 259-279; Pio-
runska, 2010, s. 30-95). Pierwszym premierem niepodlegtej Czarnogory zostal Milo
Dukanovic¢'? (ur. 1962, 60 lat), a pierwszym prezydentem - Filip Vujanovi¢ (ur. 1954,
68 lat). W momencie ogloszenia sukcesji prawnej republiki Serbii i Czarnogéry
przez Republike Serbska funkcje premiera Serbii pelnil Vojislav Kostunica (ur. 1944,
78 lat), a urzad prezydenta sprawowal Boris Tadi¢ (ur. 1958, 64 lata).

Parametry trwania zycia elit politycznych Federacyjnej Socjalistycznej Republiki
Jugostawii, w tym odpowiednich wladz tworzacych ja republik, a takze najwazniej-
szych politykéw Stowenii, Chorwacji, Macedonii Péinocnej i Bosni po ogloszeniu
przez te panstwa suwerennosci zawiera tabela 17. Z uwagi na to, Ze analiza objeto
okres od zakonczenia II wojny $§wiatowej do konica XX wieku, do analiz nie wlaczo-
no elit politycznych suwerennej Czarnogéry i Serbii, poniewaz ogloszenie przez te
panstwa suwerennosci nastgpito juz w XXI wieku. Obecnie najstarszy wérod obje-
tych analizg politykéw jest byly premier Chorwacji - Josip Manoli¢, ktéry 22 marca
2022 roku skonczyl 102 lata®. Warto doda¢, ze ponad 100-letnim zyciem cechowal
si¢ takze byty premier Stowenii, Anton Vratusa (1915-2017), ktéry zmart, majac
ukonczone 102 lata i 5 miesigcy.

12 Milo bukanovi¢ petni obecnie urzad prezydenta Czarnogory.

13 Uzyskane przez autora wyniki, wskazujace iz Josip Manoli¢ jest wspdtczesnie najdtuzej zyja-
cym politykiem stowiafskim, zostaty dostrzezone i opisane w chorwackiej prasie (zob. Bura-
zer, Poljski znanstvenik proucavao JoZzu Manoli¢a: ,Dokazao sam da je on rekorder svih Slave-
na’, wydanie gazety 24Sata z dn. 9.04.22. Publikacja dostepna w wersji internetowej: https://
www.pressreader.com/croatia/24sata/20220410/281754157854196 (dostep: 30.05.22)).
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Ilustracja 19. Josip Manoli¢ (ur. 1920, 102 lata), premier Chorwacji w latach 1991-1992
Zrédto: zdjecie udostepnione dzieki uprzejmosci agencji fotograficznej PIXSELL.

Fot. Borna Fili¢ (PIXSELL). Autor wyraza takze wdzieczno$¢ Redakcji 24Sata (Chorwacja)
za pomoc w uzyskaniu praw do zdjecia.

Tabela 17. Parametry trwania zycia elit politycznych krajéw potudniowostowianskich (ptci
meskiej) petnigcych najwazniejsze funkcje polityczne (prezydenci, premierzy, wicepremierzy,
przewodniczacy rad najwyzszych, przewodniczacy partii) w drugiej potowie XX wieku

ur::zhezri?wa Triv;:ir;ie Zyjacy 65 lat 80 lat 90 lat |Liczebnos¢
Do roku 1900 |80,0+/-7,0 0,0% 96,0% 52,0% 12,0% 25
1901-1925 81,04/-85| 1,0% 86,6% 54,6% lo.205 97
1925-1950 80,0 44.8% 90,8% 68,20* 87/66*
Po 1950 - 81,8% 76,5%** - - 22/17**

* Ograniczono do kohort urodzeniowych 1901-1932.
** Ograniczono do kohort urodzeniowych 1950-1957.
Zrédto: Smigielski, 2022b.

Analiza danych przedstawionych w tabeli 17 wskazuje, ze w calym omawia-
nym okresie przedstawiciele elit politycznych panstw poludniowostowianskich
cechowali si¢ zbliZonymi warto$ciami przecietnego trwania zycia, wynoszacymi
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okoto 80 lat'*. Warto przy tym dodac, iz politycy urodzeni w drugim ¢wieréwie-
czu XX wieku, w poréwnaniu do elit politycznych urodzonych we wczesniejszych
okresach, cechowali si¢ wyzszym poziomem osiggalnosci wieku sedziwego (68%
vs. 55% 1 52%), a przedstawiciele elit politycznych urodzonych w XX wieku cecho-
wali si¢, w poréwnaniu do ich odpowiednikéw urodzonych jeszcze w XIX wieku,
wyzszym poziomem przezywalnosci do 90. roku zycia.

4.2. Trwanie zycia w krajach wschodniostowianskich

Przemiany dlugosci trwania zycia w krajach wschodniostowianskich przedstawiono
na wykresie 10. Jak wspomniano wyzej, Bialorus oraz Ukraina oglosity swoja nie-
podlegtos¢ w 1991 roku; w latach 1919-1991 nalezaty do Zwigzku Socjalistycznych
Republik Radzieckich (ZSRR) kolejno jako Bialoruska SRR i Ukrainska SRR. Ma-
jac powyzsze na uwadze, nalezy zaznaczy¢, iz wartosci dtugosci trwania zycia dla
lat 1960-1990 dla Biatorusi i Ukrainy odnosza si¢ do wymienionych republik radziec-
kich. Analiza danych przedstawionych na wykresie 10 wskazuje na kilka charakte-
rystycznych podokreséw wzgledem dlugosci trwania zycia, tj.: dynamiczny wzrost
w latach 1960-1969, wzgledng stabilizacje e ** w latach 1970-1984, ponowny dyna-
miczny wzrost w latach 1985-1989, ktéremu jednak towarzyszy bardzo dynamicz-
ne obnizenie wartosci e, w latach 1990-1995, a nastgpnie ponowny krétki trend
wzrostowy w drugiej potowie lat 90. XX wieku. Dla Federacji Rosyjskiej obserwo-
wane jest jeszcze jedno dynamiczne zmniejszenie warto$ci trwania zycia w latach
1998-2003, po ktérym nastepuje niemal liniowy wzrost, dla Bialorusi i Ukrainy
za$ tendencja rosnaca lub niemalejaca obserwowana jest od poczatku XXI wieku.
Analizujac przemiany trwania zycia mezczyzn i kobiet, podkresli¢ nalezy, iz zmia-
ny wartosci e dla plci zenskiej s3 znaczaco mniejsze niz te obserwowane dla plci
meskiej (zob. wykres 11).

14 Przedstawione w tabeli statystyki odnosza sie do wartosci mediany.
15 Parametr przecietnego dalszego trwania zycia dla os6b nowo narodzonych zwykle bywa
okreslany symbolem e i takie rozwigzanie przyjeto takze w niniejszej pracy.
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Wykres 10. Trwanie zycia ludnosci w krajach wschodniostowianskich w latach 1960-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 31.05.22).
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Wykres 11. Trwanie zycia mezczyzn (m) i kobiet (z) w krajach wschodniostowianskich
w latach 1960-2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 31.05.22).
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Analiza danych przedstawionych na wykresie 10 wskazuje, iz w roku 2019
wsrod krajow wschodniostowianskich najwyzszg warto$¢ trwania zycia ludnosci
odnotowano w Bialorusi (74,2 lata), ktora wyprzedzita pod tym wzgledem Fede-
racje Rosyjska (73,1) i Ukraine (71,8). Nalezy zauwazy¢, iz w poréwnaniu do roku
1960 po blisko szesciu dekadach wartos¢ e, w kazdym z analizowanych krajow
wzrosta, przy czym najbardziej dynamiczny wzrost odnotowano dla Federacji Ro-
syjskiej (0 10,6% - z 66,1 do 73,1 lat), w dalszej kolejnosci za$ dla Biatorusi (o 9,6%
-2 67,7 do 74,2 lat) i Ukrainy (0 5,2% - z 68,3 do 71,8 lat). Przy tym w kazdym
z analizowanych krajéw w roku 2019 trwanie zycia kobiet bylo dtuzsze niz mez-
czyzn o okoto 10 lat (Biatorus: 79,4 vs. 69,3 lat; Federacja Rosyjska: 78,2 vs. 68,2 lat;
Ukraina: 77,0 vs. 66,9 lat). Co istotne, przedstawione réznice miedzy wartosciami
analizowanego wskaznika wzgledem plci w roku 2019 wzrosly wyraznie w porow-
naniu do analogicznych réznic sprzed szesciu dekad, ktére (w roku 1960) ksztatto-
waly sie na poziomie 5-8 lat (Biatorus: 70,5 vs. 65,0 lat; Federacja Rosyjska: 70,2 vs.
62,1 lat; Ukraina: 71,1 vs. 65,6 lat; zob. wykres 11).

Przemiany wspétczynnika umieralnosci niemowlat (m; zgony dzieci do pierw-
szego roku zycia w przeliczeniu na tysigc Zywych urodzen) w krajach wschodnio-
stowianskich zawierajg wykresy 12 i 13. Zobrazowane na wykresach dane wskazu-
ja, iz w calym analizowanym okresie obserwowane jest dynamiczne obnizanie si¢
wartosci wspdtczynnika umieralnosci niemowlat, jedynie przy krétkim, nieznacz-
nym okresie wzrostu obserwowanym w latach 1991-1996. W roku 2019 najniz-
sz3 warto$¢ m , odnotowano dla Biaforusi (2,4 promila), w dalszej kolejnosci dla
Federacji Rosyjskiej (4,9) oraz Ukrainy (7,2). Poréwnujac wartoéci wspotczynnika
umieralno$ci niemowlat dla roku 2019 z rokiem 1980 (pierwszym, dla ktérego sa
dostepne pelne dane dla wszystkich trzech analizowanych krajéw), nalezy zauwa-
zy¢, iz w przypadku Bialorusi zmniejszyt si¢ on do 1/7 stanu wyjsciowego, w przy-
padku Federacji Rosyjskiej — do 2/9 stanu wyj$ciowego, natomiast w przypadku
Ukrainy - do 1/3 (por. wykres 12). Analizujgc zmiany wartosci m , z podzialem
na ple¢ dziecka, wykazano, ze dla wszystkich trzech analizowanych krajow rozni-
ce miedzy wartosciami wspoétczynnika umieralnosci niemowlat dla pici meskiej
i zenskiej ulegaly znaczagcemu zmniejszeniu. W roku 1980 wspomniana réznica
wynosifa 6,7 promila dla Federacji Rosyjskiej, 5,4 dla Biatorusi oraz 5,2 dla Ukra-
iny, w roku 2019 za$ analizowane réznice wynosity juz tylko 1 promil dla Federacji
Rosyjskiej, 0,6 dla Biatorusi oraz 1,5 dla Ukrainy (por. wykres 13).
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Wykres 12. Przemiany wspotczynnika umieralnosci niemowlat (na tysigc urodzen)
w krajach wschodniostowianskich w latach 1970-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 31.05.22).
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Wykres 13. Przemiany wspotczynnika umieralnosci niemowlat dla ptci meskiej (m) i zenskiej (z)
w krajach wschodniostowianskich w latach 1970-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 31.05.22).
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Dynamicznemu obnizaniu si¢ wartosci wspélczynnika umieralnosci niemowlat
w krajach wschodniostowianskich towarzyszy takze znaczaca redukcja w pozio-
mie umieralnoéci matych dzieci (m ; zgony dzieci do lat pieciu w przeliczeniu
na tysigc Zywych urodzen). Zestawiajgc wartosci wspdtczynnika u, dla roku 2019
w porownaniu z rokiem 1980, mozna wskazad, iz dla Bialorusi zmniejszyl sie on
do 1/6 stanu wyjsciowego (tj. z roku 1980), w Federacji Rosyjskiej do 1/5, a dla
Ukrainy do 1/3 (por. wykres 14).
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Wspdtczynnik umieralnosci dzieci do 5. roku zycia (na 1000 urodzen zywych)

o
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—— Biatoru§ ——Federacja Rosyjska == Ukraina

Wykres 14. Przemiany wspotczynnika umieralnosci matych dzieci (do piagtego roku zycia
w przeliczeniu na tysigc zywych urodzen) w krajach wschodniostowianskich w latach 1970-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 31.05.22).

Przemiany poziomu przezywalnosci do 65. roku zycia (S,), umownie zwanego
wiekiem senioralnym, wérod mezczyzn w krajach wschodniostowianskich ce-
chowaly sie w analizowanym okresie czterema charakterystycznymi podokresami:
w latach 1960-1982 wartosci wspdtczynnika przezywalno$ci do wieku senioral-
nego nieznacznie malaly, w latach 1982-1987 obserwowana byla krétkotrwata
tendencja rosnaca, w latach 1987-2002 wartos¢ S, cechowata si¢ umiarkowanie
dynamiczng tendencja malejaca, natomiast od 2002 roku dla Biatorusi i Federa-
cji Rosyjskiej, a od 2007 dla Ukrainy obserwowany jest wzrost przezywalnosci
do wieku senioralnego wsréd mezczyzn. Przezywalno$¢ do wieku senioralnego
wsrod kobiet cechowata si¢ znaczaco mniejszymi zmianami, przy czym wyrdznic
mozna trzy charakterystyczne podokresy: w latach 1960-1987 obserwowany byt
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pelzajacy trend rosnacy, w latach 1988-2000 odnotowywana byta tendencja zniz-
kowa, natomiast od 2001 roku widoczny jest wyrazny trend rosnacy. W roku 2019
najwyzszg czestos¢ osiggania wieku 65 lat wéréd mezczyzn odnotowano w Bia-
torusi (67,5%, wzrost o 5,4% w poréwnaniu do roku 1960),w dalszej kolejnosci
w Ukrainie (61,9%, obnizenie o 4,4%) oraz w Federacji Rosyjskiej (61,1%, wzrost
0 7,6%). Wsrod kobiet najwyzsza czestos¢ osiggania wieku senioralnego wykazano
takze w Bialorusi (88,2%, wzrost 0 15,8%), a nastepnie w Ukrainie (84,5%, wzrost
0 8,5%) oraz w Federacji Rosyjskiej (84,1%, wzrost 0 10,4%).
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Wykres 15. Przezywalno$¢ do 65. roku zycia w krajach wschodniostowianiskich
w latach 1960-2019 wzgledem ptci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 31.05.22).

4.2.1. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Biatorusi

Bialorus cechuje si¢ umiarkowanie niskim zréznicowaniem terytorialnym wzgle-
dem trwania zycia ludnosci. W roku 2019 najwyzsza wartos¢ e, odnotowano dla
mieszkancow miasta stolecznego Minsk (76,8; kobiety: 81,0, mezczyzni: 71,8).
Warto w tym miejscu wskaza¢ takze na nieco wyzsze warto$ci trwania Zycia dla
regionow zachodnich (74,3-74,6) wzgledem centralno-wschodniej czesci kraju
(73,6-73,8) (por. ilustracja 20, tabela 18). Dane dla roku 2019 dla Biatorusi wska-
zuja na okolo 10 lat dtuzsze zycie kobiet niz mezczyzn, przy czym najwigksza
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réznice, wynoszacg 10,5 roku, odnotowano dla obwodu homelskiego i minskiego,
najmniejszg zas (9,2 lata) — dla mieszkancow stolicy kraju. Przecigtne trwanie Zycia
ludnosci dla miast byto o 4,5 roku dluzsze niz dla mieszkancéw wsi, przy czym
najwiekszg réznice, wynoszaca ponad szes¢ lat, wykazano dla obwodu mohylew-
skiego, najmniejsza za$ (2,6 lat) dla obwodu minskiego (por. tabela 18).

73,00—73,99
74,00-74,99
75,00+

llustracja 20. Zr6znicowanie dtugosci trwania zycia w Biatorusi w 2019 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych belstat.gov.by (dostep: 5.12.21).

Tabela 18. Zréznicowanie dtugosci dalszego trwania zycia ludnosci w Biatorusi
wedtug regiondw, ptci i miejsca zamieszkania

Region kraju 1995 2000 2005 2010 2015 2019
1 2 3 4 5 6 7
Mezczyzni

Obwéd brzeski 64,4 64,2 63,3 65,1 69,2 69,4
Obwod witebski 62,1 62,9 62,1 63,5 67,4 68,3
Obwdd homelski 62,8 62,9 62,5 63,8 67,7 68,4
Obwod grodzienski 62,8 63,3 61,5 64,2 68,2 69,2
m. st. Mifnsk 63,9 65,3 67,0 68,0 71,1 71,8
Obwéd minski 61,4 62,1 61,3 62,9 67,6 68,3
Obwéd mohylewski 62,8 62,8 61,8 63,9 67,8 68,4
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Tabela 18 (cd.)

1 2 3 4 5 6 7
Kobiety
Obwdéd brzeski 74,9 75,6 75,7 77,0 78,9 79,6
Obwdd witebski 74,0 74,1 74,5 75,8 78,0 78,5
Obwdéd homelski 74,0 743 75,0 75,9 78,3 78,9
Obwdéd grodzienski 74,2 74,9 74,5 76,3 78,8 79,1
m. st. Mifisk 75,1 76,0 77,2 78,4 80,5 81,0
Obwéd minski 73,9 73,8 74,0 75,6 78,1 78,8
Obwod mohylewski 74,2 74,0 74,1 75,7 78,6 78,7
Miasto
Obwod brzeski 70,1 70,7 70,6 72,5 75,3 75,7
Obwéd witebski 69,1 69,5 69,9 71,1 74,0 74,8
Obwod homelski 69,2 69,7 70,1 71,4 74,4 74,8
Obwod grodzienski 69,8 70,3 70,1 72,1 75,1 75,7
m. st. Minsk 69,7 70,8 72,3 73,5 76,3 76,8
Obwéd minski 68,5 69,4 69,6 71,2 74,0 74,7
Obwdd mohylewski 69,1 69,3 69,3 71,4 74,6 74,9
Wies
Obwadd brzeski 68,4 68,0 66,7 67,9 71,8 72,1
Obwod witebski 65,8 65,8 64,0 65,4 69,2 69,6
Obwaéd homelski 66,1 65,6 64,6 65,4 68,8 70,0
Obwdd grodzienski 66,9 66,3 63,0 65,8 69,9 70,4
Obwéd minski 66,2 65,7 64,6 66,4 71,5 72,1
Obwéd mohylewski 66,3 65,1 62,9 64,5 68,5 68,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych belstat.gov.by (dostep: 5.12.21).

4.2.2. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Federacji Rosyjskiej

Federacja Rosyjska zajmuje powierzchnie¢ ponad 17 mln km? przy liczbie ludno-
$ci wynoszacej niespelna 145 mln os6b. Zgodnie z rosyjska konstytucja w sktad
Federacji Rosyjskiej wchodzi 85 podmiotéw federalnych (w tym dwa nieuzna-
wane przez wigkszo$¢ panstw za jej czesc), tj. 22 republiki (w tym okupowany
od 2014 Krym'®), 9 krajow, 46 obwoddw, 3 wydzielone miasta (w tym okupowa-

16 Patrz szerzej: podrozdziat 3.2.3.
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ny od 2014 roku Sewastopol), 4 okregi autonomiczne oraz jeden obwéd autono-
miczny. Zréznicowanie dlugosci trwania Zycia w Federacji Rosyjskiej zobrazowano
na ilustracji 21 oraz w tabeli 19.

65,00—67,49
67,50-69,39
70,00-72,49
72,50-74,99

llustracja 21. Zr6znicowanie trwania zycia w Federacji Rosyjskiej w 2020 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych rosstat.gov.ru (dostep: 5.12.21).

Analiza danych na poziomie podmiotéw federalnych wskazuje, iz w roku 2020
najkroétsze przecigtne trwanie zycia ludnosci stwierdzono w Czukockim Okregu
Autonomicznym (65,8 lat), w Republice Tuwy (66,3 lata) oraz w obwodzie amur-
skim (67,4 lat), najdluzsze za§ w Republice Inguszetii'” (81,5 lat), Republice Da-
gestanu'® (76,4 lata) oraz w miescie stotecznym Moskwie (76,2 lata). Przy analizie
na poziomie okregéw federalnych najnizszg wartos¢ e odnotowano dla Daleko-
wschodniego Okregu Federalnego (69,2 lata) oraz dla Syberyjskiego Okregu Fede-
ralnego (69,6 lat), najwyzszg natomiast dla Pétnocnokaukaskiego Okregu Federal-
nego (74,6 lat) oraz dla Centralnego Okregu Federalnego (72,6 lat) (zob. tabela 19).

17 Warto w tym miejscu dodac, iz w Republice Inguszetii Rosjanie stanowig okoto 1,5%
ludnosci, w ktérej zdecydowana wiekszos¢ to Ingusze (ponad 75%) oraz spokrewnieni
z nimi etnicznie Czeczeni (ponad 20%). Zaréwno jedni, jak i drudzy naleza do narodéw
kaukaskich, niezaliczanych do Stowian. Stad zwigzek cechujacych sie wysokimi
wartosciami trwania zycia mieszkancéw republiki Inguszetii ze Stowianami sprowadza sie
jedynie do zamieszkiwania w stowiaskim kraju (zob. Eberhardt, 2016).

18 Takze w Republice Dagestanu Rosjanie stanowig etniczna mniejszos$¢ (ok. 3%). Wiekszo$¢
mieszkancow tej republiki to Awarowie (ponad 25%), Dargijczycy (ok. 15%), Lezgini (ok. 13%),
Kumycy (ok. 13%) oraz Tabasaranowie (ok. 7%) (zob. Eberhardt, 2016).
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Tabela 19. Regionalne zr6znicowanie dtugosci trwania zycia w Federacji Rosyjskiej
w latach 2014-2020

Region 2014 2016 2018 2020

Federacja Rosyjska 70,93 71,87 72,91 71,54
Centralny Okreg Federalny 72,09 73,06 74,01 72,56

o | Pétnocno-Zachodni Okreg Federalny 71,42 72,16 73,30 72,02

,—§ Potudniowy Okreg Federalny 71,73 72,29 73,54 72,09
% Potnocnokaukaski Okreg Federalny 74,11 75,13 76,25 74,58
fgo Nadwotzanski Okreg Federalny 70,20 71,39 72,41 70,83
g Uralski Okreg Federalny 70,20 70,81 72,01 70,81
Syberyjski Okreg Federalny 68,84 69,81 70,73 69,59
Dalekowschodni Okreg Federalny 68,20 69,22 70,20 69,15

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych rosstat.gov.ru (dostep: 5.12.21).

Trwanie zycia kobiet byto w roku 2020 o okoto 10 lat dtuzsze w poréwnaniu
z analogicznym parametrem charakteryzujacym mezczyzn, przy czym najwyzsza
réznice, wynoszaca okoto 10,5 roku, uzyskano dla Syberyjskiego Okregu Fede-
ralnego, Nadwolzanskiego Okregu Federalnego oraz Dalekowschodniego Okre-
gu Federalnego, najnizszg zas, wynoszaca 7,7 lat, dla Péinocnokaukaskiego Okregu
Federalnego. W roku 2020 warto$¢ parametru e, byta o nieco ponad rok nizsza dla
mieszkancow terenéw wiejskich w poréwnaniu z mieszkancami miast (na poziomie
calej Federacji Rosyjskiej), przy czym w Poinocnokaukaskim Okregu Federalnym
mieszkancy wsi cechowali sie nieznacznie wyzsza warto$cig przecietnego trwania zycia
ludnosci (o 0,2 lata), a wéréd mieszkancéw Dalekowschodniego Okregu Federalnego,
Uralskiego Okregu Federalnego oraz Pétnocnozachodniego Okregu Federalnego prze-
waga na korzys$¢ mieszkancéw miast wynosita ponad dwa lata (por. tabela 20).

Tabela 20. Regionalne zr6znicowanie dtugosci trwania zycia w Federacji Rosyjskiej
w latach 2014-2020 wzgledem ptci i miejsca zamieszkania

Kategoria Okreg federalny 2014 2016 2018 2020
1 2 3 4 5 6
Federacja Rosyjska 65,29 66,50 67,75 66,48
Centralny Okreg Federalny 66,58 67,97 69,09 67,69
Potnocno-Zachodni Okreg Federalny 65,86 66,79 68,05 66,81
£ Potudniowy Okreg Federalny 66,54 67,23 68,77 67,28
E; Potnocnokaukaski Okreg Federalny 69,86 71,05 72,29 70,59
< Nadwotzanski Okreg Federalny 64,17 65,66 66,92 65,56
Uralski Okreg Federalny 64,30 65,04 66,53 65,61
Syberyjski Okreg Federalny 62,95 64,09 65,15 64,34
Dalekowschodni Okreg Federalny 62,68 63,84 65,04 64,03
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1 2 3 4 5 6
Federacja Rosyjska 76,47 77,06 77,81 76,43
Centralny Okreg Federalny 77,45 77,90 78,62 77,23
Potnocno-Zachodni Okreg Federalny 76,73 77,20 78,14 76,95

> Potudniowy Okreg Federalny 76,83 77,17 78,06 76,76

% Potnocnokaukaski Okreg Federalny 78,09 78,91 79,88 78,31

x Nadwotzanski Okreg Federalny 76,26 T7 77,67 76,02
Uralski Okreg Federalny 76,04 76,50 77,25 75,89
Syberyjski Okreg Federalny 74,83 75,50 76,19 74,81
Dalekowschodni Okreg Federalny 74,05 74,84 75,40 74,48
Federacja Rosyjska 71,44 72,34 73,34 71,81
Centralny Okreg Federalny 72,64 73,55 74,42 72,87
Pétnocno-Zachodni Okreg Federalny 71,97 72,64 73,73 72,33

o Potudniowy Okreg Federalny 71,95 72,34 73,63 72,11

@ Pétnocnokaukaski Okreg Federalny 74,59 75,62 76,76 74,47

= Nadwotzanski Okreg Federalny 70,81 71,93 72,90 71,16
Uralski Okreg Federalny 70,76 71,39 72,51 71,17
Syberyjski Okreg Federalny 69,61 70,54 71,34 70,00
Dalekowschodni Okreg Federalny 68,88 69,81 70,81 69,70
Federacja Rosyjska 69,48 70,50 71,67 70,69
Centralny Okreg Federalny 69,87 71,03 72,22 71,20
Potnocno-Zachodni Okreg Federalny 68,59 69,65 70,98 70,28
Potudniowy Okreg Federalny 71,34 72,20 73,39 72,05

g Potnocnokaukaski Okreg Federalny 73,61 74,62 75,73 74,70
Nadwotzanski Okreg Federalny 68,62 69,95 71,08 69,81
Uralski Okreg Federalny 67,80 68,36 69,72 69,04
Syberyjski Okreg Federalny 66,78 67,76 68,86 68,26
Dalekowschodni Okreg Federalny 66,12 67,34 68,41 67,54

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych rosstat.gov.ru (dostep: 5.12.21).

4.2.3. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Ukrainie

Ukraina cechuje si¢ umiarkowanym poziomem zréznicowania regionalnego pod
wzgledem charakterystyk trwania zycia ludnosci (wartodci e, dla ogétu populacji
ksztaltowaty si¢ w 2020 roku na poziomie 69,7 - 73,5 lat). Analiza wartosci zo-
brazowanych na ilustracji 22 wskazuje, iz najwyzsze parametry dlugosci trwania
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zycia cechowaly mieszkancéw potudniowo-zachodniej czedci Ukrainy, najnizsze
za$ mieszkancow pdtnocno-centralnej (z wylaczeniem miasta stolecznego Kijo-
wa) oraz poludniowo-wschodniej czedci kraju. Analiza poszczegdlnych regionéw
wskazuje, iz najwyzsza warto$¢ wskaznika e uzyskano dla mieszkancéw Kijowa
(73,5 lat; kobiety: 77,6 lat, mezczyzni: 69,1 lat), w dalszej kolejnosci w obwodzie
tarnopolskim (73,1 lat; kobiety: 77,7 lat, mezczyzni: 68,3 lat), obwodzie iwano-
frankiwskim (72,8 lat; kobiety: 77,5 lat, mezczyzni; 68,2 lat) oraz obwodzie czer-
niowieckim (72,8 lat; kobiety: 77,2 lat, mezczyzni: 68,3 lat), najnizszg natomiast
w obwodzie zytomierskim (69,7 lat; kobiety: 75,2 lat, mezczyzni: 64,4 lat), obwo-
dzie kijowskim (69,7 lat; kobiety: 74,9 lat, mezczyzni: 64,6 lat), obwodzie chersonskim
(70,1 lat; kobiety: 75,3 lat, mezczyzni: 64,8 lat), obwodzie czernihowskim (70,1 lat; ko-
biety: 75,8 lat, mezczyzni: 64,5 lat) oraz w obwodzie kirowogradzkim (70,1 lat; kobiety:
75,3 lat, mezczyzni: 65,0 lat).

Brak danych

llustracja 22. Zréznicowanie dtugosci trwania zycia w Ukrainie w 2020 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ukrstat.org (dostep: 5.12.21).
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Tabela 21. Regionalne zréznicowanie dtugosci trwania zycia w Ukrainie w 2020 wzgledem ptci

Region Razem Mezczyzni Kobiety Roznica

Ukraina 71,35 66,39 76,22 9,83
Obwéd winnicki 72,24 67,23 77,18 10,0
Obwaéd wotynski 71,29 65,89 76,85 11,0
Obwdd dniepropietrowski 70,17 64,88 75,28 10,4
Obwéd doniecki - - - -

Obwod zytomierski 69,72 64,42 75,21 10,8
Obwéd zakarpacki 70,47 66,69 74,26 7,6
Obwéd zaporoski 70,83 65,54 75,97 10,4
Obwéd iwanofrankiwski 72,83 68,17 77,46 9,3
Obwod kijowski 69,72 64,56 74,85 10,3
Obwod kirowogradzki 70,11 64,97 75,25 10,3
Obwod tuganski - - - -

Obwéd lwowski 72,42 67,40 77,57 10,2
Obwéd mikotajowski 71,04 66,00 75,96 10,0
Obwéd odeski 71,31 66,78 75,73 9,0
Obwod pottawski 71,16 66,35 75,85 9,5
Obwéd réwienski 71,24 66,15 76,46 10,3
Obwéd sumski 71,22 66,19 76,18 10,0
Obwdéd tarnopolski 73,10 68,33 77,72 9,4
Obwéd charkowski 71,11 66,23 75,84 9,6
Obwéd chersonski 70,05 64,84 75,28 10,4
Obwéd chmielnicki 71,80 66,73 76,87 10,1
Obwdd czerkaski 71,77 66,77 76,67 9,9
Obwéd czerniowiecki 72,81 68,31 77,21 8,9
Obwod czernihowski 70,08 64,45 75,83 114
Miasto st. Kijow 73,50 69,05 77,57 8,5

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ukrstat.org (dostep: 5.12.21).

Odnoszac si¢ do wartosci przedstawionych w tabeli 21, nalezy dodac, iz prze-
cietne trwanie zycia ukrainskich kobiet bylo w roku 2020 o blisko 10 lat dtuz-
sze w poréwnaniu do mezczyzn, przy czym najwieksza réznice, wynoszacg okoto
11,4 lat, odnotowano dla obwodu czernihowskiego, najmniejszg zas - 7,6 lat — dla
obwodu zakarpackiego.
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4.3. Trwanie zycia w krajach
potudniowostowianskich

Ksztaltowanie si¢ charakterystyk trwania zycia w krajach potudniowostowianskich
przedstawiono na wykresie 16. Przemiany polityczne w panstwach potudniowo-
stowianskich w XX i XXI wieku opisano w podrozdziale 4.1.3. Z danych przedsta-
wionych na wykresie 16 wynika, iz w latach 1960-1971 najwyzsza warto$¢ e, wsréd
krajow potudniowostowianskich stwierdzono dla Bulgarii, w latach 1972-1995
dla Czarnogoéry, a od roku 1996 najwyzszymi warto$ciami trwania zycia ludno-
$ci cechuje si¢ Stowenia. Przemiany trwania zycia w latach 1960-2019 odznaczaly
sie w krajach potudniowostowianskich zréznicowang dynamika. W Bos$ni i Her-
cegowinie dynamiczny wzrost warto$ci e, obserwowany byt w latach 1960-1985
(wzrost o blisko 20%, z 60 lat do 71-72 lat), w latach 1986-1992 nastapila stabi-
lizacja wartosci dtugosci trwania zycia (na poziomie 71-72 lata), od roku 1993
za$ obserwowany jest ponowny wzrost warto$ci trwania zycia, szczegélnie dyna-
miczny w ostatniej dekadzie XX wieku. W Bulgarii w latach 1960-1996 obser-
wowana byla wzgledna stabilizacja poziomu przecietnego trwania zycia ludnosci
(na poziomie 69-72 lata), po czym od 1997 roku odnotowywany jest trend ros-
nacy (wzrost z 70 do 75 lat). W Chorwacji trend rosngcy obserwowany byt dla
calego analizowanego okresu, przy czym w latach 1977-2000 odnotowano pewne
jego spowolnienie. W Macedonii PéInocnej w latach 1960-1975 wykazano dy-
namiczny wzrost warto$ci wskaznika e, w dalszym okresie obserwowano konty-
nuacje rosnacego trendu cechujacego statystyki trwania zycia ludno$ci, niemniej
jednak juz przy stabszej dynamice wzrostu. Przemiany warto$ci parametru e, dla
Czarnogoéry podzieli¢ mozna na cztery podokresy: lata 1960-1975 to okres dyna-
micznego wzrostu, w latach 1976-1993 dalszy wzrost przy obnizonej dynamice,
w latach 1994-2003 odnotowano zmniejszenie warto$ci trwania zycia, a od roku
2004 Czarnogore cechuje ponowny wzrost wartosci e, o umiarkowanej dynamice.
Dane dla Serbii dostepne sa dopiero od roku 2000, jednak wartosci trwania zycia
cechuja sie niezmienng tendencja rosnacg dla calego okresu dostepnosci danych.
Analiza przemian wartosci e, dla Stowenii wskazuje dwa gtéwne podokresy: lata
1960-1982 bardzo nieznaczna tendencja rosngca, po ktorej od okoto 1983 roku za-
obserwowano dynamiczng tendencje rosnacg. Warto podkresli¢, ze od 2011 roku
przecietne trwanie zycia ludno$ci w Stowenii wynosi co najmniej 80 lat.
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Wykres 16. Trwanie zycia ludnosci w krajach potudniowoeuropejskich w latach 1960-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 5.12.21).
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Wykres 17. Trwanie zycia mezczyzn (m) i kobiet (z) w krajach potudniowostowianskich

w latach 1960-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 5.12.21).
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Poréwnujac warto$¢ parametru e, dla roku 2000 (pierwszego, dla ktorego do-
stepne sg wszystkie dane dla krajow potudniowostowianskich) z rokiem 2019, wy-
kazano, iz najbardziej dynamiczny wzrost dtugosci trwania Zycia odnotowano dla
Stowenii (wzrost o 7,8%; w poréwnaniu z rokiem 1960 nastapil wzrost o 17,5%),
w dalszej kolejnosci dla Chorwacji (7,7%; 1960: 21,4%), Serbii (5,7%; 1960: b.d.),
Czarnogory (5,0%; 1960: 20,5%), Bulgarii (4,5%; 1960: 8,2%), Bosni i Hercegowiny
(4,0%; 1960: 28,2%) i Macedonii Poinocnej (3,5%; 1960: 25,0%) (por. wykres 16).
Analiza danych przedstawionych na wykresie 17 wskazuje, Ze przeci¢tne trwanie
zycia kobiet w kazdym z krajéw potudniowostowianskich bylo (w analizowanym
okresie) dluzsze od przecigtnego trwania zycia mezczyzn. W roku 2019 wskazane
réznice migdzy parametrami e, wzgledem plci ksztattowaty sie na poziomie od
4 do 7 lat, przy czym najwyzsze odnotowano dla Bulgarii (7 lat; 78,5 lat vs. 71,5 lat),
najnizsze za$ dla Macedonii Pétnocnej (4,0 lat; 77,8 lat vs. 73,8 lat). Chociaz dla
krajow potudniowostowianskich réznica miedzy piciami w ksztaltowaniu sig trwa-
nia zycia byla nizsza niz ta obserwowana dla panstw wschodniostowianskich, to
podobnie jak we wspomnianych krajach obserwowane réznice uleglty znacznemu
zwiekszeniu w poréwnaniu do analogicznych wartosci sprzed 6 dekad, gdzie wy-
nosity one od 1 roku do maksymalnie 6 lat.

Analizujac przemiany wspolczynnika umieralnosci niemowlat w krajach po-
tudniowostowianskich, nalezy podkresli¢ dynamiczny spadek jego wartosci, wi-
doczny w sposob szczegdlnie w ostatnich dwoch dekadach XX wieku (por. wy-
kres 18). Srednia warto$¢ m , dla krajéw potudniowostowianskich wynosita
24,0 promile w 1985 roku, 10,4 w roku 2000 (zmniejszenie o 57%), a w 2019 roku 4,1
(zmniejszenie o0 61%). Nalezy zaznaczy¢, iz w krajach potudniowostowianskich,
tj. w Macedonii PéInocnej (44,6) oraz Serbii (33,6), gdzie w polowie lat 80. XX wie-
ku wspdtczynnik umieralno$ci niemowlat ksztaltowat si¢ na szczegélnie wyso-
kim poziomie, na przestrzeni niespelna czterech dekad zredukowano jego wartos¢
do poziomu zblizonego do pozostatych poréwnywanych panstw. Warto dodac,
iz w roku 2019 najnizsza warto$¢ u, wykazano w Stowenii (1,7; obnizenie o 86,1%
w poréwnaniu z rokiem 1985) i Czarnogorze (2,0; obnizenie o 91,0%), najwyzsza
natomiast w Bulgarii (5,6; obnizenie o 64,6%). Podkresli¢ przy tym nalezy znaczaca
redukcje zréznicowania warto$ci wspolczynnika umieralno$ci niemowlat w kra-
jach potudniowostowianskich, bowiem w polowie lat 80. XX wieku ksztaltowata
sie ona na poziomie od 12,2 az do 44,6 promila, w roku 2019 natomiast: od 1,7 do
5,6 promila.
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Wykres 18. Przemiany wspotczynnika umieralnosci niemowlat (na tysiac urodzen)
w krajach potudniowostowianskich w latach 1980-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 5.12.21).
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Wykres 19. Przemiany wspotczynnika umieralnosci niemowlat dla ptci meskiej (m) i zeAskiej (z)
w krajach potudniowostowianskich w latach 1980-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 5.12.21).
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Oceniajac zmiany wartosci wspotczynnika umieralno$ci niemowlat wedtug pici,
trzeba zaznaczy¢, iz na przestrzeni minionych czterech dekad, réznice migdzy war-
tosciami m | dla plci meskiej i zenskiej w krajach potudniowostowianskich ulegty
znaczacej redukeji. W roku 2019 najnizszg réznice (w wartosciach analizowane-
go wspdlczynnika) miedzy plciami odnotowano dla Czarnogéry (0,2; m - 2,1
vs.m 1,9; w 1980 réznica wynosila 2,9) i Stowenii (0,3; 1,8 vs. 1,5; 1980: 2,8),
natomiast najwyzsza warto$¢ zaobserwowano dla Bulgarii (1,2; 6,2 vs. 5,0; 1980: 3,9)
(zob. wykres 19).
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Wykres 20. Przemiany wspotczynnika umieralnosci matych dzieci (do piatego roku zycia;
w przeliczeniu na tysiac zywych urodzen) w krajach potudniowostowianskich w latach 1980-2019
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 5.12.21).

Analogiczne przemiany, jakie obserwowano w krajach poludniowostowianskich
odnosénie do wspdlczynnika umieralnosci niemowlat, charakteryzowaly tendencje
zmian w poziomie umieralnosci matych dzieci (do pigtego roku zycia). Zauwazalny
jest tu takze dynamiczny trend spadkowy ($rednia wartos¢ m , dla panstw potudnio-
wostowianskich w 1985 roku wynosita 27,5 promila, w roku 2000: 12,0, co oznacza
redukeje 0 56,5%, w roku 2019 za$: 4,7%, redukcja o 60,4%) oraz znaczaca redukcja
zrdznicowania cechujacych poszczegdlne panstwa pozioméw analizowanego wspot-
czynnika (w roku 1985 wskazane warto$ci m, ksztaltowaly si¢ na poziomie od 14,3
do 49,2 promila, a w roku 2019 od 2,1 do 6,1 promila). W roku 2019 najnizsza war-
to$¢ wspodlczynnika umieralno$ci matych dzieci (do 5. roku zycia) odnotowano dla
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Stowenii (2,1; w poréwnaniu do 1985 redukcja o 85,3%) oraz Czarnogéry (2,3; re-
dukcja 0 90,7%), najwyzsza zas dla Bulgarii (6,7; redukcja 0 66,2%).
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Wykres 21. Przezywalno$¢ do 65. roku zycia w krajach potudniowostowianskich
w latach 1960-2019 wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

Analiza przezywalnosci do 65. roku zycia w krajach poludniowostowianskich
wedlug plci wskazuje, iz - przy pominieciu wahan okresowych — wartosci oma-
wianych wspoétczynnikow cechowaly sie umiarkowanie dynamiczng tendencja
rosnaca, z wyjatkiem wartosci cechujacej mezczyzn w Bulgarii. Warto zauwazy¢,
iz poréwnujac poziom zroznicowania cechujacy analizowane wielko$ci w roku
1960 i 2019, w przypadku kobiet odnotowano zmniejszenie poziomu zrézni-
cowania, w przypadku mezczyzn za$ - zwigkszenie. W 2019 roku najwyzsza
czesto$¢ osiggania wieku 65 lat wéréd mezczyzn uzyskano w Stowenii (85,8%;
wzrost 0 41,4% w poréwnaniu do roku 1960), w dalszej kolejnosci w Bo$ni i Her-
cegowinie (81,1%; wzrost 0 45,2%), najnizsza natomiast w Bulgarii (72,1%; wzrost
0 3,4%). Wsrod kobiet najwyzsza czesto$¢ osiggania wieku 65 lat odnotowano tak-
ze w Stowenii (92,8%; wzrost o0 22,3%) i w Chorwacji (91,5%; wzrost 0 27,5%),
a najnizsza ponownie w Bulgarii (86,8%, wzrost 0 12,2%). Oceniajac przemiany,
jakie si¢ dokonaly w krajach potudniowostowianskich na przestrzeni minionych
sze$ciu dekad w kontekscie poziomu osiggalnosci wieku senioralnego, nalezy
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wskaza¢, ze zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn Bulgaria z pozycji lidera
przesuneta sie na ostatnig lokate (por. wykres 21).

W dalszej czesci rozdziatu zostanie przedstawione zréznicowanie terytorialne
przecietnego trwania zycia w poszczegdlnych krajach potudniowostowianskich.
Niestety dla Bosni i Hercegowiny oraz Macedonii Péinocnej okazalo sie to nie-
mozliwe z uwagi na brak dostepnosci odpowiednich danych statystycznych.

4.3.1. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Butgarii

Bulgaria cechuje si¢ umiarkowanym zréznicowaniem regionalnym przecigtnego
trwania zycia ludnosci ksztaltujacego sie na poziomie 72-78 lat. Warto zauwazyc,
iz najwyzsze warto$ci parametru e, cechujg mieszkancéw potudniowo-zachodniej
czesdci kraju oraz obszaréw sasiadujacych z Morzem Czarnym (za wyjatkiem obwodu
Dobricz), najnizsze za$ péinocno-zachodnig oraz péinocno-wschodnig czes¢ kraju.
W latach 2018-2020 najwyzsza warto$¢ trwania zycia stwierdzono dla obwodu Kyr-
dzali (76,7 lat), tylko nieznacznie mniej dla miasta stolecznego Sofia (76,3 lata) i dla
obwodu Blagojewgrad (75,5 lat), a najnizsza dla obwodu Widyn (71,8 lat), obwodu
Montana (72,3 lata) oraz dla obwodu Sliwen (72,4 lata) (tabela 22).

Wiréd mezczyzn najwyzsze wartosci przecietnego trwania zycia wykazano dla
mieszkancéw obwodu Kyrdzali (73,8 lat), mieszkancéw miasta stotecznego Sofia
(72,9 lat) oraz dla obwodu Blagojewgrad (72,1 lat), najnizsze za$ dla obwodu Wi-
dyn (68,4 lata), a takze obwodu Razgrad (68,8 lat) oraz obwodu Pernik (68,9 lat).
Wiréd kobiet najwyzsze wartosci przecietnego trwania zycia odnotowano dla
mieszkanek obwodu Kyrdzali (79,3 lata), miasta stolecznego Sofia (79,5 lat) oraz
dla obwodu Smolan (79,3), najnizsze natomiast dla obwodu Montana (75,7 lat)
oraz dla obwodu Widyn (75,8 lat) i obwodu Sliwen (75,8 lat) (zob. ilustracja 23).

Na przestrzeni ostatniej dekady trwanie zycia ludnos$ci w poszczegélnych re-
gionach Bulgarii wzrosto przecietnie o okoto 1,0%, przy czym najwyzszy wzrost
odnotowano dla obwodu Tyrgowiszte (o 12,8%), a najmniej korzystng zmiane
zaobserwowano dla obwodu Stara Zagora (regres o 4,6%). Wartos¢ przecigtnego
trwania zycia kobiet byla w latach 2018-2020 w poszczegdlnych regionach Bulga-
rii przecigtnie o ponad siedem lat wyzsza niz dla mezczyzn, przy czym najwyzsza
roznice odnotowano dla obwodu Kiustendit (8,8 lat), najnizsza zas dla obwodu
Kyrdzali (6,0 lat) (zob. tabela 22).

19 Zob. Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine: https://bhas.gov.ba/Home/ ; Federalni zavod
za statistiku Federacije Bosne i Hercegovine: http://fzs.ba/; ip><aBHVOT 3aB0f 3a CTAaTUCTMKA.
Penybnuka CeBepHa MakenoHuja: https://www.stat.gov.mk/Default_en.aspx (dostep:
18.03.22).


https://www.stat.gov.mk/Default_en.aspx
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Ilustracja 23. Zréznicowanie dtugosci trwania zycia w Butgarii w latach 2018-2020 wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych nsi.bg (dostep: 6.12.21).
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Tabela 22. Regionalne zr6znicowanie przecietnego trwania zycia ludnosci w Butgarii
wzgledem ptci w latach 2008-2010 oraz 2018-2020

i 0
obwéd 2008-2010 2018-2020 201 8_;';‘2':/';:02’_2 010)
(o] M K o M K o M K
Btagojewgrad 744 | 708 | 782 | 755 | 72,1 | 79,2 | 1,4 1,8 1,2
Burgas 73,4 | 69,9 | 770 | 75,0 | 71,3 | 78,7 | 2,2 2,1 2,2
Chaskowo 739 | 70,4 | 776 | 743 | 70,8 | 781 | 0,5 0,6 0,6
Dobricz 71,6 67,7 75,8 73,0 69,4 76,7 2,0 2,5 1,2
Gabrowo 747 | 71,1 | 783 | 744 | 71,0 | 781 | -0,3 | -0,1 | -0,2
Jambot 72,7 | 695 | 76,1 | 73,1 | 695 | 772 | 0,5 0,0 1,4
Kiustendit 73,5 69,5 1,7 73,1 69,0 77,8 | -0,5 -0,7 0,1
Kyrdzali 753 | 722 | 784 | 76,7 | 73,8 | 79,8 | 1,9 2,3 1,8
towecz 735 | 703 | 76,8 | 73,5 | 69,7 | 77,8 | 0,0 | -0,9 1,3
m. st. Sofia 749 | 71,3 | 783 | 76,3 | 72,9 | 79,5 | 18 2,3 1,5
Montana 725 | 69,1 | 76,0 | 72,3 | 69,2 | 757 | -0,3 0,1 | -04
Obwad sofijski 72,9 69,1 77,1 73,1 69,2 77,6 0,3 0,2 0,7
Pazardzik 736 | 69,9 | 775 | 73,8 | 703 | 77,6 | 0,2 0,5 0,1
Pernik 730 | 69,4 | 76,8 | 72,9 | 68,9 | 77,3 | -0,1 | -0,7 0,6
Plewen 73,5 70,0 7,2 73,8 70,3 77,8 0,4 0,4 0,8
Ptowdiw 742 | 705 | 78,0 | 750 | 71,2 | 789 | 1,0 1,0 1,2
Razgrad 723 | 683 | 765 | 72,4 | 68,8 | 76,3 | 0,2 08 | -0,2
Ruse 735 | 69,7 | 775 | 740 | 704 | 77,8 | 06 0,9 0,4
Silistra 72,6 | 69,1 | 7644 | 72,9 | 69,4 | 76,9 | 0,4 0,5 0,7
Sliwen 71,1 67,4 74,9 72,4 69,1 75,8 1,9 2,5 1,2
Smolan 751 | 715 | 785 | 75,0 | 71,0 | 79,3 | -0,1 | -0,7 1,0
Stara Zagora 77,6 | 745 | 80,4 | 740 | 704 | 77,7 | -46 | -55 | -3,4
Szumen 72,6 69,2 76,0 73,7 70,5 77,0 1,6 1,9 1,3
Tyrgowiszte 64,8 60,8 69,5 73,1 70,1 76,2 | 12,8 15,3 9,6
Warna 740 | 706 | 77,4 | 754 | 72,0 | 788 | 1,9 2,0 1,8
Widyn 72,5 | 69,7 | 753 | 71,8 | 684 | 758 | -0,9 | -1,8 0,6
Wielkie Tyrnowo 73,2 69,6 76,9 74,2 70,9 7,7 1,4 1,8 1,1
Wraca 72,0 68,4 75,7 72,5 69,2 76,2 0,7 1,2 0,7

Legenda: O - ogétem, M - mezczyzni, K - kobiety.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych nsi.bg (dostep: 6.12.21).
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4.3.2. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Chorwacji

Podobnie jak w przypadku Bosni i Hercegowiny, gléwny urzad statystyczny Chor-
wagcji (Drzavni zavod za statistiku) nie publikuje danych odnosnie do regionalnego
zroznicowania przecigtnej dfugosci trwania zycia®. Niemniej jednak na podstawie
danych Eurostatu mozna odnies¢ sie do przecigtnego dalszego trwania zycia lud-
nosci dla chorwackich makroregionéw (NUTS-2*'), tj. Chorwacji kontynentalnej
oraz Chorwacji adriatycznej. Przytoczone dane wskazuja, iZ warto$¢ parametru
e, jest o dwa lata wyzsza dla mieszkancéw przymorskiej czesci kraju (zob. ilustra-
cja 24). Przewaga ta utrzymuje si¢ od co najmniej dwoch dekad.

2019 _ "---
Chorwacja
kontynentalna
Chorwacja
adriatyczna

Ilustracja 24. Zréznicowanie dtugosci dalszego trwania zycia w Chorwacji w 2019 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Eurostatu (dostep: 6.12.21).

20 Zob. https://www.dzs.hr/default.html (dostep: 6.12.21).

21 ,Klasyfikacja Jednostek Terytorialnych do Celéw Statystycznych - w skrécie NUTS
(z francuskiego: Nomenclature des Unités territoriales statistiques; angielski: Classification
of Territorial Units for Statistics, nazywana takze Nomenclature of Territorial Units for
Statistics) jest standardem geograficznym stuzacym do statystycznego podziatu panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej (ich terytoriow gospodarczych) na trzy poziomy regionalne
o okreslonych klasach liczby ludnosci” (GUS, 2021).


https://www.dzs.hr/default.html
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Poglebiona analiza, opracowana dla danych z przetomu XX i XXI wieku, wyka-
zala, ze najwyzsza wartoscia przecietnego trwania zycia cechowali si¢ mieszkancy
chorwackich wysp (76,4), ktorzy wyprzedzali pod wskazanym wzgledem mieszan-
cow chorwackiego wybrzeza (75,0) oraz kontynentalnej czeséci kraju (73,7) - dane
za 2001 rok. Warto w tym miejscu doda¢, iz wsrod mieszkancéw wysp najwyzsza
warto$¢ parametru e, odnotowano dla wysp potudniowej Dalmacji (77,3), w dal-
szej kolejnosci: wysp poinocnej Dalmacji (76,7), wysp srodkowej Dalmacji (76,2)
oraz wysp kwarnerskich (Milanovi¢ [i in.], 2006, s. 614). Przyjmujac utrzymywanie
sie przewagi trwania zycia mieszkancow Chorwacji adriatycznej nad kontynental-
ng (por. wykres 22), mozna przypuszczaé, ze nadal najdluzszym czasem trwania
zycia w Chorwacji cechuja si¢ mieszkancy wysp.
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Wykres 22. Trwanie zycia ludnosci wedtug makroregionéw Chorwacji (NUTS-2)
w latach 2001-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

4.3.3. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Czarnogorze

Podobnie jak w przypadku Bosni i Hercegowiny oraz Chorwagji, gtéwny urzad
statystyczny Czarnogéry (Uprava za statistiku Crne Gore -MONSTAT) nie publi-
kuje danych odnosnie do regionalnego zréznicowania przecietnego trwania zycia®.

22 Zob. Uprava za statistiku Crne Gore-MONSTAT, dane statystyczne publikowane sg na stronie
internetowej urzedu: https://www.monstat.org/eng/index.php (dostep: 18.03.22).


https://www.monstat.org/eng/index.php
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Niemniej jednak na podstawie danych z raportu mozna wskaza¢, iz Czarnogéra
cechuje si¢ umiarkowanie niskim poziomem zréznicowania przecietnego trwa-
nia zycia ludnosci, przy czym najwyzsze wartosci odnotowano dla péinocnego
regionu kraju (73,3 lat), najnizsze za$ dla regionu obejmujacego stolice (71,7 lat)
oraz cze$ci kraju polozonej na wybrzezu (72,5 lat) (National Human Development
Report, 2009, s. 81**). Przedstawiony zarys sytuacji pozostaje w pewnej kontrze
do wczesniej odnotowywanych zaleznosci, tj. zazwyczaj region zawierajacy stolice
kraju cechuje si¢ najwyzszym lub jednym z najwyzszych warto$ci parametru e,
dodatkowo przymorskie regiony panstwa w dotychczas analizowanych krajach po-
tudniowostowianskich odznaczaly si¢ zazwyczaj relatywnie wysokimi poziomami
trwania zycia (zob. ilustracja 23: Bulgaria oraz ilustracja 24: Chorwacja).

F

Czarnogdra (2007): 72,7

\‘3

Ilustracja 25. Zréznicowanie dtugosci dalszego trwania zycia w Czarnogdrze w 2007 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych National Human Development Report 2009

23 Dane wyznaczone na podstawie Life Expectancy Index.
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4.3.4. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Serbii

Serbia cechuje si¢ umiarkowanym poziomem zréznicowania regionalnego wzgle-
dem przecigtnego trwania zycia ludnos$ci. Najwyzszymi parametrami trwania zy-
cia cechowali si¢ mieszkancy srodkowo-wschodniej czesci kraju, najnizszymi zas
- mieszkancy Serbii péinocnej.

Meiczyini
Brak danych RECTYE Brak danych

llustracja 26. Zréznicowanie dtugosci trwania zycia ludnosci w Serbii w latach 2017-2019
wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych: www.stat.gov.rs/en-us (dostep: 6.12.21).

Wsrod mezezyzn najwyzszymi parametrami trwania zycia cechowali sie
mieszkancy regionu belgradzkiego (74,3 lata) oraz obwodu Nisavska (74,2 lata),
a nastepnie obwodu Zlatiborska (73,9 lat), najnizszymi za$ mieszkancy obwodu
Severnobanatska (69,7 lat) oraz obwodu Zapadnobacka (71,4 lata) i obwodu Bra-
nicevska (71,4 lata). Wéréd kobiet najwyzsze wartosci parametru e, odnotowano
dla obwodu Zlatiborska (79,2 lata), w dalszej kolejnosci dla obwodu belgradzkiego
(79,0) oraz Rasinska (78,9 lata), najnizsze odnotowano natomiast dla obwodu Bor-
ska (76,5 lat), dla obwodu Severnobanatska (76,6 lat) oraz dla obwodu Zapadnoba-
¢ka (76,9 lat) (zob. ilustracja 26).


http://www.stat.gov.rs/en-us
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Tabela 23. Regionalne zr6znicowanie dtugosci trwania zycia ludnosci w Serbii

w latach 2011-2018

Pte¢ R:f;j‘:‘" Podregion  |2011|2012|2013|2014 2015|2016 |2017 | 2018
Belgradzki 72,68|73,10|73,49| 73,60 73,75 | 74,19 | 74,05 | 74,16
serbia Wojwodina 70,53|71,15|71,23| 71,51 |71,39|71,79|71,88| 72,28
pbétnocna
Ogotem 71,46 (72,00 |72,21|72,42(72,41|72,83 | 72,84 | 73,12
= SzumadiaiSerbia |2, 0129 95173 02(73,12(73,05 | 73,46 | 73,34 | 73,68
N zachodnia
N
o
< | Serbia. serbiawschodnia '\, 46 \6q 76179 97(72,32|72,52|72,78| 72,67 | 72,76
potudniowa |iregion potudniowy
Kosowo i Metohija - - - - - - - -
Ogotem 71,78 (72,43 |72,68|72,77(72,81|73,15 73,04 | 73,28
Serbia (ogotem) 71,64(72,22|72,46|72,61|72,62|73,01 72,95 73,22
Belgradzki 77,83|78,25|78,49| 78,49 78,57 | 78,98 | 78,79 78,97
serbia Wojwodina 76,27|76,64|77,22| 77,28 | 77,06 | 77,31|77,33| 77,58
pétnocna
Ogétem 76,96 77,37 |77,79| 77,83| 77,75 | 78,07 | 78,01 | 78,21
. SzumadiaiSerbia |0 ocl27 47177 77(77,90 | 77,78 | 78,23 | 78,00 | 78,37
= zachodnia
3
x |Serbia serbiawschodnia '\ 0 o) |10 41 177 35177 01(77,35|77,47| 77,40 | 77,48
potudniowa |iregion potudniowy
Kosowo i Metohija - - - - - - - -
Ogétem 76,71(77,23|77,57|77,55( 77,59 | 77,89 | 77,73 | 77,94
Serbia (ogétem) 76,83|77,29|77,68|77,70|77,67|77,98|77,88| 78,08

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych: www.stat.gov.rs/en-us (dostep: 6.12.21).

Analiza przecigetnego trwania zycia wzgledem makroregionéw wskazuje, iz
najwyzszymi jego warto$ciami cechowali si¢ mieszkancy regionu belgradzkiego
(mezczyzni 74,2 lata; kobiety 79,0 lat), przy czym wsréd mezczyzn najkrotszym
trwaniem zycia odznaczali si¢ mieszkancy Wojwodiny (72,3 lata), natomiast wéréd
kobiet — mieszkanki Serbii wschodniej i regionu potudniowego (77,5 lat). Trwanie
zycia kobiet bylo blisko pie¢ lat dluzsze niz mezczyzn, najkrétsza réznice uzyska-
no dla Szumadii i Serbii zachodniej (ok. 4,5 roku; 78,4 vs. 73,7 lat), najdluzsza dla
Wojwodiny (5,3 lat; 77,6 vs. 72,3 lata).
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4.3.5. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Stowenii

Stowenia cechuje si¢ umiarkowanym poziomem zréznicowania regionalnego wedtug
przecigtnego trwania zycia ludnosci, przy czym dostrzegalna jest wyrazna zalezno$¢:
nizsze wartosci odnotowywane sg w zachodniej czgsci kraju, wyzsze za$§ — w czesci
wschodniej. Dane dla roku 2020 wskazuja, iz wréd mezczyzn najwyzszymi warto-
$ciami trwania zycia cechowali si¢ mieszkancy regionu Osrednjeslovenska (79,2 lata),
w dalszej kolejno$ci mieszkancy takich regionéw jak: Goriska (79,0 lat) oraz Obalno-
-kragka (79,0 lat), najnizszymi za$§ mieszkancy regionu Pomurska (75,5) oraz ta-
kich regionéw jak: Zasavska (76,7 lat), Posavska (76,7 lat) i Jugovzhodna Slovenija
(76,7 lat). Wérod kobiet najwyzsze wartosci parametru e, odnotowano w regionie
Goriska (84,4 lata), w dalszej kolejnosci w regionie Osrednjeslovenska (84,3 lata) oraz
w regionie Obalno-kraska (84,0 lat), najnizsze za§ w regionie Pomurska (81,4 lata),
Podravska (82,1 lat) oraz Zasavska (82,3 lata) (por. ilustracja 27).

MEZCZYZNI

82,00~
82,00-82,99
83,00-83,99
84,00+

llustracja 27. Zr6znicowanie dtugosci dalszego trwania zycia w Stowenii w 2020 roku
wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych: https://pxweb.stat.si/SiStat/en (dostep: 6.12.21).
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Najnizsze wartosci trwania zycia odnotowywane dla regiondéw Stowenii sg wyz-
sze od najwyzszych wartosci odnotowywanych m.in. w Serbii, Czarnogdrze czy
Bulgarii (por. ilustracja 23, 25 i 26), co wskazuje na relatywnie wysokie wartosci
trwania zycia w Stowenii, ktéra jest pod tym wzgledem liderem wsréd krajow po-
tudniowostowianskich.

Na przestrzeni ostatniej dekady trwanie zycia mezczyzn wydluzyto sie o 1,6%,
a kobiet 0 0,6%. Najwyzszy wzrost wartosci e, dla mezczyzn odnotowano dla
regionu Obalno-kraska (o 3,1%), najnizszy natomiast dla regionu Primorsko-
-notranjska, dla ktorego warto$¢ po dekadzie byta na takim samym poziomie.
Wiréd kobiet najwyzszy wzrost odnotowano dla regionu Posavska (wzrost o 3,4%),
najnizszy zas dla regionu Primorsko-notranjska (regres o 1,2%). Przecigtne trwanie
zycia kobiet byto w roku 2020 w Stowenii o okoto 5,6 lat dtuzsze niz mezczyzn.
Najwyzsze réznice stwierdzono dla regionu Jugovzhodna Slovenija (o 6,3 lata),
najnizsze dla regionu Primorsko-notranjska (o 4,4 lata) (por. tabela 24).

Tabela 24. Zréznicowanie regionalne trwania zycia ludnosci w Stowenii
w latach 2011-2020 wzgledem ptci

Pte¢ Region 2011(2012(2013|2014(2015|2016 |2017 | 2018 | 2019|2020 igigf

1 2 3 (4|5 |67 |8 |9 1011|1213
SEOWENIA 76,6 | 77,0 | 77,0 | 78,0 | 77,6 | 78,0 | 78,1 | 78,3 | 78,5 [ 77,8 | 1,6
Pomurska 741|757 | 74,8 | 75,0 | 76,4 | 75,7 | 76,7 | 76,2 | 76,4 | 75,5 | 1,9
Podravska 749 (76,3 | 75,7 | 76,9 | 76,4 | 76,8 | 77,0 | 76,7 | 77,2 | 76,6 | 2,2
Korogka 74,7 | 76,9 | 76,3 | 77,8 | 76,2 | 75,6 | 78,8 | 79,7| 76,8 | 76,5 | 2,3
Savinjska 76,1759 | 76,8 | 77,5| 76,3 | 77,2 | 76,7 | 77,7 | 77,7 | 77,2 | 1,4
Zasavska 749 | 76,4753 | 77,0 | 75,8 | 76,9 | 77,2 | 76,9 | 77,1 | 76,7| 2,4

§ | Posavska 76,0 | 74,5 | 74,8 | 76,7 | 77,1 | 75,4 | 77,4 | 77,2 | 76,8 | 76,7| 0,9

N

'Ef ét‘f\z’;i?:d”a 75,8 | 75,4 | 76,0 | 76,2 | 76,5 | 77,5 | 76,7 | 77,0 | 77,9 | 76,7| 1,3
Osrednjeslovenska | 78,2 | 78,5 | 78,6 | 79,5 | 78,9| 79,7 | 79,3 | 79,7 79,9 | 79,2 | 1,2
Gorenjska 77,5 77,7 77,9 78,3 [ 79,0 | 79,1 | 78,6 | 79,0 | 79,6 | 78,6 | 1,3
:gtr:'aor:;f; 78,0 75,9 | 76,3| 78,6 | 77,2 | 77,1| 79,5 | 78,8 | 77,6 | 78,1 | 0,0
Goriska 779|763 (77,1 | 77,7| 782 | 77,8 | 77,6 | 78,2 78,7 | 79,0 | 1,5
Obalno-kraska | 76,6 | 78,3 | 77,6 | 78,8 | 77,7| 77,9 [ 79,2 | 78,7 | 79,0 | 79,0 | 3,1
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Tabela 24 (cd.)

1 2 34|56 7 8|9 w|1n]|1n]i1
SEOWENIA 82,982,983, |83,7(83,5(83,983,7|84,0(84,2 (834 06
Pomurska 80,7|81,7|82,1 | 82,5(82,5(82,5| 82,4 |82,3[82,0(81,4| 0,8
Podravska 81,8]82,0/(82383,1|81,8]826(823|82,7]82,9[821] 03
Korogka 81,6 |82,3|82,0|83,3(82,7(82,8|833|82,3(83,7|826| 1,1
Savinjska 81,9 |81,3|82,1]82,2|82,5(83,0/82,7]836|83,9|82,6] 0,9
Zasavska 80,8 | 81,5 | 80,7 | 82,6 | 82,4 | 82,4 | 82,8 | 82,6 | 84,8 | 82,3| 1,9

2 | Posavska 80,1 |81,1(81,9|82,6|81,7|83,1(83,0|828|84,0|82,8]| 3,4

S ét’og\f’ev;i?:d”a 81,0 [82,9|82,5(83,3|82,9(83,0(82,5(83,2|83,7|831] 1,5
Osrednjeslovenska | 83,8 | 83,3 | 83,6 | 84,1| 84,0 | 84,6 | 84,0 | 84,6 | 84,3 | 84,3 | 0,6
Gorenjska 83,6 | 83,7|83,3|83,8| 84,1 |84,5|83,6|83,8|84283,1|-06
Egt"r":nrjssl::;' 83,5(82,3(84,2| 82,6 (83,4 |83,6|84,0|83,7|830]825|-1,2
Goridka 83,3 |83,3(83,3|82,5|83,6(83,2(84,1|84,1|83,2|844| 1,3
Obalno-kraska | 83,7 [83,0|83,6(84,5|85,1(83,8|84,9]839|846|84,0| 04

* zmiana procentowa miedzy rokiem 2020 a 2011
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych: https://pxweb.stat.si/SiStat/en
(dostep: 6.12.21).

4.4. Trwanie zycia w krajach zachodniostowianskich

Ksztaltowanie si¢ parametrow trwania zycia mieszkancéw krajow zachodniosto-
wianskich przedstawia wykres 23.

Analiza przedstawionych danych wskazuje, iz przemiany przecietnego trwania
zycia krajow zachodniostowianskich w latach 1960-2019 podzieli¢ nalezy na dwa
charakterystyczne podokresy, tj. 1960-1989 oraz 1990-2019. Przemiany trendu dlu-
gosci trwania zycia nie sposob nie taczy¢ ze zmianami spoleczno-politycznymi ob-
serwowanymi na przetomie lat 80. i 90. w krajach zachodniostowianskich (zob. pod-
rozdzial 4.4.1). W §lad za zmianami polityczno-gospodarczymi, nastepowala takze
stopniowa zmiana stylu zycia, nawykéw zywieniowych oraz ogdlnych zachowan pro-
zdrowotnych. Postawy wobec zalecanych zachowan nie s3 tematem niniejszej pracy,
zatem ograniczono si¢ tu jedynie do refleksji natury ogélnej, iz na przelomie ostat-
niego 30-lecia obserwowane byly m.in. stopniowy spadek czgstoéci palenia tytoniu,
wzrost czestosci konsumpcji warzyw i owocow, spadek kalorycznosci diety, stopnio-
we zastepowanie ttuszczow zwierzecych ttuszczami pochodzenia roslinnego, zmiana
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struktury konsumpcji napojoéw alkoholowych (skutkujaca m.in. ograniczeniem
spozycia alkoholi wysokoprocentowych przy wzroscie czgstosci konsumpcji wina
i piwa) oraz stopniowy wzrost poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
Wszystko to przyczynilo si¢ w sposob znaczacy do obserwowanego na wykresie 23
wzrostu trwania zycia ludnosci (patrz szerzej: Dudek, 2011, s. 33-57; Janicka, 2010,
s. 33-51; Godlow-Legiedz, 2017, s. 5-27; Kwasniewska [i in.], 2016; Piwonska
[i in.], 2018; Rutkowski [i in.], 2020; Rajca, Wojciechowska i Smigielski, 2021; Stepa-
niak [i in.], 2016; Polakowska, Kaleta i Piotrowski, 2017; Niklas [i in.], 2018).
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Wykres 23. Trwanie zycia ludnosci w pafAstwach zachodniostowianskich w latach 1960-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

Oceniajac obserwowane zmiany, trudno si¢ nie zgodzi¢ z Witoldem Zaton-
skim, ktéry odnoszac si¢ do przemian diugoséci trwania zycia, stwierdzil trafnie,
a przy tym nieco zartobliwie, iz ,,demokracja jest zdrowsza” (Kossobudzka, 2007;
zob. takze: Zatonski, 2004), bowiem w poréwnaniu do roku 1990 trwanie zycia
ludno$ci w roku 2019 w Czechach wzrosto o blisko 11% (z 71,4 do 79,1 lat), w Pol-
sce 0 okoto 10% (z 70,9 do 77,9 lat), w Stowacji za$ o ponad 9% (z 70,9 do 77,5 lat).
Warto w tym miejscu doda¢, iz w okresie od 1960 do 1990 roku, zatem we wczes-
niejszych trzech dekadach, warto$¢ parametru e dla Czech wzrosta tylko o 1,5%,
dla Stowacji o 1,4%, a dla Polski o 4,7%.

Analiza przemian trwania zycia ludnosci wzgledem plci wskazuje, szczegol-
nie po przefomowym 1990 roku, na dwie odmienne zaleznosci. Wsréd kobiet
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najwyzszymi warto$ciami parametréw e, cechowaly si¢ Czeszki i Polki (w roku
2019 kolejno: 82,1 lat oraz 81,9 lat), nizszymi za$ Stowaczki; wéréd mezczyzn najniz-
sze wartosci cechowaly Stowakoéw i Polakéw (kolejno: 74,3 lata i 74,1 lat), natomiast
Czesi mieli wyrazng pozycja wiodaca (76,3 lata) (zob. wykres 24). Zestawiajac war-
toéci parametru e, wykazane dla roku 2019 z przelomowym rokiem 1990, nalezy
zauwazy¢, ze wérdd mezczyzn najbardziej dynamicznym wzrostem przecietnego
trwania zycia odznaczali si¢ Czesi (wzrost 0 13,0%), w dalszej kolejnosci Stowa-
cy (wzrost 0 11,5%) oraz Polacy (wzrost o 11,4%), wérod kobiet za$ najbardziej
dynamiczny wzrost odnotowano takze w Czechach (8,9%), w dalszej kolejnosci
w Polsce (8,3%) i Stowacji (7,1%).

83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68 .-

o
66 K
65 .

64
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

Trwanie zycia (w latach)

------ Czechy (m)---... Polska (m) ---... Stowacja (m)= = Czechy (z)= = Polska (z) = = Stowacja ()

Wykres 24. Trwanie zycia ludnosci w krajach zachodniostowianskich
w latach 1960-2019 wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).
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Wykres 25. Przemiany wartosci wspotczynnika umieralnosci niemowlat

w krajach zachodniostowianskich w latach 1981-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

Analizujac przemiany wspolczynnika umieralnosci niemowlat w krajach za-
chodniostowianskich nalezy podkresli¢ dynamiczne obnizenie si¢ jego wartosci,
widoczne w sposob szczegdlnie wyrazny w ostatniej dekadzie XX wieku dla Czech
i Polski. Nalezy podkresli¢, iz $rednia wartos¢ m | dla krajow zachodniostowian-
skich wynosita w 1981 roku 17,6, w roku 2000 juz 6,9 (redukcja o ponad 60%),
a w2019 roku 3,7 (redukecja o blisko 50%). Uzupelniajac przytoczone dane i ten-
dencje zmian, nalezy wskaza¢, iz w roku 2019 najnizszg warto$¢ m  odnotowano
dla Czech (2,5; redukcja 0 81,3% w poréwnaniu z rokiem 1981), w dalszej kolej-
nosci dla Polski (3,8; redukcja o 81,4%) oraz dla Stowacji (4,7; redukcja o 75,1%).
Warto odnotowa¢ takze znaczace obnizenie si¢ zréznicowania wartosci wspot-
czynnika umieralnosci niemowlat w krajach zachodniostowianskich, na poczatku
lat 80. XX wieku bowiem ksztaltowala si¢ ona na poziomie od 13,4 az do 20,4,
a wroku 2019: od 2,5 do 4,7 (por. wykres 25).
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Wykres 26. Przemiany wspotczynnika umieralnosci niemowlat w krajach
zachodniostowianskich w latach 1981-2019 wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

Analiza danych przedstawionych na wykresie 26 wskazuje, ze w roku 2019 naj-
nizsze wartosci wspotczynnika umieralno$ci niemowlat wykazano w Czechach
(warto$ci dla plci zeniskiej byty nizsze niz dla plci meskiej), najwyzsze za$ dla Sto-
wagcji. Zaréwno w przypadku przemian umieralno$ci niemowlat wsréd dziewczy-
nek, jak i wéréd chtopcoéw obserwowana jest znaczaca redukcja poziomu zréznico-
wania warto$ci analizowanego wspotczynnika w poréwnywanych krajach.

Z przemianami demograficznymi, jakie obserwowano w krajach zachodnio-
stowianskich odnosnie do wspdétczynnika umieralnosci niemowlat, koresponduje
tendencja zmian w poziomie umieralnosci matych dzieci (do piatego roku zycia).
Szczegdlnie dynamiczny trend spadkowy cechowal panstwa zachodniostowianskie
w ostatnich dwoch dekadach XX wieku, przy czym w dalszych latach tendencja
spadkowa zostata utrzymana (srednia wartos¢ m , dla panstw zachodniostowian-
skich w 1981 roku wynosita 20,1 a w roku 2000: 8,2, co oznacza redukcje o blisko
60%; w roku 2019 obnizyla sie do 4,5% - redukcja o dalsze 45,5%). Odnotowano
takze znaczace obnizenie si¢ zréznicowania cechujacych poszczegoélne panstwa po-
ziomdéw umieralno$ci malych dzieci (w roku 1981 wskazane warto$ci m , ksztal-
towaly si¢ na poziomie od 15,4 do 23,3 a w roku 2019 od 3,2 do 5,8). W 2019 naj-
nizsza warto$¢ wspoélczynnika umieralno$ci matych dzieci (do 5. roku Zycia)
odnotowano dla Czech (3,2; w poréwnaniu do 1981 redukcja 0 79,2%), w dalszej
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kolejnosci dla Polski (4,4, redukcja 81,1%) i Stowacji (5,8; redukcja o 73,1%)
(zob. wykres 27; zob. takze: Kuropka, 2019, s. 112-115).
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Wspdtczynnik umieralnosci dzieci do 5. roku zycia (na 1000 urodzeri zywych)
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Wykres 27. Przemiany wspotczynnika umieralnosci matych dzieci (do piatego roku zycia;
w przeliczeniu na tysigc zywych urodzen) w krajach zachodniostowianskich w latach 1980-2019
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

Analiza czesto$ci osiggania 65. roku zycia w krajach zachodniostowianskich
wzgledem plci wskazuje na dwa charakterystyczne podokresy. W latach 1960-1990
przezywalnos¢ do wieku senioralnego ksztattowala si¢ na wzglednie stalym poziomie
we wszystkich krajach zachodniostowianskich dla kobiet oraz dla mezczyzn (pew-
nym wyjatkiem jest tu tylko cechujgca kobiety w Polsce tendencja rosnaca obser-
wowana w latach 1960-1970). Czesto$¢ osiggania wieku senioralnego wérdéd mez-
czyzn w Stowacji po poczatkowym, krétkotrwalym wzroscie cechowala sie do lat
90. XX wieku tendencjg malejaca, natomiast dla mezczyzn w Polsce, po trwajacej
blisko dekade tendencji rosnacej w latach 1960-1970, nastapity dwie dekady maleja-
cej czestosci osiggania wieku senioralnego. Co charakterystyczne, od poczatku lat 90.
XX wieku rosngca tendencja osiggania wieku senioralnego zaréwno przez kobiety,
jak i przez mezczyzn cechowala wszystkie kraje zachodniostowianskie.

W pierwszych dekadach XXI wieku wsrod przedstawicieli obojga plci najwyzsze
wartosci parametru S odnotowano dla Czech, przy niemal identycznych warto-
$ciach dla Polski i Stowacji. Nalezy jednak w tym miejscu nadmienic, ze przewaga
Czech nad Polska i Stowacja jest duzo bardziej wyrazna dla mezczyzn niz dla kobiet.
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Jak wspomniano wyzej, w 2019 roku najwyzsza czesto$¢ osiagania wieku 65 lat
wsréd mezczyzn odnotowano dla Czech (83,1%, wzrost o 24,2% w poréwnaniu
z przelomowym rokiem 1990), w dalszej kolejnosci dla Stowacji (77,3%, wzrost
023,1%) i Polski (77,1%, wzrost 0 23,6%). W$rdd kobiet najwyzsza czgstos$¢ osigga-
nia wieku 65 lat odnotowano takze dla Czech (91,4%, wzrost o 8,4%), nastepnie dla
Polski (90,2%, wzrost o 8,8%) i Stowacji (90,0%, wzrost 0 7,9%) (por. wykres 28).
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Wykres 28. Przezywalnos$¢ do 65. roku zycia w krajach zachodniostowianskich
w latach 1960-2019 wzgledem ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych portalu worldbank.org (dostep: 6.12.21).

4.4.1. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Czechach

Regionalne zréznicowanie warto$ci trwania zycia ludnosci w Czechach wedlug
plci obrazuje ilustracja 28.

Analiza danych przedstawionych na ilustracji 28 wskazuje, iz zaréwno wsréd
kobiet, jak i wéréd mezczyzn najnizsze wartosci przecigtnego trwania zycia w roku
2020 stwierdzono w pdinocno-zachodniej oraz péinocno-wschodniej czesci kra-
ju, najwyzsze za$ dla mieszkancow miasta stotecznego Pragi. Wsréd mezczyzn
najnizsze wartoéci parametru e, cechowaty region Ustecky oraz Moravskoslezsky
(73,9 lat), w dalszej kolejnosci region Karlovarsky (74,5 lat), najwyzsze natomiast,
jak wspomniano, Prage (78,2 lata), a takze region Kralovéhradecky (76,8 lat) oraz
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Jihomoravsky (76,3 lata). Wsrod kobiet najnizsze wartoéci uzyskano dla regionu
Ustecky (79,9 lat), nastepnie dla regionu Karlovarsky (80,0 lat) oraz Moravskoslez-
sky (80,9 lat), najwyzsze — oprocz Pragi (82,9 lat) — dla regionu Krélovéhradecky
(82,4 lata) i Jihomoravsky (82,4 lata) (zob. ilustracja 28).

75,00—

75,00-75,99
76,00-76,99

MEZCZYZNI 77,00+

80,00~
80,00-80,99
81,00-81,99

KOBIETY 82,00+

Ilustracja 28. Zréznicowanie dtugosci trwania zycia ludnosci w Czechach

w 2020 roku wzgledem ptci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych: https://www.czso.cz/csu/czso/home
(dostep: 6.12.21).
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Oceniajac przemiany trwania zycia w czeskich regionach w pierwszych deka-
dach XXI wieku, nalezy zauwazy¢, iz wsréd mezczyzn najbardziej dynamiczny
wzrost odnotowano dla regionu Liberecky (76,0 lat vs. 71,4 lata, wzrost o 6,4%),
w dalszej kolejnosci dla mieszkanicéw miasta stotecznego Pragi (78,2 vs. 73,7, wzrost
0 6,1%) oraz dla regionu Stfedocesky (76,2 lata vs. 72,0 lat, wzrost o 5,7%), naj-
mniej dynamiczny wzrost uzyskano natomiast dla regionu Vysocina (75,9 lat
vs. 72,9 lat, wzrost 0 4,0%) oraz dla regionéw Zlinsky (75,1 lat vs. 72,1 lat, wzrost
0 4,3%) i Pardubicky (76,1 lat vs. 72,9 lat). Wsrod kobiet najbardziej dynamiczny
wzrost odnotowano dla mieszkanek Pragi (82,9 lat vs. 79,2 lata, wzrost 0 4,6%),
a nastepnie dla regionu Usteck}’f (79,9 lat vs. 76,6 lat, wzrost o0 4,2%) i regionu
Liberecky (81,5 lat vs. 78,3 lata), najmniej dynamiczny natomiast dla mieszkanek
regionu Karlovarsky (80,0 lat vs. 77,5 lat, wzrost o 3,2%), a takze dla regionéw
Zlinsky (81,9 lat vs. 79,2 lata, wzrost o 3,6%) i Moravskoslezsky (80,9 lat vs. 78,1 lat,
wzrost 0 3,6%) (zob. tabela 25).

Przecigtne trwanie zycia kobiet w roku 2020 byto o blisko szes¢ lat dtuzsze niz
mezczyzn, przy czym najwyzsze réznice odnotowano dla regionu Moravskoslezsky
(o 7 lat; 80,9 lat vs. 73,9 lat) i dla regionu Zlinsky (o 6,8 lat; 81,9 lat vs. 75,1), naj-
nizsze za$ dla mieszkancow Pragi (o 4,7 lat; 82,9 lat vs. 78,2 lat) oraz dla regionu
Karlovarsky (o 5,5 lat; 80,0 lat vs. 74,5 lat) (zob. tabela 25).

4.4.2. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Stowacji

Gléwny urzad statystyczny republiki Stowacji (Statisticky urad Slovenskej repu-
bliky) nie publikuje danych odnosnie do regionalnego zréznicowania przecietne;
dlugosci trwania zycia®. Niemniej jednak na podstawie danych Eurostatu mozna
odnies¢ sie do przecigtnego trwania zycia ludnosci dla stowackich makroregionéw
(NUTS-2; zob. ilustracja 29).

Analiza danych przedstawionych na ilustracji 29 wskazuje, ze w Stowacji jest
relatywnie niskie zréznicowanie przecietnego trwania zycia na poziomie makro-
regionéw. W roku 2019 wéréd mezczyzn warto$ci parametru e byly w zakresie
od 73,3 lat do 76,2 lat, a wérdd kobiet poziom zréznicowania byl jeszcze mniejszy,
tj. od 80,9 lat do 82,0 lat. Zaréwno wsrdd mezczyzn, jak i wirdd kobiet najwyzszy-
mi warto$ciami trwania zycia cechowali si¢ mieszkancy stolicy kraju oraz miejsco-
wosci 1 terendw z nig sgsiadujacych® (2019; mezczyzni: 76,2 lat; kobiety: 82,0 lat),
przy czym wérdd mezczyzn najnizsze wartosci trwania zycia odnotowano dla re-
gionu Stredné Slovensko (73,3 lat), wérdd kobiet natomiast dla regionu Vychodné
Slovensko (80,9 lat).

24 Zob. https://slovak.statistics.sk/ (dostep: 2.06.22).
25 Wskazany region okreslany przez Stowakéw jako Bratislavsky kraj.
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Ilustracja 29. Regionalne zr6znicowanie trwania zycia ludnosci w Stowacji
w roku 2019 wzgledem ptci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Eurostatu (dostep: 6.12.21).

Tabela 26. Trwanie zycia ludnosci w Stowacji wedtug ptci i regionu w latach 2001-2020

Pte¢ Mezczyzni Kobiety
S )
s ¥ |egleg|2s| &8 |% |eg|leg|2s
okres) | & | 27| FE gE|2E| & |SF|38 5 25
Region 53 |2< 22/ £3|53 3 | 2= CHEHEE
| E NG| PG PG| » | E (NG |G| TR
[ [}

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2000 69,1 | 709 | 696 | 683 | 68,7 | 77,4 | 780 | 774 | 17,7 | 77,2
2001 69,5 71,6 69,8 68,6 69,2 1,7 78,2 77,8 77,8 77,3
2002 69,8 | 71,8 | 70,0 | 693 | 693 | 77,7 | 787 | 77,8 | 775 | 77,5
2003 69,8 | 72,1 | 69,9 | 69,2 | 695 | 77,7 | 784 | 780 | 77,9 | 77,2
2004 70,3 72,0 70,6 69,7 69,9 78,0 78,8 78,2 77,9 77,6
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Tabela 26 (cd.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2005 702 | 71,8 | 70,5 | 69,5 | 69,9 | 78,1 | 788 | 78,2 | 78,0 | 778
2006 704 | 72,4 | 70,7 | 69,9 | 70,0 | 784 | 791 | 785 | 783 | 783
2007 70,6 | 73,0 | 70,8 | 69,9 | 70,2 | 784 | 79,8 | 785 | 783 | 78,1
2008 70,9 | 73,3 | 71,0 | 70,1 | 70,6 | 79,0 | 80,0 | 79,1 | 78,8 | 788
2009 71,4 | 736 | 71,5 | 70,7 | 71,3 | 79,1 | 80,2 | 79,1 | 79,0 | 788
2010 71,8 | 735 | 72,0 | 71,1 | 71,4 | 793 | 80,2 | 79,4 | 792 | 78,9
2011 723 | 742 | 723 | 71,9 | 72,0 | 79,8 | 81,2 | 79,9 | 79,7 | 79,3
2012 725 | 743 | 72,7 | 71,8 | 723 | 79,9 | 81,3 | 80,0 | 79,8 | 79,4
2013 729 | 748 | 733 | 724 | 72,4 | 80,1 | 81,1 | 80,2 | 80,0 | 79,8
2014 733 | 756 | 733 | 72,8 | 73,0 | 805 | 81,5 | 80,5 | 80,6 | 80,1
2015 731 | 752 | 735 | 723 | 72,7 | 80,2 | 81,5 | 80,2 | 80,3 | 79,7
2016 73,8 | 758 | 73,8 | 733 | 73,6 | 80,7 | 81,6 | 80,6 | 80,6 | 80,6
2017 73,8 | 750 | 740 | 73,4 | 735 | 80,7 | 81,9 | 80,4 | 80,6 | 80,7
2018 739 | 756 | 740 | 73,4 | 73,6 | 80,8 | 81,5 | 80,6 | 80,7 | 80,7
2019 743 | 762 | 747 | 733 | 741 | 81,2 | 82,0 | 81,3 | 81,1 | 80,9
Zm.% 75| 15| 73| 73| 79| 49| 51| 50| 44| 48

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Eurostatu (dostep: 6.12.21).

W pierwszych dekadach XXI wieku najbardziej dynamiczny wzrost war-
todci parametru e, wéréd mezczyzn wykazano dla regionu Vychodné Sloven-
sko (wzrost 0 7,9%, 74,1 lat vs. 68,7 lat), a wirdd kobiet dla regionu ze stolicg kraju
(wzrost 0 5,1%, 82,0 lat vs. 78,0 lat). Trwanie zycia kobiet bylo w roku 2019 w Sto-
wacji o blisko siedem lat dtuzsze w poréwnaniu do mezczyzn, przy czym najwyzsze
réznice odnotowano dla regionu Stredné Slovensko (o 7,8 lat; 81,1 vs. 73,3 lata), naj-
nizsze za$ dla regionu Bratislavsky kraj (o 5,8 lat; 82,0 vs. 76,2 lata) (zob. tabela 26).

4.4.3. Zroznicowanie terytorialne przecietnego trwania zycia
w Polsce

W 2020 roku Polska cechowata si¢ niskim zréznicowaniem regionalnym dlu-
gosci trwania zycia, zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet (por. ilustracja 30
i 31). Przedstawione dane statystyczne wskazujg, iz wartosci parametrow e
dla mezczyzn byly na poziomie od 71,1 lat do 73,8 lat, dla plci zenskiej zas od
79,6 lat do 81,9 lat, zatem rdznice nie przekraczaly 3 lat. Analiza zréznicowania
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regionalnego trwania zycia w Polsce wskazuje, iZ najwyzszymi warto$ciami ana-
lizowanego parametru cechowali si¢ mieszkancy potudniowo-wschodniej Polski
oraz Pomorza.

Nalezy wskazac, iz wérod mezczyzn najwyzsza warto$¢ e, odnotowano dla wo-
jewodztw malopolskiego (73,8 lat) i podkarpackiego (73,7 lat), a w dalszej kolej-
nosci dla wojewddztwa pomorskiego (73,3 lata), przy tym relatywnie wysoka war-
to$¢ uzyskano takze dla wojewddztw podlaskiego i opolskiego (kolejno: 73,1 lat
i 73,0 lat). Najnizszymi warto$ciami trwania zycia mezczyzn cechowali si¢ nato-
miast mieszkancy wojewddztwa 16dzkiego (71,1 lat), w dalszej kolejnosci woje-
wddztwa lubuskiego (71,8 lat) i warminsko-mazurskiego (72,0 lat). Przecigtnie
ksztaltowala sie sytuacja wzgledem diugosci trwania zycia w najbardziej rozlegtych
terytorialnie wojewodztwach Polski, tj. w wojewddztwach mazowieckim oraz wiel-
kopolskim (72,8 lat dla obu wspomnianych wojewodztw).

7715
s
B 72725

72,5-73
[ 73735
B 72574

Ilustracja 30. Zréznicowanie regionalne (NUTS 2) trwania zycia mezczyzn w Polsce w roku 2020
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

Najwyzsza warto$¢ trwania zycia kobiet uzyskano dla wojewddztw podlaskie-
go (81,9 lat) i podkarpackiego (81,8 lat), w dalszej kolejnosci dla wojewodztwa
malopolskiego (81,6 lata), przy tym relatywnie wysoka wartos¢ uzyskano tak-
ze dla wojewodztw pomorskiego, lubelskiego i opolskiego (kolejno: 81,2 lata,
81,1 lat i 81,0 lat). Natomiast najnizszymi warto$ciami parametru e, wéréd kobiet
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cechowaly sie mieszkanki wojewddztwa 16dzkiego (79,6 lat), w dalszej kolejnosci
wojewddztw lubuskiego i $laskiego (82,0 lat dla obu wspomnianych wojewddztw).
Relatywnie niskg warto$¢ parametru e, odnotowano takze dla mieszkanek woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego (80,4 lata) (zob. ilustracja 31).

Il 79,580
B 20205
|7 80,5-81
[]81-815
B s1,5-82

llustracja 31. Zréznicowanie regionalne (NUTS 2) trwania zycia kobiet w Polsce w roku 2020
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych GUS.

Analizujac bardziej szczegétowo poziom regionalnego zréznicowania trwania
zycia ludnosci w Polsce, tj. na poziomie podregionéw okreslonych wedtug unij-
nej klasyfikacji NUTS 3, nalezy zauwazy¢, iz w przypadku mezczyzn najwyzszy-
mi warto$ciami cechowali si¢ mieszkancy wielkich i duzych miast oraz ich oko-
lic (relatywnie wysokimi wartosciami parametru e, dla regionéw potozonych
w najblizszym otoczeniu wielkich i duzych miast cechowali si¢ przede wszystkim
mieszkancy okolic Poznania, Tréjmiasta oraz regionéw umiejscowionych na za-
chdd od miasta stolecznego Warszawy). Analiza wartos$ci szczegélowych wska-
zuje, ze najdiuzszym trwaniem zycia cechuja si¢ mieszkancy Krakowa (75,4 lata),
miasta stolecznego Warszawy (75,1 lat), Trojmiasta (75,1 lat), Poznania (74,8 lat)
i Wroctawia (74,2 lata). Na dalszych miejscach uplasowali si¢ mieszkancy podre-
gionow biatostockiego (74,0 lat), tarnowskiego (73,9 lat), krosnienskiego (73,9 lat),
rzeszowskiego (73,9 lat) i tarnobrzeskiego (73,8 lat). Nalezy odnotowac, iz wérod
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cechujgcych si¢ wysokimi warto$ciami parametru e, mieszkancow wielkich miast,
zabraklo mieszkancow Lodzi, odznaczajacych si¢ relatywnie niska dtugoscia trwa-
nia zycia (71,8 lat). Najnizszymi warto$ciami trwania Zycia mezczyzn cechowali
sie mieszkancy podregionéw piotrkowskiego (70,0 lat), ciechanowskiego (70,6 lat),
walbrzyskiego (70,8 lat), zyrardowskiego (70,9 lat) i radomskiego (70,9 lat) (patrz
szerzej: ilustracja 32, tabela 27).

Ilustracja 32. Zréznicowanie regionalne (NUTS 3) trwania zycia mezczyzn w Polsce w roku 2020
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

Wiréd kobiet mieszkanki wielkich i duzych miast takze cechowaly si¢ najwyz-
szymi warto$ciami trwania zycia, przy czym - w odréznieniu od mezczyzn - nie
byl juz dostrzegalny efekt ,,pozytywnego promieniowania” na podregiony otacza-
jace wielkie miasta.

Dane GUS wskazujg, iz najwyzszymi warto$ciami parametru e cechowaty
sie mieszkanki podregionu bialostockiego (82,6 lat), w dalszej kolejnosci miesz-
kanki Tréjmiasta (82,3 lata), Wroclawia (82,3 lata), podregionu rzeszowskiego
(82,2 lata), Krakowa (82,1 lat), podregionu tarnobrzeskiego (82,0 lat), miasta sto-
tecznego Warszawy (81,8 lat), podregiondw kro$nienskiego (81,8 lat) i tarnow-
skiego (81,7 lat) oraz Poznania (81,6 lat) i podregionu nowosadeckiego (81,6 lat).
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Wszystkie wymienione wyzej podregiony zawieraly duze miasta (kolejno: Rze-
szow, Tarnobrzeg, Krosno, Nowy Sacz i Tarnéw). Najnizszymi warto$ciami
trwania zycia ludnosci wéréd kobiet cechowaly sie mieszkanki podregionow
katowickiego (79,1 lat), piotrkowskiego (79,3 lata), zyrardowskiego (79,3 lata),
skierniewickiego (79,3 lata) i plockiego (79,3 lata). Relatywnie niska wartoscia
oczekiwanego trwania Zycia cechowaly sie takze mieszkanki Lodzi (79,6 lat)
(patrz szerzej: ilustracja 33, tabela 27).

Ilustracja 33. Zréznicowanie regionalne (NUTS 3) przecietnego trwania
zycia kobiet w Polsce w roku 2020
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

Tabela 27. Zréznicowanie regionalne (NUTS 3) przecietnego dalszego trwania zycia mezczyzn
i kobiet w Polsce dla wieku 0,30 60 lat w roku 2020

Mezczyzni Kobiety
No. | Nazwapodregiony w wieku at
0 30 60 0 30 60
1 2 3 4 5 6 7 8
01 |jeleniogorski 71,5 42,5 17,1 80,0 50,7 22,7
02 |legnicko-gtogowski 72,2 43,1 17,6 80,3 50,8 23,0
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1 2 3 4 5 6 7 8

03 | watbrzyski 70,8 422 16,8 79,6 50,2 22,6
04 | wroctawski 72,2 43,1 17,4 80,7 51,2 23,1
05 |m. Wroctaw 74,2 45,2 19,1 82,3 52,7 24,5
06 | bydgosko-torunski 73,5 447 18,6 81,0 51,5 23,4
07 |grudzigdzki 72,1 43,3 17,6 80,0 50,6 22,6
08 | wtoctawski 71,3 42,3 16,8 79,9 50,5 22,7
09 | bialski 71,7 42,7 17,2 80,4 51,0 23,0
10 | chetmsko-zamojski 72,0 43,1 17,6 81,3 51,9 23,7
11 | lubelski 73,1 44,1 18,5 81,2 51,8 23,6
12 | putawski 71,8 43,0 17,6 81,4 52,2 23,9
13 | gorzowski 71,7 42,8 17,2 79,7 50,3 22,4
14 | zielonogorski 71,9 429 17,4 80,2 50,7 22,8
15 | todzki 71,5 42,5 17,5 79,5 50,0 22,3
16 | m.tédz 71,8 42,8 17,6 79,6 50,3 22,9
17 | piotrkowski 70,0 41,1 16,8 79,3 50,0 22,4
18 |sieradzki 71,2 42,5 17,3 80,4 50,9 22,9
19 |skierniewicki 71,0 422 17,3 79,3 50,0 22,3
20 | krakowski 73,3 44 .4 18,3 81,5 52,0 23,5
21 | m. Krakéow 75,4 46,2 19,7 82,1 52,5 242
22 | nowosadecki 73,3 443 18,2 81,6 52,1 23,7
23 | o$wiecimski 73,1 43,8 17,9 80,8 51,4 23,2
24 | tarnowski 73,9 44,8 18,5 81,7 52,2 23,8
25 | ciechanowski 70,6 42,1 16,8 79,7 50,3 22,3
26 | ostrotecki 71,4 42,4 17,2 80,3 51,2 23,2
27 | radomski 70,9 41,8 17,0 80,8 51,4 23,3
28 | m.st. Warszawa 75,1 46,0 19,8 81,8 52,4 24,1
29 | warszawski wschodni 72,6 435 17,8 80,7 51,2 23,0
30 |warszawskizachodni 73,3 442 18,5 80,7 51,2 23,2
31 | nyski 72,1 43,1 17,3 80,3 50,9 22,8
32 | opolski 73,5 445 18,1 81,4 51,9 23,6
33 | kroénienski 73,9 44,9 18,6 81,8 52,4 24,1
34 | przemyski 72,9 43,5 17,5 80,8 51,3 23,3
35 | rzeszowski 73,9 44,7 18,7 82,2 52,9 24,2
36 |tarnobrzeski 73,8 44,8 18,4 82,0 52,7 24,1
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Tabela 27 (cd.)

1 2 3 4 5 6 7 8
37 | biatostocki 74,0 44,7 18,9 82,6 53,0 24,6
38 |tomzynski 72,6 43,8 18,4 81,3 52,0 23,8
39 |[suwalski 72,1 434 18,0 81,5 52,3 24,0
40 |gdanski 73,2 443 18,2 80,5 51,2 22,9
41 | stupski 72,0 43,0 17,5 80,5 51,2 23,2
42 |starogardzki 72,1 43,3 17,5 80,4 50,9 22,8
43 [tréjmiejski 75,1 459 19,5 82,3 52,9 24,6
44 | bielski 73,1 43,9 17,8 80,5 51,0 22,9
45 | bytomski 71,5 45 17,4 79,5 50,1 22,4
46 | czestochowski 72,1 43,2 17,7 80,5 50,9 22,9
47 | gliwicki 73,2 44,1 18,3 80,4 51,0 23,3
48 | katowicki 71,4 42,6 17,4 79,1 49,7 22,3
49 | rybnicki 72,8 43,8 18,0 80,3 50,8 22,8
50 |sosnowiecki 71,5 42,5 17,3 79,4 50,1 22,6
51 | tyski 73,6 443 18,1 80,6 51,2 23,0
52 | kielecki 72,0 43,0 17,7 80,7 51,3 23,2
53 |sandomiersko-jedrzejowski | 71,9 42,7 17,4 81,2 51,8 23,5
54 |elblaski 71,7 42,9 17,5 79,9 50,5 22,7
55 | etcki 71,7 42,8 17,4 80,6 51,2 23,3
56 |olsztynski 72,4 43,5 17,9 81,2 51,7 23,6
57 | kaliski 71,8 429 17,5 80,2 50,8 22,8
58 | koninski 72,1 43,2 17,5 80,4 50,9 23,0
59 |leszczynski 72,6 43,5 17,4 79,8 50,3 22,2
60 | pilski 72,0 43,1 17,2 79,9 50,6 22,5
61 | poznanski 73,7 44,7 18,2 80,6 51,1 22,8
62 |m.Poznan 74,8 455 19,0 81,6 52,0 23,9
63 | koszalinski 71,9 43,1 17,7 80,7 51,4 23,4
64 | szczecinecko-pyrzycki 71,2 42,5 17,0 80,3 50,9 22,9
65 |m. Szczecin 73,3 441 18,5 81,0 51,7 23,7
66 | szczecinski 72,1 43,2 17,7 80,5 51,0 23,0
67 |inowroctawski 71,6 42,7 17,2 79,7 50,2 22,2
68 | $wiecki 73,0 44,0 17,6 80,2 50,8 22,9
69 | nowotarski 73,5 447 18,5 81,5 52,0 23,6
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1 2 3 4 5 6 7 8
70 | ptocki 71,2 42,3 17,0 79,3 49,8 22,0
71 | siedlecki 71,6 42,6 17,4 80,7 51,4 23,3
72 | chojnicki 72,0 43,3 17,7 80,5 51,0 22,8
73 | zyrardowski 70,9 42,0 17,0 79,3 50,1 22,2

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

Analiza przemian trwania zycia wedlug kryterium miejsca zamieszkania typu
miasto-wie$ w Polsce w latach 1990-2020 wskazuje na dwie przeciwne zaleznosci
obserwowane dla pici. Na przetomie XX i XXI wieku mieszkanki wsi cechowaly
si¢ nieco wyzszymi warto$ci parametru e w stosunku do kobiet mieszkajacych
w miastach, przy tym w pierwszych dekadach XXI wskazane roznice ulegly zni-
welowaniu. Wéréd mezczyzn natomiast wartosci parametru e, dla mieszkancow
miast i wsi na przetomie wieku XX i XXI wieku byly do siebie zblizone, natomiast
w pierwszych dekadach XXI wieku mezczyzni mieszkajacy w miastach cechowali
sie nieco wyzszymi warto$ciami trwania zycia w poréwnaniu do me¢zczyzn miesz-
kajacych na wsiach (por. wykres 29).
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Legenda: m - mieszkancy miast, w - mieszkancy wsi

Wykres 29. Trwanie zycia ludnosci w Polsce w latach 1990-2020 wzgledem miejsca zamieszkania i ptci
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
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4.5. Trwanie zycia w zdrowiu w panstwach
stowianskich w pierwszych dekadach
XXI wieku

Szlachetne zdrowie, nikt sig nie dowie
Jako smakujesz, az si¢ zepsujesz.

Jan Kochanowski, Na zdrowie

Oprocz samej dlugosci trwania zycia, parametrem roéwnie waznym, je$li nie waz-
niejszym, jest trwanie zycia w zdrowiu (HALE - ang. Healthy Life Expectancy).
Dane na temat wartosci wspomnianego wspoiczynnika dla krajow stowianskich
dostepne sg dopiero dla pierwszych dekad XXI wieku. Na wstepie, odnoszac si¢ do
kwestii metodologicznych, nalezy zaznaczy¢, iz algorytm stosowany przez Eurostat
do okreslania prognozowanej dtugosci trwania zycia w zdrowiu rézni si¢ od przy-
jetego przez GUS w Polsce (patrz szerzej: GUS, 2020, s. 32). W niniejszej pracy,
z uwagi na stosowanie porownan miedzynarodowych, zdecydowano si¢ oprzec
analize na danych Eurostatu. Przemiany wartosci HALE * dla stowianiskich panstw
Unii Europejskiej, tj. Bulgarii, Chorwacji, Czech, Polski, Sfowacji i Stowenii, zawie-
raja wykresy 301 31.

Analiza ksztaltu krzywych zawartych na wykresach 30 i 31 wskazuje na relatyw-
nie wysokg, roczng zmienno$¢ wartosci HALE ;, z stabo dostrzegalnym nieznacz-
nym trendem rosnacym. W wigkszosci analizowanego okresu, powyzej sredniej dla
unijnych panstw stowianskich ksztaltowaly sie wartosci trwania zycia w zdrowiu
dla Bulgarii, Czech i Polski, natomiast najnizszymi warto$ciami (w wigkszo$ci ana-
lizowanego okresu) cechowali sie mieszkancy Stowacji.

Tabela 28 zawiera dane dla roku 2019 dotyczace trwania zycia w zdrowiu kobiet,
mezczyzn oraz populacji ogdlem dla wszystkich panstw stowianskich (opracowanych
na podstawie World Data Atlas) oraz — dla roku 2017 - zestawienie trwania zycia
w zdrowiu do przecietnego trwania zycia (zob. Cao, Hou i Zhang [i in.], 2020).

26 Indeks dolny 0 wskazuje, iz pod ponizszym skrétem nalezy rozumieé szacowane dalsze trwa-
nie zycia w zdrowiu dla 0séb nowo narodzonych. Innym powszechnie stosowanym para-
metrem jest np. HALE__, oznaczajacym przecietne dalsze trwanie zycia w zdrowiu dla os6b
65-letnich.
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Wykres 30. Trwanie zycia w zdrowiu (od urodzenia) mieszkafncéw ptci meskiej
stowianskich panstw UE w latach 2005-2019
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych Eurostatu.

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
e— Butgaria Chorwacja — (Czechy — Po|ska
C— Stowacja Stowenia e e jrednia

Wykres 31. Trwanie zycia w zdrowiu (od urodzenia) mieszkancéw ptci zenskiej
stowianskich panstw UE w latach 2005-2019
Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie danych Eurostatu.
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Tabela 28. Trwanie zycia w zdrowiu mieszkancow panstw stowianskich w 2017 i 2019 roku

Kraj | Rok 2019 2017
Mezczyzni | Kobiety | Razem HALE LE HALE/LE [%]

Biatorus 62,3 69,4 66,0 64,4 73,9 87,1
Rosja 60,7 67,5 64,2 62,1 70,9 87,6
Ukraina 60,6 67,8 64,3 63,3 72,4 87,4
Wschodniostowianskie 61,2 67,1 66,0 63,3 72,4 87,4
Czechy 67,0 70,6 68,8 68,3 79,3 86,1
Polska 65,9 71,3 68,7 67,8 78,1 86,8
Stowacja 66,2 70,8 68,5 67,1 17,2 86,9
Srodkowostowianskie 66,4 70,9 68,7 67,7 78,2 86,6
Bosnia i Hercegowina 65,7 68,7 67,2 67,6 77,8 86,9
Butgaria 63,9 68,7 66,3 65,8 75,2 87,5
Chorwacja 66,7 70,5 68,6 67,5 7,4 87,2
Czarnogora 65,2 68,7 67,0 67,2 77,1 87,2
Macedonia P6tnocna 65,1 67,3 66,1 65,7 75,0 87,6
Serbia 65,4 68,4 66,9 - - -

Stowenia 69,0 72,5 70,7 69,6 81,1 85,8
Potudniowostowianskie 65,9 69,3 67,5 67,2 77,3 87,0
Stowiariskie 64,9 69,1 67,4 66,4 76,3 87,0

Zrédto: wizualizacja wtasna na podstawie World Data Atlas” oraz Cao [i in.], 2020.

Analiza zobrazowanych w tabeli danych wskazuje, ze w roku 2019 najwyzszy-
mi warto$ciami trwania zycia w zdrowiu (wéréd panstw stowianskich) cechowali
si¢ mieszkancy Stowenii (70,7), Bialorusi (69,4) i Czech (68,8), najnizszymi zas
mieszkancy Rosji (64,2) i Ukrainy (64,3). Najwyzsze roznice miedzy trwaniem zy-
cia w zdrowiu mezczyzn i kobiet odnotowano dla Ukrainy (7,2 lata), Rosji (6,8 lata)
i Polski (5,4 lata), najnizsze natomiast dla Macedonii Péinocnej (2,2 lata), Serbii
(3 lata) oraz Bo$ni i Hercegowiny (3 lata). W ujeciu geograficznym najnizszymi
warto$ciami trwania zycia w zdrowiu cechowaly sie panistwa wschodniostowian-
skie, przy czym wartosci odnotowywane dla panstw srodkowostowianskich byty
nieznacznie wyzsze niz te cechujace panstwa potudniowostowianskie (por. takze:
Wréblewska, 2012, s. 14-20).

27 Por. https://knoema.com/atlas/Poland/topics/Health/Health-Status/Healthy-life-expectancy
(dostep: 9.03.22). Link odnosi sie do danych dla Polski, w celu uzyskania dostepu do danych
dotyczacych pozostatych panstw nalezy na wskazanej stronie wpisac je w wyszukiwarce.
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Przecietnie rzecz biorac, okolo 87% tacznego trwania zycia mieszkancy panstw
stowianskich przezywaja w zdrowiu, przy czym najwyzsze warto$ci odnotowano
tu dla Rosji i Macedonii Péinocnej (po 87,6%), najnizsze za$ dla Stowenii (85,8%)
i Czech (86,1%). Warto zauwazy¢, iz najwyzsza i najnizszg przytoczona wartos¢
procentowa rozni zaledwie 1,5 punktu procentowego, co wskazuje na bardzo niskie
zroznicowanie analizowanej wielkosci.

Stan zdrowia populacji, jak réwniez poszczegdlnych jednostek, zalezy od wie-
lu réznych czynnikdéw, ktore podzieli¢ mozna na zalezne i niezalezne od decyzji
i postaw poszczegolnych oséb. Zgodnie z koncepcja pol zdrowia opracowanej
przez kanadyjskiego ministra zdrowia Marca Lalonde, ponad potowa (53%)
czynnikéw wplywajacych na stan zdrowia wigze si¢ ze stylem zycia jednostki,
a zatem jest zalezna od podejmowanych przez nig decyzji i wyboréw. W dalszej
kolejnosci wymienia si¢ Srodowisko fizyczne (21%), czynniki genetyczne (16%)
oraz opieke zdrowotng (10%) (zob. ilustracja 34; patrz szerzej: Lalonde, 1974; Pi-
kala, Burzynska i Maniecka-Bryla, 2017, s. 76). Przytoczone warto$ci nalezy trak-
towac orientacyjnie i moga by¢ one poddawane merytorycznej krytyce, niemniej
jednak jest kwestig znamienna, ze podejmowanie (badz nie) postaw i zachowan
prozdrowotnych w stopniu wiodacym wplywa na ogdlny stan zdrowia poszcze-
gblnych jednostek, a w efekcie — catej populacji. Stad monitorowanie gléwnych
determinant zdrowia i ogélnej sytuacji epidemiologicznej kraju to nie tylko
wyzwanie dla badaczy zajmujacych sie¢ szeroko pojetym zdrowiem publicznym,
ale jest zasadniczo racjg stanu danego panstwa. W Polsce niemal od poczat-
ku XXI wieku standardem badan epidemiologicznych sg badania WOBASZ
(Wieloosrodkowe Ogoélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci). Pierwsze
badanie WOBASZ odbyto sie w latach 2003-2005, drugie w latach 2013-2014
(zob. Drygas [i in.], 2015, s. 41-56; Drygas [i in.], 2016, s. 681-690), a w naj-
blizszym okresie oczekiwana jest realizacja kolejnej edycji badania. Wyniki ba-
dan WOBASZ - szczegdlnie zestawiajace ze sobg poszczegdlne parametry stanu
zdrowia polskiej populacji z pierwszej i drugiej fali badania lub zastosowane
do poréwnan miedzynarodowych - pozwalaja na okreslenie kierunku przemian
w ksztaltowaniu si¢ zdrowia publicznego Polakéw, obszaréw, ktére najpilniej po-
trzebujg poprawy oraz miejsca, jakie zajmuje Polska na tle innych panstw Europy
i $wiata wzgledem poszczegolnych dziedzin zdrowia (por. m.in.: Kwasniewska
[iin.], 2016; Piwonska [i in.], 2018; Rutkowski [i in.], 2020; Rajca, Wojciechow-
ska i Smigielski, 2021; Stepaniak [i in.], 2016; Polakowska, Kaleta i Piotrowski,
2017; Niklas [iin.], 2018; Pajak [i in.], 2016; Wroblewska, 2012, s. 14-20). Ksztal-
towanie si¢ zachowan prozdrowotnych Polakdw, cho¢ nierozerwalnie wiaze si¢
z tematyka trwania Zycia, nie jest bezposrednio tematem niniejszej pracy, stad
ograniczono si¢ tu do wskazania najbardziej znaczacych publikacji odnoszacych
sie do opisu i epidemiologicznych analiz tychze postaw, bez szerszego omawiania
wskazanego zagadnienia.
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Czynniki genetyczne
16%

Styl zycia
53%

Ilustracja 34. Determinanty zdrowia wedtug pél Lalonde’a
Zrédto: wizualizacja wtasna?.

4.6. Smiertelnos¢ spowodowana zakazeniem
COVID-19 w krajach stowianskich
w latach 2020i 2021

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita $wiatowa pandemie
wywolang przez wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego chorobe nazwang COVID-19.
Pierwsze przypadki zakazen odnotowano w listopadzie 2019 roku w miescie Wu-
han w $rodkowych Chinach, przy czym juz w drugiej polowie lutego 2020 roku
zachorowania na COVID-19 potwierdzono takze w Korei Poludniowej, w Iranie
i we Wtoszech, a epidemia stopniowo obejmowata kolejne kraje. Chociaz pierwsze

28 Do konstrukcji infografiki zostaty wykorzystane zdjecia z domeny publicznej (https://
pixabay.com/pl/photos/mati-miasto-architektura-budynek-3131158/https://pixabay.com/
pl/illustrations/dna-genetyka-cz%C4%85steczka-biologia-5695421/), kolekcji wtasnej
autora (Karol Smigielski, zawodnik WBS Warszawa) oraz - za zgoda na publikacje wizerunku
- kardiologa sportowego dr. hab. n. med. Roberta Gajdy.


https://pixabay.com/pl/photos/mati-miasto-architektura-budynek-3131158/https://pixabay.com/pl/illustrations/dna-genetyka-cz%C4%85steczka-biologia-5695421/
https://pixabay.com/pl/photos/mati-miasto-architektura-budynek-3131158/https://pixabay.com/pl/illustrations/dna-genetyka-cz%C4%85steczka-biologia-5695421/
https://pixabay.com/pl/photos/mati-miasto-architektura-budynek-3131158/https://pixabay.com/pl/illustrations/dna-genetyka-cz%C4%85steczka-biologia-5695421/
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przypadki zakazen odnotowano w $rodkowej Azji, juz w polowie marca 2020
WHO stwierdzilo, iz centrum pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 stala si¢ Eu-
ropa (Puls Medycyny, 2020).

Na poczatku pazdziernika 2021 roku na $wiecie potwierdzono juz blisko
250 mln zakazen, odnotowano przy tym ponad 5 mln zgondw. Najwiecej potwier-
dzonych przypadkéw odnotowano w Stanach Zjednoczonych (46,7 mln przypad-
kéw), Indiach (34,3 mln), Brazylii (21,8 mln), Wielkiej Brytanii (9,0 mln) i Federa-
cji Rosyjskiej (8,4 mln). Najwiecej zgonow zaklasyfikowanych jako spowodowane
przez COVID-19 potwierdzono takze w Stanach Zjednoczonych (763,9 tys.), a na-
stepnie w Brazylii (607,1 tys.), w Indiach (457,8 tys.), w Meksyku (287,6 tys.) i Rosji
(236,2 tys.). W przeliczeniu na milion mieszkancéw najwiecej zgonow zaklasyfiko-
wanych jako spowodowane przez COVID-19 odnotowano w Peru (5961/1 mln),
w Bosni i Hercegowinie (3533/1 mln), w Bulgarii (3448/1 mln), w Macedonii P6t-
nocnej (3407/1 mln), w Czarnogorze (3335/1 mln) i na Wegrzech (3192/1 mln).
Odnoszac sie do powyzszych danych, odnotowac nalezy jedng z najwyzszych na
$wiecie czestosci zgondw covidowych w krajach potudniowostowianskich.

Liczbe zakazen i zgondéw zaklasyfikowanych jako spowodowane przez
COVID-19 w krajach stowianskich w kolejnych kwartatach pandemii przedstawio-
no w tabeli 29. Od poczatku pandemii zakazenie wirusem SARS-CoV-2 potwier-
dzono u ponad 20 mln mieszkancédw krajow stowianskich, przy czym dla blisko
0,5 mlIn zakazenie okazalo si¢ $miertelne. Analiza danych zawartych w tabeli 29
wskazuje, iz najwiecej zakazen w krajach stowianskich odnotowano w IV kwartale
2020 roku (5,9 mln), najwiecej zgondéw za$ potwierdzono w I kwartale 2021 roku
(119,6 tys.).

Od przetomu lat 2020 i 2021 rzady wickszos$ci panstw $wiata prowadza bezplat-
ne szczepienia przeciw COVID-19. Zdaniem ekspertéw odpornos¢ populacyjna
zapewni zaszczepienie co najmniej 70% mieszkancow, niemniej jednak wskaza-
nego poziomu nie osiggnieto w zadnym z krajow stowianskich. Zgodnie z dany-
mi WHO na poczatek pazdziernika 2021 roku najwyzszy poziom wyszczepienia
osiagnieto w Czechach (56,8%), tylko nieznacznie mniejszy w Stowenii (56,1%),
w dalszej kolejnosci w Polsce (52,4%), najnizszy zas w Bulgarii (15,8%), w Ukrainie
(16,3%) i w Bialorusi (21,8%). Nalezy podkresli¢, ze trzy kraje o najwyzszym odset-
ku 0s6b zaszczepionych (tj. Stowenia, Czechy i Polska) cechowaty si¢ w III kwar-
tale 2021 jednymi z najnizszych poziomdw $miertelnosci z powodu COVID-19
(zajmujac kolejno 4., 1. i 2. miejsce, w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow)
(por. wykres 32).



138

Trwanie zycia Polakéw i innych mieszkancéw krajow stowianskich...

Tabela 29. Liczba zakazen i zgondéw spowodowanych wirusem SARS-CoV-2 w kolejnych
kwartatach pandemii w krajach stowianskich

Liczba Kraj 11 kw. 11 kw. IV kw. I kw. 11 kw. I kw.
2020 2020 2020 2021 2021 2021

Biatorus 61638 | 16470 | 114101| 128233| 95681 | 119822
?gzrr'cizgowina 3919 | 22901 | 83759| 56669| 37350| 28771
Butgaria 4472 | 15716 | 180673| 137206| 83325| 78361
Chorwacja 1935 | 13655 | 192066 | 60563 | 90727 | 43344
Czarnogéra 407 | 10440 | 36730| 43169 9393 | 30783
Czechy 8838 | 56012 | 651144 | 814253 | 134541| 23765

E Polska 32099 | 55808 | 1204916 | 1026839 | 558195| 27159

3 '\P";Cneod;r;ia 5895 | 11562 | 65008| 45717| 27171| 35232
Rosja 645512 | 528437 | 1983011 | 1385798 | 969504 | 1996 427
Serbia 13503 | 19191 | 301512| 260498| 120969| 217982
Stowacja 1328 7679 | 163885| 187957| 30457 | 20865
Stowenia 827 3905 | 114344 | 94349| 43131| 35029
Ukraina 43785 | 164625 | 846088 | 619121 560928 | 188283
Razem 824158 | 926401 |5937237 |4860372 2761372 |2845823
Biatorus 387 441 586 823 895 997
ﬁjzrr‘cizgowina 172 659 3207 2451 3144 929
Butgaria 215 591 6701 5553 4981 2763
Chorwacja 101 168 3585 2068 2277 423
Czarnogbra 10 151 514 579 353 305
Czechy 318 313 11226 | 15052 3454 87

§ Polska 1413 1039 | 26071| 24491| 21976 629

& | Macedonia

N et 289 439 1751 1261 1742 1204
Rosja 9303 | 11402 | 36297| 41831| 36364| 72041
Serbia 261 475 2414 2107 1773 1144
Stowacja 28 16 2021 7654 2791 127
Stowenia 101 40 2799 1412 388 152
Ukraina 1146 2970 |  14404| 14292| 19515 3934
Razem 13744 | 18704 | 111576| 119574| 99653| 84735

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych WHO.
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Wykres 32. Zestawienie czestosci zgonow zaklasyfikowanych jako spowodowane przez
COVID-19 (w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw) wsrod krajow stowianskich w IIl kwartale
2021 roku oraz cechujacego dane kraje poziomu zaszczepienia populacji przeciwko COVID
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych WHO.

Poszczegolne kraje stowianskie (podobnie jak pozostate kraje $wiata) cechowa-
ly sie réznymi politykami w zakresie przeprowadzania testéw na obecno$¢ wirusa
SARS-CoV-2. Wsrdd czesci krajow stosowane bylo powszechne testowanie ,,prze-
siewowe”, w innych (m.in. w Polsce) testowano jedynie osoby posiadajace charak-
terystyczne dla COVID objawy (Rossa, 2021, s. 1-3). Tym samym pordwnywanie
potwierdzonych przypadkéw nie oddaje w pelni rozpowszechnienia epidemii w da-
nym kraju. Takze sposoby klasyfikacji zgonéw jako tych, ktdre nastapily na skutek
COVID-19, nie bylo jednolicie stosowane we wszystkich krajach swiata, wiec i te
dane, cho¢ juz bardziej odpowiadajace rzeczywistej skali pandemii, nie s3 w petni po-
réwnywalne (zob. Rossa, 2021, s. 4-9). Wreszcie wplyw pandemii COVID-19 na stan
zdrowia mieszkancow to nie tylko zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ale calosciowe
funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej w trudnych, pandemicznych warun-
kach. Dlatego tez, chcac okresli¢ pierwsze konsekwencje wpltywu pandemii na stan
zdrowia, zdecydowano si¢ na zestawienie catkowitej liczby zgonéw odnotowanych
w 2020 roku w krajach stowianskich z ich teoretyczna liczba otrzymang na podsta-
wie zestawienia struktury populacji danego kraju z cechujacymi poszczegélne gru-
py plci wieku prawdopodobienstwami zgondéw (w ciggu 12 miesigcy). Wskazane
prawdopodobienstwa zostaty okreslone na podstawie danych za lata 2017-2019 (trzy
ostatnie lata poprzedzajace wybuch epidemii). Wyliczone w opisany wyzej sposéb
prawdopodobienstwa zgonéw wsrdd krajow stowianskich zawierajg tabele 301 31,
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natomiast poréwnanie teoretycznej i rzeczywistej liczby zgonéw w krajach stowian-
skich w roku 2020 i 2021 zobrazowano na wykresie 33 (zob. takze: Kuropka, 2021,
s. 1-6; Wroblewska, 2019, s. 9-25).

Analiza danych przedstawionych w tabelach wskazuje, Ze najwyzszym praw-
dopodobienstwem zgonu malych dzieci (do czterech lat) w ciggu najblizszych
12 miesiecy wérdd krajow stowianskich cechowali sie¢ mieszkancy Macedonii Pét-
nocnej (0,0015), Ukrainy (0,0015) i Bulgarii (0,0014), najnizszym za$ mieszkancy
Stowenii (0,0005), Czech (0,0006) i Czarnogdéry (0,0006) (zob. tabela 30). Analizujac
ryzyko zgonow osob sedziwych, nalezy wskaza¢, ze najwyzszym prawdopodobien-
stwem zgonu w ciagu najblizszych 12 miesiecy wsrod osob 80-letnich i starszych
w krajach stowianskich w okresie poprzedzajacym pandemi¢ COVID-19 cechowali
sie mieszkancy Macedonii PéInocnej (0,1474), Serbii (0,1401) i Bulgarii (0,1370),
najnizszym za$ mieszkancy Stowenii (0,1009), Polski (0,1073) i Czech (0,1175)%
(zob. tabela 31).

Tabela 30. Usrednione prawdopodobienstwa zgonu w trakcie roku kalendarzowego
dla lat 2017-2019 dla oséb w wieku do 45 lat wsrdd krajow stowianskich

Ptec Kraj 0-4 5-9 |10-14|15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Biatorus 0,0007 (0,0001 | 0,0002 | 0,0005 |0,0008 | 0,0012 | 0,0021 | 0,0034 | 0,0054
Bosnia
. . 0,0011{0,00010,0001 | 0,0002 |0,0004 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0007 { 0,0010
i Hercegowina
Butgaria 0,0015|0,0002 | 0,0002 | 0,0006 | 0,0008 | 0,0010|0,0013 | 0,0020 | 0,0032

Chorwacja 0,0011 |0,0001 | 0,0001 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0007 | 0,0008 | 0,0013 | 0,0020
Czarnogéra  |0,0007|0,0001 | 0,0002 | 0,0004 |0,0007 | 0,0009 |0,0010 | 0,0016 | 0,0025

£ |Czechy 0,0007 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0004 | 0,0007 | 0,0007 | 0,0009 | 0,0012 | 0,0018

E Polska 0,0010 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0005 | 0,0009| 0,0011 | 0,0015 | 0,0020 | 0,0031

[0

= L";cneodc‘::a 0,0016|0,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0005 | 0,0006 | 0,0007| 0,0011 | 0,0017
Rosja 0,0013 | 0,0002| 0,0003 | 0,0008 | 0,0015| 0,0023 | 0,0038 | 0,0060 | 0,0078
Serbia 0,0012 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0004 | 0,0006| 0,0007 | 0,0010 | 0,0015 | 0,0024
Stowacja 0,0013 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0005 | 0,0008 | 0,0008 | 0,0011 | 0,0016 | 0,0024
Stowenia 0,0005 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0005 | 0,0007 | 0,0007 | 0,0010{ 0,0014
Ukraina 0,0016 | 0,0002 | 0,0002| 0,0007 | 0,0012| 0,0019 | 0,0031 | 0,0050| 0,0071

29 Wartosci prawdopodobienstw zgonéw dla Bos$ni i Hercegowiny zostaty wyznaczone na pod-
stawie struktury ptci i wieku populacji tego kraju dla roku 2013, z uwagi na brak dostepnosci
bardziej aktualnych danych. Majac powyzsze na uwadze, prezentowane w tabeli wartosci dla
tego kraju nalezy traktowac jako orientacyjne, a przez to nie w petni poréwnywalne z warto-
$ciami prezentowanymi dla innych panstw stowianskich.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Biatorus 0,0006 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0011 | 0,0018
Bosnia
Hercogowina | %0010 |0,00010,00010,00010,0001 0,002 0,0002 0,004  0,0007
Butgaria 0,0013 |0,0001 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0004 0,0006 | 0,0010 | 0,0017
Chorwacja | 0,0008 |0,0001 |0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0006 | 0,0009
Czarnogéra | 0,0005 |0,0001 | 0,0001|0,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0007 | 0,0012
> |Czechy 0,0006 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0009
% Polska 0,0008 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0011
B '\P/';%eod;r:a 0,00140,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0010
Rosja 0,0011|0,0002 | 0,0002 | 0,0004 | 0,0005 | 0,0008 | 0,0013 | 0,0021 | 0,0027
Serbia 0,0011|0,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0008 | 0,0012
Stowacja 0,0010|0,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0011
Stowenia 0,0004| 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0005 | 0,0006
Ukraina 0,0013|0,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0006| 0,0010 | 0,0016 | 0,0024
Biatorus 0,0007 |0,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0005 | 0,0008 | 0,0014 | 0,0023 | 0,0035
Bosnia
Hercogowina | %0010 |0:00010,0001 0,002 0,0003 0,002 0,0003 0,005 0,0008
Butgaria 0,0014 |0,0002 | 0,0002 | 0,0005 | 0,0006 | 0,0007| 0,0010 | 0,0015 | 0,0025
Chorwacja | 0,0009 |0,0001 |0,0001 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0005 | 0,0006 | 0,0009 | 0,0015
Czarnogéra | 0,0006 | 0,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0005 | 0,0006 | 0,0007 | 0,0011 | 0,0018
£ |Czechy 0,0006 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0005 | 0,0005 | 0,0007 | 0,0009 | 0,0013
%ﬂ Polska 0,0009 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0004 | 0,0006 | 0,0007 | 0,0009 | 0,0013 | 0,0021
° '\P/'g,;eodccr’:;ia 0,00150,0001 | 0,0002 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0004 | 0,0005 | 0,0008 | 0,0014
Rosja 0,0012|0,0002 | 0,0003 | 0,0006 | 0,0010|0,0016 | 0,0026 | 0,0040 | 0,0052
Serbia 0,0012|0,0001 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0004| 0,0005 | 0,0007 | 0,0012 | 0,0018
Stowacja 0,0012|0,0001 | 0,0001 | 0,0004 | 0,0005| 0,0006 | 0,0008 | 0,0011 | 0,0018
Stowenia 0,0005|0,0001 | 0,0001 | 0,0003 | 0,0004| 0,0004 | 0,0005 | 0,0007 | 0,0011
Ukraina 0,0015|0,0002 | 0,0002 | 0,0005 | 0,0008| 0,0012| 0,0021 | 0,0033 | 0,0047

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych WHO.
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Tabela 31. Usrednione prawdopodobienstwa zgonu w trakcie roku kalendarzowego
dla lat 2017-2019 dla oséb w wieku powyzej 45 lat wsrdd krajéw stowianskich

Ptec Kraj 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80+
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biatorus 0,0081 | 0,0121 | 0,0186 | 0,0297 | 0,0417 | 0,0588 | 0,0861 | 0,1571
Bosnia
- . 0,0018 | 0,0034 | 0,0064 | 0,0117 | 0,0203 | 0,0225 | 0,0367 | 0,0990
i Hercegowina
Butgaria 0,0059 | 0,0098 | 0,0158 | 0,0240 | 0,0348 | 0,0484 | 0,0711 | 0,1527

Chorwacja 0,0034 | 0,0062 | 0,0106 | 0,0171 | 0,0261 | 0,0377 | 0,0591 | 0,1337

Czarnogéra | 0,0045 | 0,0062 | 0,0119 | 0,0187 | 0,0280 | 0,0436 | 0,0687 | 0,1370

| Czechy 0,0030 | 0,0054 | 0,0086 | 0,0152 | 0,0237 | 0,0363 | 0,0541 | 0,1303

E Polska 0,0050 | 0,0081 | 0,0129 | 0,0195 | 0,0285 | 0,0385 | 0,0576 | 0,1227

[0

= g;cneodc‘;r:a 0,0032 | 0,0059 | 0,0103 | 0,0168 | 0,0264 | 0,0404 | 0,0688 | 0,1573
Rosja 0,0095 | 0,0134 | 0,0193 | 0,0292 | 0,0402 | 0,0523 | 0,0802 | 0,1322
Serbia 0,0041 | 0,0075 | 0,0133 | 0,0209 | 0,0311 | 0,0437 | 0,0699 | 0,1454
Stowacja 0,0042 | 0,0078 | 0,0120 | 0,0194 | 0,0279 | 0,0408 | 0,0618 | 0,1329
Stowenia 0,0022 | 0,0043 | 0,0074 | 0,0122 | 0,0187 | 0,0283 | 0,0448 | 0,1129
Ukraina 0,0095 | 0,0133 | 0,0189 | 0,0285 | 0,0404 | 0,0589 | 0,0803 | 0,1334
Biatorus 0,0026 | 0,0037 | 0,0057 | 0,0088 | 0,0142 | 0,0240 | 0,0439 | 0,1214
Bosnia
Hercogowina | ®0011 | 0:0018 | 00033 | 0,0058 | 0,0109 | 0,0138 | 0,0275 | 0,0861
Butgaria 0,0027 | 0,0042 | 0,0067 | 0,009 | 0,0149 | 0,0241 | 0,0436 | 0,1285

Chorwacja 0,0015 | 0,0027 | 0,0044 | 0,0070 | 0,0112 | 0,0185 | 0,0365 | 0,1165

Czarnogéra | 0,0024 | 0,0032 | 0,0058 | 0,0088 | 0,0138 | 0,0241 | 0,0488 | 0,1296

> | Czechy 0,0015 | 0,0024 | 0,0041 | 0,0070 | 0,0111 | 0,0186 | 0,0318 | 0,1111
% Polska 0,0018 | 0,0030 | 0,0052 | 0,0082 | 0,0126 | 0,0192 | 0,0318 | 0,1004
B gg,{f}eod;':a 0,0018 | 0,0029 | 0,0057 | 0,0093 | 0,0156 | 0,0270 | 0,0553 | 0,1407
Rosja 0,0034 | 0,0046 | 0,0068 | 0,0101 | 0,0158 | 0,0242 | 0,0455 | 0,1174
Serbia 0,0023 | 0,0039 | 0,0064 | 0,0102 | 0,0160 | 0,0269 | 0,0520 | 0,1369
Stowacja 0,0018 | 0,0032 | 0,0049 | 0,0079 | 0,0120 | 0,0201 | 0,0360 | 0,1131
Stowenia 0,0012 | 0,0022 | 0,0034 | 0,0059 | 0,0089 | 0,0136 | 0,0247 | 0,0951

Ukraina 0,0032 | 0,0043 | 0,0061 | 0,0098 | 0,0162 | 0,0273 | 0,0481 | 0,1185
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biatorus 0,0053 | 0,0076 | 0,0116 | 0,0177 | 0,0249 | 0,0364 | 0,0564 | 0,1298
Bosnia
. . 0,0015 | 0,0026 | 0,0048 | 0,0086 | 0,0151 | 0,0175 | 0,0312 | 0,0908
i Hercegowina
Butgaria 0,0043 | 0,0070 | 0,0111 | 0,0165 | 0,0237 | 0,0341 | 0,0542 | 0,1370

Chorwacja 0,0025 | 0,0044 | 0,0074 | 0,0118 | 0,0181 | 0,0267 | 0,0454 | 0,1221
Czarnogéra | 0,0034 | 0,0047 | 0,0088 | 0,0136 | 0,0204 | 0,0324 | 0,0570 | 0,1326

e |Czechy 0,0023 | 0,0039 | 0,0063 | 0,0110 | 0,0169 | 0,0263 | 0,0409 | 0,1175
S, | Polska 0,0034 | 0,0055 | 0,0089 | 0,0135 | 0,0197 | 0,0273 | 0,0416 | 0,1073
° '\P";(;‘eodcc::a 0,0025 | 0,0044 | 0,0080 | 0,0130 | 0,0206 | 0,0330 | 0,0612 | 0,1474
Rosja 0,0063 | 0,0086 | 0,0123 | 0,0180 | 0,0252 | 0,0341 | 0,0558 | 0,1211
Serbia 0,0032 | 0,0057 | 0,0097 | 0,0153 | 0,0229 | 0,0342 | 0,0594 | 0,1401
Stowacja 0,0030 | 0,0055 | 0,0084 | 0,0133 | 0,0191 | 0,0286 | 0,0455 | 0,1191
Stowenia 0,0017 | 0,0032 | 0,0054 | 0,0091 | 0,0137 | 0,0203 | 0,0332 | 0,1009
Ukraina 0,0062 | 0,0085 | 0,0118 | 0,0176 | 0,0256 | 0,0382 | 0,0581 | 0,1226

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych WHO.

Analiza ponadnormatywnych zgonéw odnotowanych w roku 2020 wsréd
panstw slowianskich wskazuje, iz najwyzsza roéznice wyznaczong w procentach®
odnotowano dla Macedonii Pétnocnej (23,6%, 4925 ponadnormatywnych zgo-
néw), w dalszej kolejnosci dla Bosni i Hercegowiny (19,8%; 4308), Bulgarii (14,1%;
15 461), Serbii (13,3%; 13 749), Polski (13,1%; 55 136), Stowenii (12,5%; 2676),
Rosji (12,3%; 232 457), Czech (11,4%; 13 212), Czarnogory (8,9%; 596), Chorwa-
cji (5,8%; 3127), Stowacji (5,3%; 2981), natomiast relatywnie najmniej w Ukra-
inie (3,5%; 20 595) i w Bialorusi (2,4%; 2856). W zestawieniu fgcznym oznacza
to, iz obserwowany poziom nadumieralnosci w roku 2020 wsrdéd panstw stowian-
skich wynidst 10,5%, zas liczba ponadnormatywnych zgonéw wyniosta ponad
370 tys. (zob. wykres 33), co obrazowo mozna przyrownac do sytuacji, w ktdrej
w ciagu roku - jedynie na skutek zgonéw ponadnormatywnych - znikneloby
miasto wielko$ci Bydgoszczy. Z przykros$cia nalezy odnotowag, iz rok 2021 dla
wiekszosci panstw stowianskich okazal si¢ jeszcze gorszy niz i tak juz dramatycz-
ny rok 2020. W ujeciu procentowym najbardziej niekorzystnie przedstawiala sie
sytuacja w Bosni i Hercegowinie (61,7%; 13 390 ponadnormatywnych zgondéw),
w dalszej kolejnosci w Bulgarii (35,8%; 39 134), w Serbii (31,8%; 32 800), w Rosji

30 Wskazana wielkos$¢ wyznaczono, dzielac liczbe faktycznie odnotowanych zgonéw w roku
2020 w danym panstwie przez wyznaczona dla tego panstwa teoretyczna liczbe zgonéw
i mnozac przez 100%. Tak wyznaczona nadwyzka nad warto$¢ 100% wskazuje na udziat pro-
centowy zgonow ponadnormatywnych w stosunku do teoretycznej liczby zgonéw.
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(29,3%; 553 555) oraz w Stowacji (28,7%; 16 112), najkorzystniej zas w Stowenii
(8,2%; 1837) oraz w Czechach (17,2%; 19 983). Nalezy dodac¢, ze Stowenia jest je-
dynym krajem stowianskim, w ktérym liczba ponadnormatywnych zgonéw w roku
2021 byla nizsza niz w roku 2020. W chwili oddawania do druku niniejszej mono-
grafii nie opublikowano tgcznej liczby zgonéw dla Bialorusi za rok 2021, niemniej
jednak taczna liczba zgonéw ponadnormatywnych dla panstw stowianskich w roku
2021 wyniosta blisko 800 tys. (sic!)*'. Jesli zatem, wracajac do uzytego poréwnania,
w roku 2020 ,,zniknelo” miasto wielkosci Bydgoszczy, to w roku 2021 ,,znikneto”
juz miasto wielko$ci Lodzi czy Krakowa.

Ros; T ee—
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Macedonia Pétnocna ll
Stoweniall

Czarnogoéra |

0 50000 1000 000 1500 000 2000000 2500 000
Liczba zgonow
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Wykres 33. Faktyczna i teoretyczna liczba zgondéw w krajach stowianiskich w latach 2020 i 2021
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych WHO.

Jest zbyt wczesnie, by ocenia¢ i poréwnywac, jak poszczegdlne kraje ,,poradzity
sobie” w walce z pandemig, gdyz znaczna cze$¢ jej skutkow bedzie miata zasieg
dlugofalowy, dlatego tez ograniczono si¢ jedynie do zestawienia faktycznej i teore-
tycznej liczby zgonéw bez wysnuwania dalszych wnioskow. Nalezy jednak dodac,
iz poziom powstalej na skutek pandemii nadumieralnosci byt wyzszy wsréd mez-
czyzn (10,6%) niz wsrod kobiet (7,3%)2.

31 Jak wspomniano, z powodu niedostepnosci odpowiednich statystyk przytoczone dane nie
zawieraja liczby zgonow w Biatorusi.

32 Zuwagi na brak danych dotyczacych liczby zgonéw w 2020 roku z podziatem na ptec dla Bia-
torusi, Chorwacji i Rosji przytoczone wartosci zostaty wyznaczone z pominieciem statystyk
dla wskazanych krajow.
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Wykres 34. Poziom nadumieralnos$ci (wartosci dodatnie) i obnizonej umieralnosci
(wartosci ujemne) mieszkancéw panstw stowianskich w roku 2020 wedtug ptci i wieku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych WHO.

Szczegbdtowa analiza zestawienia faktycznej i teoretycznej liczby zgondw w kra-
jach stowianskich w roku 2020 wedlug pici i wieku wskazuje®, iz najwyzsze po-
ziomy nadumieralnosci obserwowano dla 0séb powyzej 60 roku zycia. Dla oséb
w wieku od 20 do 39 lat poziom umieralnosci byt zblizony do wartosci teore-
tycznych, natomiast dla dzieci i mlodziezy odnotowano nizszg liczbe zgonow,
niz wynikaloby to z wartosci teoretycznych (ustalonych na podstawie statystyk
dla lat 2017-2019). Nadumieralno$¢ oséb starszych w roku panowania pandemii
COVID-19 wynika prawdopodobnie z faktu, iz najwiekszym ryzykiem zgonu na
skutek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 charakteryzowaly sie wlasnie osoby star-
sze (i/lub cechujace si¢ tzw. wielochorobowoscig). Pozytywnym zaskoczeniem jest
to, iz w roku 2020 dzieci i mlodziez w krajach stowianskich cechowaly si¢ obnizo-
nymi poziomami umieralnoséci, co mozna ttumaczy¢ tym, iz w okresie tzw. lock-
downu i czasowego przekierowania nauki z form stacjonarnych, w szkotach, na jej
zdalne formy, dzieci i mlodziez (z racji pozostawania w domach) rzadziej ulegaty
wypadkom drogowym, a takze — bedac niemal nieustannie pod opieka rodzicow
- rzadziej ulegaly zatruciom substancjami psychoaktywnymi. Co wigcej, wpajanie
dzieciom w szkotach przestrzegania podstawowych zalecen sanitarnych, tj. czestego
mycia i dezynfekowania rak oraz chodzenia w maseczce ochronnej w zamknietych

33 Jw.
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przestrzeniach skupiajacych wigksza liczbe ludzi, z pewnoscig sprzyjaly obnizeniu
czestosci infekcji oraz zatrué, co takze moglo wigza¢ sie obnizeniem poziomu umie-

ralnosci. Sg to jednak jedynie wstepne, niejako intuicyjne hipotezy.

W pierwszych dwoch latach pandemii, tj. w latach 2020 i 2021, zmarlo w Polsce
tacznie blisko milion ludzi (995,9 tys.). Obserwowany w roku 2021 wzrost liczby
zgondw w Polsce (w poréownaniu do i tak juz niekorzystnego roku 2020) w wigk-
szym stopniu odnosil si¢ do kobiet (wzrost o 10,1%) niz do mezczyzn (7,3%).
Najbardziej dynamiczny wzrost odnotowano dla kobiet w wieku od 45 do 49 lat
(0 21,2%), nastepnie w wieku od 70 do 74 lat (20,1%) oraz dla kobiet w wieku od
30 do 34 lat (19,3%). Wérédd mezczyzn najbardziej dynamiczny wzrost stwierdzono

dla 0s6b w wieku od 70 do 74 lat (16,2%) (zob. tabela 32).

Tabela 32. Liczba zgonéw w Polsce wedtug ptci i wieku w latach 2020 i 2021

Wiek Mezczyzni Kobiety
2020 2021 2020 2021

0-4 840 882 637 682

5-9 90 86 63 70
10-14 102 115 104 107
15-19 459 461 182 213
20-24 933 892 269 257
25-29 1427 1390 349 386
30-34 2263 2309 605 722
35-39 3629 3914 1110 1179
40-44 5026 5574 1670 1868
45-49 6912 7680 2419 2933
50-54 9764 10401 3721 3928
55-59 15585 16 040 6379 6 647
60-64 27267 28 160 12698 13973
65-69 36 569 40183 19074 21983
70-74 35155 40 852 23599 28 351
75-79 26 637 29512 23400 26 402

80+ 77086 79430 131332 140949

Zrodto: GUS.




Rozdziat 5

Trwanie zycia ludzkiego
- scenariusze i prognozy
na blizszg i dalsza przysztosc

Nastanie dzien, kiedy wstyd bedzie umieraé
przed osiggnieciem stu lat.

Iwan Tarchanow

5.1. Analiza trafnosci historycznych prognoz
dotyczacych ksztattowania sie dtugosci
trwania zycia

Edward Rosset, podejmujac pod koniec lat 70. XX wieku analize trwalosci ro-
snacego trendu trwania Zycia, przytacza wyliczenia demograféw, Ansleya J. Co-
ale’a i Paul Demeneya, zdaniem ktérych maksymalna warto$¢ trwania zycia dla
krajow zachodnich miata wynosi¢ 75,6 lat. Po osiggnieciu przytoczonej wartosci
trend przemian trwania zycia mialby ulec zahamowaniu, co w Europie miato
nastgpi¢ w latach 2015-2020, w Ameryce Péinocnej w latach 2020-2025, w Rosji
i Oceanii w latach 2025-2030, w Afryce za$ — w latach 2050-2055 (zob. Rosset,
1978, s. 284; Coalei Demeney, 1966; ONZ, 1970). Podobnego zdania byt japonski
badacz Sadamu Watanabe, ktéry wskazywal, ze gornym i nieprzekraczalnym pu-
fapem przecietnej wartosci trwania zycia jest 74 lata dla mezczyzn oraz 78 lat dla
kobiet, dodajac asekuracyjnie: przy dwczesnym stanie wiedzy lekarskiej i warun-
kow bytowania (Watanabe, 1966, cyt. za: Rosset E., 1979, s. 332). Z wiekszym opty-
mizmem na granice wzrostu wartosci e zapatrywat si¢ we wspomnianym okre-
sie francuski badacz Jacques Vallin, wskazujac na wartos¢ na poziomie 75-80 lat
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(Vallin, 1968). Zblizone poglady prezentowat inny francuski uczony, Alfred Sauvy,
twierdzac, ze przy braku rewolucji biologicznej przecigtne trwanie zycia osiggnie
w najlepszym razie 80 lat, a dalszy postep oznaczalby tylko zmniejszanie dystan-
su pozostalych panstw do swiatowych lideréw (Sauvy, 1961). Natomiast zdaniem
A. Bojarskiego przecietne trwanie zycia w krajach socjalistycznych mialo wzrosna¢
okoto roku 2000 do 85 lat, a w krajach kapitalistycznych do 80 lat (Bojarski, 1966,
s. 233, cyt. za: Rosset E., 1979, s. 334). Autorem najbardziej optymistycznej pro-
gnozy byl radziecki uczony Stanistaw Strumilin, ktéry na poczatku lat 60. XX wie-
ku przekonywat, iz do roku 1990 przecietne trwanie zycia osiggnie 100 lat, w ciagu
dalszych 50 wzrosnie do 150 lat, natomiast za 275 lat (ok. roku 2240) wynosi¢
bedzie 200 lat (Strumilin, 1962).

Dane World Banku wskazuja, iz w roku 2019 przecigtne trwanie zycia ludnosci
na $wiecie wyniosto 72,7 lat (facznie, dla obu plci) przy czym cechowalo si¢ nie-
zmienng tendencja rosnacy. Prognozowana ponad pét wieku temu gérna granica
dlugosci trwania zycia, tj. 75,6 lat, zostala ,,ztamana’, m.in. w przypadku usrednio-
nej wartosci cechujacej kraje Unii Europejskiej, dla ktérych w roku 2019 wartos¢
e, wyniosta 81,1 lat, a takze w przypadku Stanéw Zjednoczonych (78,8 lat). Przyto-
czone dane World Banku wskazuja, iz wspélczesnie najwyzsza warto$cia przeciet-
nego trwania zycia cechujg si¢ mieszkancy Japonii (84,4 lata), w dalszej kolejnosci
mieszkancy Szwajcarii (83,7 lat), Singapuru (83,5 lat), Hiszpanii (83,5 lat), Korei
Poludniowej (83,2 lata) oraz Wloch (83,2 lata)'. Tym samym mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ stawianych pie¢ dekad temu prognoz byla zbyt pesymistycz-
na. Po czesci bliska prawdy byla prognoza Bojarskiego?, jednak obecna rzeczywi-
sto$¢ nie ksztaltuje sie az tak optymistycznie, jak przewidywal Strumilin. Nalezy
dodag, iz nadal istnieja kraje, gléwnie w Afryce, gdzie przecigtne trwanie zycia
nieznacznie przekracza 50 lat (m.in. Lesotho, Somalia, Nigeria czy Kamerun),
stad przed spolecznoscia $wiatows istnieja nadal powazne wyzwania odnos$nie do
poprawy sytuacji zdrowotnej ludnosci. Co wiecej, pandemia COVID-19 sprawila,
ze rosnacy trend dlugosci trwania zycia dla wielu krajow w Europie i na §wiecie

1 Przechodzac od skali makro (ogélnokrajowe populacje) do skali mikro (poszczegélni lu-
dzie), warto dodac, ze najdtuzej zyjacym mezczyzna byt Jiroemon Kimura (1897-2013), ktory
zmart w wieku 116 lat i 54 dni, a najdtuzej zyjaca kobieta byta Francuzka Jeanne Louise Cal-
ment (1875-1997), ktéra zmarta w wieku 122 lat i 164 dni. Obecnie najdtuzej zyjaca kobie-
ta (ktérej dane metrykalne zostaty potwierdzone) jest francuska zakonnica Lucile Randon
(ur. 11.02.1904), majaca obecnie 118 lat i 114 dni. Najdtuzej zyjacym mezczyzna jest Wene-
zuelczyk Juan Vicente Pérez Mora (ur. 27.05.1909), majacy obecnie 113 lat i 10 dni [piszac
»obecnie”, autor miat na mysli dzien ztozenia do druku niniejszej monografii, tj. wrzesien
2022, aktualnos¢ przytaczanych danych nalezy zatem zweryfikowac].

2 W niektorych krajach kapitalistycznych przecietne trwanie zycia w roku 2000 wynosito okoto
80 lat (Japonia - 81,1 lat; Wtochy - 79,8 lat; Szwajcaria - 79,7 lat; Islandia - 79,6 lat; Szwecja
- 79,6 lat), przy tym prognozy dla krajéw socjalistycznych okazaty sie nazbyt optymistycz-
ne (najblizej stawianych prognoz znalazty sie Hongkong i Makau - kolejno 80,9 lat i 80,4 lat
- specjalne regiony administracyjne Chinskiej Republiki Ludowej (dane World Bank).
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zostal zahamowany lub nawet — w stosunku do warto$ci obserwowanych w po-
przednich latach — odnotowano spadek jego wartosci e, (m.in. w Polsce; por.: Szukal-
ski, 2019). Jesli panstwa reprezentujace kulture euroamerykanske} trwale popadna
w stagnacje lub spadkowy trend ksztaltowania sie przecietnego trwania zycia,
prognozowane przez amerykanskich badaczy przypadajace na lata 2015-2025
»zalamanie” rosngcego trendu diugosci trwania zycia dla panstw Europy i Ameryki
PéInocnej okaze si¢ niestety trafne.

Cze$¢ badaczy trafnie wskazala na grozace ludzkosci w przyszlosci niebezpie-
czenstwa. Badaczka Joan Robinson przekonywata, ze nieustanna pogon za zyskiem
doprowadzi do tego, ze Ziemia stanie si¢ planeta nie do zamieszkania, miala tu na
uwadze nieodwracalne szkody ekologiczne polegajace na systematycznym zatru-
waniu ziemi, powietrza i wody (zob. Robinson, 1973). Wedlug innego badacza,
E. Mishana, zagrozeniem dla ludzkosci jest wybuch epidemii powstatej na sku-
tek rozprzestrzeniania si¢ niebezpiecznych rodzajow wiruséw, do ktérych orga-
nizm ludzki nie bedzie potrafil si¢ dostosowa¢ (Mishan, 1971). W uzupelnieniu
do przedstawionych prognoz zamieszczono zestawienia prognozy ONZ przemian
trwania Zycia dla mezczyzn i kobiet z rzeczywistymi danymi statystycznymi rapor-
towanymi w portalu World Bank (zob. tabela 33 i 34).

Zestawienie wskazuje, iz prognozy ONZ okazaly sie zbyt pesymistyczne. Fak-
tycznie odnotowane trwanie zycia dla mezczyzn w roku 1998 bylo o okoto 1,5 roku
dluzsze niz prognozowane, a w przypadku kobiet — o 3 lata dtuzsze. Wsr6d mez-
czyzn najbardziej nie doszacowano Austrii (o blisko 8 lat), najbardziej przeszaco-
wano natomiast byle kraje Zwigzku Radzieckiego i Rumunie. Wsrdd kobiet najbar-
dziej nie doszacowano Hiszpanii (o 7,5 roku), a przeszacowano - podobnie jak dla
mezczyzn - kraje postradzieckie i Rumunie (zob. tabela 33 i 34).

Tabela 33. Zestawienie prognoz ONZ dtugosci trwania zycia mezczyzn (z 1970 roku)
z danymi statystycznymi World Banku

. 1976-1980 1986-1990 1996-2000
Kra) Prognoza | Stan | Prognoza | Stan | Prognoza | Stan Réznica

1 2 3 4 5 6 7 8
Albania 68,0 68,2 69,3 69,1 70,3 70,4 0,1
Butgaria - 68,8 - 68,4 71,6 67,5 -4,1
Czechy 67,2 68,1 71,1 2,4
Stowacja 66,97 66,9 o8 67,1 68,7 68,6 -0,1

1 2 3 4 5 6 7 8
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Tabela 33 (cd.)

iBg er'c'zgowma 67,3 68,4 70,8 2,3
Czarnogobra 69,0 71,1 70,6 2,1
Chorwacja 66,4** | 67,1 67,6** 67,8 68,5** 68,6 0,1
gglcneodc(;‘r:a 66,3 68,9 70,5 2,0
Stowenia 66,8 68,3 71,1 2,6
Niemcy (NRD) | 70,7 71,6 72,0 2,5
Niemcy (RFN) | 67,4 89,07 67,4 e 67,4 s 7,1
Polska 67,9 66,4 69,4 67,2 71,8 68,9 -2,9
Rumunia - 67,1 - 66,5 71,2 66,1 -5,1
Wegry 66,0 66,2 66,0 66,2 66,0 66,2 0,2
Rosja 61,8 64,6 61,2 -8,3
Ukraina 67,1**** | 64,5 68,3**** | 66,4 69,5**** | 63,2 -6,3
Biatorus 65,9 67,0 62,7 -6,8
Austria 66,6 68,5 66,6 71,9 66,6 74,5 7,9
Dania 70,7 71,5 71,1 72,0 71,4 73,7 2,3
Finlandia 66,5 68,6 66,8 70,7 66,8 73,5 6,7
Francja 70,9 69,7 - 72,1 73,2 74,8 1,6
Hiszpania 69,6 71,3 69,6 73,4 69,6 75,3 5,7
Holandia 70,2 72,0 69,5 73,7 69,5 75,2 5,7
Irlandia - 69,5 - 71,6 71,9 73,4 1,5
Portugalia 65,6 67,0 65,6 70,3 65,6 72,2 6,6
Szwajcaria 70,4 71,9 71,7 73,9 73,0 76,3 3,3
Szwecja - 72,4 - 74,2 72,3 76,9 46
Wtochy 70,0 70,4 71,1 73,2 72,0 76,0 4,0
‘évri;tl:fﬂa 69,6 70,2 70,7 72,6 71,6 74,8 3,2

Prognoza/wyniki dla: * Czechostowacji, ** Jugostawii, *** Niemiec (zjednoczonych), **** ZSSR
Zrédto: Prognoza ONZ 1970; World Bank.
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Tabela 34. Zestawienie prognoz ONZ dtugosci trwania zycia kobiet (z 1970 roku)
z danymi statystycznymi World Banku

) 1976-1980 1986-1990 1996-2000
Kra) Prognoza| Stan |Prognoza| Stan | Prognoza | Stan Réznica
Albania 70,7 71,4 72,2 74,9 73,4 76,3 2,9
Butgaria - 73,7 - 75,0 75,7 74,8 -0,9
Czechy . 74,3 . 75,4 . 78,1 3,4
Stowacja 733 743 40 75,5 i 76,7 2,0
?SZ?;Zgowina 72,4 74,4 76,2 41
Czarnogbra 76,1 7,4 76,3 42
Chorwacja 70,5%* 74,2 71,4** | 753 72,1%* 76,2 41
'\P";‘;eodc‘::a 70,2 72,6 75,2 3,1
Stowenia 74,8 76,8 78,7 6,6
Niemcy (NRD) | 76,0 .| 169 | 775 3,1
Niemcy (RFN) | 73,5 >4 73,5 et 73,5 80,6 7,1
Polska 73,6 74,5 74,8 75,7 76,4 77,3 0,9
Rumunia - 72,0 - 72,4 75,0 73,7 -1,3
Wegry 72,1 72,8 72,1 74,1 72,1 75,2 3,1
Rosja 73,2 74,5 73,1 -3,4
Ukraina 74,77 | 73,9 75,6 | 74,8 76,5%*** 73,8 -2,7
Biatorus 74,2 75,9 74,4 -2,1
Austria 73,7 75,7 73,7 78,7 73,7 81,0 7,3
Dania 75,4 77,4 75,7 77,6 75,9 78,7 2,8
Finlandia 74,3 77,4 74,5 78,7 74,5 80,8 6,3
Frangja 76,9 77,7 - 80,3 77,9 82,6 4,7
Hiszpania 74,7 17,4 74,7 80,2 74,7 82,2 7,5
Holandia 76,5 78,5 76,6 80,2 76,6 80,7 4,1
Irlandia - 75,0 - 77,3 76,5 79,1 2,6
Portugalia - 73,8 72,0 77,3 72,0 79,4 7,4
Szwajcaria 75,8 78,7 77,3 80,7 78,9 82,5 3,6
Szwecja - 78,7 - 80,0 78,2 81,9 3,7
Wtochy 75,6 77,1 76,5 79,7 77,0 82,1 5,1
\évri;tl:fﬂa 75,9 76,3 771 78,3 78,0 79,7 1,7

Prognoza/wyniki dla: * Czechostowacji, ** Jugostawii, *** Niemiec (zjednoczonych), **** ZSSR
Zrédto: prognoza ONZ 1970; World Bank.
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5.2. Wspotczesne prognozy dtugosci trwania zycia
na swiecie ze szczegolnym uwzglednieniem
panstw stowianskich

Prognoza ONZ’ dalszych zmian trwania Zycia na lata 2020-2100 wskazuje, iz e,
wzro$nie pod koniec XXI wieku z obecnego poziomu wynoszacego okoto 73 lata
do okoto 82 lat. Zdaniem ekspertéw z ONZ w latach 2095-2100 najbardziej ko-
rzystnie bedzie ksztaltowa¢ sie sytuacja w Europie i w Ameryce Pétnocnej (pro-
gnozowana warto$¢ trwania zycia osiaga okoto 89 lat), w dalszej kolejnosci w Ame-
ryce Lacinskiej, na Karaibach oraz w Oceanii (87 lat) i w Azji (84 lata), natomiast
najmniej korzystnie w Afryce (76 lat). Prognoza ONZ dla wszystkich kontynentéw
zaklada dalszy, niemal liniowy wzrost trwania zycia (zob. wykres 35). Przedsta-
wione szacunki dla poszczegdlnych krajow i regionow swiata wskazuja, iz w latach
2095-2100 najwyzsze warto$ci e, wykazywane beda w specjalnych regionach ad-
ministracyjnych Chinskiej Republiki Ludowej w Hong Kongu (94,0 lat) i Makau
(93,6 lat), w dalszej kolejnosci w Japonii (93,5 lat), Szwajcarii (92,8 lat), Singapurze
(92,8 lat), we Wloszech (92,6 lat), w Hiszpanii (92,6 lat), Australii (92,6 lat) i w Ko-
rei Potudniowej (92,6 lat). Prognoza ONZ zaklada, ze w dalszych latach trwanie zy-
cia kobiet bedzie nadal dtuzsze niz mezczyzn, przy czym pod koniec XXI wieku dla
zadnego z krajow czy tez regiondw $wiata warto$¢ e, dla kobiet nie bedzie wyzsza
niz 100 lat (na lata 2095-2100 najwyzsza warto$¢ prognozuje si¢ dla Hongkongu:
96,9 lat, Japonii: 96,6 i Makau: 96,5) (zob. ONZ, 2019).

Prognoza ONZ dotyczaca zmian w ksztaltowaniu si¢ przecigtnego trwania zycia
w krajach stowianskich na lata 2020-2100 wskazuje na jego dalszy, niemal liniowy
wzrost we wszystkich krajach stowianskich. Pod koniec XXI wieku najwyzsze war-
todci e, przewidywane sg dla Stowenii (90,8 lat), w dalszej kolejnosci dla Czech,
Polski i Chorwacji (kolejno 89,0 88,8 i 88,6 lat), Boéni i Hercegowiny oraz Stowacji
(kolejno: 87,6 i 87,4 lata), najnizsze za$ dla Ukrainy (82,8 lat) i Federacji Rosyjskiej
(83,5 lat)* (zob. wykres 36). Prognoze przemian trwania zycia dla krajow stowian-
skich wzgledem plci zawiera tabela 35.

3 Prognozy ONZ odnosza sie do tzw. wariantu srodkowego.

4 Prognoza nie uwzglednia skutkéw ekspansji rosyjskiej agresji w Ukrainie oraz natozonych
na Federacje Rosyjska sankcji gospodarczych (gtéwnie przez Stany Zjednoczone i Unie
Europejska).



Trwanie zycia ludzkiego - scenariusze i prognozy... 153

90
85
80
=
S
©
k]
2
375
]
o
f=
©
:
=
70
65
60 o o N © o 5 N o N o © » S
&S S O > 5 s © © L Q S $ & ) $
o S S B P S S S S T P P g
& & ¢ ¥ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
I R A S ™ O SR S
- Swiat —— Afryka — Azja — Europa Ameryka tacinska i Karaiby —— Ameryka Péthocna ——Oceania
Wykres 35. Prognoza ONZ dotyczaca ksztattowania sie przecietnego trwania zycia ludnosci
na lata 2020-2100
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie prognoz ONZ.
92
90
88
86
=
S
£
& gq
2
K
2 8
k]
g
E 80
=
78
76
74
LIS 3 o © S 5 o ©» QS © N e N » S
& N e e & & & & & & i i & & >
v v v 2 v v v v v v v v v v "
&S & & & & 6\« & eqj & &
Vv Vv o) o> 3 v ) Vv o) o> o> v v Vv o>
------ Biatoru§ = = Bos$niaiHercegowina = = Butgaria Chorwacja - = Czarnogoéra
Czechy Polska — = Macedonia Pétnocna «---.- Rosja = = Serbia
Stowacja = = Sbwenia = ..ol Ukraina

Wykres 36. Prognoza ONZ dotyczaca ksztattowania sie przecietnego trwania zycia ludnosci
w krajach stowianskich na lata 2020-2100
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Tabela 35. Prognoza ONZ dotyczaca ksztattowania sie przecietnego trwania zycia ludnosci
w krajach stowianskich na lata 2025-2100 wedtug ptci

o o o o o o o o
m < n O N~ [} (2] o
o o o o o o o -
. . o~ o~ N o~ o~ o~ ~ o~
I
o m < n (G} N~ -] [<2]
o o o o o o o o
o~ o~ N ~ o~ o~ N ~
Biatorug 710 | 728 | 747 | 766 | 784 | 799 | 8,1 | 823
Bosnia 763 | 781 | 799 | 816 | 83,1 | 843 | 853 | 863
i Hercegowina
Butgaria 72,8 | 743 | 759 | 775 | 192 | 80,8 | 82,1 | 832
Chorwacja 76,0 | 789 | 80,7 | 822 | 835 | 846 | 857 | 86,8
Czarnogéra 758 | 774 | 790 | 80,7 | 82,2 | 835 | 845 | 854
E |Czechy 782 | 80,0 | 81,7 | 83,1 | 842 | 853 | 83 | 874
>
N M H
§ | Macedonia 749 | 764 | 77,8 | 794 | 81,0 | 825 | 838 | 848
g Pétnocna
Polska 76,6 | 786 | 803 | 81,7 | 82,9 | 840 | 851 | 86,2
Rosja 685 | 702 | 72,0 | 13,9 | 7158 | 77,7 | 793 | 80,6
Stowacja 755 | 773 | 79,1 | 808 | 82,2 | 833 | 844 | 854
Serbia 746 | 762 | 71,8 | 194 | 81,1 | 826 | 838 | 849
Stowenia 80,3 | 81,9 | 83,1 | 843 | 854 | 865 | 87,7 | 887
Ukraina 683 | 69,9 | 71,6 | 733 | 7151 | 769 | 786 | 80,1
Biatorus 80,5 | 81,6 | 82,6 | 83,7 | 84,7 | 857 | 86,7 | 87,6
Bosnia 81,0 | 8,3 | 835 | 846 | 857 | 868 | 879 | 889
i Hercegowina
Butgaria 79,6 | 808 | 81,8 | 82,9 | 83,9 | 849 | 859 | 86,38
Chorwacja 82,7 | 839 | 851 | 862 | 87,3 | 884 | 895 | 90,6
Czarnogéra 80,4 | 81,7 | 828 | 839 | 850 | 86,0 | 87,0 | 87,9
> |Czechy 82,0 | 841 | 852 | 863 | 874 | 885 | 89,5 | 90,6
(] .
g | Macedonia 790 | 802 | 81,4 | 826 | 83,7 | 848 | 859 | 869
¥ | Poétnocna
Polska 836 | 848 | 859 | 87,0 | 882 | 893 | 903 | 91,4
Rosja 788 | 799 | 81,1 | 82,2 | 8,3 | 844 | 854 | 864
Stowacja 81,0 | 83,1 | 842 | 852 | 863 | 87,3 | 884 | 89,4
Serbia 79,7 | 80,9 | 82,1 | 83 | 844 | 854 | 8,5 | 87,6
Stowenia 850 | 862 | 873 | 885 | 89,6 | 90,7 | 91,8 | 92,9
Ukraina 779 | 79,1 | 803 | 81,4 | 8,5 | 8,5 | 845 | 855

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie prognoz ONZ.
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W potowie XXI wieku przecietne trwanie zycia mezczyzn w krajach stowian-
skich bedzie ksztaltowa¢ si¢ na poziomie od 72 do 83 lat, natomiast pod koniec
wieku od 80 do 89 lat. Najwyzsze warto$ci e, prognozowane s3 wowczas dla Sto-
wenii — 88,7 lat (2045-2050: 83,1 lat), w dalszej kolejnosci dla Czech - 87,4 lata
(2045-2050: 81,7 lat) i Chorwacji — 86,8 lat (2045-2050: 80,7 lat), najnizsze za$
dla Ukrainy - 80,1 lat (2045-2050: 71,6 lat) i Rosji — 80,6 lat (2045-2050: 72,0 lat).

Przewidywane przecietne trwanie zycia kobiet w polowie wieku XXI bedzie
ksztaltowac si¢ na poziomie od 80 lat do 87 lat, a pod koniec wieku od 86 lat do
93 lat. Pod koniec wieku najwyzsze wartosci e, kobiet prognozowane sg dla Sto-
wenii — 92,9 lat (2045-2050: 87,3 lat), w dalszej kolejnosci dla Polski - 91,4 lata
(2045-2050: 85,9 lat) oraz Czech i Chorwacji - 90,6 lat (2045-2050, kolejno:
85,2 lata i 85,1 lat), najnizsze za$ dla Ukrainy - 85,5 lat (2045-2050: 80,3 lata) i Ro-
sji — 86,4 lata (2045-2050: 81,1 lat).

Zespol Kylea J. Foremana i Christophera J.L. Murraya na tamach prestizowego
pisma naukowego ,,Lancet” przedstawil nie tylko prognoze ksztaltowania si¢ trwa-
nia zycia w 2040 roku, ale takze analizowal scenariusze zmian wiodacych czynni-
kow determinujacych analizowane zagadnienie oraz przemian struktury zgonéw
wedtug ich przyczyn. Zdaniem badaczy trwanie zycia w skali §wiata wzrosnie do
roku 2040 o 4,4 lata dla mezczyzn (wedlug réznych scenariuszy wartos¢ dos¢ zna-
czaco sie rozni: w najlepszym mozliwy jest wzrost o blisko 8 lat, natomiast w naj-
gorszym nieznaczne obnizenie si¢ o 0,4 lat) oraz takze o 4,4 lata dla kobiet (najko-
rzystniejszy scenariusz zaktada wzrost o ponad 7 lat, najmniej korzystny wskazuje
na brak istotnych zmian). Wedlug prognoz w roku 2040 przecigtne trwanie zycia
ludnosci dla czterech krajow, tj. dla Japonii, Singapuru, Hiszpanii i Szwajcarii,
przekraczaé bedzie 85 lat, przy tym jednak dla takich krajéw jak Republika Srod-
kowoafrykanska, Lesotho, Somalia czy Zimbabwe warto$¢ e, nadal bedzie ponizej
65 lat. Prognoza dla krajow stowianskich zaklada, iz trwanie zycia w Stowenii, Cze-
chach i Polsce ksztaltowac si¢ bedzie na poziomie od 82,5 do 85 lat, w Chorwacji,
Stowacji, Czarnogorze i Bulgarii — od 80 do 82,5 lat, w Bialorusi, Serbii, Macedonii
PéInocnej oraz Bosni i Hercegowinie — od 77,5 do 80 lat, w Federacji Rosyjskiej od
75 do 77,5 lat, w Ukrainie za$ — od 72,5 do 75 lat (Foreman [i in.], 2018, s. 2052-2081).
Warto doda¢, ze przytoczone szacunki zostalty opracowane przed wybuchem $wia-
towej pandemii COVID-19 oraz ekspansja rosyjskiej agresji w Ukrainie.

Zespo! Fanny Janssen przedstawil (w oparciu o model Lee-Cartera®) progno-
ze ksztaltowania sie przecietnego trwania zycia w 2065 w wybranych krajach eu-
ropejskich. Zgodnie z wyliczeniami warto$¢ e, w Czechach osiggng¢ ma wartosc¢
87,8 lat dla mezczyzn oraz 90,9 lat dla kobiet, w Polsce 85,2 lata dla mezczyzn oraz
90,4 lat dla kobiet, w Stowenii z natomiast 88,7 lat dla mezczyzn oraz 92,2 lata
dla kobiet (Janssen [i in.], 2021, s. 9). Wséréd wiodacych wzgledem trwania zycia

5 O wykorzystaniu modelu Lee-Cartera do analizowania przemian umieralnosci patrz szerzej
m.in.: Rossa, 2011a; Rossa, 2011b; Rossa i Szymanski, 2011.
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krajow stowianskich prognozy dla Polski ksztaltuja sie najmniej korzystnie. Przed-
stawiajgc szacunki e, dla wybranych krajéw $wiata (Francji, Japonii, Szwecji i Sta-
néw Zjednoczonych) James Vaupel wraz z zespolem prezentuje wyliczenia bazujace
na siedmiu alternatywnych modelach, tj. Lee-Cartera, Li-Lee, CoDa, koherentnej
CoDa, ekstrapolacji trwania zycia, podwojnej szczeliny (double gap) i tzw. progno-
zy oficjalnej. W $wietle wszystkich prognoz trwanie zycia we wskazanych krajach
bedzie nadal rosng¢ co najmniej do roku 2070, przy tym warto$¢ e, dla kobiet w Ja-
ponii w roku 2070 przekroczy, wedlug dwdch najbardziej optymistycznych pro-
gnoz, symboliczng granice 100 lat (CoDa: 100,6; ekstrapolacja e: 102,8) (Vaupel,
2021, s. 7). Naturalnie mozna by przytoczy¢ takze prognozy trwania zycia oparte
na analizach innych autoréw, niemniej jednak wigkszos¢ z nich réwniez przewiduje
dalszy — szybszy lub wolniejszy — wzrost trwania Zycia ludzi.

Podsumowujgc przytoczone przyklady prognoz dalszych zmian trwania zZycia,
warto odwolac¢ si¢ do Stuarta J. Olshanskyego, ktéry - trafnie, jak si¢ wydaje -
konkluduje, iz osoby zajmujgce si¢ prognozami e, mozna zasadniczo podzieli¢
na trzy grupy: futurystow, optymistow i realistow. Futurysci wigza swoje nadzieje
z dalszym postepem technologicznym, ktéry ma dokonywac sie w coraz to szyb-
szym tempie. Ich zdaniem, jeszcze w tym stuleciu, osoby po 85. roku zycia beda
sie cechowac zblizonym stanem zdrowia (fizycznym i mentalnym), do ludzi rela-
tywnie mlodych. Optymisci, w najwiekszym uproszczeniu, zaktadajg dalszy wzrost
przecietnego trwania zycia i wskazuja, Ze jeszcze w tym stuleciu $rednie trwanie
zycia w niektorych krajach przekroczy symboliczng wartos¢ 100 lat. Realisci zas
przekonuja, iz istnieja czynniki, ktére dla jednej czesci populacji moga stymulowac
wzrost trwania zycia, jednoczesnie ograniczajac go dla innej. Zauwazaja zaréwno
czynniki sprzyjajace wydluzaniu si¢ trwania zycia (dalszy rozwdj nauk biomedycz-
nych, odkrycie nowych lekéw lub nowatorskich metod leczenia), jak i je hamujace
(upowszechnianie si¢ nadwagi i otytosci, cukrzycy, wystepowanie zanieczyszczen
srodowiska i antybiotykoodpornych mikroorganizméw). Optymisci takze dostrze-
gaja zagrozenia srodowiskowe i zdrowotne, lecz s zdania ze rozwo6j nowoczesnej
medycyny i zmiana zachowan spofecznych zdota je przemdc, realisci natomiast sa
pogodzeni ze wspdlistnieniem zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych czynni-
kow wplywajacych na trwanie zycia, z ktérych raz jedne, raz drugie beda domino-
wac (zob. Olshansky, Carnes i Mandell, 2009, s. 152-153).

Zgadzam sie z pogladem Erica Le Bourga, iz nauczeni doswiadczeniem $wia-
towej pandemii COVID-19, musimy w naszych przewidywaniach uwzglednia¢
mozliwo$¢ wystapienia kolejnych epidemii, ktére — podobnie jak obecnie panu-
jaca — moga wplywac na przynajmniej czasowe obnizenie si¢ wartosci parametru
e, (zob. Le Bourg, 2021, s. 655-658). Ryzyko wystgpienia kolejnych swiatowych
pandemii podnosza w swoich pracach, w réznych kontekstach, takze inni badacze
(zob. Halabowski i Rzymski, 2021; Studzinski, 2020; Dobson [i in.], 2020; Shivapra-
kash [iin.], 2021). Oprécz niekorzystnego wpltywu $wiatowych pandemii do naj-
wazniejszych zagrozen o realnym ryzyku wystapienia nalezy zaliczy¢ to powiazane
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z upowszechniajgcymi si¢ klgskami zywiotowymi i z postepujacymi niekorzyst-
nymi zmianami klimatycznymi (zob. Gaiha [i in.], 2013; Ahmad i Sadia, 2020;
Zahran, Peek i Brody, 2008; Maccaferri [i in.], 2012), a takze ryzyko wystgpie-
nia konfliktéw zbrojnych o wielopanstwowym zasiegu® (zob. Levy, 2019; de Bruin
[iin.], 2021; Mach [i in.], 2019).

Uwazam, ze w kolejnych dekadach XXI wieku trwanie zycia ludzi nadal be-
dzie cechowalo si¢ tendencjg rosngca, niemniej jednak okresowo zaburzang (re-
gionalnie lub nawet globalnie) poprzez wystapienie niekorzystnych zmian powsta-
tych na skutek wspomnianych wyzej zagrozen epidemiologicznych, klimatycznych
i/lub militarnych. Naturalnie spelnienie si¢ tych zaréwno pozytywnych (wydtuza-
nie si¢ trwania zycia ludzi), jak i negatywnych scenariuszy (wystapienie epidemii,
klesk zywiotowych lub wojen) zalezy, przynajmniej cze$ciowo, od postawy ludzi
zaréwno w skali makro (zachowania globalne, narodowe i spoleczne), jak i mikro
(zachowania i postawy indywidualnych oséb).

6 Zagrozenia zwigzane z potencjalnym konfliktem zbrojnym zostaty sformutowane jeszcze
na kilka miesiecy przed eskalacja dziatan wojennych w Ukrainie (praca zostata oddana do
recenzji w grudniu 2021 roku). Rosyjsko-ukraifski konflikt zbrojny, a szczegdlnie niezwykle
dramatyczny jego przebieg, uswiadamia dobitnie, iz to zagrozenie jest realne, a jego waga
wzrosta.






Podsumowanie

Ziemia powstala okolo 4,5 miliarda lat temu, pierwsze formy zycia pojawily si¢
3,5 miliarda lat temu, poczatki wystepowania hominidéw (istot cztowiekowatych)
datuje si¢ wedlug réznych zrdédet na okres od 5 milionéw do 1 miliona lat temu,
natomiast poczatki wystepowania gatunku Homo Sapiens datuje si¢ wspdlczesnie
na okres od 250 do 350 tysiecy lat temu. Trudno o dokladne dane dotyczace trwania
zycia ludzi w gromadach pierwotnych. Najczesciej przyjmuje sie, iz przecietnie bylo
to od 15 do 30 lat. Co znamienne, istotny wzrost trwania zycia ludzi stwierdzono
dopiero w potowie XIX wieku, poniewaz, wedlug wielu badaczy, jeszcze w okresie
od XVI do XVIII wieku przecietne trwanie zycia ludzi byto na poziomie od 25 do
35 lat, a wigc jedynie nieznacznie dluzej niz ludzi zyjacych w gromadach pierwot-
nych w okresach prehistorycznych (sic/). Niemniej jednak od potowy XIX wieku
obserwowany jest niemal liniowy wzrost trwania Zycia ludzi i obecnie wynosi w skali
$wiata ponad 72 lata, przy duzym zréznicowaniu regionalnym (w Japonii i Szwajcarii
wynosi blisko 85 lat, natomiast w Lesotho czy Somalii nie przekracza 60)".

Wsrod panstw stowianskich najwyzsze warto$ci e, obserwowane s w Stowe-
nii, Czechach i Polsce, najnizsze za$ w Bialorusi, Federacji Rosyjskiej i Bulgarii.
Wspolczesnie trwanie zycia w krajach stowianskich jest do§¢ mocno zréznicowane
regionalnie, przy czym jedno z najwyzszych krajowych wartosci cechuje zazwyczaj
mieszkancow stolic, w wielu przypadkach relatywnie wysokie wartosci wykazywa-
ne s3 dla mieszkancow terenéw nadmorskich. W krajach stowianskich, podobnie
jak w wigkszo$ci krajow $wiata, trwanie zycia kobiet jest wyzsze niz mezczyzn,
a mieszkancy miast zyja zazwyczaj dtuzej od mieszkancow wsi.

Swiatowa pandemia COVID-19 wplyneta mocno negatywnie na trwanie zy-
cia w bardzo wielu krajach $wiata, w tym w krajach stowianskich. Z powodu nie-
jednolitej klasyfikacji zgonéw na COVID-19 obowiazujacej w réznych krajach
poréwnanie statystyk z nimi zwigzanych jest niemiarodajne. Niemniej jednak
w roku 2020 i 2021 we wszystkich panstwach stowianskich wykazano ponadprze-
cietng liczbe zgonow. Co wiecej, pandemia trwa nadal?, stad sg to tylko pierwsze

1 Zgodnie zdanymi World Banku.
2 Piszac ,nadal”, autor ma na mysli moment oddania do druku niniejszej monografii
(wrzesien 2022).
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tragiczne konsekwencje jej trwania. W kolejnych latach takze nalezy si¢ spodzie-
wa¢ ponadprzecietnej liczby zgondw (w stosunku do lat sprzed pandemii), a przy
tym — majac na uwadze to, ze cze$¢ skutkow pandemii bedzie mialo wymiar dtu-
gofalowy (m.in. mniejsza sklonno$¢ pacjentéw do wykonywania badan profilak-
tycznych w tym onkologicznych i kardiologicznych, ograniczony kontakt lekarza
z pacjentem lub kontakt jedynie poprzez tzw. teleporade, wystepujace powiklania
po zakazeniu COVID-19, pogorszenie si¢ stanu zdrowia psychicznego powstate
na skutek czasowego zamkniecia) — nalezy oczekiwa¢ ponadnormatywnej liczby
zgonow nawet po wygasnieciu pandemii.

Wybuch swiatowej pandemii COVID-19 bole$nie przypomnial $wiatu, ze obser-
wowany od blisko polowy XIX wieku rosnacy, niemal liniowy trend trwania zycia
nie jest zagwarantowany na stale i chociaz prognozy ONZ (takze te uwzgledniajace
skutki pandemii) nadal wskazuja, Ze trwanie zycia ludzi bedzie si¢ wydluzag, to
wedlug mnie pozytywny trend bedzie w kolejnych dekadach XXI wieku okresowo
hamowany lub nawet zawracany ze wzgledu na globalnie lub regionalnie wystepu-
jace zarazy, kataklizmy gospodarcze lub konflikty zbrojne o migdzynarodowym za-
siegu. Pamietajac o mozliwych zagrozeniach i - tam gdzie jest to mozliwe — starajac
sie im przeciwdziala¢, nie nalezy zapomina¢ o czynnikach pozytywnych: rozwoju
medycyny i innych nauk o zdrowiu oraz wzroscie $wiadomosci spolecznej w zakre-
sie zachowan prozdrowotnych i ekologicznych. Wprawdzie kataklizmy klimatyczne
i naturalne zdaja si¢ nasila¢, jednak ludzko$¢ potrafi je coraz wezedniej przewidy-
wag, a przez to podejmowac skuteczne dzialania w celu ograniczenia konsekwencji
z nimi zwigzanych.

Parafrazujac amerykanska pisarke Marjorie Liu, w przysztosci nalezy ,,spo-
dziewac si¢ niespodziewanego™, ale wydaje si¢, ze w przyszto$¢, takze te zwiazana
z trwaniem Zycia, mozna patrze¢ z umiarkowanym optymizmem. Prawdopodobnie
bowiem spelnig si¢ stowa radzieckiego fizjologa Iwana Tarchanowa, ze ,nasta-
nie dzien, kiedy wstyd bedzie umiera¢ przed osiaggnieciem stu lat”, cho¢ przyjdzie
na to jeszcze troche poczekac.

3 Przytoczony cytat pochodzi z powiesci Pocatunek towcy: ,Spodziewaj sie niespodziewanego,
bo niespodziewane prawie na pewno bedzie sie spodziewato ciebie” (Liu, 2010).
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