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Era ludzi starszych
- demografia
i prawo

Bogustawa Urbaniak

Po raz pierwszy w historii ludzko$sci mamy do czynienia
z erag ludzi starszych — jest ich coraz wiecej i zyja coraz
dtuzej. JesteSmy swiadkami poteznych zmian demogra-
ficznych na catym swiecie, ktorych wyrazem jest ogromny
wzrost liczby ludzi starszych w wieku 60 lat i wiecej z 841
mln w 2013 r. do przewidywanych 2 mld w 2050 r. Licz-
ba ludzi, ktorzy osiagneli 65 rok zycia, po raz pierwszy
w historii ludzkosci przekroczy liczbe dzieci ponizej 5 lat
w 2047 r. Méwimy o starzeniu sie ludnosci, czyli o zwiek-
szaniu odsetka os6b starszych w calym spoleczenstwie
przy jednoczesnym zmniejszaniu si¢ odsetka dzieci.

W ciagu 100 lat (1950-2050) ludnos¢ swiata powiekszy
sie 3,7 razy, lecz populacja w wieku 60 lat i wiecej prawdo-
podobnie az 10-krotnie, a liczebnos¢ 80-latkéw wzrosnie
26 razy. Proces ten nazywamy podwojnym starzeniem sie,
jego miarg jest nie tylko rosnaca liczba osob starszych, ale
takze wysoki udziat wsrod nich tej grupy, ktéra ma 80 lat
i wiecej. Beneficjentami zmian demograficznych sa ludzie
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najstarsi, gdyz coraz wiecej z nich dozywa swoich stulet-
nich urodzin. Liczba oséb w Polsce w wieku 80 i wiecej lat
wzrosnie z 1,5 mln w 2013 r. do 3,5 mln w 2050 r. Spolecz-
nos¢ stulatkéw — jak wskazuja prognozy GUS — wzrosnie
ponad 3-krotnie do 14,7 tys. w 2035 r. (w 1970 r. naliczono
ich zaledwie 330). Tak naprawde nie wiemy, ilu mamy stu-
latkow w Polsce — r6zne sa oceny ich liczby od 3437 (ostat-
ni spis z 2011 r.), do 3320 otrzymujacych tzw. Swiadczenie
honorowe dla tych, ktérzy ukonczyli 100 lat, po 4456 stu-
latkéw odnotowanych w bazie PESEL (Henzler 2014).

Ludzie zyja dluzej niz dawniej, starzejaca sie populacja
odgrywa coraz wieksza role w spoteczenistwach na swiecie
zarowno jako konsumenci, jak i aktywnie zaangazowa-
ni w zyciu spotecznym i gospodarczym. Wraz z wiekiem
nasilajg sie jednak procesy inwolucyjne, ktére stawiaja
przed mtodszymi pokoleniamizadania zapewnienia opie-
ki zdrowotnej i opieki dlugoterminowej starzejacym sie
pokoleniom. Wraz z narastajaca liczba oso6b starszych
w spoteczenstwie bedzie musiata zmienic¢ sie optyka
spraw zwigzanych z zapewnieniem ludziom starszym wa-
runkow godnego spedzenia wydtuzajacych sie lat zycia,
o ile mozna w ich wlasnych domach.

Mierzenie poziomu starzenia sie spoteczenstwa

Miara, ktora ilustruje poziom zaawansowania procesow
starzenia sie spoleczennstwa na danym terytorium, jest
mediana wieku, inaczej wiek sSrodkowy ludnosci. Jest
to liczba lat, ktérej nie osiagneta potowa spoleczenstwa,
a druga polowa juz ja przekroczyta. O ile w latach 1965—
1980 ten poziom wieku byt dos¢ stabilny, a jego poziom
Swiadczyt o mtodosci polskiego spoleczenstwa (wynosit
od 27,5 do 29,4 lat), to w kolejnych latach nastapito przy-
spieszenie, a prognozy do 2050 r. ukazuja wrecz sytuacje
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dramatyczna - o ile w 2013 r. mediana wieku dla Polski
wynosila 38,6 lat, to przewiduje sie, ze w 2035 r. wynie-
sie 48,1 lat, a w 2050 r. az 52 lata, w przypadku kobiet
nawet 54,3 lat (GUS 2014a, s. 338). Na tym tle sytuacja
w woj. tédzkimi (tab. 1) przedstawia sie niekorzystnie,
Swiadczac o zaawansowanych procesach starzenia sie
ludnosci, zarowno mezczyzn jak i kobiet. Wysoka ocze-
kiwana wartos¢ mediany wieku w woj. t6dzkim w nad-
chodzacych latach wskazuje na nasilenie proceséw sta-
rzenia sie ludnosci.

TABELA 1. WIEK SRODKOWY* KOBIET I MEZCZYZN W WOJ.
LODZKIM W LEODZI W LATACH 200512014 R. ORAZ PROGNO-
ZA DLA LAT 203512050

Wyszczegol-
.. 2005 | 2014 | 2035 | 2050
nienie

woj. todzkie

Ludnos¢ ogotem | 39,3 41,3 49,4 53,4

Mezczyzni 36,5 39,0 46,9 50,4
Kobiety 42,1 43,9 51,6 56,2
Lodz

Ludnosc¢ ogétem | 43,1 44.0 50,9 55,3
Mezczyzni 39,0 40,4 48,2 51,8
Kobiety 46,3 48,0 53,4 58,3

* Jesli wartos¢ wieku srodkowego rosnie, to oznacza, ze dana zbiorowos¢ sta-
rzeje sie, natomiast jesli wartos¢ wieku srodkowego zmniejsza sie, to Swiadczy
o odmtadzaniu sie danej spotecznosci.

Zrédto: Rocznik statystyczny wojewédztwa tédzkiego (2015), s. 98; GUS (2014a),
s. 338 oraz dane z zasobu http://lodz.stat.gov.pl (15.01.2016).
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Kolejng miarg swiadczaca o wydluzaniu sie zycia
ludzkiego i wynikajacym stad starzeniu sie populacji
jest rosnaca przecietna liczba lat (oczekiwanego) dalsze-
go trwania zycia, ktére ma przed soba osoba w danym
wieku w danym okresie kalendarzowym. Osoba urodzona
w Polsce w 1950 r. miata przed soba 61,7 lat zycia, jesli
byta kobieta i 56,1 lat — mezczyzna (réznica na niekorzysc
mezczyzn wynosita 5,6 lat). Sytuacja diametralnie sie po-
prawila w ciagu minionych lat i noworodek plci zenskiej
urodzony w 2014 r. bedzie miat przed soba prawdopodob-
nie az o 20 lat dluzsze zycie niz ten, ktory pojawit sie na
Swiecie w 1950 r. Dziewczynka urodzona w 2014 r. do-
zyje prawdopodobnie do 81,6 lat, jesli to chlopiec, to jego
szanse na dluzsze zycie beda nieco mniejsze niz u dziew-
czynek i prawdopodobnie dozyje on do 73,8 lat (r6znica
na niekorzys§¢é mezczyzn zwiekszy sie w poréwnaniu do
1950 r. i wyniesie 7,8 lat). Dla spotecznosci zamieszkuja-
cej woj. tédzkie prognozy przecietnego dalszego trwania
zycia sa mniej korzystne niz dla urodzonych w 2014 r.
w kraju, gdyz w przypadku dziewczynki by¢ moze dozyje
ona 80,8 lat (0 0,8 lat mniej niz w przypadku hipotetycz-
nej dziewczynki w kraju), a w przypadku chlopca - do
71,7 lat, niestety o 2,1 lat krocej niz urodzony w kraju.

Takze osoby starsze maja przed soba coraz lepsze per-
spektywy odnos$nie do liczby kolejnych lat do przezycia
po 65 roku. Tylko w ciaggu ostatnich 10 lat (2004-2013)
dalsze trwanie zycia 65-latkow wydtuzylo sie — u star-
szych kobiet mieszkajacych w Unii Europejskiej prze-
cietnie o 1,4 roku. W zwiazku z czym przecietna miesz-
kanka UE w wieku 65 lat ma przed sobag jeszcze 21,3
lat zycia, a mezczyzna — 18 lat. W Polsce sytuacja wy-
glada podobnie, gdyz kobiety 65-letnie maja przed soba
jeszcze 19,9 lat zycia, zas mezczyzni — 15,5 lat. Niestety,
tych lat w zdrowiu bedzie zdecydowanie mniej — tylko 7,8
lat w przypadku polskich kobiet (niecate 40% ich zycia
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w starszym wieku) i 7,2 lat u polskich mezczyzn (blisko
potowa lat ich dalszego zycia), ale i w tym zakresie naste-
puje niewielka i powolna poprawa. Wydluzajace sie zycie
po 65 roku w wiekszosci przypadkéw bedzie jednak wia-
zalo sie z r6znymi dolegliwosciami, co zmusza do podjecia
dziatan przygotowawczych.

Zroznicowany obraz starzenia sie ludnosci

Obserwowane tendencje demograficzne, pokazuja, ze
wsrod starzejacej sie populacji wiekszos¢ to kobiety, bo
one zyja dtuzej od mezczyzn. Konsekwencja tego jest ich
samotna staros¢, zycie w pojedynke. Starosé przedstawia-
na jest wiec coraz czesciej w postaci wizerunku samotnej
kobiety dozywajacej péznych lat zycia. Trzy najwazniejsze
wymiary starosci to dlugowiecznosé, feminizacja i singu-
laryzacja, czyli przewaga gospodarstw jednoosobowych,
w ktérych beda gospodarowac na ogét samotne, dos¢ dtu-
go zyjace kobiety (ryc. 1).

RYC. 1. TRZY WYMIARY STARZENIA SIE WSPOLCZESNYCH
SPOLECZENSTW

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Polskie spoleczenstwo starzeje sie, ale procesy te prze-
biegaja nierownomiernie na terenie kraju — sa wiec wo-
jewodztwa demograficznie mtodsze i starsze. W potowie
2015 r. co czwarty mieszkaniec wojewodztwa lodzkiego
mial co najmniej 60 lat, zaledwie 9 lat temu (w 2005 r.)
tylko co piaty. Wsrod 623,6 tys. osob w wieku 60 lat i wie-
cej ponad 113 tys. to osoby, ktore zgodnie z ewidencja na
dzien 30 czerwca 2015 r. 8 ukonczyly co najmniej 80 lat
(odsetek seniorow wsrod starszej populacji wyniést wiec
18,1%, stanowigc jednoczesnie 4,5% ogotu mieszkancow
wojewodztwa). Grupa 80-latkow powickszyta sie znacza-
co, bo az o jedna trzecig w poréwnaniu z 2005 r., gdy
bylo ich 85 tys. oséb. O wiele bardziej dynamicznie, gdyz
o blisko 73% wzrosta liczebnos¢ oséb w wieku 60-64 lat.
Oznacza to, ze w kolejnych latach liczebnos$¢ ta przesunie
sie w szeregi starszych grup ludnosci, istotnie zasilajac
liczebnos¢ seniorow (rys. 2). W woj. 16dzkim mieszka po-
nad 50 tys. osob, ktore ukonczylty 85 lat i wiecej, wsrod
nich przewazaja oczywiscie kobiety stanowiace blisko
trzy czwarte osob z tej grupy.

Wojewodztwo t6dzkie wyroznia sie zaawansowanym
przebiegiem starzenia sie ludnosci i feminizacjg zacho-
dzacych procesow. W tabeli 1 umieszczono ranking wo-
jewodztw wedlug stopnia zaawansowania procesow sta-
rzenia sie ludnosci mierzonego odsetkiem os6b w wieku
65 lat i wiecej wsrod ogotu mieszkancéw. Pokazano w niej
takze, jaki odsetek stanowig najstarsi mieszkancy, ktorzy
ukonczyli co najmniej 80 badz 85 lat. Z zestawienia wyni-
ka, ze cho¢ woj. 16dzkie zajmuje pierwsze miejsce sposrod
wszystkich wojewodztw pod wzgledem odsetka mieszkan-
cow w wieku 65 lat i wiecej, wynoszacym 17,3% (Srednio
w kraju 15,5%), to jednak najwiekszy odsetek senioréow
nalezacych do najstarszych grup wieku zamieszkuje
woj. podlaskie, swietokrzyskie i mazowieckie (2,1-2,2%
stanowi ludnos¢ w wieku 85 lat i wiecej), a dopiero na-
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RYC. 2. STRUKTURA WIEKU OSOB, KTORE UKONCZYLY CO
NAJMNIEJ 60 LAT WEDLUG DANYCH NA KONIEC 2005 R.
12014 R. W WOJ. LODZKIM

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Rocznika statystycznego wojewédz-
twa tédzkiego (2015), s. 97.

stepnie t6dzkie i lubelskie (w obu przypadkach 2%); we
wszystkich wojewddztwach w grupie najstarszych senio-
row mniej wiecej na kazde trzy kobiety przypada jeden
mezczyzna, potwierdzajac zauwazona powyzej tendencje
feminizacji starosci.

O ile wsrod mieszkancow woj. 1odzkiego w wieku 60—
64 lat kobiety stanowily prawie 55% (odpowiednio 45%
mezczyzni) w potowie 2015 r., to w grupie senioréw, maja-
cych co najmniej 80 lat, kobiet byto az 71,5% (odpowied-
nio mezczyzn 28,5%) — rys. 3. Wiekszos¢, bo od 63% do
blisko 70% o0s6b z woj. todzkiego po 60 roku zycia, miesz-
ka w miastach.
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Z prognoz dla catego kraju wynika, ze w 2050 r. Polska
stanie sie jednym z krajow w Europie o najbardziej za-
awansowanych procesach starzenia sie ludnosci, o czym
Swiadczy zaréwno wiek srodkowy (49,5 lat), jak i wysoki
udziat ludnosci w wieku 65 lat i wiecej wsrod ogotu miesz-
kancow naszego kraju (30,2%). Lodzkie nalezy do woje-
wodztw (obok swietokrzyskiego, slaskiego, lubelskiego),
w ktorych obserwujemy znaczace niekorzystne zmiany
demograficzne, ktorych wyrazem jest postepujace starze-
nie sie spoleczenstwa. Procesy starzenia sie demograficz-
nego sa charakterystyczne dla catej Europy i Swiata, lecz
intensywnosci przewidywanych zmian w perspektywie do
2050 r. w odniesieniu do Polski zmieni jej pozycje z kraju
wzglednie mtodego demograficznie na kraj o kurczacej sie
liczebnie populacji (spadek prawie o 10% w stosunku do
liczby z 2013 r.) i postepujacym starzeniu sie — ze wzgledu
na wysokos¢é mediany wieku Polska znajdzie sie wsréd
pieciu krajéow Unii Europejskiej wyrozniajacych sie naj-
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wyzszg jej wartoscia, a ze wzgledu na wysoki udziat oséb
w wieku 65 lat i wiecej w ludnosci ogétem — na si6dmej
miejscu wsrod 28 krajow czlonkowskich Unii Europej-
skiej (GUS, Prognoza ludno$ci..., s. 167).

Prawa ustawowe osob starszych

Kazdy obywatel naszego kraju, zgodnie z zapisem w Kon-
stytucji RPz 1997 r., ma prawa i wolnosci, ktérych podsta-
wa jest ,przyrodzona i niezbywalna godnosc¢ cztowieka”,
ktora jest ,nienaruszalna, a poszanowanie jej i ochrona
jest obowigzkiem wladz publicznych” (art. 30). To ujecie
odnosi sie rowniez do praw i wolnosci zawartych w Kon-
wencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolno-
Sci (zwanej w skrocie Europejskq konwencjq praw cztowie-
ka), ktora Polska ratyfikowata 19 stycznial993 r. (kolej-
ne protokoly sukcesywnie w nastepnych latach, ostatni
w 2002 r.). Konwencja uprawnia do wniesienia w uza-
sadnionych przypadkach skargi przez jednostke, grupe
jednostek lub organizacje pozarzadowa do Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka przy Radzie Europy w Stras-
bourgu.

Prawa starszej osoby wynikaja z wolnosci i praw czto-
wieka i obywatela. Na ich strazy, w tym takze realizacji
zasady réwnego traktowania, stoi Rzecznik Praw Obywa-
telskich (infolinia obywatelska: 800 676 676). W ramach
jego instytucji dziala Komisja Ekspertéw ds. Osob Star-
szych.

Zasada rownego traktowania wymaga, aby nikt ,ze
wzgledu na plec, rase, pochodzenie etniczne, narodo-
wos$¢, religie, wyznanie, Swiatopoglad, niepelnospraw-
nos¢, wiek lub orientacje seksualna nie byt traktowany
mniej korzystnie niz jest, byta lub bytaby traktowana inna
osoba w poréwnywalnej sytuacji”. Z tego zapisu wynika,
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ze osoba starsza nie moze byc¢ gorzej traktowana niz inni
w podobnej sytuaciji tylko z tego wzgledu, ze jest w za-
awansowanym wieku. Jesli z taka sytuacja spotkataby
sie, wowczas ma prawo zwrocic sie o pomoc do Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich (wniosek w sprawie mozna zlo-
zy¢ internetowo, ustnie lub pisemnie), ktory dziata takze
przez swoich pelnomocnikéw terenowych w Gdansku,
Katowicach, Wroctawiu oraz punkty przyjec interesan-
tow w Bydgoszczy, Czestochowie, Lublinie. W przypad-
ku naruszenia przystugujacych praw pomocny moze by¢
Rzecznik Praw Pacjenta czy Helsinska Fundacja Praw
Czlowieka.

W przypadku osob starszych istotne znaczenie nabie-
raja takie prawa, jak:

e prawo do zabezpieczenia spotecznego, w tym pomo-
cy spotecznej;

e prawo do opieki zdrowotnej;

e prawo zakazujgce tortur i nieludzkiego lub poniza-
jacego traktowania;

e prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzin-
nego, domu i korespondenc;ji.

Prawo do godnosci osobistej

W 2014 r. Komitet Ministréow Rady Europy zwrocit sie do
panstw czlonkowskich w sprawie promocji i przestrzega-
nia praw os6b starszych w ustawodawstwie krajowym,
jak i w praktykach dotyczacych osob starszych, a takze
dokonywania oceny efektywnosci przedsiewzietych srod-
kow (Rekomendacja CM/Rec(2014)2 Komitetu Ministrow
dla Panstw czlonkowskich w sprawie promocji praw 0séb
starszych). Przypomina sie, ze ochrona godnosci os6b
starszych powinna zostac¢ zagwarantowana we wszelkich
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okolicznosciach, takze w przypadku zaburzen umysto-
wych, niepelnosprawnosci, choroby i stanéw terminal-
nych. Istotna wage przywiazuje sie do takich wartosci,
jak: autonomia i uczestnictwo oséb starszych, co oznacza
ze maja one prawo do kierowania swoim zyciem w sposéb
niezalezny, samodzielny i autonomiczny. Tak wiec maja
mozliwos¢ podejmowania niezaleznych decyzji we wszyst-
kich sprawach, ktére ich dotycza, w tym zwiazanych
z wlasnosScia, przychodem, finansami, miejscem pobytu,
zdrowiem, leczeniem lub opieka, jak rowniez przygotowa-
niem uroczystosci pogrzebowych (art. II1.9).

Kolejna kwestia, na ktorg zwraca sie uwage, dotyczy
zagwarantowania przez panstwo ochrony osob star-
szych przed przemoca, naduzyciami oraz umyslnym lub
nieumyslnym zaniedbaniem. Nalezy przyjac adekwatne
Srodki, zmierzajace do zwiekszenia §wiadomosci wsrod
personelu medycznego, pracownikow socjalnych, niefor-
malnych opiekunéw i innych oséb, ktore swiadcza ustugi
na rzecz osoby starszej, w celu wykrywania aktow prze-
mocy i naduzy¢ we wszelkich formach (art. IV).

Prawo do opieki

Kazda starsza osoba ma prawo do opieki, tak aby umoz-
liwi¢ jej pozostanie w swoim domu tak dtugo jak to tyl-
ko mozliwe. Przede wszystkim nalezy podjac¢ dziatania
prewencyjne, aby utrzymac i poprawi¢ stan zdrowia i sa-
mopoczucia osob starszych. W sytuacjach tego wyma-
gajacych osoby starsze powinny miec¢ zapewniong odpo-
wiednig opieke medyczna oraz wyspecjalizowanag opieke
dlugoterminowa. Podkresla sie, ze osoby starsze powinny
otrzymywac opieke medyczna tylko po uzyskaniu ich wol-
nej i Swiadomej zgody, ktéra moga wycofa¢ w kazdym mo-
mencie (art. V.35). W przypadkach, gdy osoby starsze nie
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moga lub nie chca juz zamieszkiwac¢ w swoich domach,
powinny mie¢ zapewniony dostep do opieki instytucjo-
nalnej. Co do zasady, powinny podlegac opiece zinstytu-
cjonalizowanej, psychiatrycznej i by¢ umieszczane w do-
mach opieki tylko po wyrazeniu swojej wolnej i Swiadomej
zgody. Jesli osoby starsze cierpia na choroby zagrazajace
lub skracajgce czas zycia, powinny mie¢ mozliwos¢ sko-
rzystania z opieki paliatywnej, tak aby zapewnic¢ im kom-
fort i godna Smierc (art. V.44).

Prawo do pomocy spotecznej

Kazda starsza osoba badz rodzina, ktora znalazla sie
w trudnej sytuacji zyciowej i nie moze samodzielnie jej po-
kona¢, ma prawo do pomocy spotecznej. Dotyczy to takich
sytuacji, jak np. trudna sytuacja materialna, dtugotrwa-
ta, ciezka choroba, nieporadnosé, ktéra skutkuje brakiem
positkow, dachu nad glowa. Pomoc spoteczna powinna
umozliwi¢ zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci
czltowieka, tym, ktorzy sami badz przy pomocy rodziny nie
potrafia zadbac o siebie. Powodem, dla ktérego osoby starsze
mogg skorzystac z pomocy spolecznej, jest: ubostwo, bez-
domnosé, niepelnosprawnosé, dtuga lub ciezka choroba,
przemoc w rodzinie, bezradnos¢ w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego, trudnosci w przystosowaniu sie do zycia po
zwolnieniu z zakladu karnego, alkoholizm oraz zdarzenia
losowe i sytuacja kryzysowa. Osoby starsze maja prawo do
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej (zasitek staty,
okresowy), np. jesli samotnie gospodaruja, a ich dochod nie
przekracza kwoty tzw. kryterium dochodowego osoby sa-
motnie gospodarujacej (aktualnie wynosi 634 zl).

Osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub nie-
pelnosprawnos¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, moga
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by¢ przyznane ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze lub positek, swiadczone w oSrodku wsparcia
— jednostce organizacyjnej pomocy spotecznej dziennego
pobytu. W osrodku wsparcia moga by¢ prowadzone miej-
sca catlodobowe okresowego pobytu. Jesli osoba wyma-
ga calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub nie-
pelnosprawnosci, nie moze samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, i nie mozna jej zapewnic niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych, wowczas przystu-
guje jej prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecz-
nej odpowiedniego typu. Zgode na umieszczenie w domu
pomocy spolecznej powinna wyrazic¢ zainteresowana 0so-
ba lub jej przedstawiciel ustawowy. Gdy osoba starsza ze
wzgledu na swoj stan zdrowia wymaga wzmozonej opieki
medycznej, wowczas kierowana jest do zaktadu opiekun-
czo-leczniczego lub pielegnacyjno-opiekunczego.

W celu uzyskania Swiadczenia z pomocy spotecznej
osoba zainteresowana lub jej przedstawiciel ustawowy,
albo inna osoba za zgoda osoby zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego powinna zlozy¢ wniosek
— pisemnie lub ustnie, np. drogg telefoniczng do osrod-
ka pomocy spotecznej. Nastepnie pracownik socjalny po
przyjeciu sygnatu o problemie i zapoznaniu sie z sytuacja
(wywiad Srodowiskowy) powinien zaproponowac najko-
rzystniejsze formy swiadczen i doprowadzi¢ do ich uzy-
skania. W kazdej gminie w Polsce istnieje o§rodek pomocy
spotecznej, gdzie mozna uzyskac¢ indywidualna pomoc.
Sa to jednostki organizacyjne, ktore realizuja zadania
pomocy spotecznej w gminach, natomiast w powiatach
zadania te wykonuja powiatowe centra pomocy rodzinie.
W miastach na prawach powiatu zadania powiatowych
centrow pomocy rodzinie realizujg miejskie osrodki po-
mocy spotecznej (MOPS). Z takim osrodkiem mamy do
czynienia w Lodzi, ktory tworzy warunki organizacyjne
funkcjonowania pomocy spotecznej w miescie, zaspokaja
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niezbedne potrzeby zZyciowe oso6b i rodzin poprzez swiad-
czenie ustug oraz przyznawanie i wypltacanie swiadczen
przewidzianych przepisami o pomocy spotecznej. MOPS
dziala poprzez wydzialy pracy sSrodowiskowej; w ich sktad
wchodzi w Lodzi od szesSciu do dziesieciu punktow pracy
Srodowiskowej (zaleznie od lokalizacji trzech wydziatow),
domy dziennego pobytu, Swietlice Srodowiskowe, schroni-
sko dla bezdomnych kobiet. Zadania pomocy spoteczne;j
w wojewodztwach samorzadowych wykonuja regionalne
osrodki polityki spoleczne;j.

O pomoc mozna zwrécic¢ sie do powiatowego centrum
pomocy rodzinie. Jest to jednostka organizacyjna do reali-
zacji zadan pomocy spotecznej, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i rehabilitacji oséb niepelnosprawnych. W Lo-
dzi istnieje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktoére
jest jednostka organizacyjna powiatu l6dzkiego wschod-
niego, powotana w 1999 r. Jesli zachodzi nagta potrzeba,
np. w przypadku przemocy domowej wobec osoby starszej,
mozna zwrocic sie o pomoc do Osrodka Interwencji Kryzy-
sowej, ktory np. w Lodzi miesci sie na ul. Piotrkowskiej 102
i dziata catodobowo (tel. 42 630-11-02).

Ageizm - dyskryminacja ludzi starszych

Osoby starsze moga spotkac sie w codziennym zyciu —
w sklepach, szpitalach, domach opieki itd. z przejawami
ageizm’u (wymawiaé —ejdzizm’u), ktéry wynika z nieréw-
nego traktowania ludzi z powodu ich wieku. Dyskrymina-
cja ludzi starszych wyrasta na gruncie uprzedzen i stereo-
typow, generalizowania obrazu ludzi starszych jako nie-
atrakcyjnych, kiétliwych, pasozytujacych na pomocy me-
dycznej itd. Wyraza sie w jezyku, dowcipach i zwyczajach.
Upowszechnianie takiego wizerunku ludzi starszych
wywoluje chec ich izolacji, ograniczania dostepu do dobr
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badz ustug i ogdélnie ujmujac marginalizowania ich w zy-
ciu spotecznym. Z wszelkimi przejawami ageizm’u nalezy
walczy¢, nie dopuszczac do sytuacji przedstawiajacych
ludzi starszych tendencyjnie. Niedopuszczalne jest takze
infantylizowanie zwrotow uzywanych w stosunku do oséb
starszych, uzycie w kontaktach z nimi wyrazen nacecho-
wanych protekcjonizmem, np. przez personel medyczny,
opiekunéw (jak sie dzis$ czuje nasza babcia?), a takze po-
stugiwanie sie okresleniami, np. w mediach jednoznacz-
nie kategoryzujacymi osoby jako sedziwe, np. wypadkowi
na przejsciu dla pieszych ulegta 60-letnia staruszka.





