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Fizyczny obraz starosci w swietle
wybranej literatury dla dzieci.
Stereotyp niekoniecznie negatywny

Abstrakt

Artykut omawia problem dotyczacy wygladu fizycznego osob starszych w kontekscie
stereotypu, jaki funkcjonuje na temat starosci, i pokazuje go w kontekscie relacji mie-
dzypokoleniowej. Dynamika przemian spoteczno-kulturowych, ktérej jesteSmy twor-
cami i ktérej doswiadczamy, sprawita, Zze zyjemy w czasie, w ktérym ciato stato sie
gtownym tematem spotecznej narracji. Problem jest o tyle powazniejszy, Ze narracja
ta podporzadkowana jest jednemu nurtowi, w ktérym obowiazuje estetyka mtodosci,
sprawnosci fizycznej i komercyjnego piekna. Celem artykutu jest pokazanie obrazu sta-
rosci, jaki istnieje w literaturze dla dzieci i refleksja nad nim w kontekscie rzeczywisto-
$ci, w ktorej propaguje sie kult ciata, a staro$¢ jest negowana i maskowana.

Stowa kluczowe: pedagogika, gerontologia spoteczna, ciato, cielesnos¢, stereotyp,
staro$¢, literatura dziecieca.

The Physical Image of Old Age in the Light of Selected
Children’s Literature. About a Stereotype That is Not
Necessarily Negative

Abstract

The article discusses the problem of the physical appearance of older people in the
context of the stereotype that exists about old age and shows it in the context of in-
tergenerational relations. The dynamics of socio-cultural changes that we create and
experience have made us live in a time in which the body has become the main subject
of social narratives. The problem is all the more serious because this narrative is subor-
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dinated to one particular trend which is dominated by the aesthetics of youth, physical
fitness, and commercial beauty. The aim of the article is to show the image of old age
that exists in children’s literature and to reflect on it in the context of reality in which the
cult of the body is promoted while old age is negated and masked.

Keywords: pedagogy, social gerontology, body, corporeality, stereotype, old age,
children’s literature.

Staros¢ w przestrzeni publicznej

Staros$¢ jest naturalng cze$cig ludzkiego Zycia, a starzenie sie jest jednym z kolej-
nych etapéw, przez ktore przechodzi cztowiek w swoim cyklu zycia. Naturalnos$¢
ta nie sprawia jednak, ze okres ten jesteSmy gotowi przyjac z radoscia i bez obaw.
Leki, ktére moga towarzyszy¢ mysleniu i/lub mierzeniu sie ze staroscia, zwigzane
sa z tym, ze nieodzownie wigze sie ona z kategorig straty i nie jest ona stanem
jednolitym. Ta niejednolito$¢ wynika chociazby z braku mozliwos$ci precyzyjnego
okreslenia poczatku starzenia sie czy tez prostego scharakteryzowania tego proce-
sul. Brak jasnosci budzi obawy, a jeszcze wiekszym niepokojem moze napawac to,
co jest obserwowalne, czyli utrata zdrowia, sprawnosci, sity fizycznej czy - ogélniej
ujmujac - utrata mtodosci.

Etap starzenia sie i staro$ci nieodzownie wigze sie ze zmianami, ktére zacho-
dza w organizmie. Dotycza one réznych aspektow i ptaszczyzn zycia czlowieka,
dlatego tez méwi sie, Ze jest to proces wielowymiarowy. W literaturze przedmiotu
najczesciej omawiane sg trzy obszary ludzkiego zycia (Leszczyniska-Rejchert 2005;
Hebda, Biela 2015; Wawrzyniak 2015), w ktérych mozna obserwowac starzenie
sie, a mianowicie wymiar spoteczny, psychologiczny, oraz - najbardziej widoczny -
wymiar biologiczny.

Wspominane powyzej zmiany psychologiczne starzenia sie dotycza przede
wszystkim inwolucji proceséw poznawczych. Pogarsza sie pamie¢, a obszar zainte-
resowan zaweza sie. Osoba starzejgca sie nie uczy sie szybko nowych rzeczy, a jej
percepcja pogarsza sie. Moze sie pojawia¢ zmiennos$¢ nastrojow.

W wymiarze spotecznym osoba starzejaca sie przewaznie wycofuje sie powoli
z zycia spotecznego i pelnienia pewnych rél. Zjawisko to oczywiscie nie ma prostego
przebiegu, ale jest procesem o wieloaspektowym podtozu i moze mie¢ zwigzek m.in.
z demencjg, zawezaniem sie grona znajomych czy izolacja oséb starszych z powodu
choroby lub ich nieatrakcyjno$ci towarzyskiej dla rodziny.

Starzenie sie biologiczne to przede wszystkim gorzej funkcjonujgcy organizm.
Cztowiek ma mniej sit i energii Zyciowej. CzeSciej podupada na zdrowiu, co jest
zwigzane ze znacznie zmniejszonymi mozliwo$ciami regeneracyjnymi organizmu.
I przede wszystkim - co bedzie nas najbardziej interesowato - zachodza gtebokie
zmiany w wygladzie fizycznym, jak znieksztatcenie sylwetki, utrata barwnika wto-

1 Staro$¢ moze by¢ definiowana ze wzgledu na wiek (np. biologiczny, psychiczny, spoteczny), moze
realizowac sie jako proces naturalny badz patologiczny (Leszczynska-Rejchert 2005: 40-45).
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sOw czy pojawiajace sie zwiotczenie i marszczenie sie skory. Sa to pewne state cechy,
ktore niemal automatycznie nasuwaja sie na mysl, kiedy wskazujemy czy opisujemy
fizyczne atrybuty starosci.

Poruszajac sie w orbicie zagadnienia staro$ci, mozna odnie$¢ wrazenie,
ze poza publikacjami gerontologicznymi, staro$¢ rzadko postrzegana jest po-
zytywnie. Cze$ciej mamy do czynienia z jej negatywnym wizerunkiem, ktory
funkcjonuje w przestrzeni publicznej i utrwalany jest na zasadzie stereotypu. Jak
pokazujg badacze, w stereotypowym ujeciu staro$¢ pokazywana jest mato przy-
jaznie, a czesto jej obraz jest zafalszowany, przedstawiany w sposéb krzywdza-
cy czy stygmatyzujacy (Hebda, Biela 2015: 55; Rudnik 2016: 2002). ,,Uwypukla
[sie] nieprzydatnos¢ spoteczng, schorowanie, biernos¢ i nierzadko wykluczenie
spoteczne” (Bryniewicz, Bulsa 2017: 204). Stereotyp to inaczej gotowy i uprosz-
czony wzorzec mys$lowy. W przypadku starosci bedzie to ,uogélniona reprezen-
tacja grupy wyodrebniona z uwagi na jakas tatwo zauwazalng ceche okreslajaca
spoteczna tozsamo$¢ - w tym wypadku wiek” (Wawrzyniak 2015: 71). Jak podaja
Wioleta Bryniewicz i Marek Bulsa (2017: 204), stereotyp funkcjonuje w ludzkich
schematach poznawczych i relacjach miedzyludzkich na tyle silnie, Ze nie ma po-
trzeby weryfikacji go w odniesieniu do rzeczywistosci. Ponadto warto tu przy-
toczy¢ za autorami, Ze stereotypy sa dtugotrwate i odporne na zmiany; zazwyczaj
wyrazajg warto$ci i oceny akceptowane przez spoteczenstwo, ale moga by¢ réw-
niez nacechowane zbytnimi uogdlnieniami, posiada¢ charakter warto$ciujgcy
i wyraza¢ negatywne przekonania, ktére czesto przeobrazajg sie w uprzedzenia
(Bryniewicz, Bulsa 2017). Stereotyp funkcjonuje rowniez jako pozytywny wzo-
rzec, czyli taki, w ktéorym wystepuje skupienie na cechach pozgdanych czy sym-
patycznych. W przypadku staro$ci moze to by¢ obraz wesotego seniora, ktéry ma
czas dla wnukéw, lub siwiutkiej babci z kokiem, gotujgcej dla rodziny, chociaz
- jak zauwaza Joanna K. Wawrzyniak (2015: 72) - bez uwzgledniania r6znic in-
dywidualnych i wrzucajac wszystkich w jeden schemat, mozna moéwi¢ jedynie
o stereotypie nie tyle pozytywnym, co pseudopozytywnym.

Negatywne naznaczanie starosci nie jest zjawiskiem nowym. Na przestrzeni
dziejow ludzie starzy postrzegani byli jako obiekty drwin, stabosci i brzydoty. Cze-
sto tez budzili strach, bo wyglad ich przypominatl innym o zblizajacej sie $mierci
(Bienko 2015: 26). Rowniez i wspétczesnie czesto utrwalany jest stereotypowy
i negatywny obraz staro$ci. Znaczaca role w tym procesie odgrywaja $rodki ma-
sowego przekazu, gdzie odbywa sie ,nieustanne dazenie do uproszczenia i uogol-
niania przekazywanych komunikatéw” (Hebda, Biela 2015: 55). Jednym ze Zrddet,
w ktérych utrwalany jest niekorzystny stereotyp ludzi starszych jest reklama. Tam,
obok obrazu senioréw cieptych i oddanych rodzinie, funkcjonuje i drugi wymiar
starosci, w ktérym trzeba sie wspomagaé¢ réznego rodzaju medykamentami, by
zycie w ogble stato sie znos$ne (Bryniewicz, Bulsa 2017: 206). Zreszta niekoniecz-
nie reklama musi dotyczy¢ senioréw, by niekorzystnie nacechowac¢ starzenie sie.
Wszystkie reklamy przeciwko opd6znianiu jego efektéw sa jednoczes$nie reklama-
mi budujacymi nieche¢ wobec starosci. Pokazywanie specyfikéw likwidujacych
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zmarszczki czy maskujacych siwe wtosy oraz wykorzystywanie w reklamowaniu
tych $rodkéw mtodych wiekiem modeli nie stuzy budowaniu pozytywnego obrazu
starzenia sie. To jawne negowanie wszelkich oznak starzenia sie, wynikajace z sil-
nie funkcjonujacego w obszarze Zycia spotecznego kultu mtodosci, moze stanowié
prawdziwa przyczyne budowania negatywnego obrazu senioréw, szczegélnie w za-
kresie fizycznego starzenia sie.

Ciatlo wartoscia spoteczenstwa konsumpcyjnego

Przemiany spoteczno-kulturowe, ktére obserwujemy od kilkudziesieciu lat, hotdu-
jace juwenizmowi i pieknu cielesnemu, doprowadzily do tego, Ze tradycyjna
dualistyczna koncepcja cztowieka nabrata innego wymiaru. Stosunek ciata i duszy
w wydaniu wspotczesnej kultury masowej nie jest juz harmonijng proporcja, uzu-
petniajaca sie dwuczes$ciows jednoscia, lecz stat sie hybryda dawnej symetrii. Wy-
daje sie, ze wspoétczesnie, szukajac odpowiedzi na pytanie kim jestem?, nie mozemy
tego zrobi¢ bez odniesienia sie do swojej cielesnosci. Wzrost zainteresowania cia-
tem sprawil, Ze traktujemy je jako gadzet, ktéry jednoczesnie jest jedna z najwyz-
szych wartosci spoteczenistwa konsumpcyjnego. Koncentrowanie sie na swojej po-
wierzchownosci stato sie na tyle silnym kierunkiem, ze decyduje o tym, jak siebie
postrzegamy, jakie mamy poczucie warto$ci wtasnej i jak sytuujemy sie na drabinie
spotecznej. Ten niepokojacy trend podkreslany jest coraz mocniej w literaturze na-
ukowej (Melosik 2010). Jak wskazuje Mariola Bieniko, wspoétczesnie ,jednym z pod-
stawowych wyznacznikéw statusu oraz tozsamosci cztowieka staje sie jego wyglad
zewnetrzny” (2015: 24). Jeszcze bardziej dobitng i zmuszajacg do refleks;ji jest kon-
statacja Joanny Femiak i Piotra Rymarczyka:

W kulturze masowej nie znajdujemy wzorcoéw narracji, ktére by
pozwolity traktowa¢ swoje cialo podmiotowo, tzn. traktowa¢ je jako
zrédto ukrytych senséw, znaczen i tresci. Ciato jest bowiem formowane,
podporzadkowywane i traktowane jako S$rodek do kreowania
tozsamosci. Tak pojmowana cielesno$¢ oddala sie od wtasnego ja, staje
sie elementem najbardziej zewnatrzsterownym, bo widocznym w czasie
i przestrzeni, a zatem tez najtatwiej poréwnywalnym z innymi (Femiak,
Rymarczyk 2015: 30).

Sprowadzenie wtasnego ,ja” do wymiaru cielesnego w zadnej mierze nie moze
by¢ uznane za warto$ciowe. Koncentrujac sie na cielesnosci, tak naprawde uprzed-
miotowiamy cztowieka, dewaluujac inne jego przymioty.

Proces nadawania tak wysokiego znaczenia ciatu ludzkiemu jest wynikiem
przemian cywilizacyjnych. W publikacjach zachodnich autoréw juz pod koniec wie-
ku XX czytamy o nasilajacym sie zjawisku koncentrowania sie przez spoteczenstwa
wysokorozwiniete na ciele jako istotnym wymiarze ludzkiego zycia. Zjawisko to
nazwane zostato ,somatyzacjg spoteczenstw” (Dziuban 2013: 15) i charakteryzuje
sie tym, Ze ,ciato staje sie gt6wnym polem naukowej, politycznej i kulturowej ak-
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tywno$ci” (Dziuban 2013: 15). Istotny wptyw na somatyzacje miaty miedzy innymi
,zdobycze” cywilizacyjne, jak rozw6j konsumpcjonizmu oraz medykalizacja i tech-
nicyzacja ludzkiego zycia.

Somatyzacja spoteczenstw widoczna jest w wylansowanym w kulturze maso-
wej wzorze cztowieka sukcesu - cztowieka medialnego, ktéry oprocz tego, ze jest
kims$ ,istniejacym” w social mediach, to réwnoczesnie jest interesujacy fizycznie.
Czasami by osiggna¢ sukces, wystarczy tylko atrakcyjny wyglad. W przestrzeni tej
norma sg przypadki osiggniecia duzej popularnosci i, co za nig idzie, silnego wpty-
wu spotecznego (influencerzy), gtdwnie w oparciu o swoj wizerunek zewnetrzy,
ktéry zazwyczaj nie jest obrazem autentycznym, ale udoskonalonym. Zdjecia
mniej lub bardziej wyeksponowanego ciata i twarzy, nawet je$li sg zafalszowane
poprzez poddanie ich obrdbce graficznej, szybko zyskuja na popularnosci i daja
autorowi poczucie wiekszej satysfakcji niz realny wyglad. Warunek sukcesu jest
jeden: obraz ten musi wpisywac¢ sie w obowigzujacy wzorzec piekna, czyli jesli
ciato, to szczupte, wysportowane i umies$nione, twarz za$ gtadka, pozbawiona
zmarszczek i innych niedoskonatos$ci. Przekaz taki - cho¢ brzmi irracjonalnie -
jest jednoznaczny niezaleznie od wieku: musimy zachowywa¢ mtodos$¢ lub cho-
ciaz sprawia¢ wrazenie mtodych.

Zabawa ta nie jest tylko niewinng gra prowadzong w wirtualnej rzeczywisto-
$ci, dotyczaca tylko ich uzytkownikéw. Wptyw medidéw na ksztaltowanie sie postaw
spotecznych jest olbrzymi. To sita, ktéra dyktuje trendy i wymusza zachowania.
»,Dostosowywanie wlasnego ciata do generowanych przez kulture konsumpcyjna
normatywnych wzorcéw oraz ideatéw dotyczacych cielesnos$ci jawi sie jako jeden
z podstawowych warunkéw (...) zyskania aprobaty czy uznania ze strony opinii spo-
tecznej” (Bienko 2015: 29). Im wiecej podobienistw i mniej réznic wobec obowigzu-
jacego kanonu piekna, tym bilans zadowolenia jest wiekszy.

Tymczasem to, co mozna zmieni¢ w Photoshopie, nie ma zastosowania w rze-
czywistosci. ,Starzejace sie ciato nie odpowiada standardom piekna spoteczenstwa
konsumpcyjnego” (Bryniewicz, Bulsa 2017: 206). Ludzkie ciato podlega prawom
biologii i procesowi starzenia sie, a ten wizerunek nie jest pozadany, co wiecej, efekt
somatyzacji spoteczenstwa sprawia, Ze:

ogromna rola, jaka wspotczesnie odgrywa ciato w okreslaniu spoteczne;j
tozsamosci jednostki, sprawia, ze takie wyznaczniki starosci, jak madros¢,
kompetencje autobiograficzne, posiadane doswiadczenie czy wiedza
o zyciu, w coraz mniejszym stopniu definiuja spoteczny obraz starosci
(Dziuban 2013: 16).

Jest to konkluzja nie tyle smutna, co przerazajgca, bowiem definiuje ona czto-
wieka poprzez jego powierzchownos$¢, deprecjonujac wszystkie inne osiggniecia czy
walory tylko dlatego, Ze podlega on naturalnemu i powszechnemu procesowi, jakim
jest fizjologiczne starzenie sie.
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Starzenie sie ciala symbolem porazki w zjuwenizowanej

rzeczywistosci

Jak sie ma ta rzeczywistos¢ spoteczenstwa somatycznego w odniesieniu do oséb
starych? Wydaje sie, Ze juz samo pytanie o staros¢ w konteks$cie méwienia o ka-
nonie piekna i ciele budzi niepokdj. Rowniez celowo tu uzyte okreslenie ,starych”
moze by¢ odebrane jako niestosowne. O starosci, jesli sie méwi, to czesto zostaje
ona poddana ,upiekszeniu”. W terminologii spotecznej znane s3a takie okreslania,
jak pézna dorostos¢, druga (a nawet trzecia) mtodo$¢, osoby starsze, dojrzal-
sze czy mtodzi inaczej. Staro$¢ jest maskowana. Nieche¢ wobec starosci nie jest
zjawiskiem nowym. ,Obraz zmarszczek, obwisto$ci skéry i innych mankamen-
tow starzejacego sie ciala bez wzgledu na epoke wzbudzat negatywne oceny”
(Bienko 2015: 26). We wspotczesnym Swiecie nastawionym na wyglad (mtody,
piekny), starzenie sie jest nie tylko brzydkim procesem, ale i symbolem osobistej
porazki. Nieeksponowanie wizerunkéw oséb starszych to nie tylko efekt uznania
ich za mato estetycznych. ,Zgodnie z kulturowymi wzorami Zzycia spotecznego,
osoby stare s3 ‘przezroczyste’, ich wyglad zewnetrzny w trakcie procesu cywiliza-
cyjnego zostat wyparty ze sfery publicznej poprzez wprowadzenie granicy, ktora
jest pojecie wstydu i estetyki” (Bienko 2015: 24-25). Warto réwniez zauwazy¢, ze
w $wiecie, w ktérym obowigzuja narzucone kanony piekna, brakuje go dla oséb
w réznych kategoriach wiekowych. Mimo ze cztowiek w ciggu swojego zycia ulega
naturalnym przemianom, to wzorzec obwigzuje jeden i jest to ,wzorzec totalny
oparty na mtodoSci, sprawnosci i zywiotowos$ci” (Dziuban 2013: 16). Brak akcep-
tacji dla starzejacego sie ciata nie jest kwestig pokoleniows, ale dotyczy réwniez
0s6b w podesztym wieku. Jak pokazujg badania, niezadowolenie z wtasnego wy-
gladu wraz z wiekiem wzrasta, wzrasta rowniez, i to w sposéb geometryczny, za-
potrzebowanie na operacje plastyczne (Szarota, Kijak 2013: 63). Ten przymus by-
cia pieknym i mtodym staje sie dzi$ tendencja niemal patologiczng. Podejmowany
jest wysitek, by opdZni¢ efekty starzenia, dzieki czemu mozna czuc sie wcigz war-
to$ciowym cztonkiem spoteczenistwa.

Oczywiscie w trendzie tym mozna dostrzecijego pozytywny wymiar. Jak zauwa-
za Renata Konieczna-WoZniak, ,usilne staranie utrzymania dobrej pozycji w Swiecie
ludzi mtodych zmienia oblicze oséb starszych” (2013: 253). Dbanie o siebie, swoj wy-
glad zewnetrzny i cielesno$¢ poprawia nie tylko funkcjonowanie fizyczne, ale row-
niezZ wptywa korzystnie na psychike i poprawia samopoczucie. W dyskusji na temat
starzenia sie nie mozna pomija¢ tego aspektu, jednakze nalezy mie¢ na uwadze, ze
nie tylko mtodzi wptywaja na senior6w, ale i odwrotnie. To starsze pokolenia wycho-
wuja mlodsze i swojg postawa wptywaja na ich zachowanie. Czym innym jest dbanie
o siebie po to, aby sprawnie, zdrowo i z satysfakcjg funkcjonowac¢ przez dtugie lata
zycia, a czym innym wpisywanie sie w narracje zaprzeczania staro$ci. Negujac natu-
re, negujemy siebie i stajemy sie nieautentyczni. Postawa taka nie jest korzystna wy-
chowawczo i przyczynia sie do budowania negatywnego stereotypu starosci.
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Staros¢ w swietle wybranej literatury dla dzieci

Zjawisko somatyzacji spoteczenstwa oraz wyrastajacy z niej problem maskowania
staro$ci trzeba uzna¢ za niekorzystne pedagogicznie. Kultura jest jednym z no$nikow
wartosci i stanowi $srodek wychowujacy mtode pokolenia. I tu, biorac pod uwage kul-
ture konsumpcyjng wraz z jej podejsciem do starzejgcego sie ciata, nalezy dostrzec
jej negatywny wptyw na budowanie obrazu staro$ci w $wiadomosci mtodego po-
kolenia. Jak wynika z badan, dzieci i mtodziez ,na og6t interpretujq staro$¢ przez
pryzmat cech biologicznych, dotyczacych zmian fizycznych o charakterze stricte re-
gresywnym, nie dostrzegajac przemian rozwojowych w kierunku progresywnym”
(Rudnik 2016: 215). Tendencje te mozna uznaé, miedzy innymi, za efekt wrastania
w kulture masowa i przyjmowania postaw dorostych za swoje. Jednak nie wszystkie
wymiary kultury s3g niekorzystne wychowawczo. Jednym z pozytywnych jej wymia-
réw jest obszar literatury. To w literackim $wiecie mozna odnalez¢ réznego rodzaju
wzorce postaw, wartosci czy wizerunki, ktére stanowig uktad odniesienia dla realne-
go zycia. W literackich tekstach odnajdujemy rowniez obraz staro$ci.

Na potrzeby tego artykutu odniose sie do wizerunku cztowieka starego, wy-
eksponowanego w literaturze dla najmtodszych czytelnikéw. Literatura ta jest nie-
zwykla, dotyczy bowiem problemu $mierci i umierania, staro$¢ wiec stuzy poniekad
zobrazowaniu schytkowego etapu zycia cztowieka. Analiza materiatu bedzie sie
opierac¢ o analize tresci? i dotyczy¢ zaréwno tekstu zapisanego drukiem, jak i ilu-
stracji, poniewaz s3 one nieodzownym elementem ksigzek dla dzieci i jednocze$nie
waznym nos$nikiem przekazu. Podczas analizy materiatu badawczego moja uwaga

2 Analiza tre$ci jest metodg stosowang do badania réznego rodzaju wytworéw Kkultury. Po-
zwala ona na wieloaspektowy oglad badanego przekazu zaréwno w formie iloSciowej, jak
i jakoSciowej. Daje ona duze mozliwo$ci badaczowi w eksplorowaniu rzeczywistosci spotecz-
nej i poniekad jawi sie jako metoda do$¢ wszechstronna, jesli chodzi o prace nad materiatem
komunikacyjnym. Miedzy innymi analiza tre$ci pozwala na scharakteryzowanie obrazu przed-
stawionego w danym przekazie i odniesieniu go do rzeczywistosci spotecznej (Maj 2013: 128).
Na potrzeby tego artykutu interesowat mnie pokazany przez autoréw wizerunek starosci w wy-
miarze zewnetrznym, zachodzacym w wymiarze biologicznym, czyli tym najbardziej uwidocznio-
nym w celu odniesienia go do rzeczywistosci spotecznej silnie uwiktanej w proces somatyzacji
i w ktorej staro$¢ podlega stereotypizacji negatywnej. Uzyskane dane umozliwity udzielenie odpo-
wiedzi na postawione pytania badawcze o jako$¢ tego obrazu i jego role w procesie wychowawczym.
Badanie zebranych Zrédet - czyli tekstéw pisanych dla dzieci, ktére mieszcza sie w tematyce dotycza-
cej $mierci i wydanych po roku 2000 - w pierwszym etapie polegato na zarejestrowaniu, czy opis ten
pojawia sie, czy nie. W kolejnym kroku (cho¢ w przypadku tej metody poszczegdlne jej etapy czesto
wykonuje sie niemal réwnolegle) przeprowadzono kodowanie. Biorac pod uwage fakt, ze w trakcie
badan mozna postuzy¢ sie zar6wno kodowaniem a priori i/lub zastosowa¢ kodowanie otwarte (Gibbs
2011: 90-91), wykorzystatam oba sposoby: przystepujac do badania z géry zatozonymi kategoriami,
wedtug ktdrych spotecznie obrazowana jest staro$¢ oraz jednoczes$nie czytajac tekst bezzatozeniowo,
otwarcie, po to aby nie przeoczy¢ ewentualnych innych zewnetrznych cech, ktérymi staro$¢ zosta-
ta opisywana. W ten sposdb uzyskatam klucz kategoryzacyjny, ktérego zdefiniowanie przedstawione
jest w tekscie w postaci wynikdéw badan. Poprawnos$¢ metodologiczna klucza kategoryzacyjnego za-
pewnia stosowanie sie do zasad, ktére zaktadaja, ze wszystkie systemy kategorii powinny: by¢ istotne
z punktu widzenia celu badan, by¢ jednolite, jednoznaczne, wyczerpujace, wzajemnie sie wyklucza¢
i by¢ wiarygodne (Lisowska-Magdziarz 2004: 55). Pozwala to na uzyskanie takich samych wynikéw
badan przez inne osoby, cho¢ nalezy pamieta¢, ze w przypadku jako$ciowej analizy tresci - szczegdlnie
w warstwie interpretacyjnej - duzg role odgrywa czynnik subiektywny badacza.
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skupiona zostata przede wszystkim na wygladzie zewnetrznym prezentowanych
tam seniordw, a uzyskane dane staty sie pretekstem do refleksji nad tym, w jakim
stopniu literacki obraz senioréw jest spojny ze wspotczesnym swiatem spotecz-
nym, ktéry w obszarze ludzkiego ciata kultywuje ideat mtodosci i piekna. Waznym
problemem, ktéry pojawiat sie w trakcie analizy, byto pytanie o stereotyp. A mia-
nowicie: jak bardzo stereotypowy jest to obraz? I jakie moze mie¢ to znaczenie
dla ksztattowania postaw mtodego pokolenia? I w koncu - czy sposéb pokazania
starzenia sie cielesnego w literaturze dzieciecej nalezy odczytywaé przez pryzmat
uje¢ negatywnych czy pozytywnych?

W analizowanej literaturze dzieciecej zmarszczki sg jedna z najczesciej ukazy-
wanych cech starosci. Czytajac teksty spotykamy sie z nastepujacymi opisami: , Dzia-
dek Franciszek byt stary, pomarszczony (...)” (Stanecka 2013: 7), ,pod wplywem
u$miechu [dziadek] catkiem sie zmienil, zupeinie jakby wszystkie zmarszczki wro-
city na swoje miejsce (...)” (tamze: 14). Zmarszczki towarzysza przede wszystkim
ilustracjom - zobaczy¢ je mozna na twarzach opisywanych dziadkéw. Sg to oblicza
pokryte siateczka zmarszczek i/lub mocno zarysowanymi bruzdami nosowo-war-
gowymi (Mikotajewski 2011; Stark, Hoglung 2013; Widtak 2011; Stanecka 2013;
Bednarek, Pawlak 2019). Troche inaczej jest w przypadku seniorek. Ich twarze,
mniej przyozdobione zmarszczkami, zazwyczaj sa pozbawione wyraznego konturu,
pucotowate i sympatyczne, ale i pozbawione urody (Lind, Hellgren 2013; Litwinko
2014; Montgomery, Litchfield 2017; Szulyovszky 2011). Atrybut starej kobiecej
twarzy, czeSciej niz w przypadku mezczyzn, stanowia okulary. Ponadto meskie twa-
rze, w odréznieniu od kobiecych, s3 nie tylko bardziej poorane zmarszczkami, ale
i pozbawione tagodnych ryséw. Mezczyzni posiadajg nieregularny owal twarzy oraz
charakterystyczne cechy akromegalii starczej, jak duze nosy i wielkie uszy (Stark,
Hoglung 2013; Stanecka 2013). Pokazane s3 tez wyblakte oczy (Stanecka 2013), pod
ktorymi wida¢ faldy wiszacej skéry (Bednarek, Pawlak 2019; Mikotajewski 2011;
Widtak 2011).

Staro$¢ kojarzy sie rdwniez z utratg uzebienia. W badanym materiale tylko raz
pojawia sie nawigzanie do takiej sytuacji. Autorka opisata to tak: ,(...) i umyli zeby -
Ry$ swoje wlasne, a dziadek te, ktére zrobit dla niego dentysta” (Stanecka 2013: 58).
Scena ta jest zabawna, ale i bardzo naturalna. Zeby nalezy my¢ - niezaleznie od tego,
czy sg naturalne, czy proteza utatwiajaca zycie starszym. Najwazniejsze, by byty. Idee
te dobrze oddaje inny cytat, w ktérym ,pan Jan byt stary, ale nigdy niczego mu nie
brakowato. Miat nos, uszy, nogi, rece” (Mikotajewski 2011). W tym opisie tkwi ukryte
zatozenie, Ze starsi ludzie moga by¢ pozbawieni tych czesci ciata, ktére w sposéb
oczywisty naleza do mtodych.

Kolejnym atrybutem widocznej starosci, ktéry wytania sie z analizowanych
tekstow, sa trzesace sie, pomarszczone i mato precyzyjne dtonie. Ten brak spraw-
nosci rak wida¢ na meskich twarzach przyozdobionych plastrem z opatrunkiem czy
matymi §wiezymi rankami, ktére powstaty przy goleniu. Trudno bowiem jest ogolié
zarost, gdy drza rece (Stark, Hoglung 2013; Mikotajewski 2011). Opis dtoni poja-
wia sie czesto, np.: ,Wychudt tak bardzo, ze byt prawie przezroczysty, a dtonie mu
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drzaty” (Nanetti 2007: 131) lub ,chwytatl galezie drzacymi rekami” (Strak, Hoglung
2013: 29). Czasami uwaga na dtonie skierowana jest wprost: ,dlaczego panu tak trze-
s sie rece?” (Mikotajewski 2011). W powszechnym i zbiorowym odczuciu ludzkim
dtonie po prostu sa. Traktujemy je jako nasze oprzyrzadowanie, ktére ekstremalnie
eksploatujemy. Nie przywigzujemy do nich takiej uwagi, jak do innych cze$ci naszego
ciata. Petnig role naszej wizytéwki i powinnismy dbac o ich czystosé. Ponadto me-
skie dtonie majg by¢ silne, kobiece - delikatne, czute, opiekuncze. Wraz z wiekiem
i ubytkiem ogoélnej sprawnosci dtonie zyskujg na znaczeniu. Sg niczym zdrowie, ktore
sie ceni, gdy sie je traci. Pomarszczona czy przezroczysta skdra dioni jest tak samo
czesto zauwazana jak zmarszczki na twarzy. Literatura odnosi sie i do tej symboliki.
Jeden ze starszych panéw, tak definiuje swojg starosc¢: ,,Spojrzatem na swoje rece i za-
uwazylem, ze sg pomarszczone. Poczutem wielkie zmeczenie” (Stanecka 2013: 20).
Jakby w dioniach zapisana byta historia Zycia - im bardziej spracowane, zuzyte, tym
bardziej doswiadczony jest ich wtasciciel.

Kolejng z cech starzejacego sie ciata, jaka mozna wyrézni¢ w analizowanym ma-
teriale, sg wtosy. Wiosy oséb starszych to wtosy siwe. Jesli chodzi o mezczyzn, bywa-
ja one do$¢ mocno przerzedzone: ,[mama] podeszta do dziadka i przygtadzita mu
sterczgce siwe kosmyki” (Stanecka 2013: 50); pan Jan ,[m]iat wtosy, cho¢ mniej niz
tata” (Mikotajewski 2011), a po powrocie ze szpitala byt juz catkiem tysy - thumaczyt
to tym, ze wiatr strzasnat mu je z glowy (Mikotajewski 2011). Podobnie jak w przy-
padku pomarszczonej skory, rowniez pozbawione koloru i liche wlosy stanowia
element ilustracji przedstawiajacych postacie w wieku podesztym. Podziwia¢ moz-
na kosmyki w réznej formie: nastroszone niczym szczecina (Stark, Héglung 2013;
Stanecka 2013) albo tez przyczesane gtadko, z charakterystycznymi zakolami tysiny
na czole (Bednarek, Pawlak 2019; Godfrey, Corke 2011).

Inaczej jest w przypadku seniorek - ich wtosy, cho¢ popielate, a nawet biatawe,
to pozostajg geste i spiete w staromodne koki (Szulyovszky 2011; Kosmowska 2016;
Liwinko 2014; Lind, Hellgren 2013). Wtosy - ten symbol kobiecy - nie przestaja by¢
wazne mimo uptywu lat ich wtascicielek. Réwniez i ich twarze sa ukazywane jako
bardziej gtadkie niz twarze mezczyzn. Wydaje sie, Ze stanowi to w pewnym sensie
odzwierciedlenie rzeczywisto$ci.

Kobiety, bez wzgledu na epoke, zyja pod presja kultu pieknego wygladu
i braku przyzwolenia na starzenie sie. Utrwalone jest przekonanie, Ze kobie-
ce ciala powinny by¢ wiecznie mtode, zdrowe, jedrne, gtadkie, pozbawione
fald, zmarszczek i jakichkolwiek oznak starosci (Bienko 2015: 25).

Cho¢ w rzeczywistos$ci jest inaczej: proces starzenia szybciej uwidacznia sie
u kobiet, co jest spowodowane biologia (Zych 2013: 142).

Ostatnia z plaszczyzn, w ktorej obszarze wida¢ zachodzgce zmiany, jest syl-
wetka. W procesie starzenia nie tylko dtonie tracg swojg dawng $wietno$¢, ale zmie-
nia sie cate ciato. Sylwetki starszych sg ukazane jako nieforemne, watte lub pekate.
Starsi panowie nie maja charakterystycznej meskiej budowy o waskich biodrach
i umie$nionych torsach, ale charakteryzujg ich aseksualne sylwetki, przyodziane
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w wysoko podciggniete spodnie na szelkach (Stark, Hoglung 2013) lub bezksztattne
spodnie opinajace brzuch az powyzej linii pepka (Godfrey, Corke 2011). To znéw sa
opatuleni w ptaszcze (Stanecka 2013; Stark, Hoglung 2013), kamizelki (Szulyovszky
2011; Bednarek, Pawlak 2019) i koce w krate (Widtak 2011; Stanecka 2013). Ich cia-
ta wydaja sie pozbawione dawnej witalno$ci. Ten brak sity i niska sprawnos$¢ fizyczna
pojawia sie i w opisach:

Catymi dniami siedziat przykryty kraciastym kocem. Ry$ przez dtugi czas
mys$lal, ze dziadek nie umie chodzié. Kiedy$ jednak dziadek wstat i wtedy
okazato sie, ze idac, szura nogami, zupetnie jakby nie miat sit, zeby unies¢
je w gore (Stanecka 2013).

Pan Stanistaw ,zwl6kt sie z wersalki i pocztapat do kuchni” (Bednarek, Paw-
lak 2019). Inny starszy pan z domu starcow w trakcie chodzenia podpiera sie la-
ska (Stark, Hoglung 2013), czasem musi korzysta¢ z wozka inwalidzkiego, bo jest
zbyt zmeczony, by chodzi¢, a jego mtodzi przyjaciele musza pomé6c mu wigzaé buty
czy goli¢ sie (Stark, Hoglung 2013) . Z powodu braku sit seniorzy czesto spedzaja
czas na siedzgco. Babcia Eryka juz nie jezdzi na motorze, ale siedzi na wozku (Kos-
mowska 2016). PéZniej byta juz tak zmeczona, Ze brakowato jej sit nawet na poga-
duszki (Kosmowska 2016). Babcia Teodora z powodu choroby ,,coraz czesciej siadata
na krzesle (...)” (Nanetti 2007: 25) i coraz rzadziej krzatata sie po obejsciu. Na taw-
ce przed blokiem, dokarmiajgc golebie, przesiadywat pan Jan (Mikotajewski 2011)
i byto to jego gtdwne zajecie. Ze spacerow w pozycji siedzacej, na wozku, korzystat
tez pan Felicjan (Widtak 2011). Opisy te ujawniajg stabos$¢ fizyczng oséb starszych
i nierzadko ujawniajg ich zalezno$¢ od oséb trzecich. W ich Zyciu, na szcze$cie, nie
brakuje oséb im bliskich.

Whioski koncowe. Ocena stereotypu

Analiza obrazu starosci, ktora zostata tu dokonana, dotyczyta tylko jednego wy-
miaru, a mianowicie tego cielesnego. Wyglad osé6b starych pokazany zostat przede
wszystkim na trzech ptaszczyznach: wtosach, ktére pozbawione sg koloru lub w ogé-
le ich nie ma, skorze, ktora z wiekiem marszczy sie, oraz ogélnej charakterystyce
ciala, ktére zmienia swoje proporcje, traci witalno$¢ i ruchomo$¢. Sg to najbardziej
charakterystyczne strefy aparycji, zmieniajace sie wraz z uptywem czasu, i - jak po-
kazujg badania - koresponduje to ze spotecznie funkcjonujagcym wzorcem postrze-
gania oso6b starszych. Najmtodsze pokolenie, opisujac staros¢, najczesciej odnosi sie
do wygladu zewnetrznego. Dzieciom stary czlowiek kojarzy sie ze zmarszczkami,
siwymi wiosami, brakiem uzebienia czy przygarbiong sylwetka (Bryniewicz, Bulsa
2017: 205; Gogolin, Szymik 2018: 27). Dowodzi to, Zze wyglad zewnetrzy jest wazny
i juz od najmtodszych lat postugujemy sie schematami.

W literaturze dzieciecej obraz senior6w w zadnej mierze nie wspoétgra z tym, co
reprezentowane jest we wspotczesnym $wiecie w zakresie estetyki ludzkiego ciata
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i maskowania staro$ci. Wizerunek cztowieka starego, jaki jawi sie w analizowanych
tekstach zostat wyrazony w czystej postaci, bez upiekszania, ,farbowania” czy préb
utrzymania mtodo$ci na site. W opisach uzyto nieskomplikowanych wyrazen, ktore
wprost opisuja fizjologie starosci, autorzy i/lub ilustratorzy nie ukrywaja praw-
dy, nie prébuja przedstawiac rzeczywistos$ci w lepszym Swietle, na przyktad po to,
by unikng¢ wywotania niechcianych, a nawet czesto skrywanych uczug, takich jak:
smutek, zmartwienie, obawa przez utratg czy brak komfortu estetycznego, wyro-
stego z potrzeb spoteczenistwa somatycznego. Jednoczenie sposéb, w jaki opisywa-
ny jest wyglad osdb starych, nie sprawia, ze w czytelniku pojawia sie wspoétczucie.
W trakcie lektury rejestruje sie niepiekny juz wyglad bohateréw, dostrzega braki
i zauwaza zmiany w stosunku do czasu, kiedy byli mtodzi, ale nie wigze sie to z cier-
pieniem. Zaden z bohateréw nie martwi sie utratg urody ani nie dazy do jej odzy-
skania. Ich warto$¢ nie ma nic wspolnego z ich cielesnoscia, a wrecz przeciwnie
- wszystko to, co jest w nich cenne i za co kochajg ich bliscy, jest w ich wnetrzach.
To ich usposobienie, uwazno$¢ dla innych, cierpliwo$¢, madros¢ i mitos¢, ktorg ob-
darzaja rodzine i przyjaciot.

Drugi wniosek, jaki pojawit sie w trakcie analizowania materiatu, dotyczy ste-
reotypu. Odnoszac sie do wczesniejszej definicji stereotypu, uznac nalezy, ze literac-
ki obraz senioréw zostat przedstawiony szablonowo, i to w wymiarze negatywnym.
Staros$¢ pokazana zostata w spos6b zredukowany, jako okres straty i stabosci, a od-
niesienie sie w opisie do typowych jej atrybutéw, jak zmarszczki, siwizna i znie-
ksztatcenia sylwetki, uznaé¢ mozna za krzywdzace. Nalezy jednak pamietac o specyfi-
ce badanej literatury, a mianowicie dotyczyta ona tematyki zwiazanej z umieraniem.
Wykorzystanie stereotypu jest tu uzyte celowo i stuzy zilustrowaniu jednego z eta-
pow zycia, schytkowego, po ktérym nastepuje juz Smieré cztowieka. Cato$¢ zatem
ma za zadanie oswoi¢ staro$¢, a w konsekwencji i $mier¢. Zaprezentowany obraz
starosci biologicznej, cho¢ wydaje sie stereotypowy, jest zgodny z rytmem natury,
ktérej integralng cze$¢ stanowi cztowiek . 0ddany zostat porzadek $wiata, w ktérym
zmierzch zycia ludzkiego wiaze sie z utratg piekna cielesnego. W takiej perspekty-
wie stereotyp ten nie powinien by¢ odczytywany jako negatywny, lecz jako wzorzec
niosacy w sobie tadunek cennych informacji dotyczacych jednego z ostatnich okre-
soéw ludzkiego Zycia.

W kontekscie stereotypu pojawia sie i inna refleksja. Jak wiadomo, stereotyp
nie zawsze musi by¢ negatywny. Wazne, jakie znaczenie my mu nadajemy. W $wie-
cie, w ktérym tak istotna jest cielesno$¢, wydaje sie, ze wszystko, co odbiega od na-
rzuconego przez konsumpcjonizm standardu piekna zewnetrznego, jest zte. W tej
sytuacji nalezy uzna¢, ze negatywny wizerunek starosci to nie tyle rezultat opisy-
wania jej wedtug szablonowych cech, co wynik interpretacji opierajacej sie o znie-
ksztalcone postrzeganie rzeczywistosci zorientowanej na cielesnos¢. Dlatego tez
norma, ktéra jest zgodna z biologia cztowieka, przestaje nig by¢. Budowanie takiej
narracji nalezy uznac za krzywdzace, bo odrzuca jeden stereotyp w imie drugiego.
Warto tez zadac¢ sobie pytanie, czy juz sama walka ze stereotypem w realiach sta-
rzejacego sie ciata to nie efekt somatyzacji spoteczenstwa.
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Mierzac sie z ostatnim z postawionych pytan, a mianowicie: czy sposéb po-
kazania starzenia sie cielesnego w literaturze dzieciecej nalezy odczytywac z per-
spektywy negatywnej czy pozytywnej- trzeba przyjac¢, zZe nie ma tu jednoznacznej
odpowiedzi. Literacki obraz fizjonomii cztowieka starego mozemy odebra¢ zaréwno
jako negatywny, jak i pozytywny. Negatywny, poniewaz pokazuje to, czego by¢ moze
oglada¢ nie chcemy. W sylwetkach ludzi starszych, ich siwych wtosach, oczach po-
zbawionych blasku, drzacych dtoniach czy powolnych krokach widzimy swoja przy-
szto$¢, ktéra napawa nas lekiem. Przypomina o ludzkim losie, ktory jest nieuchronny:.
Uswiadamia krucho$¢ zycia i ulotno$¢ piekna mtodosci. Negatywny, poniewaz poka-
zuje starzenie sie w jednym aspekcie - straty. I w koricu - odczytywany negatywnie,
bo nie koresponduje on z hastami, ktore funkcjonujag w przestrzeni spotecznej na
temat istniejgcego wzorca cielesnego.

Jednakze te same informacje niosa w sobie i pozytywny tadunek, szczegélnie
w warstwie edukacyjnej. USwiadamiajg, Ze staro$c¢, szczegélnie ta pdzna, tak wia-
$nie wyglada. Nie da sie by¢ zawsze mtodym i estetycznie dopasowanym do ogétu,
szczeg6lnie jesli ogbt ten jest mtodszy. Ze nie trzeba doréwnywaé standardom (czy
moze stereotypom?) wspotczesnego swiata, ktory bezlito$nie marginalizuje innos¢.
Dlatego ciato starego cztowieka w literaturze dzieciecej jest manifestem przeciwko
wspéiczesnemu kultowi ciata: dopomina sie o swoje miejsce w spotecznej rzeczy-
wistosci i o zaakceptowanie. Wazna staje sie tu interpretacja, bo to, co w pierwszym
odruchu jawi¢ moze sie jako negatywne, w istocie zaczyna wyzwala¢ pozytywna
site, zapoczatkowujaca proces oswajania sie z przemijaniem czy wzbudzajgca troske
o stabszych, chorych i starych.

Starzenie sie w ujeciu definicyjnym jest rozumiane jako cykl ,zmian o charakte-
rze inwolucyjnym, doprowadzajacym do ostabienia funkcji poszczegdlnych organéw
i ostatecznie do $mierci” (Wawrzyniak 2015: 46). Obecnie coraz cze$ciej odrzuca sie
ten sposob definiowania staro$ci, poniewaz takie postrzeganie, co podkreslajg bada-
cze, daje tylko jej jednowymiarowy i niekorzystny obraz. Trzeba mieé na uwadze, ze
to etap zréznicowany i zalezny od wielu czynnikéw, w tym i subiektywnych. Dlate-
go tez gerontolodzy, definiujgc starzenie sie, coraz czesSciej dystansuja sie od takiego
ujmowania tego procesu i patrza na niego pod katem rozwoju (Wawrzyniak 2015).
W takim podej$ciu staro$¢ rozumiana jest nie tylko jako utrata pewnych cech czy
sprawnosci, ale tez i wyzwanie. Odpowiednio przygotowujac sie do tej fazy zycia,
dbajac o siebie, stymulujac i rozbudzajac swoje pasje i zainteresowania, mozna spra-
wic, Ze etap ten stanie sie okresem swobody i realizacji marzen czy planéw, na ktére
wczesniej - z racji obowigzkéw zawodowo-rodzinnych - nie byto czasu.

Podejscie do starosci w ujeciu rozwojowym jest krzepiace, budujace pozytywny
i perspektywiczny obraz schytku zycia, ktére nadal nalezy traktowac jako wartoscio-
we i wazne. Stanowisko to jest antyageizmowe, a co za tym idzie, pozadane spotecz-
nie. Taka percepcja staro$ci oswaja i chroni przed lekami zwigzanymi z tym procesem.
Trzeba jednak pamieta¢, ze w rozwojowym podejSciu ogdlny bilans strat zwigzanych
ze starzeniem sie jest kompensowany wartosciami wigzacymi sie ze schytkiem zy-
cia, jak: madro$¢, cierpliwo$¢, posiadanie czasu itp. Trudniej o taki rozrachunek, jesli
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starzenie sie nie bedzie ujmowane holistycznie, a rozpatrywane w poszczeg6lnych
obszarach, jak np. w interesujacej nas ptaszczyznie biologicznej. W takim przypadku
Jstrata” uwypukla sie i wydaje sie, ze jednym z wazniejszych sposobéw radzenia sobie
z tym faktem jest po prostu akceptacja.

Jak pokazuja badania, dzieci i mtodziez najczesciej odbieraja staro$¢ stereoty-
powo - co wedlug badaczy jest niekorzystne (Rudnik 2016: 215). Jednakze potra-
fig oni dostrzec i inne cechy ludzi starszych, jak na przyktad to, Ze s3 opiekunczy,
opowiadaja ciekawe historie czy s3 zyczliwi (Gogolin, Szymik 2018: 32-34). Ogélnie
dzieci darzg osoby starsze sympatig (Gogolin, Szymik 2018: 32-34), co moze Swiad-
czy¢ o tym, ze wyglad fizyczny nie ma wiekszego znaczenia dla percepcji starsze-
go pokolenia przez mtodsze. Generalnie korzystny obraz senioréw ksztattuje sie na
podstawie wlasnych doswiadczen z dziadkami, w rodzinach, ,w ktérych istnieje silna
solidarno$¢ miedzypokoleniowa, (...), w ktérych potrzeby cztowieka starego sa rozu-
miane, a on sam ma poczucie przydatnosci” (Bryniewicz, Bulsa 2017: 205). W obli-
czu takiego stwierdzenia nalezy przyjac¢, ze najwiekszy wptyw na postrzeganie ludzi
starszych w mlodszym pokoleniu, pomimo funkcjonowania stereotypu, ma eduka-
cja. Ona bowiem powinna stanowi¢ opozycje dla haset i idei funkcjonujacych w spo-
teczenstwie somatycznym, uczy¢ akceptacji dla zmieniajgcego sie wraz z wiekiem
wygladu ludzkiego ciata i przenosi¢ zainteresowanie z fizycznosci na inne obszary
ludzkiej egzystencji.
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