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Wiedza i postawy studentow - przyszlych
nauczycieli - w zakresie interplciowosci
i transplciowosci

Abstrakt

Badania przeprowadzono w latach 2015-2020 za pomoca wywiad6w fokusowych z 78
studentami specjalnosci nauczycielskich. Celem badan byto zdiagnozowanie, w jaki
sposob transformacje spoteczne w zakresie tozsamosci ptciowej cztowieka ksztattuja
postawy studentéw wobec interptciowosci i transptciowosci. Wykazano, Ze studenci -
przyszli nauczyciele s3 zdania, iZ postrzeganie tozsamo$ci ptciowej zmienia sie wraz
ze zmianami obyczajowymi, a dziatalno$¢ mediéw, organizacji pozytku publicznego
powoduja zmiane negatywnych postaw spoteczenistwa wobec problemdédw biologii
cztowieka w zakresie pici, przy czym studenci nie czuja sie przygotowani na kontakt
z uczniem interptciowym lub transptciowym.

Stowa kluczowe: interptciowo$¢, transptciowos$é, student, nauczyciel, edukacja,
tolerancja, wiedza.

Pre-Service Teachers’ Knowledge and Attitudes in the Field
of Intersexuality and Transsexuality

Abstract

The research was conducted in 2015-2020 using the method of focus interviews with 78
pre-service teachers. The aim of the research was to diagnose how social transformations
in the field of human gender identity shape students’ attitudes towards intersexuality and
transgenderism. It has been demonstrated that pre-service teachers claim that the percep-
tion of gender identity changes along with moral changes, and the activities of the media
and public benefit organizations lead to a change in the negative attitudes of society to-
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wards the problems of human biology in terms of gender, while at the same time students
do not feel prepared for contact with an intersex or transgender student.

Keywords: intersexuality, transgenderism, student, teacher, education, tolerance, knowledge.

Wstep

Zréznicowane cechy ptciowe moga ujawnia¢ sie u oséb interpiciowych na rézne
sposoby, np. dziecko rodzi sie z zewnetrznymi narzadami ptciowymi sprawiajgcymi
wrazenie typowo zenskich, ale okazuje sie, Ze wewnatrz ciata posiada jadra lub od-
wrotnie - narzady zewnetrzne dziecka wygladaja na meskie, a wewnatrz ciata dziec-
ko posiada jajniki lub macice; dziewczynka w okresie dojrzewania moze nie zaczaé
miesigczkowac lub miesigczkowac zaczyna chlopiec. Tego typu zréznicowane cechy
piciowe wystepuja czesciej, niz mogtoby sie wydawacé. Szacunki podaja, ze 1,7% ludzi
posiada pewne zréznicowanie cech ptciowych (International Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer & Intersex Youth and Student Organisation, Organisation Inter-
sex International Europe, Environmental Protection Agency 2015). W przypadku
wiekszos$ci 0séb transptciowych tozsamos¢ ptciowa nie odpowiada ptci, ktérej zo-
staly przypisane przy urodzeniu (Langer 2014). Jak wskazujg badania Polskiej Aka-
demii Nauk, w Polsce odsetek oséb transptciowych stanowi nawet 1% generalnej
populacji (Kowalczyk et al. 2016).

W literaturze na temat interptciowosci toczy sie istotna debata w kwestiach etycz-
nych dotyczacych $wiadomej zgody, praw rodzicéw do podejmowania decyzji w zakresie
operacji niemowlat lub tego, czy dzieci powinny by¢ poddawane zabiegom chirurgicz-
nym, aby odpowiada¢ binarnym normom ptciowym spoteczenstwa. Wybor najlepszych
dziatan dla réznych sytuacji interptciowych moze by¢ ztozony etycznie (Flor, Dauder,
Hurtdo 2018). Wszelkie dochodzenie pociaga za soba jesli nie wykluczenie, to rézne ro-
dzaje przeoczen. Moze to dotyczy¢ naruszen i niesprawiedliwosci w postrzeganiu os6b
interptciowych jako problemu ptci lub problemu etyki. Istnieja wyrazne réznice w podej-
Sciach i priorytetach w zakresie rozumienia niebezpieczenstw procedury normalizacji
ciata dziecka z nietypowa anatomig ptciowa. Naruszenia etyczne i towarzyszace im nie-
powodzenia s3 czesto rozpoznawane dopiero z perspektywy czasu. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge na naruszenia szczegoélnie trudne do rozpoznania w obliczu ,,dobrych intencji” (Feder
2016). Warunki, jakie spoteczenstwo musi spetni¢ w celu integracji osoby interptciowe;j,
maja pierwszenstwo przed jej dobrem, stad czesto nadrzedna jest potrzeba normali-
zacji. W obliczu tak wielkiej presji medycznej i spotecznej staje sie oczywiste, dlaczego
naruszanie integralnosci oséb interptciowych byto usprawiedliwione i uprawomocnio-
ne. Stad tez problemy dotyczace Zycia os6b urodzonych z nienormatywnymi cechami
ptciowymi nalezy poruszaé na forach publicznych z uwaga i otwartym umystem. Do-
Swiadczenie zyciowe os6b interpiciowych musi zosta¢ wziete pod uwage i poddane
pod rozwage kluczowych aktoréw spotecznych, aby wzmocni¢ walke o ich prawa czto-
wieka i depatologizacje, zanim zostang zaklasyfikowane jako zaburzone (Aoi 2018).
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Tym bardziej, Ze przemoc, z jaka spotykaja sie osoby interptciowe, jest dyskryminacja
ze wzgledu na pte¢ (Orr 2018). W latach 90. XX wieku naukowe kategorie ptci zostaty
zdekonstruowane i zbadane jako systemy i praktyki spoteczne. Od tego czasu spojrze-
nie na pte¢ jako na zjawisko spoteczno-kulturowe i wynik ludzkich dziatan w ramach
normatywnych kontekstéw witadzy wytonito sie jako dominujacy temat badan nad
ptcia. Jednak przy tworzeniu takich konwergencji istotne jest uznanie sity dyscyplin
akademickich w tym kontekscie (Kaiser, Dussauge 2015). Zwtaszcza Ze medyczne za-
rzadzanie interptciowoscia, gdy jest doswiadczane przez pacjentéw jako krzywdzace
moralnie i fizycznie, tworzy negatywna polityke tozsamosci. Ponadto uznanie r6zno-
rodnosci ptciowej w historii rzuca $wiatto na niedopuszczalne sposoby traktowania
0s6b o nietypowych cechach piciowych. Relacja miedzy czyja$ tozsamoscig a poli-
tyka jest kwestig warto$ci osobistych i spotecznych, kwestig polityki wartosci, a nie
anatomii. Dodatkowo, wspierajac esencjalistyczne ujecia tozsamosci, deskryptywizm
i kulturowa dominacja opiséw tozsamosci pozbawiaja praw osoby interptciowej, kt6-
rej opis przedoperacyjny jest konieczny, a ten pooperacyjny - unikany. To wtasnie ta
dylematyczna pozycja odréznia polityke interptciowa od transpiciowej, gdyz zdolnosé
do identyfikacji ptci zostata naruszona przez operacje w sposob krzywdzacy moral-
nie i fizycznie, nieodwracalnie poprzedzajacy pragnienia i identyfikacje osoby w te-
razniejszo$ci. W przeciwienstwie do interptciowej polityka transptciowa ma tendencje
do skupiania sie na realizacji pragnien i identyfikacji, ktére sa znane jednostce i ktore
wymagaj3 jedynie spotecznego uznania (Morland 2016).

W ostatnich latach stygmatyzacja os6b transptciowych i jej skutki byty przed-
miotem wielu raportéw regionalnych, subregionalnych i krajowych (Winter et al.
2016). Osoby transptciowe sg rutynowo marginalizowane w spoteczenstwie i opiece
zdrowotnej, czeSciej niz og6t populacji doswiadczaja przemocy fizycznej, seksualnej
i emocjonalnej. Z powodu dyskryminacji w spoteczenstwie osoby transptciowe s3
czesto bezrobotne, a ich walka spoteczna o dostosowanie sie do binarnej pici i psy-
chologiczna walka o identyfikacje ptci zwieksza ryzyko samobdjstwa, prostytucji i za-
zywania narkotykow. Spoteczne, polityczne i zdrowotne implikacje transptciowosci
sg ztozone. Ujawnienie zmagan o tozsamos$¢ nie rézni sie niczym od ujawniania innych
intymnych probleméw osobistych. Rozwijanie opartej na zaufaniu, otwartej i bezpiecz-
nej relacji jest waznym aspektem lezacym u podstaw opieki nad nimi (Dutton et al.
2008; Ball 2015; Levasseur 2015; Stieglitz 2010). Tym bardziej, ze w okresie kilkudzie-
sieciu lat nastapit 4-5-krotny wzrost skierowan do klinik ptci dla dzieci i mtodziezy.
Przyczyny tego sa niejasne, ale mogga odzwierciedla¢ rosngca cheé¢ autentycznego zycia
(ta gotowo$¢ powiazana jest z przychylniejszymi postawami spotecznymi) i zwracania
sie do klinik otaczajacych ich opieka potwierdzajaca pte¢ (che¢ ta moze by¢ powigzana
z postrzeganiem poprawy opieki zdrowotnej) (Winter et al. 2016). Oczywiste jest, Ze
duzo os6b transpiciowych na catym $wiecie zyje w kulturach, ktére bardziej akceptuja
réznice ptciowe niz ma to miejsce w wiekszosci krajow zachodnich. Wiele z tych kultur
posiada dtuga historie inkluzywnos$ci w stosunku do takich oséb. Czesto te dziatania
maja szczegblne znaczenie spoteczne, kulturowe, a nawet duchowe i religijne. Obec-
nie w niektdrych czesciach globalnego potudnia i wschodu wiele takich dzieci zaczy-
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na identyfikowac sie z odmienng plcia jeszcze przed okresem dojrzewania. Dzieci te
sg rozpoznawane jako cztonkowie okreslonej grupy ptci, nawet jesli w domu i szkole
ograniczajg stopien, w jakim wyrazajg te tozsamos¢, to granice ulegaja rozluznieniu,
gdy zblizaja sie do ukonczenia szkoty. Wiele os6b dorastajacych w takich $rodowi-
skach spotecznych wydaje sie cieszy¢ (w dziecinstwie, okresie dojrzewania i doro-
stosci) stosunkowo dobrym przystosowaniem psychologicznym (mimo Ze czasami
doswiadczaja pietna spotecznego). Moga potrzebowac wsparcia w eksploracji swoich
problemoéw zwigzanych z picia. Rodzice, nauczyciele i rodzenstwo takze mogg skorzy-
sta¢ z pewnych informacji pomocniczych dotyczacych kwestii pitci i porad na temat
tego, jak powinni reagowac na problemy pici dziecka (Winter 2014).

Unijna koncepcja obywatelstwa uznaje prawo kazdego do obywatelstwa bez
odwotywania sie do przyjetych koncepcji ptci. Obywatelstwo obejmuje wszystkie pod-
mioty Zyjace w swojej spotecznosci jako pelnoprawni obywatele i szanuje ich spotecz-
ng podmiotowos¢, promujac raczej uznanie niz asymilacje. Zastosowanie tej koncepcji
w kontekscie ptci zachecatoby raczej do etyki ,uczestnictwa” niz etyki ,integracji”, co
powinno skutkowa¢ zapobieganiem wykluczeniu osé6b odmiennych ptciowo poprzez
dyskryminacje posrednig. Bedzie to oznacza¢ traktowanie ich jako cztonkéw spote-
czenstwa, a nie zobiektywizowanych ,innych” (Davies 2013). W nastepstwie takiego
podejscia wydaje sie, Ze rozmowa o ptci biologicznej wigze sie z powaznymi wyzwa-
niami dla paradygmatu chirurgii na narzadach ptciowych oraz wobec przekonania,
ze ciala os6b interptciowych sa z natury patologiczne, problematyczne i wymagaja
naprawy. Wsparcie os6b interptciowych ma kluczowe znaczenie dla umozliwienia
im sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie, dostepu do rzetelnej wiedzy w za-
kresie interptciowosci, dostarczania wzoréw do nasladowania dla os6b o podobnych
problemach i bycia witryng dla nowych, pozytywnych dziatan (Cornwall 2013). Po-
nadto ogoélne trendy nasilajgcej sie polaryzacji politycznej moga zwiekszaé¢ wrogos¢
wobec 0s6b nienormatywnych, ktére bywaja postrzegane jako negatywne symbole
w kwestii r6l ptciowych. Sprzeciw wobec nienormatywnej toZsamosci piciowej moze
skutkowa¢ celowa odmowa zwracania sie do osoby za pomocg wtasciwych zaimkow
lub innych okreslen ptci. Osoby nienormatywne moga by¢ postrzegane jako ,trudne”
oraz kojarzone z kontrowersyjnymi ideami. Zapomina sie tu czesto o kategoriach uni-
wersalnych warto$ci, takich jak samostanowienie, mitos¢, bezpieczenstwo, prywat-
nos¢, rozwoj cztowieka, integracja (Clarke 2019); i mimo Ze z pewno$cig zwieksza sie
w polskim spoteczenstwie akceptacja dla oséb transptciowych, ich tranzycji i ekspres;ji
ptciowej, to Zaden z systemoéw - spoteczny, prawny, edukacyjny - nie s przygotowane
na postepowanie w sytuacji pojawienia sie ucznia transpiciowego w spoteczenstwie.
Tego typu podejscie spoteczne stanowi gtéwny problem w zakresie niesienia pomocy
nieletnim osobom transptciowym w Polsce (Dynarski 2016).

W zwiagzku z tymi zatozeniami oraz w kontekscie niskiego poziomu $wiadomosci
spotecznej w zakresie interptciowosci i transptciowosci celem badan byto zdiagno-
zowanie, w jaki sposdéb transformacje spoteczne w zakresie tozsamosci ptciowej
cztowieka ksztattujg postawy studentéw wobec interptciowosci i transptciowosci oraz
czy analiza materiatéw edukacyjnych ma znaczenie w ksztattowaniu tych postaw.
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Metodologia badan

Badania przeprowadzono w formie eksperymentu pedagogicznego w latach
2015-2020 za pomoca wywiadéw fokusowych, w ktérych wzieto udziat 12 grup
studentéw réznych kierunkéw studiéw na specjalnosciach nauczycielskich - 6 grup
kontrolnych (GK) i 6 eksperymentalnych (GE), kazda grupa liczyta od 5 do 10 studen-
tow; facznie 78 studentow.

Problem badawczy stanowito pytanie: Jakie postawy spoteczne dominujg w zakresie
postrzegania interptciowosci i transptciowosci oraz czy studenci - przyszli nauczyciele sa
przygotowani na wyzwania zwigzane z interptciowymi i transptciowymi uczniami?

Wybor grupy badawczej byt podyktowany faktem, iz studenci stanowig grupe bar-
dzo dobrze taczaca ze soba poglady mtodziezy i ludzi dorostych - stosunkowo niedaw-
no ukonczyli szkote Srednia, sa wiec bylymi uczniami, ale jednocze$nie w niedtugim
czasie zostang nauczycielami. Dobér grupy byt swobodny - w wywiadach wzieli udziat
studenci zainteresowani udziatem w takim badaniu. Warunek uczestnictwa stanowito
studiowanie na specjalno$ci nauczycielskiej. Wyboru metody badan oraz konstrukeji
narzedzia badawczego dokonano w oparciu o wskazéwki Lisek-Michalskiej i Danito-
wicza (2007), Rubachy (2008) i Babbiego (2016). Ten rodzaj wywiadu uznano za naj-
bardziej odpowiedni, gdyz jest moderowang dyskusja na konkretny temat prowadzong
w grupie 5-10 oséb, co zapewnia swobode rozmowy. Moderator dyskusji informuje
o temacie rozwazan, do ktérego beda musieli ustosunkowac sie uczestnicy dyskusji.

Grupa eksperymentalna otrzymata materialty edukacyjne na temat interptcio-
wosci i transptciowosci, ktore studiowata przed wywiadami; ponadto studenci grupy
eksperymentalnej wzieli udziat w wyktadzie na temat biologicznych uwarunkowan
zaburzen determinacji pici i toZsamosci ptciowej (z wyktadu celowo wytaczono ja-
kiekolwiek spoteczne implikacje zwigzane z omawianymi zagadnieniami). Kazda
grupa studentoéw wypelnita pre- i posttest, odpowiednio przed wywiadem i po nim.
Testy dotyczyty wiedzy z zakresu interptciowoSci i transptciowosci. Zaleznie od py-
tania nalezato wskaza¢ jedna badz kilka odpowiedzi.

Zastosowano (za: Braun, Clarke, 2006; Clarke, Braun, 2013; Nowell, Norris, 2017)
analize tematyczna, tj. metode zwigzana ze zidentyfikowaniem, analiza i opisem
haset tematycznych wyodrebnionych ze zgromadzonego materiatu badawczego.
Analiza danych byta ciaggta i indukcyjna. Bezposrednio po transkrypcji wszystkich
dwunastu wywiadéw ponownie odstuchiwano nagranie, aby sprawdzi¢, czy nie ma
zadnych btedéw i aby mozna byto dostrzec pojawiajace sie kody i zasygnalizowac na
marginesach wszelkie znaczgce wahania podczas wypowiedzi uczestnikdw. Utwo-
rzono kody dajace mozliwo$¢ wyodrebnienia obszaréw tematycznych, pozwalaja-
cych uporzadkowac i klasyfikowaé dane. W ramach kazdej kategorii merytorycznej
zawarto zestawy odpowiedzi uczestnikow wywiadow, a takze cytaty z transkrypcji.
Ten proces kategoryzacji pozwolil poréwnywa¢ odpowiedzi uczestnikéw w ramach
kazdego zestawu wywiadow, ale takze analizowac réznice w odpowiedziach. Doko-
nano przegladu watkéw tematycznych, z ktérych czes¢ zaprezentowano za pomoca
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tabel. Kazdy z watkéw zostat opisany i skomentowany przez badacza, réwniez z wy-
korzystaniem fragmentéw wywiadéw z respondentami.

WyniKi pre- i posttestu

Analiza wynikéw pre- i posttestu wykazata duze réznice pomiedzy poprawnoscia
odpowiedzi studentéw GE i GK, jakie wystapily w posttescie. R6znice te zobrazo-
wano na rycinach. Generalnie wida¢ bardzo duza réznice w zakresie podstawo-
wych wiadomosci na temat interptciowosci i transptciowosci u studentéow z GE
w pre- i posttescie. W zakresie definiowania kim jest osoba interptciowa (,posiada
niejednoznaczne narzady ptciowe zewnetrzne, wewnetrzne lub anomalie w zakresie
hormonalnym, genetycznym”), studenci GK i GE poprawnie odpowiadali w pretes$cie
na poziomie odpowiednio 39% i 47%; z kolei w postte$cie réznica byta juz duzo wyz-
sza i wniosta odpowiednio 79% i 100% (Ryc. 1).

Ryc. 1. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace zdefiniowania osoby interptciowej

100% Osoba interptciowa:
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0%
a. odczuwa rozbieznosé b. odczuwa pociag seksualny c. posiada niejednoznaczne d. posiada zaburzenia natury

pomiedzy swoja biologiczng do oséb tej samej ptci narzady ptciowe zewnetrzne, psychologicznej lub
ptcig a psychicznym wewnetrzne lub zaburzenia w psychicznej, ktére wymagaja
poczuciem przynaleznosci zakresie hormonalnym, leczenia specjalistycznego
ptciowej genetycznym
grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrodto: badania wiasne.

Na pytanie dotyczgce tego, z czym tozsamy jest termin interptciowos¢, popraw-
nej odpowiedzi (,zré6znicowanie rozwoju ptci”), zar6wno w pretescie, jak i post-
tescie, udzielita wiekszos¢ studentéw (74% studentéw GK i 79% studentéow GE
w pretescie oraz 74% studentéw GK i 100% studentéw GE w posttescie) (Ryc. 2).
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Ryc. 2. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace definiowania interptciowosci

Interptciowos$¢ to zjawisko tozsame z:
100%

90%
80%
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40%
30%
20%
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0%
a. transptciowoscig b. zaburzeniami rozwoju ptci c. agenderyzmem d. bigenderyzmem

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test
grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania wlasne.

Studenci w wiekszo$ci poprawnie odpowiedzieli na pytanie, ktorej ptci dotyczy in-
terpiciowo$¢ - odpowiedzi , kazdej ptci” udzielito w pretescie 82% studentéw GKi89%
studentéw GE oraz w posttescie 87% studentéw GK i 100% studentéw GE (Ryc. 3).

Ryc. 3. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace wystepowania interptciowosci u danej ptci.
Interptciowo$¢ moze dotyczy¢:
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a. kobiet b. mezczyzn c. kazdej ptci d. zadnej ptci

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrodto: badania wiasne.
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Na pytanie dotyczace przeprowadzania w Polsce operacji chirurgicznych na
narzadach ptciowych oséb interpiciowych, poprawnej odpowiedzi (,tak”) udzielito
39% studentow GK i 34% studentéw GE w pretescie oraz 58% studentow GKi97%
studentéw GE w posttescie (Ryc. 4).

Ryc. 4. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace tego, czy w Polsce przeprowadza sie za-
biegi chirurgiczne na narzadach ptciowych osé6b interptciowych.

100% Czy w Polsce przeprowadza sie operacje chirurgiczne na narzadach ptciowych
(]

0s6b interpiciowych?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
a. tak b. nie C. nie wiem

Zrodto: badania wlasne.

W zakresie definiowania, kim jest osoba transptciowa (,0dczuwa rozbiezno$¢
pomiedzy swoja biologiczna ptcig a psychicznym poczuciem przynaleznosci ptcio-
wej”), studenci grup GK i GE poprawnie odpowiadali w pretesScie na poziomie od-
powiednio 26% i 24%; z kolei w posttescie réznica byta juz duzo wyzsza i wniosta
odpowiednio 34% i 92% (Ryc. 5).
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Ryc. 5. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace zdefiniowania osoby transptciowej
100%
Osoba transptciowa:
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

a. odczuwa rozbieznosé b. odczuwa pociag seksualny c. posiada niejednoznaczne d. posiada zaburzenia natury

pomiedzy swoja biologiczng do os6b tej samej ptci narzady ptciowe zewnetrzne, psychologicznej lub
ptcig a psychicznym wewnetrzne lub zaburzenia w psychicznej, ktére wymagaja
poczuciem przynaleznosci zakresie hormonalnym, leczenia specjalistycznego
ptciowej genetycznym
grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania whasne.

Na pytanie dotyczace tego, z czym tozsamy jest termin transptciowos¢, popraw-
nej odpowiedzi (,niezgodnos$¢ ptci”) w pretescie udzielito 29% z grup GK i 34% stu-

dentéw z GE oraz w postteScie 39% z grup GK i 89% studentéw z GE (Ryc. 6).

Ryc. 6. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace definiowania transptciowosci

o Transptciowo$¢ to zjawisko tozsame z:
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

a. transwestytyzmem b. transgenderyzmem c.drag queen d. niezgodnoscig pfci

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test
grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania wlasne.
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Studenci w wiekszosci poprawnie odpowiedzieli na pytanie, ktérej ptci dotyczy¢
moze transpiciowo$¢ - odpowiedzi ,kazdej pici” udzielito w pretescie 68% studen-
tow z grup GK i 76% studentéw z GE oraz w posttescie 76% studentéw z grup GK
i 89% studentéw z GE (Ryc. 7).

Ryc. 7. Odpowiedzi studentdw na pytanie dotyczace wystepowania transptciowosci u oséb
danej ptci

Tranptciowos$¢ moze dotyczy¢:
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

a. kobiet b. mezczyzn c. kazdej ptci d. zadnej pfci

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test
Zrbdto: badania wlasne.

Na pytanie dotyczace przeprowadzania w Polsce operacji korekty ptci oséb
transptciowych, poprawnej odpowiedzi (,tak”) udzielito 8% studentéw z grup GK
i 13% studentoéw z GE w pretes$cie oraz 53% studentéw z grup GK i 53% studentow
z GE w posttescie (Ryc. 8).
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Ryc. 8. 0dpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace tego, czy w Polsce przeprowadza sie ope-
racje korekty ptci

1005 Czy w Polsce przeprowadza sie operacje korekty ptci?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
a. tak b. nie C. hie wiem
grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania wlasne.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki analizy pre- i posttestéw. Testy zawiera-
ly stwierdzenia na temat zaburzen determinacji ptci, funkcjonowania uktadu hor-
monalnego, tozsamosSci ptciowej oraz prawnych i etycznych aspektéw zwigza-
nych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie oséb interptciowych i transptciowych.
Najwieksze réznice w poziomie wiedzy wystapity u studentéw GE, ktérzy mieli
mozliwos$¢ przestudiowania materiatéw edukacyjnych na temat interptciowosci
i transptciowo$ci. Najwiekszy przyrost wiedzy studentéw nastapit w zakresie zagad-
nien zwigzanych z: rozumieniem rozwoju ptciowego jako procesu, w ramach ktoérego
mozna wyrézni¢ rozwoj wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw ptciowych; kon-
trola tego procesu przez molekularne sieci ekspresji, dawkowanie i interakcje genéw
specyficznych dla mezczyzn i kobiet; definiowaniem przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) transptciowosci nie jako zaburzenia psychicznego, gdyz jest to nie-
zgodne z aktualng wiedza medyczng i stygmatyzuje osoby transptciowe; aktualizacja
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych i stworzeniem jej
nowej wersji ICD-11 (ICD-11: International Classification of Diseases (11th Revision),
2019), w ktoérej zagadnienia z zakresu transptciowosci zostaly usuniete z listy za-
burzen psychicznych i przeniesione do rozdzialu szeroko zwigzanego ze zdrowiem
seksualnym; definiowaniem w ICD-11 zaburzen zwigzanych z r6znymi odmianami
interptciowos$ci i umieszczeniem ich w kategorii, 20. Anomalie rozwojowe” (rozdzia-
le obejmujacym stany spowodowane brakiem prawidtowego rozwoju okreslonego
miejsca lub uktadu ciata w okresie przedporodowym); dziatalnoscig polskich organi-
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zacji dziatajacych na rzecz oséb interptciowych i transptciowych, takich jak Fundacja
Trans-Fuzja, Fundacja Interakcja, Kampania przeciw Homofobii.

Tabela 1. Odpowiedzi studentéw grup GK i GE na stwierdzenia zwigzane z biologia ptci czto-

wieka, tozsamoscia ptciows, funkcjonowaniem oséb interptciowych i transptciowych

w spoteczenstwie

Stwierdzenie

Odpowiedzi studentéw

GK

GE

pre- | post-
test test

pre- | post-
test test

1. Pte¢ to zespot cech (meskich, zenskich) warunkujgcych
rozréd ptciowy; cechy ptciowe: pierwszorzedowe (gonady:
jadra i jajniki), drugorzedowe (drogi ptciowe, narzady ko-
pulacyjne), trzeciorzedowe (ksztattujgce sie w okresie doj-
rzewania).

53% | 55%

55% | 92%

2. Estrogeny wytwarzane sg przez jajniki reguluja cyklicz-
no$¢ miesigczki, odpowiadaja za kobieca sylwetke.

84% | 92%

79% | 97%

3. Androgeny kontroluja prawidlowe funkcjonowanie me-
skiego uktadu rozrodczego, odpowiadajg za wyksztatcenie
meskich cech (np. niskiego gtosu, meskiej sylwetki).

71% | 79%

74% | 89%

4. Poziom androgen6w u mezczyzn jest znacznie wyzszy niz
estrogeno6w, a u kobiet jest odwrotnie.

53% | 53%

55% | 87%

5. Rozwéj piciowy jest procesem, w ramach ktérego mozna
wyrézni¢ rozwo6j wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw
ptciowych; proces jest kontrolowany przez molekularne
sieci ekspresji, dawkowania i interakcji genéw specyficz-
nych dla mezczyzn i kobiet.

18% | 26%

21% | 84%

6. P16d ludzki juz na bardzo wczesnym etapie rozwoju jest
hormonalnie aktywny, a jadra i nadnercza sa gtéwnymi
czynnikami powodujgcymi to pobudzenie.

53% | 55%

47% | 84%

7. W okresie wewnatrzmacicznym przyplyw testosteronu
maskulinizuje mézg ptodu, podczas gdy brak takiego przy-
ptywu powoduje tworzenie sie mézgu kobiecego.

39% | 47%

34% | 82%

8. Pierwszym krokiem w réznicowaniu piciowym jest
aktywacja genu SRY w celu rozpoczecia rozwoju jader po
7-8 tygodniach rozwoju ptodu. Kiedy dochodzi do mutacji
lub delecji SRY, gonady nie dojrzewaja ani do jajnika, ani do
jader i stajg sie niefunkcjonalne. Niepowodzenie rozwoju ja-
der powoduje brak meskich hormonéw maskulinizujacych
wewnetrzne i zewnetrzne narzady ptciowe.

39% | 39%

42% | 79%

9. Anomalie takie jak niedobér enzyméw moga prowadzié
do wyksztatcenia nietypowych narzadéw piciowych ze-
wnetrznych btednie sugerujacych pte¢ dziecka. Do aktu
urodzenia dziecka moze zatem zosta¢ wpisana pte¢ nie-
zgodna z jego faktyczna plcig biologiczna.

47% | 58%

50% | 84%

10. Zespét Turnera spowodowany jest na ogdt brakiem
chromosomu ptciowego X.

50% | 58%

45% | 82%
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Odpowiedzi studentéw
GK GE
pre- | post- | pre- | post-
test test test test

Stwierdzenie

11. Zespot Klinefeltera charakteryzuje sie nieprawidtowa
liczba chromosomdw ptciowych u mezczyzn (np. 47XXY) | 50% | 58% | 47% | 76%
i jest przyczyna niewydolnosci jader.

12. Syndrom catkowitej niewrazliwosci na androgeny
powstaje, gdy komorki nie reaguja na meskie hormony
piciowe; osoba ma chromosom Y, ale zewnetrzne narza- | 32% | 34% | 29% | 66%
dy ptciowe s3 zenskie i rozwija sie jako kobieta w okresie
dojrzewania.

13. Tozsamos¢ ptciowa to subiektywne, wewnetrzne poczu-
cie bycia mezczyzna lub kobieta (lub inng kategoria pici) | 26% | 37% | 32% | 79%
mogace odbiegac¢ od ptci biologiczne;.

14. Pte¢ biologiczna (sex) jest przypisywana od urodze-
nia, odnosi sie do statusu biologicznego mezczyzny lub
kobiety i wigze sie z atrybutami takimi jak chromosomy;,
hormony, anatomia zewnetrzna i wewnetrzna. Gender | 66% | 74% | 66% | 92%
odnosi sie do spotecznie skonstruowanych rél, zachowan,
dziatan, ktére dane spoteczenstwo uwaza za odpowiednie
dla mezczyzn lub kobiet.

15. U mniej niz 1:10000 mezczyzn i 1:30000 kobiet wyste-
puje dysforia ptciowa (GD) obejmujaca czynniki biologiczne
i psychospoteczne. Mézg jest uwazany za anatomiczne miej-
sce tozsamosci ptciowej. W médzgu wystepujg dymorfizmy
- niektoére struktury sg wieksze u mezczyzn (podwzgoérze
i ciato migdatowate), a niektdre u kobiet (jadro ogoniaste
i hipokamp). Jednak nadal nie jest jasne, jaka jest rola tych
dymorfizméw w rozwoju GD.

42% | 42% | 45% | 74%

16. W 2018 r. WHO uznata, ze transptciowos$ci nie nalezy
traktowac jako zaburzenia psychicznego, gdyz jest to nie-
zgodne z aktualng wiedzg medyczng. W ICD-11 zagadnienia | 21% | 26% | 24% | 82%
z zakresu transptciowosci przeniesiono do rozdziatu zwia-
zanego ze zdrowiem seksualnym.

17. W ICD-11 zrdéznicowanie zwigzane z odmianami inter-
ptciowosci znajduja sie w pozycji Anomalie rozwojowe; roz-
dzial obejmuje stany spowodowane brakiem prawidlowego
rozwoju ciata w okresie przedporodowym.

21% | 32% | 26% | 79%

18. Okoto 1:1500 dzieci rodzi sie z nietypowg anatomia na-
rzadow ptciowych, ale dane pochodzg z aktéw urodzenia;
prawdziwy szacunek wystepowania oséb interptciowych | 50% | 55% | 47% | 84%
jest wyzszy, bo uwzglednia dzieci zdiagnozowane dopiero
w okresie dojrzewania.
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Stwierdzenie

Odpowiedzi studentéw

GK

GE

pre-
test

post-
test

pre-
test

post-
test

19. Informacja o narodzinach dziecka powinna zosta¢ zgto-
szona do Urzedu Stanu Cywilnego w ciggu 14 dni. W przy-
padku dziecka interptciowego, na pisemny wniosek ro-
dzicow i z okazaniem za$wiadczenia lekarskiego, mozna
uzyska¢ zgode na przedtuzenie tego terminu nawet o kilka
miesiecy, w celu przeprowadzenia petnej diagnostyki me-
dycznej w zakresie ptci dziecka.

47%

50%

47%

79%

20. Ptec jest ustalana w Polsce tuz po urodzeniu na pod-
stawie oceny wygladu zewnetrznych narzadéw ptciowych.
Zatem zgloszenie narodzin dziecka danej pici uwzglednia
tylko zewnetrzne warunki biologiczne z pominieciem ptci
psychicznej i tozsamosci piciowe;.

55%

53%

50%

92%

21. Malta jest pierwszym krajem, w ktérym w 2015 r. za-
kazano interwencji medycznych na narzadach piciowych
niemowlat interptciowych.

45%

58%

42%

95%

22. W Australii w 2013 r. przyjeto dokument zakazujacy
dyskryminacji oséb interpiciowych i wprowadzajacy funk-
cjonowanie w dokumentach tzw. ,trzeciej ptci”.

66%

74%

58%

97%

23. Organizacjami zajmujaca sie w Polsce osobami inter-
plciowymi i transpiciowymi sa Trans-Fuzja, Interakcja,
Kampania przeciw Homofobii.

32%

50%

29%

92%

24. Polski kodeks pracy stanowi, Ze pracodawca nie moze
dyskryminowa¢ pracownika i musi przeciwdziata¢ dyskry-
minacji ze wzgledu na tozsamo$¢ ptciowa. Jednakze prawne
srodki zapobiegania dyskryminacji, poza regulacjami doty-
czacymi stosunku pracy, nie przewiduja tozsamosci piciowe;j.

66%

71%

66%

89%

25. Spoteczenstwo i instytucje prawne czesto myla inter-
ptciowos¢ i transpiciowo$¢ oraz niewtasciwie tacza kon-
cepcje pici, orientacji seksualnej, roli ptci, prezentacji pici
i tozsamosci ptciowej.

63%

76%

58%

95%

26. Wpykluczenie i dyskryminacja utrudniaja osobom
transpiciowym zarabianie pieniedzy, zachowanie bezpie-
czenstwa i realizacje zyciowych celow.

53%

53%

55%

92%

27. Osoby transpiciowe do$wiadczaja wyzszego poziomu
dyskryminacji w rodzinie, szkole, instytucjach opieki zdro-
wotnej, spotecznej; dlatego wielu niechetnie ujawnia tozsa-
mos¢ ptciowa w kontaktach z ludzmi.

79%

82%

76%

97%

Zrodto: opracowanie wlasne.

* W tabeli uwzgledniono jedynie dane procentowe wskazujace na poprawng odpowiedz. Studenci
mogli odpowiedzie¢ ,,tak” lub ,,nie” na podane w tabeli stwierdzenia.
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Wyniki wywiad6w fokusowych

Przygotowanie studentéw do podejmowania spolecznych i zawodowych
kontaktéw z osobami interplciowymi i transpiciowymi

Zaréwno studenci z GE, jak i GK uznali, Ze pojawienie sie osoby interptciowej czy
transptciowej w ich rodzinie lub najblizszym $rodowisku nie wywotatyby u nich ne-
gatywnych odczu¢ i postaw. Studenci przyznali, Ze na pewno bytaby to dla nich nowa
sytuacja, w ktdrej zapewne nie do konca wiedzieliby, jak sie odnalez¢, w jaki sposéb
na ten temat rozmawiac i w jaki sposdb komunikowac sie z tg osobg, aby jej nieSwia-
domie nie urazi¢. R6znica w podejsciu studentéw z GK i GE do tego aspektu polegata
na tym, ze studenci w grupach GE dyskutowali o tym, w jaki spos6b rozmawiac z ro-
dzina, wspoétpracownikami i samg osobg interptciowa lub transptciowa na jej temat -
przede wszystkim w odniesieniu do kwestii szerzenia rzetelnych informacji na temat
biologicznej istoty obu zjawisk. Z kolei w grupach GK pojawiaty sie w tym aspekcie
kwestie $wiatopogladowe, proby rozmowy z osobg interptciowa lub transpiciowa
na temat podjecia leczenia w zakresie jej probleméw zwigzanych z ptciowoscia, jak
réwniez poruszono temat zasadno$ci wykonywania zawodu nauczyciela przez osobe
interptciowa lub transpiciowa w kontekscie jej odbioru przez wspotpracownikow
i uczniéw (Zest.1).

Zestawienie 1. Wypowiedzi studentéw na temat podejmowania spotecznych i zawodowych
kontaktéw z osobami interptciowymi i transptciowymi

Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Pojawianie sie nowych i nieprzewidzialnych sytuacji zawsze generuje pewne obawy.
W kwestiach nieszczegélnie popularnych w przestrzeni spotecznej trudno jest sie poru-
szac; dotyczy to przede wszystkim podejmowania takich zachowan, ktdre nie beda przyno-
si¢ szkody zadnemu cztowiekowi.

Nalezy podejmowa¢ rozmowy na temat ich
stanu z osobami interptciowymi i transptcio-
Zasadniczo nie nalezy wywiera¢ presji | wymi z najblizszego otoczenia spotecznego
na osoby interptciowe lub transptciowe | i zawodowego, ale tylko wtedy, gdy taka oso-
z najblizszego otoczenia, ale mozna im | ba wyrazi na to che¢. Z pewnoscia nie nale-
zasugerowal, Ze jest sie otwartym na | zy sie narzucaé i naciskaé, aby opowiadali
rozmowe z nimi na temat ich probleméw | o swoim zyciu. Natomiast na pewno nalezy
w zakresie ptciowos$ci, a szczegdlnie na | da¢ im do zrozumienia, zZe jest sie otwartym
rozmowe na temat leczenia w tym zakresie. | na wszelka pomoc, rozmowe, konsultacje, je-
$li tylko bedzie taka konieczno$¢ i potrzeba
ze strony tej osoby.
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Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Nalezy co jaki§ czas proponowac najbliz-
szej osobie interptciowej lub transpiciowej
rozmowe na temat ,naprawienia” jej obec-
nego stanu i sugerowac wizyty u specjali-
stéw zdrowia psychicznego.

Nalezy zawsze by¢ przygotowanym, Ze naj-
blizsza osoba interptciowa lub transptciowa
bedzie chciata porozmawia¢ na swoje osobi-
ste tematy.

Jesli osoba interptciowa lub transpiciowa
Nalezy zniecheca¢ osoby interpiciowe | podejmuje decyzje o wykonywania zawodu
i transptciowe do wykonywania zawodu | nauczyciela, to z pewnoscia jest przekonana,
nauczyciela, nie ze wzgledu na podejrze- | ze moze taki zawéd wykonywa¢. Szkota to
nie ich niskich kompetencji w tym zakre- | bardzo specyficzne $srodowisko, peine réz-
sie, ale na realia szkoly, w tym réznorod- | norodnos$ci postaw réznych grup spotecz-
nos¢ aktoréw $rodowiska edukacyjnego, | nych i wiekowych, ale kazdy cztowieka zdaje
réznorodnos$¢ postaw uczniéw, rodzicow, | sobie z tego sprawe, zatem jesli decyduje sie
organdw i instytucji wspotpracujacych ze | na prace w szkole, to znaczy, ze jest w sta-
szkota. Jest wiele zawoddow, ktdre nie wy- | nie radzi¢ sobie w tym Srodowisku. Trzeba
muszaja podejmowania az tak licznych | mie¢ jednak na uwadze, Ze ujawnienie infor-
kontaktow interpersonalnych w gru- | macji na temat nauczyciela interptciowego
pie tak bardzo zréznicowanej Swiato- | lub transpiciowego moze spowodowaé duze
pogladowo. kontrowersje i generowac wiele nieprzyjem-
nosci w spotecznosci szkolnej.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Medyczne, prawne i etyczne aspekty funkcjonowania os6b interplciowych
i transptciowych w spoteczenstwie

Studenci przyznali, Ze niewiele wiedza na temat medycznych i prawnych aspektow
funkcjonowania os6b interptciowych i transptciowych. W kazdej z grup pojawita sie
kwestia zdrowia psychicznego i jego leczenia na drodze psychiatrycznej. Nalezy przy
tym mocno pokresli¢, ze w GE takie stwierdzenie odnosito sie do sytuacji, w ktérych
dana osoba podaje sie za interptciowa lub transpiciowa, a w rzeczywistosci nig nie
jest - studenci podkreslali, Ze tego typu osoby na pewno wystepuja w spoteczen-
stwie; jednak uznali rowniez, ze wiekszo$¢ oséb interptciowych i transptciowych
faktycznie w takim stanie sie znajduje.

Wszyscy studenci zgodzili sie, Ze zabiegi medyczne dotyczace normalizacji na-
rzadéw ptciowych, korekty plci czy terapii hormonalnej powinny by¢ wykonywa-
ne u osob, ktore zostalty w tym zakresie doktadnie zdiagnozowane i w przypadku,
w ktérym ta diagnoza jest jednoznaczna. Zdaniem studentéw w takich przypadkach
zabiegi powinny by¢ finansowane przez panstwo. Studenci zwracali réwniez uwage,
ze nalezy wykluczy¢ u takich oséb zaburzenia psychiczne, przy czym studenci z GE
dodali, Ze wynika to z faktu, Ze skutki leczenia medycznego w zakresie korekty ptci
czy leczenia hormonalnego s3 praktycznie nieodwracalne.

Studenci grup GE i GK przyznali, Ze poznanie natury i znaczenia ptciowosci
w rozwoju czlowieka jest niezwykle wazne w kontekscie dojrzatosci, tolerancji,
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akceptacji dla odmiennoSci i respektowania praw cztowieka, w tym prawa do po-
szanowania godnos$ci os6b o nienormatywnych przejawach w zakresie ptciowosci.
Zdaniem wszystkich studentéw procedury prawne zwigzane z realizacjg dziatan
majacych na celu, by osoby interptciowe czy transptciowe mogty zy¢é w zgodzie z sa-
mymi soba, powinny by¢ sprawne i przejrzyste, ale odbywac¢ sie dopiero wtedy, gdy
jest medyczna pewno$¢ co do stanu danej osoby. Studenci zwracali w tym kontekscie
uwage na kulturowe aspekty zwigzane z moda na nienormatywnos$¢ ptciowa, ktére
mog3g stanowi¢ pewnego rodzaju przeszkode w utatwianiu osobom faktycznie inter-
ptciowym lub transpiciowym rozpoczynania i przechodzenia procedur prawnych
zwigzanych na przyktad ze zmiang znacznika ptci w dokumentach tozsamosci.

Studenci wszystkich grup uznali, Ze nietolerancja wobec odmiennosci, w tym
odmiennosci ptciowej, jest powszechna nie tylko w skali pojedynczych krajow, ale
generalnie skali swiatowej. W duzej mierze wynika to z braku wtasciwej edukacji
w zakresie tolerancji i poszanowania praw cztowieka, lecz rowniez z braku rzetelnej
edukacji w zakresie biologii cztowieka, w tym jego ptciowosci, a ponadto szerzenia
przez media niewtasciwych informacji na temat réznych przejawéw ptciowosci i toz-
samosci ptciowe;.

W nastepnym zestawieniu (Zest. 2) przedstawiono wypowiedzi respondentéw
w tym zakresie.

Zestawienie 2. Skategoryzowane wypowiedzi studentéw na temat medycznych, prawnych
i etycznych aspektéw funkcjonowania oséb interptciowych i transptciowych
w spoteczenstwie

Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Aspekt medyczny

Swiat medyczny powinien otworzy¢ sie na spoleczenstwo i popularyzowaé¢ w nim wiedze
biologiczng, medyczna, zdrowotng na temat piciowosci, gdyz kwestie te sg coraz czesciej
poruszane spotecznie i czesto w niewtasciwy sposéb, co generuje powstawanie coraz wiek-
szej liczby btednych przekonan w tym zakresie.

W Polsce nie ma dostatecznie duzej wie- | W Polsce nie ma dostatecznie duzej wiedzy
dzy o przejawach ptciowosci, co czasami | o przejawach ptciowosci, co niejednokrotnie
prowadzi do btednych wyobrazen. Po- | prowadzi do zaburzen w tej sferze zycia. Zatem
pularyzacja tych tresci jest konieczna. | popularyzacja tych tresci jest jak najbardziej
Nalezy edukowa¢ spoteczenstwo w za- | wskazana. Tym bardziej, ze wielu ludzi wciaz
kresie biologicznych postaw interptcio- | uwaza, iz problemy interptciowosci i transptcio-
wosci i transptciowosci. wosci za zaburzenia psychiczne czy seksualne.

Osoby interptciowe i transptciowe wystepuja w spoteczenstwie. Nie wszystkie faktycznie
taki stan prezentuja - ze wzgledu na wszechobecng obecnie mode na bycie innym. Dlatego
nalezy takie osoby bardzo doktadnie diagnozowa¢, przede wszystkim w zakresie wyklucze-
nia ewentualnych zaburzen psychicznych.
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Wypowiedzi studentéw GK

Wypowiedzi studentéw GE

Osoby interptciowe i transptciowe nale-
zy w pierwszej kolejnosci poddawac te-
rapii psychologicznej, psychicznej, a do-
piero pézniej szuka¢ kolejnych ewentu-
alnych przyczyn ich stanu.

Osoby interpiciowe i transptciowe nalezy szcze-
gotowo diagnozowac pod wzgledem zdrowia fi-
zycznego i psychicznego, by mie¢ pewno$c¢ co do
diagnozy. Piciowos$¢ to bardzo delikatny aspekt
zycia i dlatego badania medyczne powinny by¢
w tym zakresie bardzo doktadne i rzetelne.

Wszelkie zabiegi medyczne powinno sie
wykonywaé na osobach interptciowych
i transptciowych wytacznie wtedy, jesli
istniejg ku temu jednoznaczne przestan-
ki medyczne.

Zabiegi medyczne powinno sie wykonywac
wtedy, gdy diagnoza co do ptciowosci danej
osoby jest pewna. Skutki leczenia medycznego,
hormonalnego w zakresie korekty ptci sg prak-
tycznie nieodwracalne, dlatego lekarz powinien
rozpoczynac leczenie tylko wtedy, gdy ma pew-
nos¢, ze nie wyrzadzi pacjentowi krzywdy.

Zabiegi korekty ptci powinny by¢ prze-
prowadzane na dorostych, ktérzy fak-
tycznie sa przekonani o poddaniu sie
zabiegowi i po wykluczeniu zaburzen
psychicznych u takiej osoby. Zabiegi po-
winny by¢ finansowane przez panstwo,
ale tylko w uzasadnionych medycznie
przypadkach.

Zabiegi w zakresie normalizacji wygladu narza-
déw ptciowych, korekty ptci czy leczenia hor-
monalnego powinny by¢ przeprowadzane na
osobach, ktére faktycznie sa przekonane o pod-
daniu sie takiemu zabiegowi. Nikt nie powinien
za te osoby decydowa¢ w tym zakresie. Zabiegi
powinny by¢ finansowane przez panstwo, ale
tylko w faktycznie uzasadnionych medycznie
przypadkach.

Aspekt prawny

Poznanie natury i znaczenia ptciowosci w rozwoju cztowieka jest niezwykle wazne kon-
tekscie dojrzatosci psychicznej cztonkéw spoteczenstwa, akceptacji wariantéw zwigzanych
z niestandardowymi przejawami pici oraz szacunku, uznania prawa do pelnoprawnego
funkcjonowania w Zyciu spotecznym os6b interptciowych i transptciowych, jak réwniez
prezentowania warto$ci opartych na respektowaniu godnosci kazdego cztowieka.

Prawo powinno umozliwia¢é osobom
interptciowym i transptciowym spraw-
ne przejscie przez wszelkie procedury
zwigzane z dazeniem do Zycia w zgodzie
ze soba pod warunkiem, Ze wszelkie
watpliwosci natury medycznej i biolo-
gicznej zostang w tym zakresie wyeli-
minowane. Nalezy mie¢ tu pewnos$¢ co
do zdrowia psychicznego takiej osoby,
w tym wszelkich przestanek zwigzanych
z kulturowymi aspektami w zakresie
swego rodzaju mody na nienormatywne
zachowania w zakresie ptci.

Osoby interpiciowe i transpiciowe powinny
miec fatwy dostep do procedur i instytucji orze-
kajacych w zakresie zmiany znacznikéow ptci
w dokumentach tozsamosci. Procedura prawna
powinna by¢ jasna i sprawna, gdyz osoby, ktore
z réznych przyczyn, czesto z powodu niewtasci-
wego leczenia, borykaja sie ze spotecznymi ne-
gatywnymi postawami wobec siebie, przecho-
dza czesto trudng i bolesng psychicznie droge.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze dotyczy to tych
0s6b, ktore zostaty zdiagnozowane medycznie
w zakresie swoich probleméw i diagnoza ta wy-
klucza zaburzenia psychiczne, w tym przestanki
zZwigzane z panujacg obecnie w kulturze mode
na nienormatywnos$¢ w zakresie ptci.
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Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Aspekt etyczny

Nalezy przedstawia¢ ptciowos¢ jako wyraz réznicy miedzy kobietami i mezczyznami, pa-
mietajac o biologicznych mechanizmach, ktére nie zawsze przebiegajg wedtug jednego
schematu. Takie podej$cie moze stanowi¢ droge do szerzenia etycznych postaw wobec r6z-
norodnosci, odmiennosci i innosci.

Nie mozna pojmowac interptciowosci i transpiciowosci jako czegos nieczystego i zakazane-
go i nalezy pamieta¢, ze nie mozna oddzieli¢ nienormatywnych przejawéw piciowosci od
tego, co standardowe, tylko dlatego, ze to, co standardowe, jest bardziej powszechne.

Na $wiecie dtugo jeszcze nie bedzie tolerancji wobec inno$ci, w tym wobec odmienno$ci
plciowej. Wiele krajow i spoteczenistw deklaruje postawe otwartos$ci i akceptacji tego, co
odmienne, ale tak naprawde ludzie nie s3 przygotowani na to, co inne. Wynika to z brakéw
w zakresie edukacji w tym zakresie - nie tylko edukacji dotyczacej etyki i wychowania, ale
réwniez rzetelnej wiedzy biologicznej na temat ptciowosci cztowieka.

Wiele ztego czyniag media rozpowszechniajgce informacje o réznych przejawach piciowo-
$ci w atmosferze sensacji i skandalu. To powoduje, Ze osoby borykajgce sie z problemami
w zakresie ptci i tozsamosci ptciowej dtugo nie znajda zrozumienia w spoteczenstwie, a po-
stawy wobec nich dtugo jeszcze nie bedg etyczne.

Zrédto: opracowanie wilasne.

Postawy spoleczne wobec interplciowosci i transplciowosci

Studenci ze wszystkich grup podkreslali, ze wptyw kultury, jakiego cztowiek do-
Swiadcza w ciagu catego zycia, ksztattuje jego zachowania i reakcje na zagadnienia
zwigzane z ptciowoscig, co moze stwarzac trudnosci w kontaktach z ludZzmi w sytu-
acjach pojawiania sie tematdw nienormatywnych tozsamosci ptciowych i zaburzen
réznicowania ptci. Ich zdaniem indywidualne postrzeganie probleméw interptcio-
wosci i transptciowosci zalezy nie tylko od poziomu wiadomo$ci posiadanych w tym
zakresie, ale rowniez od czynnikéw psychologicznych i spoteczno-kulturowych oraz
od narracji i emocji towarzyszacych poruszaniu tych zagadnienn w wymiarze spotecz-
nym. Generalnie studenci uznali, Ze ludziom na calym $wiecie brakuje odwagi, ale
rowniez umiejetnos$ci podejmowania tematéw z zakresu ptciowosci.

Studenci stwierdzili, Ze w zakresie ksztattowania postaw dzieci i mlodziezy
wzgledem pici ogromng role odgrywaja rodzice i ich postawy wobec tego aspektu
zycia cztowieka. Jednak najwiekszy ich zdaniem wptyw maja media, ktore sg wyko-
rzystywane w nie do korica wtasciwy sposéb. Zdaniem studentéw nie wykorzystuje
sie ich petnego potencjatu do popularyzacji rzetelnej wiedzy w zakresie interptcio-
wosci i transptciowosci, co powoduje, ze spoteczenstwo negatywnie odnosi sie do
kwestii réznorodnosci ptciowej wtasnie za sprawa komunikatéw medialnych i tre-
$ci, ktére bardzo czesto sg btedne merytorycznie, nastawione wylgcznie na sen-
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sacje, promowanie dewiacji i zachowan nienormatywnych w wymiarze etycznym;
czyni to wiele szkody osobom, ktére postrzegane sg wtasnie przez ten pryzmat,
a faktycznie borykaja sie z powaznymi problemami w zakresie swojej ptciowosci.
Rzeczywista tolerancje spoteczng zdaniem studentéw mozna osiagnac jedynie na
drodze popularyzacji wiedzy naukowej w zakresie mechanizméw funkcjonowania
organizmu cztowieka.

Studenci nie spotkali sie osobiscie z sytuacjami, w ktérych bytby omawiany wa-
tek interptciowosci lub transpiciowosci. Studentka z grupy kontrolnej, ktéra w swojej
szkole miata transptciowego kolege, wspominata, ze nigdy nie byta Swiadkiem nega-
tywnych zachowan uczniéw w stosunku do niego, rzadko réwniez uczniowie dysku-
towali na jego temat; generalnie jego obecno$¢ w szkole byta dla uczniéw na tyle nor-
malna i zrozumiata, Ze nikt nie robit z tego sensacji.

W kontekscie dziatan koniecznych do podjecia w zakresie kreowania w spo-
teczenstwie pozytywnych postaw wobec réznorodnosci ptciowej i poszanowania
praw czlowieka, studenci wymieniali: potrzebe popularyzacji wiedzy z zakresu
funkcjonowania organizmu cztowieka, réwniez w sferze jego ptci; koniecznos¢ wal-
ki z dezinformacja szerzong przez pseudoprzedstawicieli Srodowisk dziatajacych na
rzecz os6b nienormatywnych ptciowo; potrzebe podejmowania badan interdyscy-
plinarnych badajacych wplyw przemian spotecznych na postrzeganie naukowych
faktéw biologicznych, z zaznaczaniem tych przyktadéw, ktére zwigzane sg z faktycz-
nymi przejawami naukowo udokumentowanej réznorodnosci ptciowej; koniecznosé
doskonalenia u dzieci i dorostych krytycznego odbioru komunikatéw medialnych
oraz walki w dezinformacja w zakresie ptciowo$ci cztowieka, zar6wno w wymiarze
biologii i medycyny, jak i moralnosci oraz kultury; koniecznos¢ dazenia do przej-
rzystosci procedur medycznych i prawnych zwigzanych z osobami interpiciowy-
mi i transpiciowymi nie tylko dla samych os6b zainteresowanych, ale réwniez dla
wszystkich cztonkdéw spoteczenstwa (Zest. 3).

Zestawienie 3. Skategoryzowane wypowiedzi studentéw na temat spotecznych postaw wobec
interptciowosci i transptciowosci

Otwarto$¢ w zakresie poruszania zagadnien ptciowosci

W polskich rodzinach brakuje odwagi do méwienia na temat ptci. Spoteczenstwo nie chce
rozmawiaé na temat tego aspektu zycia. Jest to problem nie tylko polski, a ogdlnoswiatowy.
Tak naprawde niezaleZnie od miejsca na $wiecie wszelka odmienno$¢ od spotecznie przy-
jetych norm budzi niepokoj, niechec¢ i nietolerancje.

Reakcje dotyczace danej ptci zaleza od cywilizacji, w ktorej cztowiek zyje. Generalnie ludzie
nie poruszajg tematu pici, a tym bardziej jej nienormatywnych przejawéw. Nie chodzi o to,
aby spoteczenstwo przy kazdej mozliwej okazji dyskutowato o ptci, bo bytoby to kuriozal-
ne, ale powinno dazy¢ do tego, by ludzi wyposaza¢ w umiejetno$¢ podejmowania dyskus;ji
w tym zakresie w sytuacjach spotecznych, ktore tego wymagaja.
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Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy wzgledem piciowosci

Sposdb postepowania i postrzegania swiata przez mtodych ludzi w duzej mierze zalezy
od postaw prezentowanych przez rodzicéw i nauczycieli petniacych rézne role spotecz-
ne. Dojrzato$¢ emocjonalna dzieci zalezy od tego, w jaki sposéb dorosli traktujg kwestie
ptci. Dlatego edukacja w zakresie réznorodnosci ptciowej powinna obejmowac nie tylko
uczniéw na réznych etapach ksztatcenia, ale takze rodzicéw, nauczycieli, tworcéw prze-
kazéw medialnych.

Najwazniejsze dla ksztaltowania podej$cia do piciowosci sg stosunki miedzyludzkie,
przede wszystkim relacje rodzicéw z dzie¢mi, ich $wiatopoglad i wyznawane warto$ci.
Trudno jest moéwi¢ na temat pici, ale czasami sytuacja wymusza podejmowanie takich
tematow. Szczego6lnie, gdy w najblizszym otoczeniu lub mediach pojawiaja sie watki doty-
czace tego zagadnienia.

Znaczenie mediéw w postrzeganiu zagadnien ptciowosci

W mediach wystepuje ogromna liczba informacji na temat budowy i funkcji ciata, ktora
trzeba przetransformowac¢ w wiedze adekwatng do wieku i poziomu rozwoju psychicznego
uczniéw. Informacje pojawiajace sie w mediach czesto nie majg nic wspélnego z wiedza
naukowg, rowniez w zakresie interptciowosci i transpiciowosci. Dlatego duze znaczenie
ma tu szkota, lekcje biologii i etyki oraz dziatania wychowawcze, nie tylko te prowadzone
w szkole, ale réwniez w rodzinie. Zaréwno dzieci, jak i dorosli musza wiedzie¢, w jaki spo-
s6b dokonywac selekcji tresci pojawiajacych sie w mediach, gtéwnie w Internecie.

Media moga przynie$¢ wiele dobrego w zakresie popularyzacji wiedzy biologicznej na
temat interpiciowosci i transptciowosci, pod warunkiem, ze programy telewizyjne, filmy
edukacyjne i dokumentalne pojawiajace sie w Internecie, reportaze i artykuty naukowe,
popularnonaukowe i obyczajowe beda oparte o aktualng wiedze naukowa, konsultacje ze
specjalistami w tym zakresie oraz beda dotyczy¢ oséb faktycznie interptciowych i trans-
ptciowych. Niestety media czesto przedstawiaja rézne sytuacje w klimacie skandalu i sen-
sacji, wytacznie w odniesieniu do btednych kulturowych wzorcéw postrzegania i interpre-
towania réznorodnosci ptciowej.

W mediach pojawia sie bardzo mato informacji na temat interptciowosci i transpiciowo-
$ci. Trudno jest znalez¢ rzetelne informacje w tym zakresie, co jest zaskakujace, bo media,
zwtlaszcza internetowe, majg ogromne zasoby treSciowe.

Transformacja postaw spotecznych wobec probleméw zwigzanych z ptciowoscia

Zmiana negatywnych postaw powinna sie odbywac poprzez przekazywanie rzetelnych ma-
teriatéw edukacyjnych i reportazy medialnych na temat interptciowosci i transptciowosci.

Na $wiecie jest tak duzo nietolerancji, Ze potrzebne s3a dzialania popularyzujace wiedze
z zakresu réznych aspektéw funkcjonowania organizmu cztowieka. Dopdki ludziom nie
u$wiadomi sie, Ze istnieje konieczno$¢ zdobywania wiedzy i rozumienia mechanizméw
funkcjonowania organizmu, to zadne dziatania w zakresie tolerancji nic nie zmienia. Nie-
stety, mimo Ze tolerancja jest oczywistym aspektem zycia cztowieka, we wspédtczesnym
spoteczenstwie nie wystarczy jedynie mowic o potrzebie tolerancji - nalezy to uzasadnic,
a to mozna osiggnacjedynie przez szerzenie rzetelnej wiedzy w zakresie biologii cztowieka,
w tym jego ptciowosci.
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Potrzebne dziatania

Nalezy wzbogaca¢ umiejetnosci ludzi - w tym dzieci i mtodziezy - w zakresie dokonywa-
nia transformacji tresci o ciele ludzkim wystepujgcych w mediach na wiedze, ktéra mozna
wykorzysta¢ w zyciu. Dotyczy to mechanizméw réznicowania ptci, przejawoéw tozsamo-
$ci plciowej. Potrzebne sg zmiany w zakresie programéw nauczania, rzetelne informacje
medialne w tym zakresie oraz takie dziatania organizacji dziatajacych na rzecz oséb inter-
ptciowych i transptciowych, ktére beda przenika¢ do przestrzeni spotecznej i nie beda na-
potykac przeszkéd w zakresie dezinformacji rozsiewanej przez osoby posiadajace btedna
wiedze w tym zakresie. Potrzebna jest walka z takimi zachowaniami niektérych przedsta-
wicieli srodowisk reprezentujacych osoby nienormatywne ptciowo, ktére przynosza szko-
de zaréwno osobom interptciowym i transptciowym cierpiacym z powodu nietolerancji
spotecznej, jak i organizacjom kompetentnie dziatajacym na rzecz tych oséb.

Istnieje konieczno$¢ badania wptywu przemian spoteczno-kulturowych i nowych syste-
mow wartoS$ci na edukacje biologiczng, bo s3 one $cisle zwigzane z ciatem cztowieka, jego
stanem zdrowia i ptciowoscia.

W zwiazku z transformacjami spotecznymi w kierunku liberalizacji podejscia do seksualno-
$ci, powinno sie podkreslac, ze wiaze sie ona z ptciowoscig cztowieka, ktéra moze rozwijac
sie i réznicowa¢ w nieoczekiwanych kierunkach. Nalezy przy tym jednak mocno akcento-
wac konkretne, naukowo potwierdzone przyktady.

Wykorzystywanie réznych Zrédet informacji dotyczacych biologii cztowieka w zakresie
plci, powinno wigzaé sie z umiejetnoscig przetwarzania przez uczniéw i dorostych informa-
cji w wiedze stosowng do ich wieku i poziomu rozwoju. Poméc moga w tym dziatania w za-
kresie edukacji szkolnej i pozaszkolnej oraz komunikaty medialne prezentujace starannie,
odpowiedzialnie i profesjonalnie przygotowane i zaprezentowane materiaty.

Istnieje konieczno$¢ ksztatcenia spoteczenstwa, w tym réwniez nauczycieli (gtéwnie bio-
logii) w sposobach edukowania w zakresie seksualnosci, aby nie unikali odpowiadania na
pytania dotyczace tej sfery zycia cztowieka. Medyczne i prawne procedury zwigzane z oso-
bami interptciowymi i transptciowymi powinny by¢ przejrzyste nie tylko dla nich samych,
ale réwniez dla spoteczenstwa - odnoszenie ich do podstaw biologii ptci, stanowitoby swe-
go rodzaju narzedzie edukacji i przeciwdziatania fatszywym informacjom w tym zakresie.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja na temat wynikow

Specyficzne problemy i rézne formy opresji ptciowej pojawiaja sie, gdy teoretyzuje
sie doswiadczenia interptciowe i transptciowe. Historia ucisku/przywileju naktada
ograniczenia etyczne na mozliwosci samookreslenia w konteks$cie norm spotecznych,
a kazdy cztowiek ma prawo zdefiniowa¢ swoja tozsamo$¢ i oczekiwaé, ze spoteczen-
stwo bedzie jg szanowac (Bettcher 2015). Studenci objeci badaniami, ktérych wyniki
zaprezentowano w niniejszym opracowaniu, nie wykazali negatywnych postaw wo-
bec sytuacji pojawienia sie w ich otoczeniu osoby interpiciowej czy transptciowej.
Przy czym studenci z GE podkreslali konieczno$¢ znalezienia wiasciwych form ko-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 117
NUMER 2022 /1(14)



KAROLINA CZERWIEC

munikacji na temat biologicznej istoty obu zjawisk, a studenci z GK brali pod uwage
kwestie $wiatopogladowe i konieczno$¢ odbycia rozmowy z osobg interptciowg czy
transplciowa na temat leczenia.

Rachel Heath (2021) za pomoca miedzynarodowej ankiety internetowej zba-
data postawy 413 respondentéw wobec os6b interptciowych i transptciowych.
Okazato sie, ze 61% z nich uznato, ze transptciowo$¢ ma przyczyne biologiczng i nie
jest choroba, a 42% uznalo stan fizyczny oséb interpiciowych za chorobe, ktéra
mozna leczy¢. Podczas gdy 93% nie miato nic przeciwko posiadaniu osoby transptcio-
wej jako przyjaciela, a 96% jako wspdtpracownika, 68% nie chciatoby mie¢ partnera
transptciowego. W 2011 r. National Gay and Lesbian Task Force przedstawita raport
National Transgender Discrimination Survey, wskazujacy na niesprawiedliwosci,
z jakimi borykaja sie osoby transptciowe, i fakt, ze chociaz istnieje wieksza widocz-
nos$¢ tych oséb, nieporozumienia merytoryczne w ich zakresie wciaz istniejg (Grant
et al. 2011). W badaniach Kelly Duggins (2016), dotyczace postaw studentéw wo-
bec spotecznosci transptciowej, 43% respondentéw uznato, ze powinno sie podej-
mowac wiecej dziatan na rzecz integracji oséb transpiciowych, a 75% byto $wiado-
mych probleméw, z jakimi borykaja sie te osoby. Dodatkowo Winston Luhur, Taylor
N. T. Brown, Mingke Liu i Ari Shaw (2021) podajg wyniki badan wskazujace na niski
poziom tolerancji wobec transptciowos$ci w spotecznosci chinskiej, np. wsréd insty-
tucji spotecznych to rodziny maja najnizszy stopien akceptacji (58% respondentéw
wskazato niska akceptacje lub odrzucenie w rodzinach); ponad potowa responden-
tow nie jest pewna poziomu akceptacji w szkotach, miejscach pracy i wspélnotach
religijnych, przy czym 71% oséb transpiciowych doswiadcza przemocy w szkole.
Ta niska akceptacja moze odzwierciedla¢ kulture chinska, ktéra ktadzie nacisk na
tradycyjne normy ptci. Z kolei badania przeprowadzone przez Thomasa Billarda
(2018) na platformie Oxford University Innovation wéréd 3150 studentéw, majace
na celu zbadanie postaw spotecznych wobec o0s6b transptciowych, definicji i etio-
logii tozsamo$ci transptciowej, stereotypowego postrzegania os6b transptciowych
oraz opinii politycznych na ich temat, wykazaty, ze transfobia odnosi sie do prze-
konan na temat rol ptciowych, a uprzedzenia sg zakorzenione w wyzwaniach, jakie
transptciowos$¢ stawia przed niezmiennos$cia ptci przypisywanej przy urodzeniu.
Na takie postawy wptywa orientacja polityczna (liberatowie majg bardziej pozy-
tywne nastawienie niz konserwatysci), przy czym wykazano, ze respondenci byli
nie tylko liberalni, ale i znacznie mtodsi niZ ogélna populacja USA. Wreszcie jednym
z najspdjniejszych predyktoréw postaw wobec 0séb transptciowych jest ptec¢ - ko-
biety prezentuja mniej negatywne nastawienie do oséb transptciowych.

Studenci, ktérzy wzieli udziat w badaniach zaprezentowanych w niniejszym
artykule, deklarujg otwarto$¢ na rozmowe z potrzebujacymi jej osobami interptcio-
wymi i transptciowymi oraz porady dotyczace wizyt u specjalistow medycznych,
w tym psychiatréw. W tym kontek$cie warto wspomnie¢, ze Julia Clark i Chris Jack-
son (2018) podajg wyniki miedzynarodowego badania Ipsos Public Affairs, obejmuja-
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cego 19747 dorostych i dotyczacego globalnego® podejscia do oséb transpiciowych.
Wynika z niego, ze 59% respondentéw sadzi, ze ich kraj staje sie coraz bardziej tole-
rancyjny wobec 0s6b transpiciowych. Postrzeganie to jest najsilniejsze w Argentynie
(78%), Kanadzie (78%) i Wielkiej Brytanii (75%), ale takze Szwecji (73%), Australii
(71%) 1 USA (71%). Mieszkancy Wegier (31%), Polski (41%) i Japonii (43%) najrza-
dziej zgtaszaja, ze ich kraj jest tolerancyjny wobec transpiciowosci. Wiekszo$¢ re-
spondentéw uwaza osoby transptciowe za ,naturalne zjawisko” (Hiszpania - 64%,
Niemcy - 60%), ale wielu - za chore psychicznie (Wtochy - 11%; Wegry - 43%;
Polska - 41%) lub grzeszne (USA - 32%). By¢ moze dlatego studenci z GK uznalj,
Ze osoby transpiciowe nie powinny wykonywa¢ zawodu nauczyciela, gdyz ich zda-
niem moze wigzac¢ sie to z negatywnym odbiorem przez zréznicowanych $wiato-
pogladowo wspdtpracownikéw i uczniéw. Stoi to w sprzecznosci z wynikami badan
Heath (2021), w ktérych 89% respondentéw uznato, Ze transpiciowi mezczyzni po-
winni mie¢ mozliwo$¢ pracy z dzie¢mi, np. jako nauczyciel lub wychowawca w o$rod-
ku mtodziezowym. Z kolei studenci z GE uznali, Ze jesli ktos decyduje sie na wykony-
wanie zawodu nauczyciela, to znaczy, Ze jest w stanie radzi¢ sobie w tym Srodowisku,
nawet jesli jego status ptciowy zostanie ujawniony.

Wedtug studentéw procedury prawne dotyczace uzgodnienia ptci oséb inter-
ptciowych i transptciowych powinny by¢ przejrzyste i odbywac sie w sytuacji pew-
nos$ci medycznej diagnozy ich stanu, ale zawieranie matzenstw powinno odbywaé
sie tylko po upewnieniu sie w zakresie diagnozy interptciowosci lub transptciowo-
Sci danej osoby. W badaniach Heath (2021) 94% respondentéw uznalo, Ze osoby
transptciowe powinny mie¢ mozliwo$¢ zmiany imienia, aby méc identyfikowa¢ sie
jako osoba preferowanej przez siebie ptci, a 97% stwierdzito to samo o osobach in-
terptciowych. Wiekszos¢ (90%) wskazata, ze ludzie po korekcie ptci powinni mie¢
mozliwo$¢ zawarcia matzenstwa, a 86% popierata mozliwos$¢ adopcji i wychowy-
wania dzieci przez takie osoby bedace w zwigzkach. W tym aspekcie, van den Brink
i Dunne (2018) podaja, ze w 2012 r. Sie¢ Ekspertéw Prawnych Komisji Europejskiej
w dziedzinie niedyskryminacji opracowata raport na temat dyskryminacji ptci, toz-
samosci i ekspresji piciowej. Raport, zawierajacy wiedze ekspercka z 30 krajow,
podkreslit znaczace poziomy nieréwnosci, ktére odczuwaja osoby transptciowe i in-
terptciowe w krajach Unii Europejskiej (UE). Podkreslono takze, ze od 2012 r. zwra-
cano uwage na prawa cztowieka os6b interptciowych i transptciowych oraz znaczny
wzrost dyskryminacji ze wzgledu na tozsamo$¢ ptciowa i cechy piciowe.

Mimo rosngcej $wiadomosci doswiadczen oséb interptciowych i transptcio-
wych oraz wiekszego poziomu wiedzy, zrozumienia i uznania tych oséb, dyskrymi-
nacja ze wzgledu na tozsamos$¢ ptciows i cechy pici pozostaje rzeczywistoscia we
wszystkich krajach UE. Wyniki raportu ujawniaja zmieniajacy sie obraz prawny dla
0s06b transptciowych i interptciowych, np. przyjecie modeli afirmacji skoncentrowa-
nych na prawach cztowieka, cho¢ tylko w 13 z 31 krajow tozsamos$¢ piciowa i cechy

1 Argentyna, Australia, Belgia, Brazylia, Kanada, Chile, Chiny, Ekwador, Francja, Wielka Brytania, Niemcy,
Wegry, Indie, Wiochy, Japonia, Malezja, Meksyk, Peru, Polska, Rosja, Serbia, RPA, Korea Potudniowa,
Hiszpania, Szwecja, Turcja i USA.
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piciowe sa chronione, przynajmniej do pewnego stopnia, przez ustawodawstwo kra-
jowe. Wszystkie z 31 krajéw UE uwzglednionych w raporcie zezwolity na uzgod-
nienie plci prawnej, przy czym stawiane tu warunki znacznie sie réznig zaleznie
od kraju. W 5 krajach wciaz nie ma wytycznych prawnych, administracyjnych lub
sagdowych dotyczacych uznania preferowanej ptci, a 7 krajéw potwierdza prefero-
wang pte¢ poprzez model samostanowienia. W wielu panstwach osoby ubiegajace
sie o uznanie plci musza przezwyciezy¢ kwestie medyczne i matzenskie jako wa-
runki wstepne. Stosunkowo niewiele z 31 krajow pozwala osobom ponizej 16 lub
18 lat na uznanie ptci. Dzieje sie tak pomimo rosnacej widocznosci nieletnich oséb
transptciowych wyraZnie pragnacych zmiany statusu ptici lub oséb interptciowych,
w przypadku ktérych powinno odroczyc¢ sie przypisanie ptci prawnej. To wskazuje
na fakt, ze rownos$¢ i niedyskryminacja wymagaja znacznej reformy (van den Brink
i Dunne, 2018). Tym bardziej, Ze studenci przyznali, Ze niewiele wiedzg na temat
medycznych i prawnych aspektéw funkcjonowania os6b interptciowych i transptcio-
wych. Ich zdaniem poszerzanie wiedzy w zakresie ptciowosci cztowieka to klucz do
uznania prawa tych oséb do pelnoprawnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym.
W podobnym tonie Luhur et al. (2021) przywotuja dane dotyczace respondentéw
z Hongkongu, wéréd ktérych 80% akceptuje osoby transpiciowe, 71% uznaje Chiny
za coraz bardziej tolerancyjne transptciowosci, a 67% uwaza, Ze ich kraj powinien
wprowadzi¢ prawo chronigce przed dyskryminacja transpiciowg i podejmowac wie-
cej dziatan w zakresie ich wsparcia i ochrony.

Wszyscy studenci uznali, Ze zabiegi medyczne dotyczace uzgodnienia i korekty
ptci powinny by¢ wykonywane u tych os6b interptciowych i transptciowych, ktore
jednoznacznie zdiagnozowano w tym zakresie. Ich zdaniem w takiej sytuacji za-
biegi powinny by¢ refundowane przez panstwo. Badania Heath (2021) wykazatly,
ze respondenci mieli bardziej liberalne postawy wobec os6b interptciowych niz
transptciowych, wiaczajac w to publiczne finansowanie operacji, przy czym 88%
byto zdania, Ze osoba transpiciowa powinna mie¢ dostep do leczenia hormonalnego
(estrogen dla trans kobiet i testosteron dla trans mezczyzn) i powinna mie¢ moz-
liwo$¢ poddania sie operacji narzagdéw ptciowych, a 98% uznato, ze osoba inter-
piciowa powinna by¢ kwalifikowana do leczenia hormonami ptciowymi i operaciji.
Az 73% respondentdéw wskazato, ze osoba transptciowa powinna zaptaci¢ za ope-
racje korekty ptci, ale 63% uznato, Ze operacja osoby interptciowej powinna by¢
finansowana ze Srodkéw publicznych. Wiecej os6b starszych (22%) niz mtodszych
(11%) poparto rzadowa pomoc finansowa dla procedury transptciowej (Heath,
2021). Studenci z GE i GK uznali, Ze medyczne i prawne procedury zwigzane z 0so-
bami interptciowymi i transptciowymi powinny by¢ przejrzyste dla spoteczenstwa,
stanowic¢ narzedzie edukacji i przeciwdziatania falszywym informacjom w tym za-
kresie. W kontekscie tych zagadnien, Jennifer Liang et al. (2017) przeprowadzi-
li ankiete w celu zbadania samooceny wiedzy i postaw studentéw medycyny na
Uniwersytecie Bostoniskim w zakresie osd6b LGBTI. Trzy z czterech badanych grup
posiadaty nizszy poziom wiedzy na temat zdrowia oséb transpiciowych niz oséb
LGB. W kazdej grupie odnotowano znacznie nizszy poziom wiedzy na temat zdro-
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wia os6b interptciowych w poréwnaniu z osobami LGB, przy czym respondenci jed-
noznacznie wyrazali che¢ i potrzebe organizowania dodatkowych zaje¢ na temat
zdrowia oso6b interpiciowych i transptciowych.

Ma to szczeg6lne uzasadnienie, gdy weZmie sie pod uwage twierdzenie Marijke
Naezer et al. (2021), ktérzy wskazujg, Ze interptciowa i transptciowa opieka zdrowot-
na dla dzieci i mlodziezy coraz czesciej staje sie tematem debaty publicznej i akade-
mickiej. Ich analizy poréwnawcze pokazujg, Ze sprzeczne postrzeganie ptci, plastycz-
nosci ciat i autonomii kieruje normami i oczekiwaniami dotyczacymi pici. Podkre$laja,
ze w kwestii pici istnieje spor o to, ze ciato ,nie odpowiada” (domniemanej) tozsa-
moSci ptciowej danej osoby zgodnie z binarnymi normami ptci. Ponadto osoby, ktére
bronig wczesnych interwencji, czesto uwazajg ciata interptciowe za problematyczne,
podczas gdy ci, ktorzy kwestionuja te interwencje, uwazaja je za ,naturalne odmiany”,
wymagajace ochrony przed interwencjami medycznymi. Z kolei w opiece nad osoba-
mi transptciowymi obroncy status quo uwazaja, ze ciala mtodziezy transptciowej sa
zdrowe i potrzebujg ochrony przed interwencjami medycznymi, a ci, ktérzy kwestio-
nuja status quo, twierdza, Ze ciala moga w rzeczywisto$ci stanowi¢ problem, jesli nie
»dopasowuja sie” do tozsamosci ptciowe;j.

Co wiecej, doswiadczeni eksperci, aktywisci, organizacje praw cztowieka i bada-
cze akademiccy argumentujg, Ze réznice w ciele nie sg zaburzeniami patologicznymi,
ale wyrazem ludzkiej réznorodnosci, a opieka psychiatryczna dla dzieci i rodzicow
moze by¢ postrzegana jako pomocna i jest zalecana w standardach medycznych. Inte-
resariusze akademiccy i nieakademiccy zwroécili uwage, Ze dyskusje na temat najlep-
szej opieki nad dzie¢mi interptciowymi utrudnia powazny brak danych podtuznych
dotyczacych wynikéw, a nieche¢ do wezesnych interwencji medycznych w opiece nad
osobami transptciowymi moze by¢ zwigzana z obawg przed nieprawidtowa inter-
pretacja rezultatow. Dodatkowo psychologowie i psychiatrzy twierdzg, ze pewien
poziom ,stabilnosci psychicznej” powinien poprzedza¢ interwencje zdrowotne oséb
transptciowych. Adwokaci, aktywisci i eksperci uwazajg, Ze moze to dziata¢ odwrot-
nie (Marijke Naezer et al., 2021).

W tym konteks$cie warto przytoczy¢ wyniki badan Ruby Grantetal. (2021), ktorzy
dokonalianalizy podej$cia 219 tasmanskich pracownikéw stuzby zdrowiaistudentow
do zdrowia oséb transpiciowych. Zidentyfikowali trzy kluczowe tematy: brak szkolen
w opiece zdrowotnej os6b transpiciowych, ograniczone zasoby wsparcia pacjentow,
wyzwania zwigzane z jezykiem trans-inkluzywnym. Wykazali, Ze pracownicy stuzby
zdrowia stajg przed wyzwaniami zapewniajacymi wtaczajacg opieke zdrowotna dla
0s06b transptciowych ze wzgledu na ograniczone doswiadczenie z takimi pacjentami
inieliczne mozliwo$ciedukacyjnewtymzakresie orazze potrzebujalepszegowsparcia
i zasobdéw, aby poprawi¢ jako$¢ opieki. Wykazali takze, ze brak wiedzy lekarzy wigze
sie z gorsza opieka nad osobami transptciowymi, a dostep do lekarzy §wiadczacych
ustugi potwierdzajace pte¢ wptywa na poprawe zdrowia i samopoczucia tych oséb.
Osobisty dyskomfort zwigzany z leczeniem oraz brak edukacji i szkolen w zakresie
opieki zdrowotnej os6b transptciowych zostaly zidentyfikowane jako przeszkody
w zapewnianiu wysokiej jakos$ci opieki. Autorzy wskazali, Ze w latach 2015-2016
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badanie przeprowadzone w australijskich i nowozelandzkich szkotach medycznych
wykazato $rednio 0-5 godzin poswieconych ogolnej edukacji medycznej na temat
0s6b LGBTI. Zauwazyli, ze transfobiczne poglady niektdrych studentéw medycyny
musz3 zosta¢ zakwestionowane poprzez edukacje medyczna, przy czym ich zdaniem
w Australii ro$nie Swiadomo$¢ trans-afirmacji opieki zdrowotne;.

W opinii studentéw media zbyt mato uwagi poswiecaja problem ptci i tozsa-
mosci ptciowej, a jesli poruszaja ten temat, to w nierzetelny sposéb i czesto na zasa-
dzie niezdrowej sensacji przedstawiaja informacje, co powoduje negatywne postawy
spoteczne wobec réznorodnosci ptciowej i negatywne narracje spoteczno-kulturowe
w tym zakresie. Podobne wyniki uzyskano w badaniach Heath (2021), w ktérych
47% respondentéw byto zdania, Ze spoteczenstwo i media zbyt mato uwagi poswie-
cajg transptciowosci. Zdaniem de Graaf i Carmichael (2019) media spotecznos$ciowe
nie angazuja sie w zwiekszanie mozliwosci docierania do informacji na temat ptci
i czesto prezentujg tresci transfobiczne. To powoduje, Ze pojawia sie coraz wiecej
apeli o depatologizacje os6b interptciowych i transptciowych. Tiffany Jones (2018)
jest zdania, Ze Zrédia internetowe reprezentuja badania naukowe, podejscia kli-
niczne i zorientowane spotecznie, autobiograficzne, krytyczne narracje wptywoéw,
obserwacji i pogladow. Czesto nie zapewniajg jasnosci co do norm etycznych towa-
rzyszacych publikacjom, cho¢ na ogét uwzgledniaja perspektywy krytycznej bioetyki
i badan, np. interptciowych, ktére kwestionujg sposéb, w jaki ta grupa jest prezento-
wana (Jones, 2018). Zdaniem studentéw media moga przynies¢ wiele dobrego w za-
kresie popularyzacji wiedzy biologicznej na temat interptciowosci i transptciowoSci,
pod warunkiem, ze przekazywane tresci beda oparte na aktualnej wiedzy naukowe;j.
Warto w tym aspekcie poda¢ przyktad badan Rachel Kooy (2010), ktére wykazaty,
Ze znajomos$¢ z osobg transptciowa, wchodzenie z nig w zwigzek oraz uprzedni kon-
takt z réznymi Zrédtami informacji o transpiciowos$ci w mediach wiazaty sie z niz-
szym poziomem transfobii. Jej zdaniem to wilasnie zwiekszenie widocznosci oséb
transptciowych w mediach moze stanowi¢ jeden z najlepszych sposobdw szerzenia
w spoteczenistwie tolerancji.

Studenci przyznali, Ze znajomo$¢ biologicznych podstaw interptciowosci
i transptciowosci ma szczegélne znaczenie dla tolerancji i akceptacji odmien-
nosci, a na $wiecie istnieje nietolerancja wobec odmiennosci. Ich zdaniem wyni-
ka to z braku edukacji w zakresie biologii cztowieka. Z kolei badania Heath (2021)
wykazaly, Ze ludzie stajg sie coraz bardziej tolerancyjni wobec réznorodnosci ptci
i pojawia sie coraz wiecej nowych aspektéw tolerancji w inicjatywach promocji zdro-
wia i programach edukacyjnych majacych na celu promocje tolerancji w szkotach
i spoteczenstwie. Heath podaje, Ze respondenci, ktérzy wierzg, Ze transptciowo$¢ ma
podtoze biologiczne, byli bardziej tolerancyjni wobec potrzeb os6b transptciowych.
Z drugiej strony ludzie, ktorzy wierza, ze transpiciowos¢ jest kaprysem psychologicz-
nym lub spotecznym, sa mniej sktonni do uznania spotecznych i medycznych potrzeb
0s6b transptciowych. Negatywne okreslenia oséb transptciowych stosowali ci re-
spondenci, ktérzy woleli nie mie¢ osoby transptciowej jako przyjaciela lub partnera
i ktérzy uznali, Ze osoby transptciowe powinny ptaci¢ za swoje leczenie, nie powin-
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ny zawiera¢ matzenstw i adoptowac dzieci, nie powinny pracowac z dzie¢mi. Heath
uznata, ze wieksza tolerancja spoteczna transptciowos$ci moze wynikac z postepow
w wiedzy na temat jej biologicznych podstaw, a takze ukierunkowania programéw
edukacyjnych nie tylko na psychologiczne, ale i biologiczne podstawy transptcio-
wosci. Tymczasem postawy wobec 0s6b interptciowych byty bardziej liberalne niz
wobec transptciowych. Réznica postaw wynika prawdopodobnie z oczywistego bio-
logicznego podtoza warunkéw interptciowych.

Z kolei Rachel Kooy (2010) wykazata w swoich badaniach, Zze szczegoélnie to-
lerancyjni byli respondenci (studenci Humboldt State University) przyjazniacy
sie z osoba transpiciowa. Respondenci opowiadali sie za przyznaniem osobom
transptciowym prawa do zmiany ciata, imion, prawa do zawarcia matzenstwa i pra-
cy z dzie¢mi, a takze mozliwosci adopcji dzieci. To stanowisko byto sprzeczne z ogél-
nokrajowa szwedzka ankieta, w ktdrej respondenci nie zgodzili sie z Zadnym z tych
postulatéw. Kontakt z osobami transptciowymi byt zwigzany z nizszym poziomem
transfobii, co zdaniem Kooy moze wskazywac na fakt, ze transfobia istnieje gtdwnie
z powodu dezinformacji i braku wiedzy w tym zakresie. Tak wiec osobisty kontakt
i edukacja moga by¢ najskuteczniejszymi narzedziami interwencji w walce z trans-
fobia. Istotne jest, aby przy tym aspekcie wspomnie¢ o badaniach Jacka Simsonsa
(2019), ktérych celem byto opracowanie School Counselor Transgender Intersex
Advocacy Competence Scale (SCTIACS), stanowiacego narzedzie szkoleniowe dla
pedagogéw szkolnych w zakresie postepowania z uczniami z mniejszosci ptcio-
wych - 1191 pedagogéw wypetnito ankiete internetowa dotyczace rzecznictwa dla
uczniéw interptciowych i transpiciowych. Okazato sie, Ze uczniowie ci spotykaja sie
z dyskryminacja na wyzszym poziomie niz ich cisptciowi roéwiesnicy, czesto nie s3
réwniez wspierani w domu i szkole. Wyniki tych badan znacznie réznia sie w kilku
wymiarach, w tym miedzy innymi w regionie szkoty i orientacji seksualnej pedago-
gbéw. Dlatego dalsze badania w tym zakresie sg konieczne, aby skutecznie wypetnia¢
luke w tym obszarze rozwoju i edukacji oraz promowa¢ wyzszy poziom $wiadomo-
$ci, wiedzy i umiejetnosci wéréd pedagogow.

Zdaniem studentéw Kkonieczna jest walka z dezinformacjg szerzong przez
pseudoprzedstawicieli Srodowisk dziatajacych na rzecz os6b nienormatywnych
ptciowo oraz podejmowanie interdyscyplinarnych badan na temat przemian spo-
tecznych w zakresie postrzegania interptciowosci i transptciowosci. Tym bardziej, ze
- jak wykazaly badania Oberhelman (2017) na temat wiedzy o osobach transptcio-
wych i o ich stygmatyzacji, przeprowadzone wséréd 221 studentéw z publicznego
uniwersytetu w USA - pietno jest konstruktem trudnym do zmiany, a zrozumienie
skutecznosci i wykorzystania dziatan edukacyjnych jest korzystne nie tylko dla przy-
sztosci populacji transpiciowych, ale takze dla kazdej populacji doswiadczajacej piet-
nowania i dyskryminacji. Chociaz akceptacja oséb z mniejszosci ptciowych wzrasta
wraz ze wzrostem $wiadomo$ci, pietno i negatywne postawy wobec nich s3g zadzi-
wiajaco wysokie. Dlatego posiadanie wiedzy o populacji prowadzi do zwiekszenia
pozytywnego postrzegania oso6b z mniejszosci ptciowych. Szczegélne znaczenie ma
tu poszerzanie wiedzy z zakresu biologii pici i identyfikacji ptciowej, ktére pozwa-
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la na walke ze stereotypami i negatywnymi postawami. Oberhelman rekomenduje
konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan w zakresie transformacji postaw spo-
tecznych wobec zjawisk z zakresu ptciowosci cztowieka. I tak na przyktad Tiffany
Jones et al. (2016) analizowali do$wiadczenia australijskich uczniéw i studentéw
transptciowych, z uwzglednieniem rozpoznawania ich tozsamosci ptciowej w do-
kumentacji, wrazen zwigzanych z dojrzewaniem i edukacjg seksualng, czy trakto-
waniem przez nauczycieli i uczniéw. Wykazali, Ze wsparcie réwiesnikéw i edukacja
w okresie dojrzewania sa przydatne w poprawianiu indywidualnego samopoczucia
i wynikéw spotecznego funkcjonowania oséb transptciowych. Kluczowym czynni-
kiem ochronnym, zapobiegajacym wykluczeniu, jest wsparcie ze strony kolegéow.
Wykazali takze, Ze dla uczniéw przydatne bytoby przeszkolenie nauczycieli i dyrekcji
szkoty w zakresie wspierajgcego zachowania i jezyka, ale takie szkolenie musi by¢
wielopoziomowe i dotyczy¢ roznych mozliwo$ci dziatan witaczajacych.

Warto doda¢, ze Julia Clark i Chris Jackson (2018) w swoich badaniach dowie-
dli, ze zdecydowana wiekszo$¢ ludzi na catym swiecie chciataby, aby ich kraj robit
wiecej w zakresie wsparcia i ochrony 0séb transpiciowych (60%), przy czym najbar-
dziej zgadzaja sie z tym mieszkancy Hiszpanii (70%) i Argentyny (67%), USA (51%)
i Francji (52%), a najmniej Polski (39%), Wegier i Japonii (po 41%). Z kolei 70%
wszystkich respondentéw uwaza, Ze rzad ich kraju musi chroni¢ osoby transptcio-
we przed dyskryminacja, przy czym najbardziej zgadzajg sie z tym stwierdzeniem
mieszkancy Argentyny (84%), a najmniej Polski (51%). W zwiazku z tym mozna
stwierdzi¢ za Luhur et al. (2021), Ze instytucje badawcze, badacze i wydawcy mogli-
by bra¢ bardziej aktywny udzial w odpowiedzialnos$ci za publikacje. Podziat miedzy
literatura kliniczng i niekliniczng ujawnia mozliwosci poprawy nie tylko wynikow
leczenia, ale takze mozliwo$ci zmiany relacji miedzy wiedzg biomedyczna a popula-
ryzacja tej wiedzy w spoteczenstwie. W szczego6lnosci kluczowym krokiem naprzéd
bytoby zaangazowanie os6b interptciowych i transpiciowych w rozwoj badan i wie-
dzy biomedycznej i teoretycznej.

Whnioski

Badania wykazaty, Ze zdaniem studentéw - przysztych nauczycieli transformacje spo-
teczne maja znaczacy wptyw na ksztattowanie postaw wobec ptciowosci poprzez pro-
pagowanie wybranych modeli zachowan. Mozna wnioskowag, iz postrzeganie tozsa-
mosSci ptciowej zmienia sie wraz ze zmianami obyczajowymi i staje sie coraz bardziej
przesycone odnoszeniem sie do aspektéw cielesnych i niestety wigzaniem wszelkiej
odmiennosci z zaburzeniami natury psychicznej badz sensacja medialna. Dziatalnos¢
mediéw, organizacji pozytku publicznego dziatajacych na rzecz oséb interptciowych
i transptciowych, jak rowniez zwiekszajgca sie liczba rzagdowych dyrektyw, powodu-
je zmiane negatywnych postaw spoteczenstwa wobec probleméw biologii cztowieka
w zakresie ptci. Eksperyment pedagogiczny na temat wiedzy studentéw w zakresie
biologii ptci cztowieka (determinacji ptci, fizjologii cztowieka w zakresie ptci, zabu-
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rzen réznicowania ptci) oraz prawnych i spotecznych zasad funkcjonowania oséb in-
terptciowych i transptciowych wykazaty zmiane ich postaw w tym zakresie. Studenci
mieli tolerancyjne podejs$cie do os6b interptciowych i transpiciowych, ale niektérzy
studenci uznali osoby transptciowe za takie, ktére wymagaja leczenia psychiatrycz-
nego. Materialy edukacyjne na temat zjawiska interptciowosci i transptciowosci spo-
wodowaty, iz studenci GE zmienili zdanie w tym zakresie, co wykazano w analizie ich
wypowiedzi w czasie wywiadu fokusowego. Trzeba jednak zaznaczyé¢, ze studenci
nie czujg sie przygotowani na kontakt z uczniem interptciowym lub transptciowym.
Nalezy zatem podkresli¢, Ze zasadne wydaje sie popularyzowanie najnowszych wy-
nikéw badan naukowych na temat problemdéw biologii cztowieka, co miatoby wptyw
na zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w tym zakresie. Trzeba jednak mie¢ na uwa-
dze, iz niesie to za soba konieczno$¢ konstruowania szkolnych programéw nauczania
biologii w taki spos6b, aby szerzenie wiedzy na ten temat opierato sie na rzetelnych
podstawach naukowych.
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