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Codziennosc zdrowotna
podczas pandemii COVID-19.
Perspektywa spoteczna
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stfowo wstepne

andemia COVID-19 zmienifa nasza
P codzienno$¢, zmieniajac takze narracje,

sposéb méwienia o konwencjonalnosci
zdrowotnej, a izolacja nig wywotana ujawnita
szereg problemoéw spotecznych, ktére wczes-
niej badz analizowane byly w wezszym zakre-
sie, badZ w innych kontekstach rzeczywistosci
spotecznej. Przezycia, doswiadczenia zwigzane
z codziennoscia pandemiczng jeszcze mocniej
zaswiadczajg, ze w obliczu kryzyséw o global-
nym zakresie zamazuja sie wszelkie granice,
a kryzysu doswiadcza - w duzym uproszcze-
niu - niemal kazdy z nas - w niemalze iden-
tyczny sposéb. | cho¢ formy oraz dziatania
instytucjonalne, nieinstytucjonalne, profi-
laktyczne i wdrazane interwencyjnie, w po-
szczegolnych panstwach réznia sie w wielu
wymiarach, problemy maja charakter uniwer-
salny, nieprzynalezny do Zadnego z nich.

Wartos¢ zdrowia zawsze byta jednga z cen-

niejszych, majaca autoteliczny charakter,
jednak obecnie zdrowie zyskuje nowe, szersze
ramy i w takim ujeciu odgrywa zasadnicze
znaczenie na arenach miedzynarodowych. To
w kontekscie globalnych wartosci, poszanowa-
nia zdrowia i zycia spofeczenstw, przywddcy
24 krajow wezwali wszystkich do solidarnego
dziatania na rzecz globalnego wyjscia z kryzy-
su pandemii. Jednak, jak mozna rozumie¢ owa

solidarnos¢ (czy jest nia jeszcze przymus dzia-
fania) i czy tak rozumiana powinna obowigzy-
wac wszystkie kraje?..., oraz jakiego znaczenia
nabierajg stowa:,Nikt nie jest bezpieczny,
dopdki wszyscy nie beda bezpieczni” - zasta-
nawia sie, a rozwazania opisuje w pierwszym
artykule Christoph Rehmann-Sutter.

Cho¢ pandemia nie zna granic, w kolejnym
artykule poruszone zostaty kwestie wartosci
narodowosciowych. Ole Dbering opisuje
w nim wptyw polityki zwigzanej z COVID-19
na demokratyczng tkanke niemieckiego
spoteczenstwa, skupiajac sie na sytuacji
dzieci. Stosujac metodologie etyki do analizy
salutogenezy, opisuje sposob, w jaki polity-
ka i motywy lezace u jej podstaw sg zgodne
z wdrazaniem witasciwych dziatan z wiasci-
wych powodéw. Z dyskusji za$ wynika, ze kry-
zys ujawnia powazne i podstawowe wady
w strukturze kultury demokratycznej, ktére
mogtyby zosta¢ uzdrowione przez dziatania
majace na celu ozywienie ducha niemieckiej
konstytucji.

Na inny, niezwykle wazny wymiar wartosci
dotyczacych zdrowia wskazat Ben Gray, ktory
odwotujac sie do powszechnego zjawiska
wydawania osagdéw, wyrokéw zadaje zasadni-
cze pytania - w imie czyjej korzysci, w oparciu
o jakie przestanki i dane, dokonuje sie osadéw
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oraz co implikuje, upowaznia do owych
sqddéw? Czyje korzysci sg wazne — czy te jed-
nostkowe, lokalne panstwowe czy tez miedzy-
narodowe? Doswiadczenie kryzysu upowaznia
Autora do wniosku, ze w przysztosci powinni-
$my wypracowac inne strategie wydawania
wyrokow, osadéw bez czesto nieuswiadomio-
nych uprzedzen.

Sprzyja¢ w tym procesie powinna promocja
zdrowia, gdyz zdrowotne i spoteczne konse-
kwencje pandemii COVID-19 postawity nowe
wyzwania nie tylko przed nig, ale takze przed
socjologiag zdrowia i medycyny, jako dyscypli-
na stanowiaca zaplecze teoretyczne i meto-
dologiczne dla podejmowanych w jej ramach
dziatan. Promocja zdrowia, ukierunkowana
od drugiej potowy XX w. na przeciwdziatanie
chorobom cywilizacyjnym jako najwiekszemu
problemowi zdrowotnemu, ponownie musi sie
zmierzy¢, i to w globalnym wymiarze, z cho-
robami zakaznymi, z ktérymi wydawatoby
sie poradzono sobie podczas tzw. ,pierwszej
rewolucji zdrowotnej". Walka z pandemig,
to takze zmagania z potegujacymi sie nie-
réwnosciami w zdrowiu w poszczegolnych
panstwach i pomiedzy nimi, zaréwno jesli
chodzi o dostep do ustug swiadczonych przez
instytucje medyczne, jak i mozliwos¢ prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia. Proby przedsta-
wienia wyzwan, jakie stoja przed promocja
zdrowia ,w czasach zarazy” podjefa sie Anna
Dudkowska-Sadowska positkujac sie w swych
rozwazaniach wynikami badan spotecznych
nad codziennoscia, odnoszacych sie do tzw.
pierwszej fali epidemii koronawirusa w Polsce.

Jak zauwazyli Autorzy kolejnego z artyku-
téw — Agnieszka Pawlak, Pawet Przytecki oraz
Magdalena Wieczorkowska — nowej rzeczywi-
stosci politycznej, gospodarczej i spotecznej,
wykreowanej przez koronawirusa SARS-CoV-2,
doswiadczajg wszystkie spotecznosci. W swych
rozwazaniach Autorzy skoncentrowali sie jed-
nak na sytuacji zdrowotnej i spotecznej oséb

powyzej 55 roku zycia, przedstawiajac wyniki
badan wtasnych zrealizowanych w okresie dru-
giej fali pandemii. W artykule zwrécono, m.in.
uwage na takie kwestie, jak silnie poczucie
pogorszenia stanu zdrowia senioréw, wysoki
poziom leku przed zachorowaniem na koro-
nawirusa, czy ograniczenie kontaktéw z rodzi-
na, bedacych waznym dla senioréw zrédtem
wsparcia i zabezpieczenia spotecznego.

Na ograniczenie badz zaniechanie zacho-
wan prozdrowotnych w innej grupie - a mia-
nowicie nauczycieli akademickich uwage
zwrécity dwie Autorki: Natalia Gtoédz oraz
Matgorzata H. Herudzinska. Analizujac wptyw
pracy zdalnej na zdrowie nauczycieli akade-
mickich, potwierdzity, ze nauczyciele podczas
pandemii, odczuwajg pogorszenie kondycji
fizycznej i psychicznej, za$ wprowadzony
system ksztatcenia na odlegtos¢ nie sprzy-
jaja podejmowaniu przez nich zachowan
prozdrowotnych.

W przedostatnim z prezentowanych
w tomie artykutéw, Anna Przeliorz-Pyszczek
zwrdcita uwage na inny wymiar konsekwencji
przedtuzajacej sie pandemii, dotyczacy zmian
zachowan zywieniowych. Pozostawanie w do-
mach wyzwolito szereg dwubiegunowych
zachowan od tych majacych niezwykle de-
strukcyjny wptyw na zdrowie jednostek, po te
inicjujgce zdrowe nawyki w zakresie aktywno-
$ci fizycznej i zywieniowe;j.

Jak juz wspomniatysmy, konsekwencje
pandemii COVID-19 przybieraja rézne obli-
cza spoteczne, gospodarcze czy polityczne.

W konwengji politycznej wyborcy polskich
ugrupowan w wiekszosci demonstruja
krytyczne postawy, jedynie wyborcy Prawa

i Sprawiedliwosci sa elektoratem, ktéry
pozytywnie ocenia sposoby radzenia sobie
rzadu z pandemia koronawirusa. Rozwazania
dotyczace wyborcéw PiS i probe umiejsco-
wienia ich w wybranych klasycznych mo-
delach podziatéw spoteczno-politycznych

zaprezentowat w ostatnim z serii artykutow,
Marcin Kotras.

Pandemia COVID-19 to swoisty ekspery-
ment spoteczny, ktéry dziejac sie na naszych
oczach i z naszym mimowolnym udzia-
tem, wkracza we wszystkie sfery naszego
zycia, dokonujac w nim znaczacych zmian.
Konsekwencje zdrowotne COVID-19, w postaci
zatrwazajacej i rosnacej liczby zachorowan
i zgondéw, wzmagaja jednoczesnie inne prob-
lemy zdrowotne populacji, z ktérymi spote-
czenstwa nie radzity sobie przed pandemia,
sposrod ktérych wymienié nalezy w pierwszej
kolejnosci wzrost zachorowan i zgonéw
na choroby uktadu krazenia, choroby nowo-
tworowe oraz zdecydowany wzrost zaburzen
zdrowia psychicznego.

Rozprzestrzenianie sie COVID-19 implikuje
rowniez szereg probleméw o charakterze spo-
tecznym. Niewatpliwie, proces zmagania sie ze
skutkami choroby powinien by¢ rozpatrywany
zarébwno w perspektywie jednostkowej, jak
i w skali mikro — i makrospotecznej oraz global-
nej. Autorzy niniejszego tomu, ktéry oddajemy
w Panstwa rece, poddajac analizie r6znorodne
i na pozdr odlegte tematycznie zagadnienia,
staraja sie odpowiedzie¢ na kluczowe pytanie:
Czego nauczyta nas codzienno$¢ zdrowotna
podczas pandemii COVID-19? Ukazane reflek-
sje teoretyczne oraz dyskusja nad wynikami
badan pokazuja swoistg mozaike problemow,
przed ktorymi staje wspoétczesny cztowiek,
zmagajac sie z ciggle mutujgcym wirusem i po-
wodowanymi przez niego konsekwencjami
nie tylko o charakterze biologicznym, ale takze
psychologicznym i spotecznym.

Mozaike te niezwykle intuicyjnie poprawnie
uzupetniajg dwie fotogalerie, pierwsza autor-
stwa Marka Domanskiego, autorem drugiej
jest Bartosz Fatek. Autorom wszystkich zdjec
sktadamy serdeczne podziekowania za wraz-
liwe uchwycenie codziennosci kowidowej
w obrazach. @



