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ZABAWY, ZABAWKI I ZAJECIA DZIECI NA POCZATKU
XX WIEKU NA EAMACH CZASOPISMA ,DZIECKQ”*

rzedmiotem podjetych analiz jest problematyka zabaw, zabawek

i zaje¢ dla dzieci na poczatku XX wieku. Podstawa Zrédtowa do-

konanych ustalen uczyniono ,Dziecko. Czasopismo po$wiecone
wychowaniu domowemu i spotecznemu”, wydawane w Warszawie w latach
1913-1915. Celem badan jest odtworzenie oraz problemowa systematyka
zagadnien z zakresu zabaw, zabawek i zaje¢ dla dzieci, proponowanych i po-
pularyzowanych na tamach wskazanego pisma'.

* Tekst powstat w ramach prac nad realizacja grantu nt. ,Zabawki dzieciece na ziemiach
polskich do konca XIX wieku” (grant NCN OPUS 4, nr 2012/07/B/HS3/00899).

! Cho¢ w badaniach historycznych i historyczno-pedagogicznych szczegélne zaintere-
sowanie problematyka dziecka i dziecinistwa w réznych epokach pojawito sie w II potowie
XX wieku, problematyka zabaw i zabawek dzieciecych nie zostata jeszcze wnikliwie rozpozna-
na - tym bardziej zasadna wydaje sie proba uzupetnienia tej luki i podjecia przez badaczy ana-
liz we wskazanym zakresie z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw zrédtowych. Zob. np.:
Dawne zabawy dzieciece, red. D. Zotadz-Strzelczyk, K. Kabaciriska, Kielce-Warszawa 2008;
Dawne i wspéiczesne zabawki dzieciece, red. K. Kabacifiska, D. Zotadz-Strzelczyk, Poznan-Kielce
2010; D. Zotadz-Strzelczyk, ,A cacek tez duzo byto”: zabawki dzieciece na ziemiach polskich
w Sredniowieczu i w epoce nowozytnej, ,Kwartalnik Historyczny” 2013, nr 1, s. 5-30; eadem,
Fryga, tgtka i konik na patyku - zabawki naszych przodkéw, [w:] Sztuka dla dziecka. Tradycja we
wspétczesnosci, red. G. Leszczynski, Poznan 2011, s. 213-224; K. Kabacinska, Zabawy i zabaw-
ki dzieciece w osiemnastowiecznej Polsce, Poznan 2007; Zob. tez inne prace autorki: Zabawy
i zabawki dzieciece w pismach tukasza Gotebiowskiego, ,Biuletyn Historii Wychowania” 2001,
nr 1-2,s.12-23; W co i jak bawity sie polskie dzieci w XVIII wieku?, [w:] Dziecko w rodzinie i spo-
teczenistwie. Dzieje Nowozytne, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, t. 2, Bydgoszcz 2002, s. 87-100;
Zabawy i zabawki dzieciece w Zrédtach osiemnastowiecznych, [w:] Hominem quaerere. Cztowiek
w Zrddle historycznym, red. S. Rosik i P. Widzewski, Wroctaw 2008, 5. 255-267; Zabawy i zabaw-
ki dzieciece w swietle polskiej nowelistyki pozytywistycznej, ,Zabawy i Zabawki” 2008, nr 1-4,
S. 99-112; Zabawka w dawnych poglgdach pedagogicznych, [w:] Dawne i wspdtczesne zabawki
dzieciece..., s. 123-135; Zabawy i zabawki dzieciece w czasopiSmiennictwie dziewietnastowiecz-
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»Dziecko. Czasopismo poswiecone wychowaniu domowemu i spoteczne-
mu” byto periodykiem, ktéory w warunkach zrusyfikowanej szkoty miat na
celu propagowac idee wychowania i nauczania w domu rodzinnym, punkt
ciezkosci pracy wychowawczej ktadac na $rodowisko domowe dziecka.
Charakterystyczne byto, iz pismo miato nowoczesny charakter, ukazywa-
to najnowsze tendencje i wyniki badan nad dzieémi, szczegdblnie z zakresu
psychologii rozwojowej i wychowawczej, popularyzujac tym samym nauke
o dziecku - pedologie. Miesiecznik propagowat takze idee Ruchu Nowego
Wychowania, w centrum wszelkich oddziatywan edukacyjnych umieszcza-
jac dziecko, gtoszac idee poznania dziecka, jego indywidualnych predyspo-
zycji, zamitowan, uzdolnien, ale i ograniczen, trudnosci, utomnosci. Przed-
miotem naszego pisma jest dziecko - jego natura, jego potrzeby, jego stosunek
do rodziny i spoteczernistwa, jego wychowanie - poza naukq w szkole? - czyta-
my w pierwszym numerze pisma.

W pierwszym numerze redakcja takze wyraznie okreslita odbiorcéw pis-
ma. Analizowane czasopismo adresowane byto do wszystkich, zajmujacych

nym na przyktadzie ,Kroniki Rodzinnej”, [w:] CzasopiSmiennictwo XIX i poczqtkéw XX wieku jako
Zrédto do historii edukacji, red. I. Michalska i G. Michalski, £.6dz 2010, s. 149-158; Od grzechotki
do...- stow kilka o zabawkach dzieciecych, ,Studia Edukacyjne” 2010, nr 11, s. 125-138; Zabawy
i zabawki dzieciece w Wielkim Ksiestwie Poznanskim - teoria i praktyka, [w:] W kregu rodziny
epok dawnych. Dziecinistwo, red. B. Popiotek, A. Chtosta-Sikorska, M. Gadocha, Krakéw 2014,
s. 453-476; M. Nawrot-Borowska, Zabawki dzieci polskich w drugiej potowie XIX i na poczqtku
XX wieku - zapatrywania teoretyczne, [w:] Dawne i wspétczesne zabawki dzieciece..., s. 173-
190; Zob. tez inne prace autorki: Zabawy dzieci polskich w drugiej potowie XIX i na poczqgtku
XX wieku w swietle zapatrywan teoretycznych, ,Prace Katedry Historii Edukacji i Wychowania
w Rodzinie”, t. 2: Kultura, edukacja, rodzina, gender studies. Antyk - Polska, red. B. Stawoska-
Jundzitt, Bydgoszcz 2011, s. 195-220; Dole i niedole dziecka wiejskiego na terenie ziem pol-
skich w 11 potowie XIX i w poczqtku XX wieku w swietle literatury pamietnikarskiej, ,Problemy
Wczesnej Edukacji” 2010, nr 1 (11), s. 182-197; Zabawy dzieci na wsi polskiej w 1l potowie XIX
i na poczqtku XX wieku w swietle literatury pamietnikarskiej, ,Przeglad Pedagogiczny” 2011,
nr 2, s. 39-64; Zabawy dzieci ziemiariskich w Il potowie XIX i na poczqtku wieku XX w swiet-
le pamietnikarstwa, ,Biuletyn Historii Wychowania” 2013, nr 29, s. 43-72; Zabawy i zabawki
dzieciece w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku - wybrane problemy z wykorzystaniem
grafik z epoki, ,Biuletyn Historii Wychowania” 2013, nr 30, s. 65-88; 0 zabawach i zabawkach
dzieci ziemiarnskich w Il potowie XIX i na poczqtku XX wieku w Swietle wspomnien pamietnika-
rzy z Wielkopolski, , Zeszyty Kaliskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk” 2015 (materiaty w dru-
ku); L. Kudta, Rozrywki i zabawy mtodziezy w autonomicznej Galicji, [w:] W kregu rodziny epok
dawnych..., s. 477-488; R. Kantor, R. Ziezio, Zabawy i zabawki w zZyciu polskich dzieci w XIX
i XX wieku, [w:] Od narodzin do wieku dojrzatego. Dzieci i mtodziez w Polsce, cz. 2: stulecie XIX
i XX, red. E. Mazur, Warszawa 2003, s. 247-260; B. Pilichowska, Zabawy i zabawki chtopie-
ce w XIX-wiecznym Krakowie, ,Zabawy i Zabawki” 1997, nr 1-2, s. 63-76; Zabawy i zabawki,
[w:] A. Botdyrew, Matka i dziecko rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzinnego w latach
1795-1918, Warszawa 2008, s. 152-156; Zabawy i zabawki, [w:] A. Pachocka, Dzieciristwo we
dworze szlacheckim w I potowie XIX wieku, Krakéw 2009, s. 189-209.
2 Redakcja, Warszawa, dn. 15 kwietnia 1913, ,Dziecko”, z. 1, s. 1 (dalej: Dz.).
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sie wychowaniem dzieci i mtodziezy: rodzicéw, przede wszystkim matek,
nauczycieli i nauczycielek domowych, wychowawczyn i wychowawcow
w internatach, do bon, freblanek, ochroniarek, opiekunéw dzieci opuszczo-
nych, oraz - co podkreslono na koncu - dla badaczy i mito$nikéw dzieci®.
Mimo, iz na tamach ,Dziecka” przywotywano wyniki badan naukowych,
publikowane tresci pisane byty z myslg o ré6znym poziomie wyksztatcenia
czytelnikow, jezykiem zrozumiatym dla przecietnego odbiorcy.

Redaktorem ,Dziecka” byt Waldemar Osterloff, publicysta, pedagog, au-
tor wielu podrecznikéw szkolnych, wypisow z literatury, prac z dziedziny
psychologii, historii wychowania*. Wér6d autoroéw, piszacych teksty publi-
kowane natamach,Dziecka”, odnalez¢ mozna nazwiska znanych i cenionych
na przetomie XIX i XX wieku pisarzy, publicystow pedagogicznych, lekarzy
i higienistéw, praktykujacych nauczycieli, wéréd ktérych mozna wskazaé
m.in. Aniele Szycéwne, dr Helene Sikorska-Karyory, dr Justyne Budzinska-
-Tylicka, Eugenie Zmijewska, Jadwige Chrzaszczewska, Marie Weryho, J6ze-
fa Ciembroniewicza, Barbare Zulinska i wielu innych.

Wsrod naczelnych zadan miesiecznika, obok wskazéwek w zakresie
ksztattowania charakteru wychowanka, wychowania narodowego, zdro-
wotnego, stawiano zadanie radzi¢ jak przygotowywac do zycia praktyczne-
go I pracy spotecznej przyszte pokolenie narodu®. Obok stuzenia czytelnikom
wiedzg i radami we wskazanych zakresach, Redakcja miata tez na celu, by
pismo stato sie areng wymiany mysli, pogladéw i doswiadczen czytelni-
kéw. Wprowadzono wiec rubryke ,,Gtosy wychowawcow”, na tamach ktoérej
kazdy mogt zabra¢ gto$ w interesujacej go sprawie. Jako, ze przedmiotem
zainteresowania pisma byto dziecko, nie mogto zabrakna¢ na jego tamach
wytworcow dzieciecych. W rubryce ,Z duszy dzieciecej” zamieszczano listy
dzieci, uwagi i przemyslenia najmtodszych, a takze spostrzezenia dorostych
w zakresie rozwoju i wychowania dzieci. W rubryce , Kwestionariusz” za-
mieszczano ankiety, na ktdre czytelnicy udziela¢ mieli odpowiedzi, publiko-
wane potem na tamach pisma. Pytania i problemy czytelnikéw w kwestiach
wychowawczych znajdowaty odpowiedzi i rozwigzania w dziale ,Poradnik
wychowawczy”. Udzielane byty one przez specjalistéw w danej dziedzinie
- pedagogo6w, psychologéw, lekarzy.

W uktadzie dziatowym pisma znajdowaty sie teksty poswiecone wycho-
waniu domowemu, rozwojowi fizycznemu dzieci i mtodziezy w poszcze-
gbélnych okresach rozwojowych, wychowaniu estetycznemu, religijnemu,
spotecznemu, ksztatceniu intelektualnemu, zabawom i zajeciom dzieci

3 Ibidem.

* H. Nowakowski, Waldemar Osterloff (1858-1925), ,Przeglad Historyczno-O$wiatowy”
1965, z. 2, 5. 201-206.

5> Redakcja, Warszawa, dn. 15 kwietnia 1913, Dz. z. 1, s. 1.
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mtodszych i starszych, a takze streszczenia i recenzje literatury dzieciecej
i psychologiczno-pedagogiczne;j.

Analizowane czasopismo wydawane byto w formacie A5 (zeszytowym), nu-
mer liczyt srednio okoto 65 stron, za$ jego naktad oscylowat wokét 1500 eg-
zemplarzy i trafiat gtéwnie do czytelnikow na terenie Krolestwa Polskiego®.

Ryc. 1. Strona tytutowa miesiecznika , Dziecko”. Czasopismo po$wiecone wychowaniu
domowemu i spotecznemu, Warszawa 1913

Na tamach badanego miesiecznika uswiadamiano czytelnikom, iz dla
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku szkolnym zabawa po-
winna by¢ podstawowq formg aktywnosci. Jak pisano, zabawa jest dla dzie-
cka pracq, praca - zabawq [...] zajecia reczne, gry ruchowe ksztatcq je i bawiq
Jjednoczesnie’. Zabawa stanowita tres$¢ zycia dziecka, w ktérg wktadato ono
calg swoja energie®. Nawet nauczanie poczatkowe powinno tgczy¢ nauke
z zabawa. Dlatego tez w kazdym numerze miesiecznika publikowano teks-
ty posSwiecone zabawom, zajeciom i zabawkom dla dzieci mtodszych i star-
szych. Byty to artykuty zaréwno o charakterze teoretycznym, opisujace
specyfike zabaw i zaje¢ dzieciecych, jak i teksty o charakterze instruktazo-
wym. Na tamach ,Dziecka” czytelnicy znajdowali metodyczne wskazowki
do prowadzenia réznorodnych gier, zabaw i zaje¢. Byty to zabawy ruchowe,
muzyczne, muzyczno-ruchowe, ze §piewem, obserwacyjne, zajecia plastycz-
ne, prace reczne. Prezentujac poszczegélne zabawy i zajecia, wskazywano
wiek dzieci, dla ktorych byty przeznaczone (wiekszos¢ adresowano dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym), miejsce ich realizacji (na powietrzu

¢ K. Jakubiak, Problematyka Dzieciristwa na tamach ,Dziecka” (1913-1915), [w:] Dziecko
w rodzinie i spoteczenstwie..., t. 2, s. 341.

7 R. Rogozewski, Rozrywki dzieci, Dz. 1913, z. 7, s. 375.

8 H. Czechowiczéwna, (Lwow), Gry i zabawy ruchowe a wychowanie, Dz. 1913, z. 7, s. 380.
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lub w wiekszym pomieszczeniu) zasady i reguty zabaw, liczbe uczestnikéw,
potrzebne do ich realizacji pomoce, sprzety, zasady przebiegu, czas trwa-
nia. Jesli zabawa byta ze Spiewem czy muzyka, dotgczano nuty i teksty. Pro-
pozycji zabaw i zaje¢ dla dzieci czytelnicy szuka¢ mogli w nastepujacych
dziatach: ,Zabawy i zajecia dla mtodszych dzieci”, ,Gry i zabawy dla dzieci
i mtodziezy”, ,Zajecia dla matych dzieci”, ,Slojd (nauka zreczno$ci)”. Wsréd
autoréw propozycji gier, zabaw i zaje¢ byty Jadwiga Chrzaszczewska, Maria
Weryho. Barbara Zulifiska, Natalia Osterloff, Romana Pachucka.

W roéznych okresach zycia inna byta specyfika zabaw dzieciecych. Zabawy
i zajecia dzieciece miaty by¢ wiec dostosowane do poziomu rozwoju i wieku
dziecka. Do ok. 4 roku zycia dziecko skupiato sie na obserwowaniu Swiata ze-
wnetrznego, ktéry nasladowato w zabawach. Bawito sie najczesciej samo, nie
miato potrzeby towarzystwa réwiesnikow. Dziecko powinno przebywac jak
najwiecej na $wiezym powietrzu. Doro$li mieli dostarczy¢ piasku do zabawy,
kilka zabawek (piteczke, wézek, taczki) i spokojnie pozostawié¢ wtasnej fanta-
zji®. Zalecano, by nawet do pigtego roku zycia wsrdd aktywnosci dzieciecej
dominowaty swobodne zabawy, po pigtym roku zycia mozna byto wtaczy¢
systematyczne zajecia reczne, kierowane gry i zabawy z réwie$nikami, gry
ruchowe, ze Spiewem, ktorych celem byto zaprawiac dziecko w spostrzeganiu,
wyobrazaniu i odczuwaniu oraz kombinowaniu'. Pierwsze gry i zabawy miaty
zaspokaja¢ potrzebe ruchu u dziecka, nie obcigzajac jednoczesnie zbyt jego
wtadz umystowych - pamieci i uwagi. Dlatego tez piosenki czy wierszyki pod-
czas zabaw miaty by¢ krotkie, a sam przebieg zabawy opierac sie miat na pro-
stych zasadach!'. Okoto szdstego roku zycia mozna byto uczy¢ dziecko okre-
Slonej pracy recznej, wyrabiania przedmiotéw w okreslonym celu. Dziecko
siedmioletnie powinno juz umie¢ odrézni¢ czas zabawy od czasu obowigzku
i pracy'?. Kiedy zaczynato systematyczng nauke, konieczne byto dbanie, by
ksigzka nie stata sie gtéwnym Zrédtem wiedzy, a obok nauki ksigzkowej za-
lecano pamietac o pracach recznych, obserwacjach przyrody, zabawach i roz-
rywkach, przechadzkach i wycieczkach®. W okresie szkolnym

[...] zabawa dziecka powinna zawiera¢ w sobie pierwiastki ksztatcace, nie po-
winna nigdy polega¢ na bezmyslnym zabijaniu czasu. Gry i zabawy ruchowe,
spacery, wycieczki, sport, dobra lektura, stosunki towarzyskie z kolegami, oto
najstosowniejsze rozrywki wieku dziecka szkolnego'.

° Ibidem.

10 W. Sterski, Dziecko a spostrzeganie, Dz. 1913, z. 1, s. 7; R. Rogozewski, Praca w wychowa-
niu, Dz. 1913, z. 3,s. 133-134.

1 H. Czechowiczéwna, op. cit., s. 380-381.

2 R. Rogozewski, Praca..., s. 135.

13 W. Sterski, op. cit., s. 72.

* R. Rogozewski, Rozrywki..., s. 376.
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Organizowane czesto dzieciom przez dorostych rozrywki, takie jak wizy-
ty w cyrku, kinematografie, teatrze, wieczorki tancujace nie znajdowaty po-
parcia wsrdd autorow tekstow poradnikowych na tamach , Dziecka”. W cyrku
szczegoblnie niebezpieczne miaty by¢ popisy z dzikimi zwierzetami, niemoral-
ne wystepy btaznéw (klaunéw). Podobnie demoralizujaco mogty wptywac na
dzieci kinematografy. Przywotujac wzory niektérych miast zagranicznych,
apelowano do wtadz, by zakazaty do nich wstepu dzieciom. Przedstawienia
amatorskie, szczegdlnie z udziatem dzieci, miaty budzi¢ w nich uczucie pychy
i proznosci. Lekcje tanca i wieczorki tancujgce przeznaczone powinny by¢ je-
dynie dla starszych dzieci i mtodziezy, zawsze jednak odbywac sie winny pod
kierunkiem i w towarzystwie wychowawcy badz innych dorostych. Dodat-
kowo, wszystkie te formy rozrywki miaty szkodzi¢ duszy dzieciecej, zbyt sil-
nie pobudza¢ fantazje i wyobraznie, powodowa¢ nerwowos$¢?. Jesli zalecano
widowiska publiczne dla dzieci, byty to bioskopy i panoramy, ale pokazywac
je mozna byto najmtodszym tylko wtedy, gdy ich tres¢ stanowity widoki przy-
rody czy wielkie wydarzenia historyczne (byle nie jednak krwawe bitwy).
Mozna byto takze zabrac dziecko na obywajace sie w soboty popotudniowe
przedstawienia adresowane wytgcznie dla dzieci i mtodziezy, z odpowied-
nio dobranym repertuarem, o pozytywnym oddziatywaniu wychowawczym
i ksztalcagcym. Zalecano tez zwiedzanie muzedéw, zbioréw przyrodniczych,
starozytnych, artystycznych, technicznych¢. Zapewnianie dzieciom ciggtych
rozrywek przez dorostych byto krytykowane na tamach , Dziecka”, postepo-
wanie takie bowiem zabijato w dziecku zdolno$¢ do samodzielnego zajmowa-
nia sobie czasu i kreatywnej zabawy?.

Zwracano uwage rodzicow i opiekunéw na koniecznos$¢ zapewnienia
dziecku swobody podczas zabaw. Krytykowano stosunkowo czesty, szcze-
gbélnie w moznych rodzinach zwyczaj, iz dziecko pozostawato pod opieka
nianki, bony, czy guwernantki i pod jej nadzorem (a czesto z nig) bawito
sie. Samodzielnos¢ i swoboda miaty by¢ niezbedne dla higieny ducha'®,
ktora uczyta samodzielnego spostrzegania, ¢wiczenia wyobrazni, spraw-
dzania wtasnych granic, mozliwosci. Oczywiscie, dzieci mtodsze potrze-
bowaty dozoru, nalezato zawsze mie¢ je w zasiegu wzroku, chroni¢ przed
zabawami w miejscach niebezpiecznych (np. w okolicach studni, stawow,

5 Ibidem; S. Kopczynski, Nerwowos$¢ u dzieci. 1lI. Zapobieganie nerwowosci u dzieci,
Dz. 1913, z. 7, s. 395; E. Westawska (Wilno), Kinematograf i dziecko, Dz. 1915, z. 10-11-12,
s. 577-580.

16 R. Rogozewski, Rozrywki..., s. 378-379.

17 Weiqz bawione dziecko, albo tez bawigce sie w sposéb nieodpowiedni dla jego wieku,
zatraca zdolno$é bawienia sie w sposéb normalny, [w:] W. Zarecki, Niedola dziecka, Dz. 1913,
z.1,s.7.

18 Jbidem.
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koni). Rolg dorostego byto dostarczenie przedmiotéw i pomocy do badania
i do$wiadczania, np. zabawek. Mogt on uczestniczy¢ w zabawie, jesli dziecko
wyraznie sygnalizowato taka potrzebe czy nudzito sie. Dzieci starsze mogty
bawi¢ sie same -

[...] W pewnym obrebie, na podworzu, w ogrodzie, dziecko moze buja¢ swobod-
nie, jesli udaje sie dalej, pyta o pozwolenie. Wychowawca z daleka kontroluje
czynnoSci wychowanca, Sciesnia tylko swobode, jesli jej dziecko uzywa na zte!®

- radzit autor jednego z tekstéw, byty nauczyciel domowy. Starsze dziecko
powinno mie¢ mozliwo$¢ rozporzadzania swoim wolnym czasem, samo
miato poszukiwac zajecia?’. Podobnie dla wtasciwego rozwoju spotecznego
dziecka niezbedne byty zabawy w towarzystwie réwiesnikow. Uczy¢ miaty
wspotdziatania, wspotpracy, wzajemnej wymiany mys$li, doSwiadczen?!.
Zabawy, gry i zajecia dzieciece uzaleznione byty od pory roku. P67Zng jesie-
nig i zima, dzieci najwiecej czasu spedzaty w czterech $cianach mieszkan czy
dwordéw. Kiedy pogoda umozliwiata spacery na powietrzu, gruba, chronigca
przed zimnem odziez zwykle hamowata swobode ruchéw. Slizgawka, rzuca-
nie $niezkami, jazda na sankach stanowity przyjemnosci wielkie, na co dzien
wszakze niemozliwe??. Wraz z wiosng mozliwosci zabaw i spedzania czasu na
powietrzu zdecydowanie sie urozmaicaty. Zalecano, by w pogodne dni nie
trzymac dzieci w pokojach, pozwala¢ im spedzac czas w ogrodzie, parku, na
podworzu, pastwisku, w okolicznym lesie. Apelowano do guwernantek i gu-
wernerow, by tak uktadali plan dnia nauki, by znalazt sie czas na zabawy na
powietrzu. Najlepiej, by korzystajac z dobrodziejstw przyrody, taczy¢ zabawe
z nauka, za$ przedmioty takie jak przyroda czy geografia doskonale dawaty
sie wyktada¢ w potaczeniu z atrakcyjnym spedzaniem czasu na przechadzce
czy dalszej wycieczce. Dobrze pomys$lany plan nauki, uwzglednia¢ powinien
atrakcyjne dla dziecka zajecia, jak obserwacje przyrodnicze, roboty polne,
obserwacje zycia domowego wiesniakéw, pracy rzemieslnikow??. Niezaleznie
jednak od zaje¢ i wycieczek o charakterze naukowym, konieczne byty prze-
chadzki, przejazdzki czysto dla rozrywki, wypoczynku i zabawy?*. W mia-

19 Eksguwerner, Dzieci na wsi a wiosna, Dz. 1913, z. 1, s. 36.

20 R.Rogozewski, Praca..., s. 133-134; Z. Majewska, O zajeciach domowych dzieci, Dz. 1913,
z. 3.s. 141; W. Korycki, Samodzielnos¢ wychowarica, Dz. 1913, z. 3, s. 142-143.

1 Eksguwerner, op. cit., s. 36.

2 Ibidem, s. 35.

23 Eksguwerner, op. cit., s. 35.

24 Przyjemnos¢ sprawi dziecku bieganie po podwdrzu, gdzie dostrzega to, co je zajmuje, wy-
cieczka w pole, jesli pozwolq mu zostaé chocby na chwile przy orzqgcych ratajach przy siewni-
ku, przy ojcu, ktory wydaje rozporzqdzenia, [w:] ibidem, s. 36; ]. Bem, Jak chtopcy spedZzili lato,
[w:] Wakacje, Dz. 1914, z. 7, s. 429-430; Wycieczki, [w:] ibidem, s. 432-434 (przedruk tekstu
Zurskiego z czasopisma ,Ruch” 1914, z. 12 (198).

N
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stach miejsc do zaje¢ i zabaw na powietrzu zapewni¢ miaty parki, ogrody
publiczne, skwery, w ktorych zadrzewione aleje, klomby, stawy stanowity
doskonate pole do poznawania przyrody, obserwacji $wiata roslin i zwierzat,
odpoczynku od miejskich muréw i swobodnych gonitw czy gier z réwiesnika-
mi?, Ponadto takie zajecia miaty rozbudza¢ w dziecku uczucia estetyczne?.

Sugerowano, by dzieci (szczego6lnie na wsi) zajmowac¢ ogrodnictwem?”.
Miato ono wiele zalet - rozwijato fizycznie, zapoznawato z prawami przyro-
dy, uczyto odpowiedzialnos$ci, przyzwyczajato do pracy i obowigzkowosci?®.
Sianie, podlewanie, pielenie, obserwowanie wzrostu roslin, wreszcie zbiory
i sprzatanie grzadki mozna byto powierzac juz szescio, siedmioletnim dzie-
ciom?®. Dzieci w miastach mogty hodowac¢ kwiaty w doniczkach. W War-
szawie mogty tez korzysta¢ z zagonkow zaktadanych przez Towarzystwo
Ogrodnicze Warszawskie®'. Zaréwno na wsi, jak i w miesci, interesujace dla
dzieci miaty by¢ proste doSwiadczenia botaniczne, jak np. zasiewanie na-
sion na talerzach - na wacie czy mokrym piasku (rzezuchy, kukurydzy, fa-
soli, grochu). Dziecko, podlewajac rosline, obserwowato jej wzrost, uczac sie
jednoczesnie o specyfice danego gatunku?®!. Starsze dzieci mogty urzadzi¢
stacje metereologiczng, przy uzyciu termometru, barometru i chorggiewek
do okreslania kierunku i sity wiatru®.

25 B. Dyakowski (Krakéw), O jesiennych obserwacjach nad przyrodq ozywiong w miescie,
Dz. 1913, z. 6, s. 347-348, z. 7, s. 410-412; Z. Rudnicka, O wiosennych obserwacjach nad przy-
rodq ozywiong w miescie, Dz. 1914, z. 3, s. 168-170, z. 4, s. 228-231; ]. Gazynska, Ksztatcenie
wrazliwosci estetycznej, Dz. 1914, z. 3, s. 166; ]. Gatdynska, Niewyzyskane okazje Z pogadanek
o Warszawie, Dz. 1914, z. 5, s. 298-201; B. Zuliiska, Pickno w wieku przedszkolnym, Dz. 1915,
z.5,s.331-333.

26 Dziecko to bawi, cieszy, czego dowodem sq okrzyki zachwytu i badanie przedmiotéw nie
tylko wzrokiem, ale i dotykiem [...] dziecko, swobodnie obcujqce z przyrodg, styszy spiew ptaszqt,
szmer strumyka, szelest trawki, brzeczenie owadoéw. Czy to nie uczta artystyczna? [...] A oko jego,
czy nie zajmie sie barwq kwiatka, motyla, uchem owadéw, blaskiem gwiazdy, lekkos$ciq obtocz-
kow?, [w:] ibidem, s. 332.

7 Eksguwerner, op. cit,, s. 36.

28 Dz., Zagonki dla dzieci, [w:] Listki, Dz. 1914, z. 4, s. 251; Na wsi ogrodnictwo stano-
wi zajecie nader pozqdane dla dzieci starszych. Hartuje, ksztatci estetyczne, réznorodnosciq
zaje¢ rozwija samosprawnosé, jak zadne inne w tym stopniu, uczy przez prace praw wtasno-
Sci, wpaja tez przywiqzanie do ojczystego zagonka, co w naszych warunkach jest tak wazne,
[w:] R. Rogozewski, Praca..., s. 136.

29 7. Majewska, O zajeciach domowych dzieci, Dz. 1913, z. 4, s. 204; 0. Walski, Dzieci a zwie-
rzeta i rosliny, Dz. 1913, z. 4, s. 231-232; ]. Bem, op. cit., s. 429-430.

30 Dz., Zagonki dla dzieci..., s. 251.

31 F. Werminski, Proste doswiadczenia i obserwacje botaniczne. 1. Kietkowanie roslin,
Dz.1913, z. 2,s. 111-113; J. Ciembroniewicz, Rzezucha, Dz. 1914, z. 5, s. 270-272.

32 B. Dyakowski (Krakéw), O robieniu spostrzezeri meteorologicznych przez dzieci, Dz. 1913,
z.3,5.166-169, z. 4, s. 227-230.



Zabawy, zabawki i zajecia dzieci na poczqtRu XX wieky na famach czasopisma ,Dziecko” 261

Nie brakowato w analizowanym pi$mie szczeg6towych rad i wskazéwek
w zaKkresie organizowania dzieciom zaje¢ na powietrzu. W kilku tekstach
z 1913 roku, pod tytutem Metoda za storicem autor opisywat doktadnie, ja-
kie zajecia mozna organizowac dzieciom w miesigcach wiosennych i letnich.
Miaty one taczy¢ walory edukacyjne z przyjemnym spedzaniem czasu i za-
bawa. I tak np. podczas wycieczki do kwitngcego sadu nalezato pozwoli¢
dziecku obserwowac rosliny, owady, ptaki, opowiadajac przy tym o ich spe-
cyfice, gatunkach, zaleznosciach. Dobrze, by dzieci na podstawie obserwacji
samodzielnie narysowaty kwitnacy sad. Mogty tez zrywac poszczegdlne ro-
$liny, umieszczajac je w zielniku, §cina¢ gatgzki i umieszczac je w wazonach
dla dalszej obserwacji. Kwitnace na trawie w sadzie kwiaty mogty postuzy¢
do zrobienia wiosennego bukietu. Zalecenia takie, wpisywaty sie w metode
pogladowa oraz popularyzowana w analizowanym okresie specyfike nauki
o rzeczach, polegajaca na tym, by robic robote zywq, szukac tresci w przyro-
dzie, uczy¢ sie razem z dzieckiem czuc i weseli¢ sie**. Nacisk na do$wiadczanie
przyrody i zajecia na tonie natury, pozwalajace dziecku poznac faune i flore
wynika¢ mogty z postepu dokonujacego sie na polu nauk przyrodniczych,
zbyt waskiego ich zakresu w programach szkolnych, a przede wszystkim ich
waloréw poznawczych, ksztatcacych i rekreacyjnych®*.

Zabawa dziecka okreslana byta jako specyficzny rodzaj tworczosci, kté-
remu dziecko oddaje sie z catq duszg*>. Swobodne zabawy nasladowcze, jak
choéby nalewanie mleka lub kawy z pustego garnuszka do filizanki, jedze-
nie z pustego talerza, stanowity doskonata szkote uczenia sie rzeczywisto-
$ci. Ulubione przez dzieci byty tez zabawy w role, kiedy udawano mamusie,
nianie, kominiarza, woznice?®. Do czestych zabaw konstrukcyjnych nalezaty
zabawy z wykorzystaniem klockéw, z ktérych mozna byto konstruowac co-
raz to nowe budowle, ksztatcgc zmyst kombinacji, cierpliwos$¢, koordynacje
wzrokowo-ruchowg?®. Polecano takze uktadanki, kwadraty tamigtéwko-
we, domina®®. Osobna grupe zabaw stanowity zabawy obserwacyjne, kto-
re ksztatci¢ miaty u dzieci zmyst spostrzegania i obserwacji. Przeznaczone
byty dla mtodszych dzieci, w wieku przedszkolnym, a stosowane mogty by¢

33 K. Chmielewski, Metoda ,za storicem” Kwiecieni, Dz. 1913, z. 1, s. 40-41; Zob. tez:
F. Werminski, Wycieczka botaniczna w kwietniu, ibidem, s. 42-44; idem, Metoda za storicem.
II. Maj, ibidem, z. 2, s. 106-109; idem, Metoda za storicem. IIl. Czerwiec, Dz. 1913, z. 3, s. 164-
166; zob. tez: W. Sterski, op. cit.,, s. 70-71; F. Werminski, Proste doswiadczenia i obserwacje
botaniczne. Ogélne uwagi o rolnicach kwiatowych, Dz. 1913, z. 5, s. 303-304.

3¢ K. Jakubiak, op. cit., s. 348.

% 1. Rzetkowska, Ktamstwo, Dz. 1913, z. 5, s. 254.

36 Tbidem; E. Zmijewska, Czym kto chce by¢ (podstuchane), Dz. 1913, z. 4, s. 264-266.

37 7. Mulkanowiczowa, Jureczek. Obrazek, Dz. 1913, z. 4, s. 262.

38 W, Msci$, [w:] Z duszy dzieciecej, Dz. 1915, z. 5, s. 370.
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zarowno w domu jak i na powietrzu, zar6wno w miescie, jak i na wsi*- Zaba-
wy takie uczq dzieci patrzec tak, by widzie¢ - uswiadamiano czytelnikom®*.

Istotne znaczenie dla rozwoju dziecka przypisywano zabawom z muzy-
ka i $piewem. Podkreslano, zZe nie potrzeba specjalnego talentu, by czerpac
radosc¢ z tego typu aktywnosci. Zabawy muzyczne miaty rozwija¢ dziecko
estetycznie i stuzy¢ jako $rodek pomocniczy przy rozwijaniu zdolnosci
umystowych - kombinowania, pamieci, analizy i syntezy. Muzyka i $piew
ozywaty i uprzyjemniaty rozrywke, nauke, a ponadto stanowity czesé¢ du-
szy ludzkiej** i dlatego zalecano rodzicom i wychowawcom mie¢ o nich pie-
cze przy ksztatceniu charakteru*?. Takze i strona fizyczna dziecka zyskiwaé
miata podczas zabaw muzycznych. Spiew byt srodkiem wzmacniajacym
drogi oddechowe, mie$nie klatki piersiowej, jamy brzusznej, przySpieszat
trawienie®. Pomagat przy nauce poprawnej wymowy, odpowiednio dobra-
ny uspokajat lub pobudzat, moégt towarzyszy¢ nauce, pracy, zabawie, odpo-
czynkowi*. Melodia i rytm piosenek dla dzieci powinny by¢ proste, z uni-
kaniem dzwiekow zbyt niskich czy wysokich. Popularne byty gry i zabawy,
ktorych osnowe stanowity piosenki - ich teksty, rytm, melodia - W grach ze

39 Proponowano wychowawcom nastepujace zabawy: ,Szukaj naparstka” (dorosty chowat
maty przedmiot w widocznym, lecz trudnym do zauwazenia miejscu, dzieci szukaty go, a kiedy
zauwazyly, nie dajac sygnatéw innym siadaly; zabawa trwata tak dtugo, az wszystkie dzieci
zauwazyty przedmiot), ,Wystawa sklepowa” (w miescie, podczas spaceru dorosty prowadzit
dzieci przy kilku wystawach, pozwalajac im sie kazdej przyjrze¢; nastepnie dzieci wypisywaty
z pamieci, co zauwazyty, np. w 3 i 5 sklepie; kto wskazat najwiecej przedmiotéw - zwyciezat),
,Zajac i chart” (w polu, parku, lesie - jedno z dzieci zostawato wystane naprzéd z torebka
ziarna, tupin orzeché6w, konfetti jako zajac, i miato zostawi¢ $lady dla $cigajacych go chartéw;
mogto tez rysowac kreda strzatki), R. Pachucka, Zabawy obserwacyjne, [w:] Gry i zabawy dla
mtodziezy, Dz. 1913, z. 7, s. 429-430; ,Rzemieslnicy” (podzieleni na dwa obozy uczestnicy na-
Sladowali czynnosci charakterystyczne dla danego zawodu, druga grupa odgadywata, co to za
zawdd), R. P, Rzemiesinicy (obserwacyjna, odtwarzajgca), [w:] Gry i zabawy dla matych dzieci,
Dz. 1913, z. 8, s. 496-497; ,Podréz wsréd wysp” (wyspy stanowity porozrzucane po pokoju
poduszki, watki, dziecko musiato zapamietac¢ uktad i z zawigzanymi oczyma przeptyna¢ morze
- podtoge, nie wpadajac na wyspe), ,Sie¢ na ryby” (wyznaczato sie dwa place - stawy, pilno-
wane przez dwdch rybakéw, dzieci - ryby, stawaty na jednym z nich, po sygnale przebiegaty do
drugiego, nie dajac sie ztapa¢ rybakom) R.P, Zabawy obserwacyjne, [w:] Gry i zabawy dla dzieci
i mtodziezy, Dz. 1914, z. 1, s. 53-54.

%0 R. Pachucka, op. cit., s. 429-430.

“1 7. Rutkowski, Znaczenie muzyki i spiewu w nauczaniu poczqtkowym, Dz. 1913, z. 1,
s.48-51.

42 Ibidem, s. 49.

4 7. Rutkowski, Wptyw spiewu na narzqdy oddychania, Dz. 1913, z. 3, s. 173-175;
B. Zulinska, op. cit,, s. 211.

“ Srodkiem odpoczynku powinien byé umiejetnie uzyty $piew, Spiew jest tq najltatwiejszq
formg, ktérq dziecko najlepiej rozumie i z ktorq najchetniej obcuje, [w:] Z. Rutkowski, op. cit.,
s. 50.
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Spiewami dostosowuje dziatwa swq czynnos¢ do stéw piesni, a wspétzawod-
nicy zamieniajq sie sami kolejno wraz ze zmiang stéw czy tez zwrotki piesni*
- wyjasniano. W jednym z testow podawano podreczniki, mogace stuzy¢
do zabaw, zajec i gier z muzyka i Spiewem*®. Wéréd zamieszczanych na ta-
mach ,Dziecka” zabaw dla dzieci znajdujemy nastepujace propozycje: ,Nie-
dzwiedz” (ze $piewem)* ,Zaczepka. Zabawa w pokoju lub na dworze™®. , Kot
zawieszony (ruchliwa)™, ,Trzeciak”, ,U rzezbiarza”* ,Tiu! Tiu! Tiul. Zabawa
z pitka”, ,Kruk” (skoczna)®!, ,Bociany i zabki”, ,Krogulec i kurczeta”?, ,Wian-
ki” (ze $piewem)*?, ,Piekietko (gra biegowa)”, ,Pitka nozna z bramkami (gra

5 W. Sikorski (Lwow), Gry i zabawy dla miodziezy, Dz. 1913, z. 3, s. 180.

4 M. Weryho, O spiewie matych dzieci, Dz. 1914, z. 8-9, s. 492-496.

*7 H. Czechowiczéwna (Lwoéw), Niedzwiedz, Zabawy dla mtodszych dzieci, [w:] Gry i zaba-
wy dla dzieci i mtodziezy, Dz. 1914, z. 3, s. 183-184; Np. w numerze kwietniowym z 1914 .
znajdujemy zabawe wiosenng, muzyczno-ruchowa, mogaca stuzy¢ takze do przedstawien
i teatrow amatorskich, pod tytutem. ,Powitanie wiosny”. Zamieszczono nuty, teksty - wiosny
i chéru dzieci, oraz szczegdtowy opis zabawy - ruchy i czynno$ci uczestnikéw towarzyszace
poszczegblnym fragmentom piosenki, propozycje ubioru dziecka grajacego wiosne, M. Keller,
Powitanie wiosny, Dz. 1913, z. 1, s. 37-38; Inna z zabaw, ,W Wiste” byta zabawa ze $piewem,
mogta sie odbywac¢ na powietrzu lub w pomieszczeniu. Dzieci miaty za zadnie ustawic sie na
biegu linii Wisty, kilkoro wybranych przedstawiato postaci zwigzane z historig miejsc, przez
ktoére rzeka przeptywata (Krakowiak, Wawel, krélewna Wanda, Ko$ciuszko). Te dzieci, stosow-
nie przebrane, ustawiano na podwyzszeniu. Strofy przeznaczone dla chéru $piewaty wszystkie
dzieci, solowe partie $piewaty dzieci przedstawiajgce dang miejscowo$¢, B. Zuliniska, (Lwéw),
Zabawa w Wiste, Dz. 1913, z. 5, s. 289-291; Kolejna polecang zabawg byta ,Kotek i myszki”.
Zabawa przeznaczona byta dla dzieci matych, 3-4-letnich, polegata na gonieniu i chwytaniu
rowiesnikow. Cze$¢ dzieci, trzymajac sie za rece, tworzyto ptotek, podczas Spiewu dwoch
pierwszych wierszy jedno z dzieci - kotek stat przy ptocie, kilkoro kolejnych dzieci byto mysz-
kami. Kiedy skonczyta sie piosenka, myszki uciekaty za ptotek, przebiegajac pod podniesiony-
mi do géry rekami dzieci go tworzacych. Kiedy kotek nie zdazyt ztapa¢ myszek, byty ocalone.

Wilazt kotek na ptotek i mruga

tadna to piosenka, niedtuga

Trzy myszki pod ptotkiem usiadty,

Ze kotek je Sledzi nie zgadty,

Stoninke ze smakiem chrupaty

1 z kotka filutka sie Smiaty.

Wtem, kotek - filutek Hyc z ptotka

Cap myszke, co Smiata sie z ptotka, [w:] ]. Chrzaszczewska, Kotek i myszki. Zabawa, Dz. 1913,
z.1,s.51-52.

8 ]. Chrzaszczewska, Zaczepka. Zabawa w pokoju lub na dworze, Dz. 1913, z.2,s.117-118.

* R.P, Kot zawieszony, [w:] Gry i zabawy dla mtodziezy, Dz. 1913, z. 8, s. 496.

50 R. P, Trzeciak. U rzezbiarza, [w:] Gry i zabawy dla miodziezy, Dz.1913,z.9, s. 550-551.

51 W. Sikorski (Lwéw), Zabawy dla dziatwy w wieku 6-9 lat, [w:] Gry i zabawy dla dzieci
i mtodziezy, Dz. 1914, z.1,s. 51-53.

2 R.P, Gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy, Dz. 1914, z. 5, s. 308-310.

5% R.P, Dla mtodszych, [w:] Gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy, Dz. 1915, z. 6, s. 373-374.
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kopna)®*”, ,Narodowosci” (gra biegowa), ,Stéjka” (z pitka), Depesza (gra bie-
gowa), Podroz do Paryza (kotowa)®® ,Kwiatki” (ze $piewem), ,Wiatrak” (ko-
towa, ze Spiewem), ,Wrzeciono” (kotowa), ,Mtynarz”, ,Gouret” (hokej),
»Petowka” (gra rzutowa)®s.

Opisujac specyfike gier i zabaw ruchowych wyjasniano, powotujac sie
na liczne badania, ze u zdrowego dziecka najistotniejsza potrzeba jest po-
trzeba zabawy i ruchu®, koniecznym wiec byto zapewnienie mu warunkow
do jej zaspokojenia. Dobo6r zabaw ruchowych zalezny powinien by¢ od po-
ziomu rozwoju dzieci i mtodziezy w réznych okresach zycia. Dla mtodszych
dzieci, w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym za najodpowiedniejsze
uwazano gry i zabawy bierne, ze Spiewami, gdyz dawaty wiele swobody,
mozliwosSci poruszania sie, skutecznie przeciwdziataty skutkom dtugiego
siedzenia w tawce szkolnej. Starszym dzieciom polecano palanta, pitke ko-
szykowa, hokeja, pitke nozna, krokieta. Podstawg wszystkich tych gier byt
bieg, ktory wzmacniat mie$nie nég, usprawniat prace ptuc i serca. Dalszy-
mi sktadowymi tych gier byto celne rzucanie i chwytanie pitki z powietrza,
podbijanie, odbijanie, celne kopanie pitki. Juz mtodsze dzieci nalezato uczy¢
elementow wskazanych gier, stosujac sie do zasady stopniowania - od rze-
czy prostszych do bardziej ztozonych. Odpowiednio dobrane proste zaba-
wy, ¢wiczyly umiejetnosci i sprawnosci niezbedne w przysztosci w grach
dla starszych dzieci. Np. chcac wycwiczy¢ chwytanie i celne rzucanie pitki
zalecano gre wyscig pitek w kolejce (podawanie pitek), strzelca (skuwanie
przeciwnika). Proponowano takze lubiane przez dzieci gry w chowanego,
w komorki do wynajecia, rézne rodzaje gry w pitke. Gry i zabawy ruchowe,
obok ksztattowania ciata, oddziatywaty na charakter wychowanka, uczac
go karnosci, szacunku dla regut, poszanowania praw, a takze wspétpracy
i zdrowego wspdtzawodnictwa®’. Ponadto wyrabiaty u dziecka skupienie
uwagi, uczyty szybkiego podejmowania decyzji, uczciwosci, hartowaty na
boli cierpienie (gdy zdarzaty sie uderzenia i guzy), zacie$niaty wiezi miedzy
réwiesnikami. Dzieci, jak sugerowano, bawiqc sie - nabywajq zatem tak wiele
zalet, potrzebnych w zyciu®.

5t R.P, Dla starszych, [w:] ibidem, s. 374-376.

5 R.P, Dla starszych, [w:] Gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy, Dz. 1915, z. 7, s. 440-441.

%6 R.P, Dla mtodszych, [w:] ibidem, s. 437-440.

7 R.P, Dla mtodszych, [w:] Gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy, Dz. 1915, z. 8-9, s. 502-504.

58 R.P, Dla starszych, [w:] ibidem, s. 504-506.

59 H. Czechowiczéwna, (Lwow), op. cit., s. 380.

80 W. Sikorski (Lwow), Gry i zabawy dla mtodziezy, Dz. 1913, z. 2, s. 120-123.

61 H. Czechowiczéwna, (Lwéw), op. cit, s. 382; M. Biehler, Gry, chodzenie, bieganie,
[w:] O wychowaniu fizycznym dzieci (kgpiele stoneczno-powietrzne, sporty). Il., Dz. 1914, z. 7,
s.417-419.
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Zabawy ruchowe najlepiej byto organizowaé¢ na $wiezym powietrzu,
nie zawsze jednak pogoda na to pozwalata. Dlatego tez radzono, by - jesli
to oczywiscie byto mozliwe, wyznaczy¢ dzieciom osobny, obszerny pokdj,
w ktérym mogty sie swobodnie bawi¢. Jesli brak im inicjatywy, dopomdzmy
im, organizujqc gry ruchowe, jesli same potrafiq, niech poskaczq, pofiglujq, ile
chcq - chocby nawet narobity troche hatasu‘?. Kiedy organizowano dzieciom
i mtodziezy gry na powietrzu, zalecano by w porze cieplejszej wybierac ta-
kie, przy ktorych nie musieli sie oni zbyt meczy¢ i wysilaé, np. palanta czy
pitke koszykowa, za$ jesienig i zima gry powinny sktania¢ do intensywniej-
szego wysitku i ciggtego ruchu, stad zalecano pitke nozna i hokej¢s.

Na rozwéj fizyczny, szczegblnie starszych dzieci, wptywaé miaty tez
sporty®*. Szczegolnie zalecano ptywanie, jazde na kole, jazde konng, wiosto-
wanie, $lizgawke, tenis, narty. Nauke ptywania zalecano rozpoczynac ok.
6-8 roku zycia, za wyjatkiem dzieci cierpigcych na epilepsje, wady serca,
choroby nerek. Jazda na kole przeznaczona byta dla dzieci od 8-9 roku zycia.
Rower powinien by¢ odpowiednio dostosowany do wzrostu dziecka - sie-
dzenie, kierownice i pedaty nalezato ustawi¢ na odpowiedniej wysokosci,
by niewtasciwg postawa podczas jazdy nie powodowac¢ wad kregostupa,
skrzywien, ucisku na brzuch. Dziewczeta miaty jezdzi¢ bez gorsetow. Jazda
powinna by¢ umiarkowanie predka, gdyz taka pogtebiata oddech, pobudza-
ta przemiane materii i trawienie. Zbyt szybka jazda obcigzata serce, ptu-
ca i ostabiata organizm. Jazde konng zalecano dla dzieci w wieku 9-16 lat.
Nauka jazdy konnej znakomicie miata wptywaé¢ na rozwdj mies$ni (ramion,
karku, ud, rak, palcéw), na uktad krazenia, oddechowy i trawienny. Dziew-
czeta siedzie¢ powinny po mesku, a jesli siadaty bokiem, powinny uczyc¢ sie
siada¢ zaréwno z prawej, jak i lewej strony, by unikng¢ skrzywienia kosci
biodrowej. R6wniez miesnie tutowia, ramion i piersi wzmacniato wiostowa-
nie, przeznaczone jedynie dla starszych dzieci i mtodziezy. Podobnie byto
z nartami. Dla mtodszych dzieci doskonata byta §lizgawka, ktéra wptywata
na rozwoj mies$ni koriczyn dolnych i tutowia, pobudzata krazenie krwi, ape-
tyt, zwalczata zaparcia®.

62 Eksguwerner, Wieczory zimowe, Dz. 1913, z.9, s. 530.

% W. Sikorski (Lwow), op. cit., z. 3, s. 181.

8 Sporty wszelkie niepomiernie donioste majq znaczenie dla dzieci i mtodziezy, W zdro-
wym ciele-zdrowa dusza, gtosi przystowie, dlatego tez powinnysmy bacznq uwage zwracac
i jak najwiecej fizycznie rozwojach dzieci nasze, w czym dzielnie dopomddz mogq wszelkiego
rodzaju sporty, a przede wszystkim wiostowanie, slizgawka i tenis, [w:] Ostréw, gub. Pskowska,
Odpowiedzi Rozalii Rodziewiczowej na Kwestionariusz, zamieszczony w z. 1-ym ,Dziecka”,
Dz. 1913, z. 4, s. 235; M. Biehler, O wychowaniu fizycznym dzieci (kqpiele stoneczno-powietrzne,
sporty), Dz. 1915, z. 5,s. 361-363.

% Eadem, O wychowaniu fizycznym dzieci (kqpiele stoneczno-powietrzne, sporty).
Dokoniczenie, Dz. 1914, z. 8-9, s. 486-490.
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0Od 1911 roku w Warszawie dzieci mogty korzysta¢ z Ogrodéw
im. W. E. Rau’a. Celem inwestycji Towarzystwa Higienicznego byto organizo-
wanie zabaw i gier dla dzieci i mlodziezy w specjalnych ogrodach i placach.
W 1914 roku na terenie Warszawy funkcjonowaty cztery ogrody i cztery
place zabaw. Wszystkie ogrody i place byty zadrzewione i podzielone na kil-
ka boisk, na ktorych odbywaty sie zabawy dowolne, zorganizowane i spor-
towe. Zabawy dowolne odbywaty sie cztery godziny dziennie pod opiekg
przewodniczki i przeznaczane byty dla najmtodszych, niechodzacych jesz-
cze do szkoty dzieci. W godzinach popotudniowych z placéw korzystata
mtodziez szkolna, ktora najchetniej grywata w gry sportowe, football, pa-
lanta, pitke nozng i inne. Zorganizowane zabawy sportowe przeznaczone
byty wytacznie dla mtodziezy szkét $rednich, ktéra kupowata bilety by
w nich uczestniczy¢ pod kierunkiem wykwalifikowanego przewodnika.
Z ogrodéw korzysta¢ mogty wszystkie dzieci, z réznych sfer spotecznych,
bez wzgledu na zamozno$¢ i pochodzenie rodzicowe®.

W ramach upowszechniania znaczenia ruchu i gimnastyki dla zdrowia
dzieci i mtodziezy, na tamach ,Dziecka” opisywano specyfike systemu gim-
nastyki rytmicznej, systemu Jacques-Dalcroezea, ktoérej popularno$c¢ syste-
matycznie rosta w poczatku XX wieku. Miata ona zapobiega¢ nerwowosci
w ruchach u dzieci, wyrabiajgc w nich ptynnos¢i pewnos¢. Gimnastyka ryt-
miczna polegata na wpajaniu dziecku poczucia rytmu, poprzez chodzenie
w takt muzyki o réznej szybkosci, ze stopniowym dodawaniem ruchéw rak,
nog, wyskokoéw itp., a nastepnie powtarzania catych uktadéw ruchéw. Obok
rozwoju ciata gimnastyka ta ¢wiczyta pamie¢ (zapamietywanie ciggu ru-
chow) oraz sprzyjata umuzykalnianiu dzieci®’.

Mylne jest mniemanie, jakoby praca reczna, w przeciwienstwie do umystowe;j,
stanowita zajecie tylko mechaniczne, podrzedne [...] ksztatcenie reki jest tak-
ze ksztalceniem glowy [...] Dziecko, zajete praca reczng, zaprawia sie w uwa-
dze, uczy sie Scistego spostrzegania i wnioskowania [...] tak wiec praca reczna
wiedzie do pracy umystowe;j®®

- czytamy w zeszycie 3 ,Dziecka” z 1913 roku. Dlatego tez w kazdym nume-
rze analizowanego pisma zamieszczano wskazéwki i wzory réznorodnych
prac recznych dla mtodszych i starszych dzieci.

By zaspokoi¢ tkwiacy w dziecku ped do tworzenia i dziatania do poleca-
nych w analizowanym pi$mie aktywnosci najmtodszych byto modelowanie,
zwane tez lepieniem. Pobudzato ono gtéwnie zmysty czucia, dotyku, wzroku,

66 J. Tyszkéwna, Ogrody im. W. E. Rau’a, Dz. 1914, z. 6, s. 356-358.

¢ Eadem, Szkota gimnastyki rytmicznej w Hellerau i jej filia w Warszawie, Dz. 1914,
z.3(12),s.161-165.

% R.Rogozewski, Praca..., s. 133-134.
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¢wiczyto prace reki. Do lepienia najlepsza byta glina kaflarska (byta tania,
miekka i wygodna w przechowywaniu). Dzieci mogty lepi¢ z pamieci (tj. po-
myslg o jakims znanym im przedmiocie i wykonajq go w glinie®®) luz z natury
(obserwujac model). Modelowa¢ mogto dziecko juz w czwartym roku zycia
- poza danymi dziecku wskazowkami, pozostawmy mu swobode, niech w tym
miekkim materiale przedzie dowolnie ni¢ swej bujnej fantazji [...] modelowa-
nie uczy dziecko patrzec¢, mozebnie rozréznia¢ forme, bawi go i rozwija jedno-
czesnie’. Poczatkowo nalezato nauczy¢ dziecko wykonywac proste formy
- toczone kule, zgniatanie kule, placuszki, walce, z ktérych mogty powstac
pitki, jajka, talerzyki, gniazdka, kubeczki, grzybki. Z czasem raczki dziecka
stawaty sie coraz bardziej sprawne i potrafity lepi¢ bardziej skomplikowane
formy, za$ do najbardziej lubianych nalezaty figurki zwierzat i ludzi”.

Doskonatym zajeciem manualnym i plastycznym dla mtodszych dzieci
byto uktadanie ksztattéw czy obrazkdw z grochu, bobu, fasoli, kukurydzy czy
kawy. Ziarna nalezato najpierw namoczy¢, po czym obrac z btonki i wysuszy¢
w piekarniku. Dorosty miat narysowac kredg na tablicy, kawatku ciemnej ce-
raty czy papieru jaki$ przedmiot, a zadaniem dziecka byto doktadnie zakry¢
nasionami $lady kredy, tworzac wzoér. Zalecano takze uktadanie obrazkdw
wedtug wtasnych potrzeb, fantazji i natchnienia dziecka. Ziarna mozna byto
ze soba mieszac. Kiedy nasiona przyklejono do tektury, powstawat obrazek
do powieszenia na $cianie. Zajecie to zaspokajato poped do tworczosci, cwi-
czyto zrecznos¢ reki, spostrzegawczos$¢, przygotowywato do rysunku’.

W dziale , Zajecia dla mtodszych dzieci” znajdowaty sie instrukcje do sa-
modzielnego wykonania réznorodnych zabawek, sprzetéw i drobiazgéw
przydatnych w codziennym zyciu. Takie samodzielnie wykonane prace byty
mitg rozrywka nie tylko dla samych wykonawcoéw, ale mogty takze stanowié¢
prezent dla cztonkéw rodziny, kolegéw, dzieci z ochronki. Obok wskazania
niezbednych do wykonania danego przedmiotu materiatéw, ich ilosci, jakosci,
kolorystyki itd., podawano doktadng kolejno$¢ wykonywania poszczegélnych
czynno$ci. Istotnym byto ukazanie efektu konicowego na grafikach, ktére ilu-
strowaty wyglad danej zabawki czy innej pracy. Najczesciej byty to przed-
mioty wykonane z bibuty, kolorowego papieru, rafii, wtéczki, flaneli, trykotu,
guzikow, pudetek od zapatek, cygar, patyczkow, drucikéw, deseczek, poczto-
wek, suszonych lisci. Poniewaz niektoére prace byty stosunkowo niebezpiecz-
ne (dziurkowanie, ciecie, przycinanie, wbijanie gwozdzi), zalecano, by dzieci

% W. Ciot-Mazowiecka, Poczgtki modelowania, Dz. 1913, z. 6, s. 358.

70 Ibidem, s. 358-360.

7L W. Ciot-Mazowiecka, Metodyka modelowania, Dz. 1913, z. 7, s. 421-423; B. Zulinska,
op. cit., s. 212.

72 M. Weryho, Uktadanie z grochu jako pierwszy rysunek dziecka, [w:] Zajecia dla mtodszych
dzieci, Dz. 1914, z. 10-11-12, s. 582-583.
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wykonywaty je w towarzystwie i pod opieka osoby dorostej’*. W analizowa-
nych numerach ,Dziecka” znajdujemy szczegdtowe instrukcje wykonania na-
stepujacych przedmiotéw: pitek z bibuty i starej rekawiczki’™, ksigzeczki do
igiet’>, papierowych lalek do zawieszenia na choince’, fryzéw ozdobnych z su-
szonych lisci”’, mtynu piaskowego ze skrzyneczek po cygarach’, kétka swie-
cowego (z deszczutek i tektury, ktore obracato sie po ogrzaniu ptomieniami
$Swiec)”®, wycinanek z drewna (dla dzieci od 7-go roku zycia)®.

Ryc. 2. Papierowa laka do zawieszenia na choince, kdtko $wiecowe, mtyn piaskowy,
[w:] Zajecia dla mtodszych dzieci, ,Dziecko” 1914, z.8,s.492,z.1,s.48,z.9, s. 545

Osobna grupe zaje¢ dla dzieci mtodszych, juz od 5-go roku zycia, szcze-
gblnie chtopcow, stanowity roboty gwozdzikowe. Do ich wykonania po-
trzebne byty szydto, mtotek, Srubokret, gwozdzie réznej wielkosci (najlepiej
ze specjalnymi, ozdobnymi gtéwkami) i drewienka (olchowe lub debowe).
Dziecko, nabijajac na deseczke ozdobne gwozdziki mogto wykonywac réz-
norodne obrazki, ramki, podstawy do kalendarzy®'.

Ryc. 3. Roboty gwoZdzikowe, ,Dziecko” 1914, z. 2,s. 115-116

73 [ zimq i latem bawiq sie dzieci najlepiej zabawkami wtasnego pomystu, wiasnej roboty.
Ale dzieciom brak wytrwatosci i potrzebujq rady - dlatego robota idzie razniej, gdy przy jednym
warsztacie siedzi nauczycielka, przy drugim uczen. Mozna wtedy snué projekty, rozmawiac o wy-
konanej pracy, i tak jest dobrze, wesoto, razno..., [w:] ]. Bem, Najmilsze zabawki, Dz. 1913, z. 9,
s. 543.

’* M. Weryho, Pitki, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci, Dz. 1913, z. 1, s. 52-53.

75 Eadem, Ksigzeczki do igiet, ibidem, s. 53.

76 M. Weryho, Papierowa lalka do zawieszenia na choince, [w:] Zajecia dla matych dzieci,
Dz.1913,z.8,s.491-393.

7 ]. Bem, Suszone liscie, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci, Dz. 1914, z. 8-9, s. 507.

8 Hage, Mtyn piaskowy, [w:] Zajecia dla matych dzieci, Dz. 1913, z. 9, s. 543-545.

79 Kotko swiecowe, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci, Dz. 1914, z. 1, s. 48-49.

80 Hage, Wycinanki, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci, Dz. 1914, z. 2,s.115-116,z. 3,s. 182-183.

81 Idem, Roboty goZzdzikowe, Dz. 1914, z. 2,s. 115-116.
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Wsréd zabaw plastyczno-konstrukcyjnych znajdujemy propozycje przy-
gotowania z dzieckiem réznorodnych zabawek z pudetek po zapatkach. In-
struowano np., jak zbudowa¢ z nich miasteczko. Nalezato wybra¢ gtadkie
i r6wne pudetka, ktore trzeba byto skleja¢ klejem stolarskim we wskaza-
ny sposob. Kiedy powstaty bryty budynkéw, uzywajac kolorowego papieru
oklejano $ciany, uprzednio rysujac na nich ciemng kredkg okna, okiennice,
drzwi, bramy. Na dachy najlepsza byt tektura, docieta odpowiednio do roz-
miaréw danego domku??.

Ryc. 4. Miasteczko z pudetek od zapatek, [w:] Zajecia dla matych dzieci,
,Dziecko 1914, z. 5, s. 292-294

Réwniez wykorzystujac pudetka po zapatkach mozna byto wykonac
z dzie¢mi atrakcyjng zabawke - kolej zelazna. Mogta by¢ ona uzupetnieniem
papierowego miasteczka. Lokomotywa i wagony wykonane byty z pudetek,
oklejonych dowolnie kolorowym papierem, kota z drewnianych guzikéow.
Zamieszczano takze wzor do wykonania budki dréznika®:.

Ryec. 5. Kolej zelazna z pudetek od zapatek, [w:] Zajecia dla matych dzieci,
,Dziecko” 1914, z. 6, s. 360-363

82 Nauczywszy sie budowaé domki mieszkalne, mozemy stawia¢ zabudowania gospodarskie,
szkoty, szpitale itp. Budynki swoje mozZemy obtoczy¢ sztachetami papieru i drzewkami réwniez
wtasnego wyrobu. Obieramy w tym celu z igiet gtadkq i prostq gatqzke swierkowgq, jeden koniec
improwizowanego pnia wkrecamy w krqzek z korka, drugi ozdabiamy wspaniatq koronq z mchu
lub zielonej witdczki, [w:] N. Osterloff, Miasteczko, [w:] Zajecia dla matych dzieci, Dz. 1913, z. 5,
s.291-295.

8 Eadem, Kolej zelazna, [w:] Zajecia dla matych dzieci, Dz. 1913, z. 6, s. 360-363.
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Dziewczynki, wykorzystujac stale ten sam materiat, jakim byty puste
pudetka po zapatkach i kolorowe papiery, mogty przygotowa¢ mebelki do
lalczynego domku. Podawano wzory wykonania komdédki, szafki, biurka, 16-
zeczka i stotu, opisujac potrzebna liczbe pudetek oraz ich uktad niezbedny
dla stworzenia danego mebla®*.

Wsréd zaje¢ dla mtodszych dzieci proponowano fatdowanie papieru.
Byty to reczne roboétki, ktére dzieci wykona¢ mogty bez zadnych dodat-
kowych narzedzi. Wykorzysta¢ mozna byto papier réznego gatunku - do
pisania, kolorowy lub zwyktg gazete. Zajecia te miaty wyrabia¢ zreczno$¢,
¢wiczy¢ sprawno$c¢ raczek, a przygotowane zabawki mogty stuzy¢ np. jako
ilustracja ulubionych bajek. Zalecano, by przed wykonaniem pracy z papieru
przeczytac lub opowiedzie¢ dziecku powiastke, a na jej podstawie wykonac¢
przedmiot, o ktérym byta w niej wcze$niej mowa. Podawano wzory i gra-
fiki wzorcowe (ukazujace, jak nalezato papier zginac i sktada¢) wykonania
papierowego kapelusza admirata (czako), piramidy, cyganskiego namiotu
i cz6tna®, solniczki, podwdjnego czbétna, pudetkas®®.

Ryc. 6. Pudetko, solniczka, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci. Fatdowanie papieru,
,Dziecko” 1914, z. 6,s. 377-378

Intarsja byta technika przeznaczong dla dzieci od lat 10. Do wykona-
nia tego typu robét potrzebne byty swiderek, laubzega, pitka do drewna,
klej, deszczultki (jaworowe lub olchowe). Nalezato sklei¢ ze sobg deszczutki
dwéch koloréw, a nastepnie wycina¢ naklejone wczesniej wzory. Samo wy-
konywanie tych robét daje petne zadowolenie estetyczne, a po wtdre tadnie
wykonane roboty intarsji mogq stuzy¢ jako ozdoby na biurka, na Sciane®’.

Ryc. 7. Intarsja, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci,
,Dziecko” 1914, z. 4, s. 242-244

8¢ Eadem, Mebelki z pudetek od zapatek, [w:] Zajecia dla matych dzieci, Dz. 1913, z. 7,
S.423-434.

8 Hage, Fatdowanie papieru, [w:] Zajecia dla mtodszych dzieci, Dz. 1914, z. 5, s. 310-313.

8 Ibidem, z. 6, s. 376-378.

87 Ibidem, z. 4, s. 241-244.
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Wsréd zaje¢ dla mtodszych dzieci polecano roboty nakrapiane. Odpo-
wiednie byty one dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym, taczyty przyrodoznawstwo z zajeciami recznymi i rysunkiem.
Nie wymagaty specjalnych narzedzi, materiatéw, pozostawiaty pole dla
kreatywnos$ci najmtodszych. Zadaniem dzieci byto zebranie roslin (lisci,
kwiatéw) i ich ususzenie. Nastepnie wybrane rosliny uktadano w dowol-
ny wzor na papierze (delikatnie przypinajgc je szpileczka) i z pomoca sita
wtosianego nanoszono szczoteczka do paznokci farbe lub tusz (pocierajac
szczotka o sitko nad obrazkiem). Drobniutki pytek farby przedostawat sie
przez oczka sita i opadat na papier, tworzac delikatne cienie. Po wyschnie-
ciu farby nalezato wyja¢ szpilki i zdja¢ rosline. Ukazywat sie obraz bedacy
wiernym odbiciem kwiatéw, lisci itd., uwydatniajgcych sie na ciemnym tle.
Tak przygotowanymi obrazkami mozna byto ozdabia¢ zaktadki do ksigzek,
pocztowki, pudetka, dekoracje $cian pokoju®s.

Ryc. 8. Roboty nakrapiane, [w:] Zajecia dla matych dzieci,
»Dziecko” 1914, z. 4, s. 236-238

Dla dzieci starszych proponowano roboty z zakresu Slojdu (szwedzkiego
systemu wychowawczego, opartego na pracach recznych). R6znorodne prace
reczne miaty bowiem przygotowywac dzieci do pracy, bez wzgledu na stan
majgtkowy i pochodzenie. Umiejetno$¢ wykonywania wytrwatej i sumiennej
pracy byta wartoscig w Swiecie, w ktérym gwattownie dokonywat sie postep
techniczny i naukowy, oraz miata by¢ gwarantem jego dalszego rozwoju. Prace
reczne miaty hartowac charakter wychowanka, uczy¢ cierpliwosci, sumienno-
$ci, wytrwato$ci w dazeniu do celu, doktadnos$ci, wiary we wtasne sity.

Ryc. 9. Narzedzia do robét drzewnych, [w:] Slojd (nauka zrecznosci). Latwe roboty drzewne,
,Dziecko” 1914, z. 8, s. 493

8 N. Osterloff, Roboty nakrapiane, [w:] Zajecia dla matych dzieci, Dz. 1913, z. 4, s. 236-238.
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W ramach robét recznych technika Slojdu proponowano wykonywanie
z dzie¢mi robot gatgzkowych. Sq piekne, praktyczne i nie wymagajq wielkich
znajomosci technicznych, ani tez specjalnych narzedzi i materiatu®®. Polega-
ty na wykonywaniu z gatgzek brzozowych, leszczynowych lub jaworowych
praktycznych przedmiotdw, z wykorzystaniem mocnego scyzoryka, drew-
nianego mtotka, pity ogrodowej lub stolarskiej, pilnika, szydta, gwozdzi
i kleju stolarskiego. Nalezato przycia¢ gatazki na odpowiednig dtugosc,
wyréwnac konce, wykona¢ wedtug instrukcji odpowiednie naciecia, maja-
ce stuzy¢ taczeniu elementdéw. Gatazki nalezato przed pracami suszy¢ ok.
dwéch tygodni. Zalecano ten rodzaj robot dla dzieci zaré6wno na wsi, gdzie
drzew i gatezi nigdy nie brakowato, a takze w miescie, gdzie za niewielkie
pienigdze mozna je byto kupic¢ od ogrodnika®’.

Wsrdd réznorodnych robét gatagzkowych na tamach ,Dziecka” znajdujemy
instrukcje i wzory graficzne wykonania podstawki pod szklanke, ramki do
obrazu, naklucznika, ramki na gazete®!, skrzyneczki na $ciereczki do kurzu,
ramy do lustra, tacy, zapalniczki, lustra ze szczoteczkg na grzebienie®?, ra-
meczki na fajki, péteczki Sciennej (trudniejsze, wypetnianie ozdobami krzy-
zykowymi, wykonywanymi ze skrzyzowanych kawatkéow gatazek)®, sztalu-
gi, amputki (z wykorzystaniem przeplatan uko$nych i kotkéw)’*, wieszadta,
koszyka na kwiaty, podn6zka®®, podstawki pod zegarek, skrzynki na listy®®.

Ryc. 10. Amputka, wieszadto, koszyk na kwiaty, [w:] Slojd (nauka zrecznosci). Roboty
gatgzkowe, ,Dziecko” 1914, z. 5, s. 295-298, z. 6, s. 364-369

Innym dziatem Slojdu byty ,Latwe roboty drzewne”. Ten rodzaj zajec
recznych przeznaczony byt dla dzieci miedzy 8 a 12 rokiem zycia, gtéw-
nie zalecano je chtopcom. Wykonanie pracy miato poprzedza¢ wykonanie

©

° H. Glasgall, Roboty gatqzkowe, [w:] Slojd. Nauka zrecznosci, Dz. 1913, z. 1, s. 53.
% Ibidem, s. 53-58.
1 H. Glasgall (Lwow), Slojd (nauka zrecznosci). Roboty gatqzkowe II, Dz. 1913, z. 2,s. 123-128.
2 Ibidem, Roboty gatqzkowe III, z. 3, s. 123-128.
3 Ibidem, Roboty gatqgzkowe IV. Wypetnianie ozdobami krzyzykowymi, z. 4, s. 238-241.
* Ibidem, Roboty gatqzkowe IV. Przeplatowania ukosne, z. 5, s. 295-299.
5 Ibidem, Roboty gatqzkowe V, z. 6, s. 364-369.
% Ibidem, Dz. 1914, z. 6, s. 378-379.

©

©

©

©

©
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rysunku przedmiotu, ktéry miat by¢ jej efektem. Materiatem do prac miato
by¢ drewno olchowe (lub mahon, lecz byt to materiat zbyt drogi). Potrzebne
byty narzedzia: pitka reczna, obcazki, pilniki, dtuto, mtotek, obcegi, Sruby,
gtadzik i prymitywny warsztacik®. Stopien trudnosci przedmiotéw do samo-
dzielnego wykonania wzrastat wraz z wiekiem dziecka i zaawansowaniem
i doswiadczeniem w pracach. Na poczatek podano instrukcje wykonania
naklucznika z olchowych deszczutek i podstawki pod katamarz. Deszczut-
ki nalezato odpowiednio przycia¢, wygtadzié, zabejcowac, natozy¢ politure,
wkreci¢ haczyki®®. W kolejnych numerach podawano instrukcje wykonania
poduszeczek na szpilki, naszczotnika®, sztalugi na fotografie'°’, amputki na
kwiaty, konsolki, potki na ksiazki'!, skrzyneczki na gwozdzie czy noze'®?,
schowka na papier listowy, schowka na koperty, pojemnika na katamarz!®,
mebli dla laleczki, (faweczki, stolika, krzesetka), wézeczka'®*, podajgc po-
trzebne do wykonania tych przedmiotéw materiaty, ich liczbe, wymiary, ko-
lejno$¢ wykonywanych czynnosci.

Ryc. 11. Meble dla laleczki, skrzynka na listy, wézek, [w:] Slojd (nauka zrecznosci).
tatwe roboty drzewne, ,Dziecko” 1914, z. 6, s. 378-379, z. 7, s. 442-443

Do popularnych zaje¢ dzieciecych nalezato rysowanie i malowanie. Dzie-
ci zwykle chetnie spedzaty czas, odwzorowujgc na papierze to, co wcze$niej
zaobserwowaty lub to, co podpowiadata im fantazja. Kto choc¢ troche obser-
wowat wiek dzieciecy, musiat spostrzec, jak ten maty Swiatek rysuje z zapatem,
nie pyta sie o tematy i wskazowki, ale intuicyjnie snuje ztotq przedze fanta-
zji'%., W przypadku czesci starszych dzieci, podejmujgcych systematycz-
ng nauke, rysunek byt jednym z przedmiotéw nauczania. Niemniej jednak
nie tylko metodycznie prowadzona nauka rysunku (obejmujaca rysowanie
z pamieci, p6Zniej z natury, szkicowanie, malowanie akwarelg) miata szereg
istotnych zalet dla rozwoju dziecka. Owcze$ni psychologowie i pedagodzy,

7 Ibidem, Latwe roboty drzewne, Dz. 1913, z. 7, s. 425-429, 7. 8, s. 493-495.
% Ibidem, z. 9, s. 546-549.

% Ibidem, Latwe roboty drzewne IV, Dz. 1914, z. 1, s. 45-48.

100 Tbidem, £atwe roboty drzewne V, z. 2, s. 117-119.

101 Tbidem, z. 3, s. 179-182.

102 Tbidem, z. 4, s. 244-247.

103 Tbidem, z. 5, s. 313-314.

104 Tbidem, z. 7 s. 442-444.

105 W. Ciot-Mazowiecka, Rysunek dziecka, Dz. 1913, z. 4, s. 233.
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pedolodzy stwierdzali, iz rysunek stanowi drugq, doskonalszq dziecka mowe,
ktorqg wypowiada tatwiej, jasniej i doktadniej najsubtelniejsze przejawy swoich
wrazen, uczuc¢ i mysli*°®. Nalezato wiec dziecku juz trzyletniemu umozliwiac¢
rysowanie, ktére byto, jak pisano, naturalng potrzebg umystu, mie$ni i ner-
wow, a brato sie z wrodzonego popedu do ruchu i dziatalnosci'?”. Trzylat-
kowi zalecano da¢ najpierw kolorowe otéwki, czterolatki mogty préobowac
malowania akwarelami z wykorzystaniem pedzla. Rysowanie i malowanie
miato ksztatci¢ u dziecka bystros¢ wzroku, zdolnosci obserwacyjne, ¢wi-
czy¢reke, rozwijac inteligencje, utatwia¢ nabywanie wiedzy, rozwija¢ zmyst
estetyczny!®®, Dobrze byto pozostawi¢ dziecku, szczegdlnie mtodszemu,
swobode w wyborze tematu rysunku!®. Dla dzieci starszych zamieszczano
na tamach ,Dziecka” podpowiedzi zaje¢ i zbaw z wykorzystaniem rysun-
ku. Przyktadowo w numerze wrze$niowym z 1913 roku polecano zabawe
jesienng, ktéra polegata na zbiorach w sadzie, ogrodzie czy parku owocéw
takich jak sliwki, jabtka, orzechy, kasztany, zotedzie, winogrona, oraz lisci
réznych drzew i krzewdéw, kwiatéow, a nastepnie, po doktadnym obejrze-
niu ich koloréw i ksztattow, préba przerysowania na papier - w odpowied-
niej wielkosci i kolorze. Starsze dzieci mogty z zebranych skarbéw jesieni
uktadac rézne kompozycje, ktére potem przenosity na papier. Zabawa taka
taczyta w sobie wiedze z zakresu przyrody (botaniki), rozwijata pojecia -
wielkosci, koloru, i ¢wiczyta reke, ksztattowata poczucie estetykit.
Odpowiednim zajeciem dla dzieci, zaré6wno mtodszych, jak i starszych,
byto czytanie ksigzeczek i ksigzek. Mtodszym, niepotrafiagcym jeszcze samo-
dzielnie czyta¢ maluchom, powinni dorosli czytywac gto$no. Dzieci starsze
powinny czytywac sobie same. Radzono, jakie lektury nalezato dobiera¢ od-
powiednio do wieku i poziomu umystowego matych czytelnikéw. Dla najmtod-
szych dzieci zalecano opowiadania proste, krétkie, zgodne z rzeczywistoscia,

1% Eadem, Rysunki odreczne, Dz. 1913, z. 1, s. 46-47; A. Grudzinska, Odczytywanie obraz-
kéw dzieciecych, [w:] Badania nad dzie¢cmi, Dz. 1913, z. 3,s. 175-178.

107 Jezeli zycie dziecka biegnie w warunkach normalnych, to zwykle w trzecim roku zycia
swego chwyta juz za otéwek, szczegdlniej kolorowy i gryzmoli nim zawziecie. W okresie tym
pozostawmy dziecku swobode, niech rysuje, co chce, jest to dla niego zabawgq, lecz owocnq,
[w:] W. Ciot-Mazowiecka, Rysunek dziecka..., s. 234.

198 W, Ciot-Mazowiecka, Rysunki odreczne..., s. 48; R. Rogozewski, Praca w wychowaniu...,
s. 137.

199 Niech dzieci malujq i rysujq samodzielnie, ma to decydujgcy wptyw na rozwdj sit ich przy-
rodzonych. Praca dla dziecka musi by¢ radosng, najmilszq niego zabawgq, zatem dziecko moze
wybiera¢ model, ktéry mu sie najlepiej podoba [...] ze wzgledu na wrazliwos¢ duszy dzieciecej
i polot jej nieuchwytnej fantazji dziat ilustracyjny (wypowiadanie graficzne doznawanych wra-
zen) bedzie przez dziatwe najchetniej uprawiany, [w:] W. Ciot-Mazowiecka, Metodyka nauki ry-
sunku, Dz. 1913, z. 5, s. 289.

110 Tbidem, s. 286-287; z. 9, s. 531-533.
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wierszyki, najlepiej estetycznie ilustrowane, z kolorowymi obrazkami.
Uswiadamiano, ze podczas stuchania lektury mate dziecko uczy sie myslec,
mowic, zdobywa informacje o otaczajacym $wiecie. Odpowiednio dobrane
powiastki mogly wywrzec¢ dobry wptyw na moralnos¢ i zachowanie dzie-
cka. Wraz z wiekiem dziecka, zmienia¢ sie miata specyfika lektur - powyzej
8 roku mozna byto czytac¢ dziecku powiastki historyczne, przygodowe, z Zycia
skautdéw, bajki, opowiadania fantastyczne. Takze pte¢ byta istotna w doborze
literatury dzieciecej - dziewczynki wolaty powiastki bajkowe, z zycia dziew-
czynek, pensjonarek, chtopcy za$ bajki o bohaterach, historie bitew, wojen,
ksiazki podroéznicze, opisy przyrodnicze, poSwiecone odkryciom i wynalaz-
kom''*, Wychodzac naprzeciw rodzicom i wychowawcom, chcacym dla swych
dzieci wybra¢ odpowiednig lekture, redakcja regularnie zamieszczata w kon-
cowej czesci pisma ,Przeglad literatury dla dzieci”, wyraznie podkreslajac,
iz: w dziale tym wymieniamy wytqcznie ksiqzki niewgtpliwie wartosciowe, za-
réwno dawniejsze, jak i nowsze''?, a takze dziat ,Recenzje”, w ktérym opisy-
wano i oceniano nowos$ci wydawnicze!*®. Od 4 zeszytu w 1914 roku pojawiat
sie dziat ,Nowe ksigzki”'**. Zamieszczane pozycje ksigzkowe byty opisywa-
ne, streszczano pokrotce ich tre$¢, wyraznie wskazywano, dla jakiego wieku
byty przeznaczone. W okolicy Swiat Bozego Narodzenia zamieszczono prze-
glad wydawnictw gwiazdkowych, ktore znajdowaty sie ofercie wielu czoto-
wych na terenie ziem polskich wydawnictw?'s,

11 ] Ciembroniewicz (Bochnia), Pierwsze bajeczki, Dz. 1913, z. 2, s. 82-84; A. Grudzinska,
Potrzeby naszej literatury dla dzieci, Dz. 1913, z. 8, s. 439-443; R. Pachucka, W sprawie czy-
telnictwa dzieci, ibidem, s. 443-446; W. Streski, Wybdr ksiqzek dla dzieci, ibidem, s. 446-447;
J. Ciembroniewicz, Ksigzeczki z obrazkami, ibidem, s. 453-455; Nauczycielka z Piotrkowa, Co
dzieci czytac¢ powinny?, [w:] Gtosy wychowawcéw, Dz. 1914, z. 8-9, s. 510-512; A. Grudzinska
(Derewicze, Wotyn), Czynniki wychowawcze, [w:] Wychowanie domowe dziecka, Dz. 1915,
z.10-11-12, s. 547-552.

12 Przeglqd literatury dla dzieci. Ksiqzki dla starszych dzieci, Dz. 1913, z. 2, s. 129-131;
Zob. tez: Przeglqd literatury dla dzieci. Ksiqzki dla starszych dzieci, Dz. 1913, z. 4, s. 235-236.;
W. 0., Przeglqd literatury dla dzieci. Ksiqzki dla starszych dzieci, Dz. 1913, z. 6, s. 373-374, z. 7,
s. 436-437, Ksiqzki dla starszych dzieci. Ksigzki dla mtodszych dzieci. Ksigzki obrazkowe i reli-
gijne, [w:] Przeglqd literatury dla dzieci, Dz. 1913, z. 8, s. 500-502.

13 W. 0., Recenzje, Dz. 1913, z. 3, s. 194-196; R. Pachucka, Recenzje, Dz. 1914, z. 2, s. 120-
122; eadem, Recenzje, Dz. 1914, z. 6, s. 380-382; W. 0., Recenzje, Dz. 1914, z. 7, s. 444-445.

14 W.0., Nowe ksiqzki, Dz. 1914, z. 4, s. 255-256; Z. Nowe ksigzki, Dz. 1915, z. 5, s. 318;
W. 0., Nowe ksiqzki, Dz. 1915, z. 10-11-12, s. 585.

115 Wydawnictwa Gebethnera i Wolffa, Wyd. Ksiegarni Lisowskiej, Wyd. M. Arcta, Ksiegarni
Konstantego Treptego w Warszawie, Wyd. Wende i S-ka Warszawa, L. Fiszera w Lodzi,
G.SeyferthiS-kaoraz H. Altenberga we Lwowie, R. P, Wydawnictwa gwiazdkowe 1913,Dz.1913,
z.9,s.552-570,1914, z. 1, s. 54-58; Wsrdd polecanych ksigzek dla starszych dzieci wymienia-
no m. in. pozycje autorstwa Zofii Bukowieckiej, Adolfa Dygasinskiego, Witolda Gomulickiego,
Pauliny Krakowowej, Wtadystawa Uminskiego, Henryka Sienkiewicza. Za odpowiednia dla
mtodszych dzieci uznawano np. tworczo$¢ Klementyny z Tanskich-Hoffmanowej, Antoniny
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Stosunkowo czesto powierzanym dzieciom zajeciem, byta opieka nad kim$
lub nad czyms$ - mtodszym rodzenstwem, zwierzetami, roslinami''®. Juz dzie-
cku piecioletniemu, jak sugerowano, mozna byto powierzy¢ opieke nad matym
braciszkiem, ktéry raczkowat czy czotgat sie. Starsze dziecko mogto pilnowac,
by maluch na przyktad nie schodzit z dywanu, nie sttukt czegos, nie uderzyt sie.
Réznica wieku miedzy dozorujacym a podopiecznym powinna wynosi¢ okoto
pieciu lat, wiec dziesiecioletnie miaty nadzorowac pieciolatkéw, pietnastolatek
dziesieciolatka itp. Konieczne byto jednak zwracanie uwagi na fakt, by dziecko
starsze nie nabrato przyzwyczajenia do ciggltego przewodzenia innymi, narzu-
cania swej woli, a nawet tyranii czy donosicielstwa'?’.

Dzieci zwykle pragnety mie¢ swojego pupila, zwierze, ktére stawato sie
towarzyszem zabaw, przyjacielem. Zalecano jednak wychowawcom prze-
mysle¢ oddanie w rece dziecka zwierzecia, gdyz stosunek dziecka do zwie-
rzqt posiada wielkie znaczenie wychowawcze jako czynnik etyczny w rozwoju
dziecka'®. Nie nalezato dopusci¢, by dziecko znecato sie nad zwierzetami,
nawet z powodu braku $wiadomosci czy lekkomys$lnosci (np. kiedy mate
dziecko dusito pieska czy kotka podczas zabawy z wielkiej mitosci). Powie-
rzajac dziecku zwierze, nalezato uswiadomic je o cigzacej na nim odpowie-
dzialno$ci za zywa istote!'". Najczesciej zalecano powierzac dzieciom psy'?°.
Dziewczynkom polecano hodowle kanarkéw czy rybek. Zwierzeta te dzieci
miaty samodzielnie karmi¢, czy$ci¢ klatki, akwaria. Chtopcy chetnie zaprzy-
jazniali sie z konmi, na ktdérych uczyli sie jazdy. Powinni wtedy samodzielnie
oporzadzac swoich podopiecznych - karmi¢, czysci¢, sprzatac boksy. Zajecia
zwigzane z opieka nad zwierzetami nalezato przerwac wtedy, kiedy dziecko
zaniedbywato swoje obowigzki, a szczeg6lnie w sytuacji, kiedy zachowywa-
o sie wobec nich okrutnie, brutalnie!?',

Morzkowskiej, Stanistawa Jachowicza, Or-Ota (Artura Oppmana), Zofii Urbanowskiej, Marii
Weryho, Jadwigi Chrzaszczewskiej, Zuzanny Morawskiej, Marii Konopnickiej, Przeglqd litera-
tury dla dzieci. Ksiqzki dla starszych dzieci, Dz. 1913, z. 2,s. 129-131.

16 QOpieka nad czyms zywym stanowi dla dziecka zajecie nader doniostego znaczenia etycz-
nego. Niechaj przedmiotem jej bedzie dziecko mtodsze - braciszek lub siostrzyczka, piesek lub
kotek, wreszcie roslinka w doniczce. Oprécz sprawnosci rozwija przy tym takim ujeciu poczucie
odpowiedzialnosci, budzi sie umitowanie czegos, potrzeba poswiecenia sie, [w:] R. Rogozewski,
Praca w wychowaniu..., s. 136.

117 W, Zarecki, Godnosé ludzka w dziecku, Dz. 1913, z. 4, s. 199.

18 0. Walski, Dzieci a zwierzeta i rosliny, Dz. 1913, z. 2,s. 109-111.

19 7. Majewska, O zajeciach domowych dzieci 1I., Dz. 1913, z. 4, s. 205.

120 Dziecko, bedqc panem psa, bierze odpowiedzialno$¢ za siebie, przywiqzuje sie do swe-
go pupila, rozwija zdolnosci wychowawcze, ale tez moze zaprawié sie w tyranii, okrucieristwie,
w zaniedbywaniu obowiqgzkéw, w: 0. Walski, dz. cyt., s. 110; Chciates psa, masz go, ale odpowia-
dasz za szkody przez niego wyrzqdzone. Pilnuj i ucz twego psa. Jesli tego nie uczynisz, oddam psa
komu innemu - radzono ttumaczy¢ dziecku, [w:] W. Zarecki, op. cit., s. 199.

121 0. Walski, op. cit., s. 110-111, z. 4, s. 230-232.
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Poniewaz nieodtacznym atrybutem zabawy dzieciecej byty zabawki, na
tamach ,Dziecka” znajdowaty sie takze informacje o ich znaczeniu wycho-
wawczym. Cel zabawek stanowi dostarczanie dzieciom przyjemnych wrazen
[--.], przyczyniajqcych sie do bgdz to posrednio bgdZ bezposrednio do pomysine-
go rozwoju wtadz ich fizycznych i umystowych'??. Wybierajac zabawke dorosli
powinni zastanowic sie, jak jej uzytkowanie wptynie na rozwoj dziecka, na
jak dtugo je zainteresuje oraz jak da wykorzystac sie w zabawie. By zabawki
podobaty sie dziecku, dawaty sie ré6znorodnie wykorzystac¢, miaty wchodzi¢
w zakres jego zaje¢ codziennych, sta¢ sie osrodkiem catego szeregu zabaw'*. Na-
lezaty do tego typu zabawek np. lalka, kon, woézek sklep - dawaty one moz-
liwo$¢ urzadzania réznorodnych zabaw w pojedynke lub z réwiesnikami'?*.

Przy zakupie zabawki nalezato kierowac¢ sie poziomem rozwoju dzie-
cka, wiekiem, upodobaniami, warunkami, w jakich sie wychowywato,
a takze estetykag zabawki, zasadami higieny oraz ceng. Kupowac¢ naleza-
to zabawki wykonane starannie, estetycznie, w odpowiednio dobranych
kolorach, gdyz ich wyglad wptywat na poczucie estetyki u najmtodszych
uzytkownikéw. Ze wzgledéw higienicznych zabawka miata dawac sie ta-
two czysci¢, nie mogta by¢ pokryta trujacymi farbami. Bioragc pod uwage
cene podkreslano, ze drogie zabawki, np. mechaniczne, zajmowaty dzie-
cko na krétko, a tansze bywaty bardziej pozyteczne, mozna ich wiec byto
kupi¢ wiecej rodzajéw, i nie byto poczucia duzej straty w wypadku znisz-
czenia zabawki. Dzieci nie powinny jednak otrzymywac¢ zbyt duzej ilosci
zabawek, przy lada okazji, czesto, poniewaz powszedniaty one, stawaty
sie one dziecku obojetne i nudzity'?.

Zabawki miaty rozwija¢ poszczegdlne sfery u dziecka. Dla korzystnego
rozwoju umystowego, pojeciowego, ¢wiczenia spostrzegawczosci i uwagi
polecano obrazki, figury, przedstawiajgce przedmioty z otoczenia dziecka'?°.
Zaspokojeniu sktonnosci do tworzenia, zaje¢ praktycznych, konstruowania
stuzy¢ miaty figury i karty do ustawiania, skrzynie budowlane do ustawia-
nia budynkoéw, zestawy do wycinania i klejenia gmachoéw, ludzi, zwierzat.
Dla dzieci starszych odpowiednie byly tu réznorodne warsztaty i narzedzia.

122 R. Rogozewski, Jakie zabawki kupowa¢ dzieciom, Dz. 1913, z.9, s. 533.

123 Jbidem.

124 Tpidem, s. 534.

%5 Jbidem, s. 535.

126 Jedna z matek, odpowiadajac na pytania kwestionariusza obserwacji dziecka podczas
zabawy opisywata sposoby wykorzystania zabawek przez swoja cérke - Starsza moja cérka
pod wptywem zastyszanych lub przeczytanych faktéw urzgdza w zabawach swoich sceny z histo-
rii polskiej lub Swietej, ustawiajgc w odpowiedni sposéb zwierzqtka, domki inne zabawki i czesto,
staczajqc batalie z domniemanymi Niemcami, przetrgca w wielkim ferworze nosy swoim lalkom,
[w:] Ostréw, gub. Pskowska..., s. 243.



278 Monika Nawrot-Borowska

Wsrod zabawek majgcych rozwija¢ umyst i umiejetnosci spoteczne byty gry
siedzace - loteryjki, gry kostkowe, gry historyczne, geograficzne'?’.

Biorac pod uwage wiek dziecka, w jednym z numeréw czasopisma poda-
wano nastepujace propozycje zabawek:

Dla dzieci do lat 6

koniki drewniane, konie na biegunach, lejce, gumowe pitki, wézki drewniane
lalki (ruchome, do mycia, nie ttukace sie, ze smoczkiem), kotyski, umywalki,
hustawki dla lalek. Sprzety kuchenne - blaszane, drewniane

parawaniki obrazkowe

Dla dzieci od lat 6-9

klocki, wozki, taczki, grabie, szpadle itp. Przeplatanie, wyplatanie, wycinanie.
Figury do ustawiania (gospodarstwo, polowanie), tuki, tarcze

kuchenki, pokoje dla lalek, meble, serwisy, sprzety kuchenne, przybory do
prania.

sklepy, tyzwy

Dla dzieci lat 9-12 i starszych

Narzedzia ogrodnicze, warsztat stolarski, leuzbega i wzory, wycinanie i kle-
jenie, pitki, kregle, gry ogrodowe (np. krokiet, serso), tyzwy, wyekwipowanie
skautowskie!?®,

Osobny tekst poswiecony zostat doborowi zabawek dla dziecka w pierw-
szym roku zycia. Miaty by¢ to zabawki nadajace sie do gryzienia, wktadania
do buzi, ktore raczka dziecko mogta tatwo ztapac i utrzymac. Polecano grze-
chotki, gumowe watki (z gumy czerwonej i biatej), gryzaki, tyzeczki od her-
baty, ktére miaty dawac sie tatwo my¢ i wygotowywac. Nie wolno byto dawac
dziecku zabawek pokrytych sierscig i farbg. Mozna byto w zasiegu wzroku
dziecka powiesi¢ rézne barwne przedmioty, na ktére mogty patrzec i skupia¢
uwage. Zabawek miato by¢ jak najmniej, by nie podnieca¢ przesadnie i sztucz-
nie umystu dziecka. Wszystko bowiem, co je otaczato, mogto by¢ dla niego
interesujaca zabawka, stawato sie polem do obserwacji i doswiadczen'?.

W wieku przedszkolnym u dziecka pojawiat sie ped do niszczenia zaba-
wek. Dziecko rozbierato czesto lalki, pajace na czesci pierwsze, chcac zaspo-
koi¢ normalng w tym wieku potrzebe poznawania $wiata'*. Zlecano wiec
kupowac zabawki trwate lub wyszukiwac takie, ktore dawaty sie rozktadac
bez psucia i niszczenia'*'. Pisano tez o funkcji terapeutycznej zabawki - poda-
jac przyktad lalki. Kiedy lalki ttukty sie, mozna byto zanie$¢ je do naprawy,

127 R. Rogozewski, op. cit., s. 535.

128 Tbidem, s. 535-536.

129 Dr H. Sikorska-Karyory, Jakie zabawki dawa¢ dzieciom w ciggu pierwszego roku zycia,
Dz.1013,2z.9,s.539-541.

130 H. Czechowiczéwna, (Lwdéw), op. cit., s. 380.

131 R. Rogozewski, op. cit., s. 535.
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ttumaczac dziecku, ze sg chore, potrzebujg leczenia i idg do lekarza. Kiedy
wracaty naprawione - zdrowe, dziecko nabierato zaufania do lekarza i jesli
wczesniej czuto przed nim lek, mozna go byto tym sposobem oswajaé!®2.
Promujac rodzime, polskie rzemiosto polecano zabawki ludowe, pocho-
dzace ze szkot i pracowni zabawkarskich bedacych pod opieka Towarzy-
stwa Popierania Przemystu Ludowego. W Warszawie mozna je byto kupi¢
w sklepie Towarzystwa, przy ul. Brackiej, oraz w Bazarze Przemystu Lu-
dowego w Alejach Jerozolimskich. W ofercie byty drewniane figurki ludzi,
zwierzat, lalki na wzor niemowlat, ze smoczkami, zwierzatka na kétkach,
narzedzia miniaturowe, otowiane zotnierzyki i inne cacka'** Tego typu za-
bawki miaty wiele waloréw ksztatcacych dla dziecka miejskiego - pozwaty
poznac specyfike polskiej wsi, rozwijaty pojecia i wiedze o §wiecie!3*.
Zabawki dziecka powinny mie¢ w domu swoje miejsce — pdteczke, skrzy-
nie, w ktérych miaty by¢ po zabawie pozostawiane. Dobrze byto tez wyznaczy¢
konkretne miejsce, w ktorym dziecko mogto sie nimi bawic¢ - pokdj, czy miejsce
w jakim$ pomieszczeniu, choc¢by kacik - zyska na tym przede wszystkim porzg-
dek domowy. Dziecko nie bedzie wtdczyto sie ze swoimi zabawkami, przepedzane
z pokoju do pokoju, przyzwyczai sie i umituje swoj zaciszny kqcik'*. W tym poko-
iku czy kaciku powinny by¢ zgromadzone rzeczy dziecka, zabawki, stolik do
zabawy. Dziecko powinno dbac¢ o porzadek w zabawkach, a zdaniem dorostego
byto pilnowanie, czy zostaty one odpowiednio schowane i uporzadkowanie?!*.
Zabawkidzieciece stawatysie takzeinspiracjg do opowiadan dlanajmtod-
szych, publikowanych na tamach ,Dziecka”. Jedno z opowiadan - obrazek
obyczajowy opowiadat o lalce z prawdziwym wtosami i oczami, ktére mogta
zamykac i otwiera¢. Lalka byta wtasnoscig Stasi, ktéra mieszkata we dwo-
rze i pomagata starszej siostrze - stuzgcej, w pracach gospodarskich. Przy-
wiozta ja w prezencie dla dziewczynki pani dziedziczka. Stasia pokochata

132 A. B., Hanulka, [w:] Z duszy dzieciecej, Dz. 1914, z. 3,s. 178.

133 Oto obrazek: idzie stado gesi, za nimi pastuszka (...) Tu kurom sypie ziarno panienka ze
dworu; dalej goral ciupagg wywija, sna¢ w gory idzie, wesele krakowskie w catej paradzie (...)
Szeregami ustawiona, oczekuje niecierpliwych rak dziatwy chudoba cata gospodarza na két-
kach lub bez kétek (...) Z boku, skromnie, cho¢ postaci buriczucznie i rycersko pedzq na koniach
otowiani husarze, utani... za nimi ciggnq drewniani Beduini, w biatych burnusach, wielbtqdy,
Eskimosi w sankach, zaprzezonych renifery. Jest w czym wybierac - relacjonowata wizyte w skle-
pie Romana Pachucka, [w:] R. Pachucka, Zabawki wyrobu ludowego, Dz. 1913, z. 9, s. 537.

3% Tbidem, s. 538.

135 J. Ciembroniewicz, Swdj kqcik, Dz. 1913, z. 3, s. 148.

136 R, Rogozewski, op. cit., s. 134; Z. Majewska, op. cit., s. 141; B. Zulifiska (Lwéw), op. cit.,
s. 71; ]. Bem, Szafka Leszka, Dz. 1915, z. 10-11-12, s. 584-585; Dziecko powinno sprzqta¢ za-
bawki nie tylko dla zaprawienia sie w porzqdku [...] nalezy tez w krétkich stowach je ostrzedz,
ze rozrzucone mogq by¢ przyczynq jakiego wypadku - moze kto przewrdcic sie i ztamac noge,
[w:] W. Zarecki, Godnos¢ ludzka..., s. 198.
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swoja lake, urzadzita jej mieszkanie przy swoim t6zku, w starym pudetku
od gilz zrobita lalce t6zeczko, wystata je gatlgankami, biata bibutka stuzyta
za kotderke. Kiedys, kiedy Stasia wycierata szklanki, zapatrzyta sie na lalke
i zbita jedng z nich. Za kare lalke dziewczynce odebrano®’. W innym z obraz-
koéw obyczajowych czytelnik poznaje 10-cio letniego Bogdana, ktéry wraz
z nauczycielka zrobit dom lalek dla siostry Lusi. Korzystajac z instrukcji sto-
larskich dla robot pitowych przez catg jesien i zime pracowat nad domkiem.
Sporzadzit go z duzego, pomalowanego na biato pudta, ktére podzielone zo-
stato na pokoje (wytapetowane niebieskim papierem), udekorowane balko-
nami, werandami (z przecietych na pdt skrzyneczek). Drewniane mebelki
takze pomalowane zostaty na biato, z pocztéwek zrobiono obrazy, a Stefcio
samodzielnie wyszywatl nawet kapy na t6zeczka dla lalek'3®.

Podsumowujac podjete analizy mozna stwierdzi¢, iz problematyka za-
baw, zajec¢ i zabawek dla dzieci zajmowata na stronach czasopisma , Dzie-
cko” stosunkowo wiele miejsca. Czytelnicy znajdowali na jego famach szereg
tekstow zaréwno o charakterze teoretycznym -opisujacych specyfike roz-
norodnych zabaw i zaje¢ dzieciecych (np. ruchowych, muzycznych, plastycz-
nych, robét recznych, czytelnictwa, gimnastyki i sportéw) dostosowanych
do okreslonych grup wiekowych (dzieci mtodszych i starszych), miejsca re-
alizacji (w pomieszczeniach i na §wiezym powietrzu), indywidualnych i ze-
spotowych, jak i o charakterze praktycznym, metodycznym - szczegdétowo
instruujacych wychowawcéw, opiekunéw i rodzicow, jak nalezy prowadzi¢
poszczeg6lne zabawy i zajecia, jakich pomocy i narzedzi potrzeba do ich re-
alizacji, ukazujac dodatkowo efekt koncowy na zamieszczanych grafikach.

Publikowane propozycje zabaw, zaje¢ i zabawek dla dzieci byty tym bar-
dziej wartosciowe, iz zgodne byty z najnowszymi trendami w pedagogice
przetomu XIX i XX wieku, oparte na §wiadomo$ci rozwoju natury dziecka,
wynikajace ze znajomos$ci wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej i wy-
chowawczej, pedologii. Zabawa, swobodna i tworcza aktywnos¢ dziecieca,
powszechnie uwazana za btahostke i marnowanie czasu, w mysl najnow-
szych wynikow badan naukowych stata sie niezbednym czynnikiem dla
prawidtowego rozwoju dziecka, a odpowiedni dobdr zabaw, zaje¢ i zabawek
uznano za istotne zadanie wychowawcze i edukacyjne rodzicow, wycho-
wawcow, nauczycieli i opiekundw dzieci i mtodziezy. Poszukujac inspiracji
do zajecia dziecka konstruktywnym, pozytecznym i rozwijajacym zajeciem,
warto wiec byto korzysta¢ z publikowanych w analizowanym miesieczniku
tekstow i instruktazy.

137 7. Mulkanowiczowa, Staska. Obrazek, Dz. 1913, z. 3, s. 149-152; Zob. tez: J. Sikorska,
Bajeczka o laleczce dla matej siostrzyczki, [w:] Z notatek matki. Bajki mojej corki, [w:] Badania
nad dziecmi, Dz. 1914, z. 4, s. 288.

138 1. Bem, Najmilsze zabawki, Dz. 1913, z.9, s. 541-543.



