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Niepetnosprawny jako sportowiec!

STRESZCZENIE

Rozdziat dotyczy zagadnienia sportu oséb niepetnosprawnych, ktadac
gtéwne akcenty na role ich aktywnosci fizycznej w procesie aktywi-
zacji, integracji i spotecznej inkluzji. Przede wszystkim staram sie po-
kazac specyfike sportu oséb niepetnosprawnych oraz zarysowac ge-
neze i kierunki rozwoju sportu oséb niepetnosprawnych w Polsce i na
Swiecie. W dalszej czesci rozdziatu koncentruje sie na zaprezentowa-
niu uwarunkowan instytucjonalno-strukturalnych dotyczacych upra-
wiania sportu przez osoby niepetnosprawne, a takze odnosze sie do
bezposrednich doswiadczen tej kategorii oséb stanowigcych ilustracje
podejmowanych przeze mnie zagadnieA. Zamykajaca czescig niniejsze-
go opracowania sg konkluzje odnoszace sie do diagnozy obecnej sytu-
acji 0séb niepetnosprawnych uprawiajacych sport oraz rekomendacje
zmian w zakresie prowadzonej wobec nich polityki paistwa.

Stowa kluczowe: sport, aktywnos¢ fizyczna, niepetnosprawnosc.

Ruch jako lek nie ma substancji, ani opakowania. Substancjg
tego leku jest pomyst zrodzony z nauki i doswiadczenia. Jego
podanie wymaga prawdziwego mistrzostwa. Przekazanie go
choremu wraz z osobowosciq i sercem czyni ten lek niezastgpio-

nym (W. Dega)

1 Rozdziat zawiera informacje i fragmenty pochodzace z wczeéniej-
szych artykutéw mojego autorstwa.
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WSTEP

Jednym z przejawéw czynnego stosunku cztowieka do
otaczajacego go $wiata jest aktywnos¢ ruchowa. Ruch jest
tym czynnikiem, ktory rozwija i ksztaltuje nasze narzady,
co staje sie szczegolnie istotne, gdy wykorzystywany jest
w procesie przywracania utraconych sprawnosci organi-
zmu (Milanowska 1999: 23). Podobnie twierdzi Stanistaw
Kowalik (2012: 26), ktérego zdaniem za usprawnianie oséb
niepetnosprawnych odpowiedzialny jest wtasnie ruch, ktory
w przypadku ludzi niepelnosprawnych zazwyczaj ma okre-
slone walory rehabilitacyjne. Z kolei jedng z form atrakcyj-
nej i odpowiadajacej nowoczesnym standardom rehabilita-
cji 0s6b niepetnosprawnych jest sport.

Zgodnie z definicja przyjeta w Europejskiej Karcie Spor-
tu ,sport” oznacza wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane,
stawiajg sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondy-
cji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkow spotecznych
lub osiggnigcie wynikéw sportowych na wszelkich pozio-
mach, W definicji tej akcentuje si¢ warto$¢ rozwojowa spor-
tu, przejawiajaca si¢ we wszechstronnym wplywie aktywno-
$ci sportowej nie tylko na organizm, ale na calego czlowieka.

Sport, oddziatujac wszechstronnie na osob¢ niepeino-
sprawng, stanowi zrédlo pozytywnych doswiadczen, po-
magajac jej: po pierwsze, w rozpoznaniu rzeczywistych
mozliwosci uszkodzonego organizmu, po drugie, kompen-
sowaniu zaistniatych dysfunkcji, po trzecie, odzyskaniu
niezalezno$ci samoobstugowej, po czwarte, podniesieniu
samooceny, ksztaltowaniu wytrwalosci w przezwycig¢zaniu
wlasnych stabosci i po pigte pokonywaniu trudnosci. Poza
tym aktywno$¢ sportowa stwarza warunki do nawigzywania
réznego rodzaju interpersonalnych relacji, co sprzyja inte-
gracji spoteczne;j.

Whaczanie aktywnosci fizycznej i sportu do ustug reha-
bilitacyjnych mozna uznac za sukces Sir Ludwiga Guttman-
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na (1976), specjalisty w zakresie rehabilitacji medyczne;j.
Wspolczesnie aktywnos¢ fizyczna i sport dla oséb zaréwno
z ograniczeniami funkcjonalnymi, jak i fizycznymi niedo-
statkami coraz czgsciej odnosi si¢ do adaptowanej aktywno-
$ci fizycznej — APA, igrzysk paraolimpijskich, olimpiad spe-
cjalnych, a takze promocji zdrowia i rehabilitacji medyczne;
(Kwapiszewski, Kosmol 2011: 5).

Istotg sportu, oprocz wspotzawodnictwa i dazenia do
uzyskiwania jak najlepszych wynikéw, jest dazenie do roz-
wijania sprawnosci fizycznej i ksztaltowania higienicznego
trybu zycia oraz wychowanie i ksztalcenie w powigzaniu ze
sztuka, rozrywka i zabawg. Poza tym sport dostarcza wiedzy
o cztowieku jako zintegrowanej jednosci psychofizycznej,
stwarzajac sytuacje dogodne do sprawdzania mozliwosci
ciala ludzkiego. Sport oddzialuje na czlowieka poprzez war-
tosci, ktdre ze sobg niesie (Koper, Tasiemski 2013: 125).

Z kolei profesjonalizacja sportu osob niepelnosprawnych
sprawia, ze staje si¢ on coraz bardziej widowiskowy, a roz-
woj wspolpracy miedzy organizacjami odpowiedzialnymi
za sport 0sob pelno- i niepelnosprawnych przyczynia sie do
integracji obu srodowisk sportowych. Dzieki temu mozliwa
jest popularyzacja sportu paraolimpijskiego w spoteczen-
stwie, a takze promocja pozytywnego wizerunku sportowca
niepelnosprawnego (ibidem: 125-126).

W tym kontekscie warto przywotaé stowa Zofii Zukow-
skiej (2006: 126), wedtug ktorej czlowiek niepelnospraw-
ny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale tez czerpac z zycia
rados¢. Jak dalej pisze przywotana autorka, jedna z takich
drog jest sport, ktéry mozna postrzegac jako szanse zarow-
no dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak réwniez jej
i spotecznej integracji. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze
potrzeba samorealizacji jednostki, jak i jej spotecznej akcep-
tacji (ibidem). Mozna zatem uzna¢, ze podejmowanie ak-
tywnosci sportowej przez osobe niepelnosprawna, niczym
niewymuszona kontynuacja i zaangazowanie eksponuje jej
podmiotowos¢ (Koper, Tasiemski 2013: 125). W zwigzku
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z tym w niniejszym tekscie chcialbym przyblizy¢ zaréwno
samg charakterystyke sportu osdb niepelnosprawnych, jak
i pokaza¢ najwazniejsze czynniki wspomagajace oraz utrud-
niajgce jego rozwoj, a takze zarysowac sytuacje przedstawi-
cieli opisywanego $rodowiska z uwzglednieniem ich opinii
dotyczacej obecnego stanu rozwigzan systemowych odno-
szacych sie do sportu.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- HISTORIA ROZWOJU W ZARYSIE

Historia powstania §wiatowego ruchu sportowego osob
niepelnosprawnych wiaze si¢ z postacia lekarza neurolo-
ga sir Ludwiga Guttmanna pracujagcego w szpitalu w Stoke
Mandeville. Przy okazji igrzysk olimpijskich w Londynie
w 1948 r., zaaranzowal krajowe zawody sportowe dla in-
walidéw wojennych poruszajacych sie na wdzkach, nato-
miast cztery lata pdzniej przyczynil si¢ do organizacji Mig-
dzynarodowych Igrzysk Stoke Mandeville. Réwniez dzieki
jego staraniom w 1960 r., po igrzyskach w Rzymie odbyly
sie na tych samych obiektach sportowych, a takze przy za-
chowaniu ceremoniatu olimpijskiego zawody o0séb niepet-
nosprawnych (Sobiecka 2009). Do tradycji nalezy juz or-
ganizowanie paraolimpiad w tym samym miescie i na tych
samych obiektach oraz w zblizonym terminie jak dla igrzysk
olimpijskich. Warto zaznaczy¢, ze pierwsze zimowe igrzyska
paraolimpijskie zorganizowano w 1976 r. i miato to miejsce
w Szwecji (Jarzynowski 2006: 48).

Réwnolegle z tymi wydarzeniami nastepowaly istot-
ne zmiany dotyczace rozwigzan instytucjonalnych, ktére
legitymizowaly sport oséb niepelnosprawnych na arenie
miedzynarodowej. Waznym momentem bylo podpisanie
porozumienia o $cistej wspolpracy miedzy Miedzynarodo-
wym Komitetem Koordynacyjnym Swiatowych Organizacji
Sportowych Niepelnosprawnych (ISS) i Miedzynarodowym
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Komitetem Olimpijskim (IOC), do czego doszto w 1953 r.
w Lozannie (Sobiecka 2013). Na jego podstawie zorgani-
zowane zostaly igrzyska paraolimpijskie w Seulu w 1988 r.
przy finansowym wsparciu IOC. Jak pisze Joanna Sobiecka
»fakty te oraz zaangazowanie $srodowiska sportowego oka-
zaly sie na tyle inspirujace i interesujace, ze juz w Salt Lake
City w 2002 roku zapoczatkowano wspodlprace pomiedzy
IOCiICC, a przy organizacji igrzysk w Atenach z 2004 roku
oficjalnie utworzono po raz pierwszy w historii wspdlny ko-
mitet organizacyjny” (ibidem: 9).

Idee olimpijskie przenikaly do sportu oséb niepelno-
sprawnych nie tylko w postaci rozwijajacego sie ruchu pa-
raolimpijskiego, ale réwniez poprzez ruch Olimpiad Spe-
cjalnych. Poczatki dziatalnosci OS majg swoje ,korzenie”
w Kanadzie i USA i wigzg si¢ z osobg Eunice Kennedy, ktora
w roku 1963 zorganizowala pierwsze sportowe potkolonie
dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie (Wieczorek,
Kuriata 2013: 53). Od tamtej pory systematycznie organi-
zowane s3 zawody rangi swiatowej. Pierwsze Miedzynaro-
dowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych odbyty sie w 1975 r.
w USA. W 1988 r., podobnie jak w przypadku ruchu para-
olimpijskiego, zostalo podpisane porozumienie o wspotpra-
cy miedzy Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Olimpiad
Specjalnych i Migdzynarodowym Komitetem Olimpijskim.
W ten sposéb do ruchu olimpijskiego zostaly wlaczone nie
tylko osoby z dysfunkcjami organizmu, ale réwniez osoby
z niepelnosprawnoscia umystowa. Od tego momentu moz-
na mowi¢ o powstaniu realnego i wspdlnego pola spotecz-
nego do uprawnia sportu wyczynowego przez zawodnikow
pelno- i niepelnosprawnych (Kowalik, Miotk-Mrozowska
2013: 16).

Przy czym igrzyska zainicjowane przez Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Olimpiad Specjalnych miaty nieco inny
charakter niz w przypadku paraolimpiad. Jak pisze Wiesta-
wa Diuzewska-Martyniec (2009: 440-441) ,,podstawe dzia-
tania ruchu Olimpiad Specjalnych stanowi przekonanie, ze
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po pierwsze, uprawianie sportu jest taka formg aktywnosci,
w ktorej niemal kazda osoba z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, przy odpowiedniej instrukcji i srodkach motywuja-
cych, moze odnosi¢ sukcesy; po drugie, dzigki uprawianiu
sportu osoby z niepelnosprawnosciag umystowa w kazdym
wieku moga wszechstronnie si¢ rozwijaé; po trzecie, osia-
gniecia sportowe 0sdb z uposledzeniem i ich zachowanie
w réznych sytuacjach sportowych moga wptywa¢ na wzrost
akceptacji spofecznej dla tych osob”.

Z tego wynika, ze ruch Olimpiad Specjalnych opiera sie
na innym sposobie podejscia do sportu niz ruch paraolim-
pijski (Gill 2007). Wprawdzie réwniez tutaj promowany jest
szacunek dla czlowieka, jednak osiaga sie go w wigkszym
stopniu poprzez dostarczanie osobom niepetnosprawnym,
radodci z samego uczestnictwa w zawodach sportowych,
a w mniejszym stopniu wynika on z satysfakcji z uzyska-
nych wynikéw sportowych na mistrzowskim poziomie
(Kowalik, Miotk-Mrozowska 2013: 23). Innymi stowy, na
co wskazuja Stanistaw Kowalik i Magdalena Miotk-Mro-
zowska (2013: 23), sport paraolimpijski odnosi si¢ przede
wszystkim do zadan sportowych, a sport uprawiany w ra-
mach Olimpiad Specjalnych w wiekszym stopniu koncen-
truje si¢ na wszechstronnym rozwoju osob niepetnospraw-
nych umystowo (por. Gutierrez, Caus, Riuz 2011).

Obecnie Olimpiady Specjalne s3 miedzynarodowsa orga-
nizacjg sportows, ktérej celem jest zapewnienie swoim pod-
opiecznych systematycznych treningéw oraz udzialu w za-
wodach w wybranych dyscyplinach sportu. Zawodnikami
OS moga by¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna,
ktore ukonczyty ésmy rok zycia (Wieczorek, Kuriara 2013:
53). Jest to najwigksza amatorska organizacja sportowa na
$wiecie, ktdéra zrzesza prawie trzy miliony zawodnikow,
a facznie z czlonkami rodzin obejmuje swym odziatywa-
niem dziewie¢ miliondw oséb. Doliczajac do tej liczby tre-
ner6éw (230 tys.) i wolontariuszy (750 tys.), jest to dziewie-
ciomilionowa potega (Smith, Cohn, Ford 2010).
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Podstawg dzialalnosci ruchu Olimpiad Specjalnych jest
przekonanie, ze niemal kazda osoba z niepelnosprawno-
$cig intelektualng przy odpowiedniej instrukcji i motywa-
cji moze odnosi¢ sukcesy. Filozofia Olimpiad Specjalnych
polega na przeswiadczeniu, iz sport jest droga do podnie-
sienia poziomu wlasnej sprawnosci fizycznej, stymulowania
procesu rozwoju oraz budowania wiary we wlasne mozli-
wosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Korzystny
wplyw sportu na ich rozwdj psychofizyczny przyczynia sie
do podnoszenia poziomu jakosci zycia oraz wzmocnienia
wigzi rodzinnych i spotecznych. Wiodacymi hastami Olim-
piad Specjalnych s3: sprawno$¢, odwaga, walka i rados¢.
Jednakze fundamentalnym celem dzialalnosci stowarzysze-
nia pozostaje, oprocz organizowania sportu dla tej grupy
0sob, udzielania im wsparcia w zdobywaniu statusu petno-
sprawnego czlonka spoteczenstwa ,,[...] poprzez stworzenie
im pelnej sposobnosci rozwijania i demonstrowania swo-
ich umiejetnosci i zdolno$ci podczas treningdw i zawodow
sportowych oraz poprzez szersza prezentacje spoteczenstwu
ich mozliwosci i potrzeb” (Oficjalne Przepisy Sportowe
Olimpiad Specjalnych 2005, za: http://www.olimpiadyspec-
kalne.pl). Jak pisza Maciej Wilski i Anna Nadolska (2013:
146) w Olimpiadach specjalnych powyzszy cel realizowany
jest w trakcie bezposredniej pracy z zawodnikiem z niepel-
nosprawnoscig intelektualng przez stwarzanie mozliwosci
uprawiania wybranej dyscypliny sportu i startu w zawo-
dach, jak réwniez przez zachecanie zawodnika do wiaczania
sie w dzialalno$¢ pozasportowych form aktywnos$ci Olim-
piad Specjalnych, dzigki czemu stwarza mu si¢ mozliwos¢
doskonalenia kompetencji spotecznych, budowania wiary
we wlasne sity oraz ksztaltowania pozytywnego wizerunku
samego siebie.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy
stwierdzi¢, iz na rozwoj sportu oséb niepetnosprawnych
szczegdlny wpltyw mialy nowo powstajace organizacje, kto-
rych celem bylo kierowanie i zarzadzanie réznymi formami
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aktywizowania ludzi z dysfunkcjami psychofizycznymi.
Na przestrzeni lat zmianom ulegaly zaréwno warunki, jak
i mozliwo$ci uprawiania sportu przez osoby niepetnospraw-
ne, a kolejne towarzyszace temu procesowi wydarzenia wy-
znaczaly stopniowe przechodzenie od rehabilitacji poprzez
rekreacje do sportu wyczynowego (Molik, Morgulec-Ada-
mowicz i Kosmol 2006: 63). Taki przebieg rozwoju sportu
niepelnosprawnych posiada swoja kontynuacje w jego dzi-
siejszym rozumieniu.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- OD AKTYWNOSCI PROZDROWOTNEJ
DO DZIALALNOSCI PROFESJONALNEJ

Sport 0séb niepelnosprawnych moze przybiera¢ za-
tem rdézne postaci, poczagwszy od sportu rehabilitacyjnego,
poprzez rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowe-
go wiacznie. Sport wyczynowy stanowi obecnie najpelniej
uksztaltowang pod wzgledem formalnym (zwiazki sporto-
we, kalendarz zawodéw, przepisy gry itp.) forme aktywnosci
fizycznej, podejmowang przez osoby niepetnosprawne (Ta-
siemski, Koper 2013: 111).

Taki przebieg rozwoju sportu niepelnosprawnych po-
siada swoja kontynuacj¢ w jego dzisiejszym rozumieniu.
Wspolczesny sport osoéb niepelnosprawnych mozna bo-
wiem rozpatrywaé zaréwno z punktu widzenia teorii kul-
tury fizycznej, jak i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lo-
kuje sie go w procesie szeroko rozumianej rehabilitacji,
z drugiej za$, jest on integralng dziedzing kultury fizycznej.
Sport oséb niepelnosprawnych moze przybiera¢ zatem roz-
ne postaci, poczawszy od sportu rehabilitacyjnego, poprzez
rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowego wiacznie
(Niedbalski 2015).

Wprawdzie kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej osoby
niepelnosprawnej posiada aspekt wzmacniajacy cialo i po-
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prawiajacy ogdlng kondycje fizyczng, jednak widoczne sa
tutaj pewne roznice, ktore kaza na owg aktywnos¢ spojrzeé
z szerszej perspektywy. Bowiem to, co bedzie kluczowe dla
skategoryzowania i wydzielenia form aktywnosci fizycznej
0sob niepelnosprawnych, to cel prymarny oraz motywa-
cja stojaca za taka czy inng forma owej aktywnosci. O ile,
bowiem, rehabilitacja skupia si¢ na osiaggnieciu optymal-
nego poziomu sprawnosci, w rekreacji mamy dodatkowo
do czynienia z kontekstem zabawowo-towarzyskim, o tyle
W sporcie wyczynowym pojawia si¢ rywalizacja oraz walka
o osiagniecie jak najlepszego wyniku. W tym przypadku na
plan pierwszy wysuwa si¢ dazenie do przekraczania barier
nie tylko wlasnego ciala, ale tez przesuwanie granic, jakie
moga osiagac osoby z okreslonymi dysfunkcjami fizyczny-
mi w ogéle. Zdaniem Witolda Rekowskiego i Stawomira
Wilka (1997: 112), sport niepelnosprawnych jest po prostu
sportem uprawianym przez okreslong grupe ludzi, w ktd-
rym mozna obserwowac te same tendencje, co w sporcie
ludzi zdrowych. Mimo to, na co wskazuja Tomasz Tasiemski
i Magdalena Koper (2013: 112), nadal problematyczne po-
zostaje wlasciwe umiejscowienie sportu w procesie rehabi-
litacji, a nade wszystko wyrazne rozgraniczenie pomiedzy
sportem wyczynowym osob niepelnosprawnych, sportem
rekreacyjnym a tym, ktéry stuzy celom rehabilitacyjnym.
Z tego wzgledu niezwykle trudno jest wyznaczy¢ granice
pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami aktywnosci fizycznej
0sob niepelnosprawnych badz wskaza¢ na taki zbidr cech,
ktéry w sposob jednoznaczny okreslatby, co wyrdznia sport
od rehabilitacji. Przyja¢ nalezy raczej, ze sport w kazdej swej
formule bedzie posiadal pewien komponent rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych.

Chcac umiejscowi¢ sport oséb niepelnosprawnych
w systemie kultury fizycznej, mozna odwotac si¢ do form
uczestnictwa w kulturze fizycznej, wérod ktérych wymie-
nia si¢: wychowanie fizyczne specjalne, rekreacje fizycz-
ng, sport oraz rehabilitacje ruchowa. W przypadku osob
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niepetnosprawnych mozliwos¢ udziatu w réznych przeja-
wach kultury fizycznej determinowany jest specyfika nie-
pelnej sprawnosci, a niezaleznie od formy tego uczestnictwa
zawsze bedzie si¢ w niej przewijal cel terapeutyczny. Pod-
kresli¢ nalezy pojecie aktywnosci sportowej, ktéra w odnie-
sieniu do 0séb niepetnosprawnych taczy rekreacje fizyczna
i sport. Rozréznienie pomiedzy rekreacja a sportem jest
czesto utrudnione, a wynika miedzy innymi z problemow
w zdefiniowaniu stowa ,,sportowiec” w przypadku oséb nie-
petnosprawnych. Ze wzgledu na zlozonos¢ utrudnien w po-
dejmowaniu aktywnosci sportowej, zwlaszcza przez osoby
ze znacznymi dysfunkcjami, sukces sportowy bywa czasa-
mi przypadkowy, a samo kryterium osiagnie¢ sportowych
malo obiektywne. W zwiazku z tym aktywnos¢ sportowa
osob niepetnosprawnych ujmuje si¢ jako ,forme uczest-
nictwa w kulturze fizycznej (rekreacji fizycznej i sporcie),
ktorej glownym celem jest utrzymanie i rozwodj sprawnosci
funkcjonalnej odzyskanej w procesie rehabilitacji leczniczej,
a w przypadku oséb wyrazajacych potrzebe wspdtzawod-
nictwa, dazenie do osiggania jak najlepszych rezultatow”.
Koncowy fragment zaproponowanej definicji odnosi si¢ do
sportu wyczynowego osob niepelnosprawnych (paraolim-
pijskiego) (Tasiemski, Koper 2013: 116-117).

Jaki pisza Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper (2013:
117) sport wyczynowy charakteryzuje si¢ daleko idaca spe-
cjalizacja, gdzie dominujacym czynnikiem jest dazenie do
uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego na
prestizowych zawodach sportowych, zarejestrowanych w ka-
lendarzu sportowym danego zwigzku sportowego. ,,Sport
wyczynowy przybiera posta¢ widowiska, ktorego uczestni-
kami sg w zasadzie jednostki o nieprzecietnych zdolnosciach
ruchowych i mozliwoéciach psychofizycznych, poddajace
sie intensywnemu treningowi oraz surowym rygorom zycia
osobistego” (Ulatowski 1981: 10). Definiujac sport wyczyno-
wy, podkresla sie, ze wszystkie osoby z nim zwigzane ,,[...]
muszg dziata¢ w ramach formalnie istniejacych organizacji,
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opartych o normy publiczno-prawne i spoleczno-organi-
zacyjne i tworzac pewien system instytucjonalny” (ibidem:
19). W sporcie wyczynowym obowigzuja okreslone prze-
pisy, ktére majg zapewnic¢ stronom wspdtzawodniczacym
jednakowe warunki wyjsciowe dla rywalizacji sportowej,
odnoszace sie do: plci, ciezaru ciala, przedziatu wieku, licz-
by wspolzawodniczacych osdb, stanu zdrowia, stroju i ekwi-
punku, przestrzennej pozycji wyjsciowej, ilosci i charak-
teru mozliwych dziatan. Celem przepiséw regulujacych to
zrownanie warunkow wyjsciowych jest: a) wyeliminowanie
nieréwnych okolicznoséci zewnetrznych srodowiska fizycz-
nego otaczajacego zawodnika, w tym pewnych elementow
sprzetu, ktorym sie postuguje, b) eliminowanie tych czyn-
nikéw wrodzonych, ktére mogtyby determinowa¢ uprzywi-
lejowang pozycje jednostki pod wzgledem szans sukceséw
w danej dziedzinie sportu, c¢) pelna dostepno$¢ uczestnictwa
we wspotzawodnictwie sportowym dla ludzi wszystkich ras,
narodéw, klas, zawodow, kregéw kulturowych. Uwaza sie,
ze wlasciwosci sportu wyczynowego pozwalaja uznac go za
przyklad sytuacji pobudzajacej czlowieka do wszechstron-
nej aktywnosci, stwarzajagc mu tym samym szczegdlng oka-
zje do osiagniecia powodzenia w dazeniu do samorealizacji.
Powyzsza charakterystyka sportu wyczynowego w znacz-
nym zakresie definiuje tez sport wyczynowy oséb niepetno-
sprawnych fizycznie, chociaz nie mozna zaprzeczy¢, ze pod
pewnymi wzgledami te dwa ruchy sportowe s3 zréznicowa-
ne (Tasiemski, Koper 2013: 117-118).

Chcac precyzyjniej okresli¢ sport wyczynowy oséb nie-
petnosprawnych, Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper
(2013: 118) proponuja, aby osoby niepelnosprawne fizycznie
podejmujace wyczynowa aktywno$¢ sportowa kwalifikowaé
na postawie nastepujacych kryteriow: po pierwsze, uprawia-
nie sportu w formie zorganizowanej przynajmniej od roku
(przynalezno$¢ do klubu lub organizacji sportowej); po
drugie to systematyczne ucze¢szczanie na treningi w wybra-
nej dyscyplinie sportu adaptowanego (czestotliwo$¢ zalezy
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od specyfiki dyscypliny sportowej) i po trzecie to udzial
w przynajmniej jednych zawodach sportowych. Biorac jed-
nak pod uwage specjalne potrzeby (np. wyrdznienie spor-
towcow niepelnosprawnych, ktérych poziom zaangazowa-
nia w trening sportowy mozna poréwna¢ do wyczynowego
uprawiania sportu przez osoby pelnosprawne), wymienione
powyzej kryteria mogg okazac si¢ niewystarczajace (por. ibi-
dem: 118).

Obecnie sport niepetnosprawnych stanowi jedna z waz-
niejszych form aktywizacji i uczestnictwa w zyciu spolecz-
nym osob z réznego rodzaju dysfunkcjami fizycznymi,
a takze intelektualnymi, pelnigc tym samym istotng role
integracyjna (Wilski, Nadolska i in. 2012: 86). Sport jest bo-
wiem tg forma aktywnosci 0s6b niepetnosprawnych, w ktd-
rej dochodzi do okreslonych interakcji miedzy jej uczestni-
kami i ktora obejmuje wielu réznych aktoréw spotecznych
(Zukowska 1999: 25).

Wspolczesnym pojeciem, ktoére laczy zréznicowane
przejawy uczestniczenia osob niepelnosprawnych w ak-
tywnosci fizycznej, jest adaptowana aktywnos¢ fizyczna —
AAF (ang. adapted physical activity), zwana tez dostosowa-
ng aktywnoscia ruchowa (Kowalik 2006; Tasiemski, Koper
2013: 122). Istotnym elementem AAF jest natomiast sport
adaptowany (ang. adapted sport), czyli sport zmodyfikowa-
ny lub stworzony z mysla o indywidualnych, specjalnych
potrzebach oséb z niepelnosprawnoscia. Jedna z definicji
uznaje AAF jako interdyscyplinarng wiedze ukierunkowa-
ng na: identyfikacje i rozwigzywanie psychomotorycznych
probleméw czlowieka w okresie catego jego zycia; obrone
réwnoprawnego dostepu do zdrowia, aktywnego stylu zy-
cia i czasu wolnego, wysokiej jakosci ksztalcenia w zakre-
sie aktywnosci ruchowej i zaangazowania w sporcie, taficu
i sportach wodnych; dostarczanie ustug dzieciom i mlo-
dziezy wspierajacych integracje i wlaczanie (Kwapiszewski,
Kosmol 2011: 6). AAF obejmuje obszar zaré6wno badan
naukowych, jak i $wiadczenia ustug. Akcentuje i wspiera
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postawe akceptacji wobec odmiennosci, opowiadajac si¢ za
powszechnym dostepem do sportu i nawolujac do aktyw-
nego stylu zycia. Promuje nowe rozwigzania i inicjatywy
zwiazane z aktywnoscia fizyczna, zalecajac tworzenie kom-
pleksowych programoéw i systemdow wsparcia, wzmocnienia
i upodmiotowienia jednostek (Hutzler, Sherrill 2007: 4; Ta-
siemski, Koper 2013: 123).

Rozpowszechnienie idei AAF spowodowalo, ze znacze-
nie aktywnosci fizycznej dla jakosci Zycia oséb niepelno-
sprawnych zostato powszechnie dostrzezone, czego rezulta-
tem jest podejmowanie szeregu inicjatyw w tym zakresie.
W tym celu dokonuje si¢ istotnych przemian w systemie le-
gislacyjnym, powolywane sg coraz to nowsze instytucje, kto-
re majg za zadanie wspieranie szeroko rozumianej aktywno-
$ci 0sob niepelnosprawnych. Podejmowane sg tez dziatania
pozainstytucjonalne w gléwnej mierze realizowane w obre-
bie grup samopomocowych. Wazng role w tym procesie od-
grywaja takze organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz
srodowiska o0sdb niepetnosprawnych (Tasiemski, Koper
2013: 129). Z tego wzgledu w tekécie przedstawione zostaly
srodki i zakres pomocy, jaka oferuje panstwo oraz organiza-
cje pozarzadowe na rzecz dzialan rehabilitacyjnych, a takze
dotyczacych wspierania aktywnodci fizycznej tej kategorii
obywateli.

FUNKCIJE | ZNACZENIE SPORTU UPRAWIANEGO
PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Poczatkowo sport niepelnosprawnych stuzyt przede
wszystkim usprawnianiu funkcjonalnemu, sprowadzajac ak-
tywnos¢ danej osoby ze schorzeniami narzadu ruchu do po-
prawy jej stanu fizycznego. Z czasem rozwinal sie, obejmujac
takze inne aspekty jej zycia. Obecnie, wedtug Tomasza Ta-
siemskiego i Magdaleny Koper (2013: 113), ta forma aktyw-
noéci fizycznej ma na celu: po pierwsze, zapewnienie mozliwie
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maksymalnego rozwoju tej sfery, ktéra ulegla uszkodzeniu; po
drugie, doprowadzenie do mozliwie maksymalnego skom-
pensowania uszkodzenia przez inne uklady; po trzecie, za-
pewnienie zréwnowazonego rozwoju osoby niepelnospraw-
nej, stymulujac ja do wlasnej aktywnosci i uczestnictwa we
wszystkich dziedzinach zycia. Z tego wzgledu rehabilitacje
nalezy rozumie¢ szeroko jako proces przystosowania jed-
nostki o ograniczonej sprawnosci do funkcjonowania w spo-
teczenstwie, biorac pod uwage aspekty fizyczne, psychiczne,
spoleczne, a takze zawodowe, rodzinne i srodowiskowe.

Wspdlczesnie uznaje si¢, ze sport osob niepetnospraw-
nych moze pelni¢ kilka istotnych zadan w zyciu jednostki.
Po pierwsze stuzy on doskonaleniu sprawnosci ruchowe;j,
po drugie sprzyja poprawie stanu zdrowia i po trzecie
oddzialuje na jej psychike. Dzieki aktywnosci ruchowej
ludzie niepelnosprawni poprawiaja swoje samopoczucie,
ksztaltuja pozytywna samooceneg, staja sie bardziej Swiadomi
wlasnej cielesnosci, zwiekszaja odpornos¢ psychiczna,
a takze pragng poprawi¢ swoj wizerunek w oczach innych
0s6b (Kowalik 2009: 26).

Podobnie Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper (2013:
126) wymieniajg kilka funkcji wspolczesnego sportu nie-
pelnosprawnych. Po pierwsze, aktywnos¢ sportowg traktuje
sie jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego, wyko-
rzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcje zdro-
wotng (ukierunkowang na poprawe sprawnosci fizycznej,
wytrzymalosci i odpornosci organizmu itd.) sport pomaga
kompensowa¢ okreslone dysfunkcje organizmu, wynika-
jace z danego rodzaju niepelnosprawnosci. Po drugie, to
wszechstronne oddzialywanie na osobe, ktére moze by¢
zrodlem pozytywnych doswiadczen w réznych obszarach
jej funkcjonowania. Po trzecie, sport traktowany jest jako
intensywne doswiadczenie réznych aspektéw wlasnej ciele-
snosci, pozwala rozpoznaé rzeczywiste mozliwosci uszko-
dzonego organizmu, wspomagajac w ten sposob zarza-
dzanie wlasnym cialem. Po czwarte, dzialalno$¢ sportowa
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sprzyja inicjowaniu i rozwijaniu wlasnej aktywnosci przez
osoby niepelnosprawne (Tasiemski, Koper 2013: 126).

Natomiast, wedlug Wiktora Degi (1971), sport oséb nie-
pelnosprawnych powinien wyrdzniac si¢ trzema podstawo-
wymi cechami. Po pierwsze, powinien by¢ zgodny z indywi-
dualnym programem rehabilitacji; po drugie, powinien by¢
bezpieczny; po trzecie, powinien by¢ powszechny i dosto-
sowany do wielu rodzajéw schorzen. Dega uwazal, ze sport
powinien umozliwia¢ osobom niepetnosprawnym utrzyma-
nie sprawnosci fizycznej, wzmacniac¢ poczucie wlasnej war-
tosci oraz poprawiac kondycje psychiczng. W zwigzku z tym
stworzyl katalog najwazniejszych funkcji, jakie ma spetniac¢
sport wobec tej kategorii ludzi. Naleza do nich: funkcja lecz-
nicza, bedaca kontynuacjg usprawniania wczesnopoura-
zowego, odpowiedzialna za dzialania stymulujace narzady
wewnetrzne organizmu; funkcja anatomiczno-fizjologicz-
na, zwigzana z zachowaniem prawidlowych parametrow
aparatu kostno-miesniowo-wiezadlowego; funkcja wycho-
wawczo-psychologiczna, ktéra pomaga w przezwyciezaniu
barier psychologicznych, powodowanych lekiem przed no-
wymi zadaniami ruchowymi; funkcja integracyjna, bioraca
udzial w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z oto-
czeniem; funkcja kompensacyjna, ktéra wspomaga proces
odzyskiwania utraconych funkcji organizmu.

Z wymienionymi funkcjami koresponduje lista celow,
jakie sportowi 0so6b niepetnosprawnych przypisywat Lorenz
(Becka 1977), wedlug ktorego ta forma aktywnosci powinna
sie charakteryzowac¢ nastepujacymi celami: anatomiczno-fi-
zjologicznym, biologicznym, leczniczym, higieniczno-zdro-
wotnym, wychowawczo-psychologicznym, estetycznym,
spofecznym, ekonomicznym i hedonistycznym.

Za Witoldem Rekowskim i Stawomirem Wilkiem (1997:
112) mozna z kolei stwierdzi¢, iz sport niepelnosprawnych
jest po prostu sportem uprawianym przez okreslong grupe
ludzi, w ktérym mozna obserwowac te same tendencje, co
w sporcie ludzi zdrowych.
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Z tego wzgledu zasadne jest rowniez postuzenie si¢ kla-
syfikacja funkgji, jakie Klaus Heinemann (1989: 243-253)
przypisywal sportowi w ogdle. Wyréznione przez przywo-
tanego autora funkcje to: spoleczno-emocjonalna, socjaliza-
cyjna, spoleczno-integracyjna, polityczna, jako instrumentu
mobilnosci spolecznej, a takze funkcja biologiczna (Heine-
mann 1989: 243).

Pierwsza z wymienionych funkcji, spoleczno-emocjo-
nalna, reguluje i oddzialuje na napiecia, agresje i konflikty
oraz tworzy przeciwwage dla nudy charakteryzujacej co-
dzienng rutyne zycia. Uczestnictwo w sporcie ma umozliwi¢
odreagowanie sie, co zapobiega niebezpieczenstwu ujawnia-
nia si¢ agresji w sytuacjach, w ktérych moglyby wyrzadzi¢
o wiele wieksza szkode (ibidem: 243).

Druga funkcja, socjalizacyjna, pomaga zakorzenié
w jednostce kulturowe przekonania i poglady, a takze po-
zwala na rozwiniecie si¢ osobistych cech charakteru. Sport
stwarza mozliwos¢ uspotecznienia, a dzigki temu, ze upra-
wia si¢ go, z reguly wspolpracujac z innymi, ksztaltuje ce-
chy osobowo-partnerskie, kolezenstwo czy postepowanie
fair (ibidem: 246).

Sport pelni takze funkcje spoteczno-integrujaca faczac
rozne jednostki w grupach i warstwach spotecznych w jeden
kolektyw, tworzac swiadomos$¢ przynaleznosci do wspolno-
ty, otwierajac mozliwos¢ identyfikacji, a przez to uswiada-
miajac spoteczne wartosci i normy (ibidem: 247).

Sport spelnia tez funkcje polityczne, budzac uczucia na-
rodowej tozsamosci i pomagajac powigkszy¢ prestiz naro-
dowy. Te funkcje stanowig wiec dziedzine czastkowy inte-
gracyjnej funkeji sportu (ibidem: 249).

Po czwarte, sport jest istotny dla podwyzszenia spotecz-
nej mobilnosci, przezwyci¢zajac ograniczenia klasowe, ra-
sowe i inne (ibidem: 250).

Sport pelni wreszcie funkcje biologiczna, uzupelniajac
zaspokajanie potrzeby ruchu, a tym samym oddziatujac ko-
rzystnie na zdrowie jednostki (ibidem: 253).
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Przywolane powyzej zestawienia funkeji, jakie poszcze-
golni autorzy przypisywali aktywnosci fizycznej, niewat-
pliwie wskazuja na to, z jak rozlegla, a zarazem wazna rolg
sportu mamy do czynienia, zwlaszcza gdy mowa jest o oso-
bach niepelnosprawnych. Jednoczesnie w zestawieniach
tych widac rdézne, nie zawsze tozsame, wizje badaczy zainte-
resowanych tg sferg zycia czlowieka. W niniejszym artykule
dokonuje ich krytycznej analizy, poréwnujac je z wynikami
badan wlasnych, i na tej podstawie usitujac stworzy¢ jed-
nolita i spojng, a zarazem odpowiadajacg wspolczesnym
realiom wizj¢ znaczenia sportu w zyciu osob niepelno-
sprawnych, ktéra moglaby laczy¢ prezentowane wczesniej
zroznicowane podejécia.

Dla o0s6b niepelnosprawnych sport spetnia pie¢ zadan.
Po pierwsze, stosowane ¢wiczenia sportowe maja oddzia-
tywanie lecznicze. Trening jest kontynuacja leczenia szpi-
talnego przez odpowiedni tzw. wlasciwy dobor dyscypliny
pod katem mozliwosci funkcjonalnych narzadéw zaanga-
zowanych w wysitku. Po drugie, ruch traktowany jest jako
biologiczny stymulator zyciowo waznych organdw i narza-
dow. Ruch jako $rodek terapeutyczny moze zastapi¢ kazdy
lek, natomiast zaden $rodek leczniczy nie moze zastgpi¢ ru-
chu. Po trzecie, to oddziatywanie anatomiczno-fizjologicz-
ne ruchu, ktéry stuzy zachowaniu wlasciwych parametrow
tych uktadéw. Po czwarte, to oddzialywanie wychowaw-
czo-psychologiczne. Sport umozliwia pokonywanie barier
psychicznych uwarunkowanych lekiem przed nowymi za-
daniami ruchowymi. Ruch wykonywany w formie ¢wiczen
sportowych wywoluje przyjemne odczucia i doznania. Po
piate, sport niepelnosprawnych przez typowe srodki od-
dzialywania wplywa na poczucie pigkna. Niezbedne jest wy-
uczenie takiego zespolu nawykow ruchowych, ktéry krylby
kalectwo i nie wyréznial osoby niepelnosprawnej w otocze-
niu ludzi zdrowych oraz wyeliminowanie nieprzyjemnych
odczu¢ u widza uczestniczacego w imprezie sportowe;j. Od-
dzialywanie spoteczne aktywnosci sportowej stuzy szerokiej
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i wielostronnej integracji ze spoleczenstwem i stwarza
mozliwoé¢ udzialu w zyciu kulturalnym czy towarzyskim.
Po szdste, to warto$ci ekonomiczne sportu oséb niepelno-
sprawnych, ktére nalezy rozumiec¢ wieloaspektowo. Jednym
z czynnikow jest wysokos¢ nakladow, jakie na te forme dzia-
talnosci tozy spoteczenstwo. Cel propagandowo-polityczny
jest realizowany przez organizowanie miedzynarodowych
zawodow z duza liczbg uczestnikow reprezentujacych rézne
panstwa i kontynenty (Milanowska 1999: 23).

Badania prowadzone przez Jakuba Niedbalskiego (2015)
wéréd oséb niepelnosprawnych fizycznie uprawiajacych
sport dowodzg, ze spelnia on kilka istotnych funkcji w pro-
cesie rehabilitacji, wplywajac jednoczesnie na poprawe ich
jakosci zycia.

Zgodnie z badaniami sport moze by¢ traktowany jako
podstawa do usamodzielnienia si¢ jednostki. W tej sytu-
acji sport jest swego rodzaju przediuzeniem czy tez kon-
tynuacja rehabilitacji medycznej przywracajacej jednostke
do okreslnego, mozliwego do osiggniecia przez nig stopnia
sprawnosci. Dzieki temu osoba staje si¢ bardziej niezalezna,
samodzielna i ma poczucie wigkszej kontroli nad wlasnym
zyciem. Jak podaja osoby badane, sport w takiej sytuacji
stwarzal mozliwo$¢ ich wszechstronnego rozwoju i sprzy-
jal poprawie warunkow fizycznych, czego konsekwencja
byt proces stopniowej zmiany sposobu postrzegania siebie
i wlasnego ciata: Od kiedy si¢ ruszam, zaczgtem chodzic na
treningi, to mam znacznie lepszq kondycje i tez zupetnie ina-
czej podochodze do moich mozliwosci, bo czuje, Ze moge wie-
cej niz kiedys. To kwestia mojej kondycji, ale tez psychiki, bo
jedno z drugim jest icisle powigzane. Teraz nie ma wigkszych
oporéw, zeby gdzies is¢, cos zrobic, po prostu czuje sig bardziej
samodzielny niz kiedys (osoba niepelnosprawna z uszkodzo-
nym narzadem ruchu).

Sport moze takze stuzy¢ psychicznemu wzmocnieniu
osoby niepelnosprawnej. Dzieje si¢ tak, bowiem wszystkie
pozytywne doswiadczenia, zwigzane z uprawianiem sportu



Niepetnosprawny jako sportowiec

31

przez osoby z niepelnosprawnoscig fizyczna, wplywaja na
wzmocnienie ich wiary w rosnace zdolnosci do dzialania
i skutecznego postugiwania si¢ wtasnym cialem, co w kon-
sekwencji pozwala odbudowa¢ pozytywna samooceng. To
z kolei powoduje, ze ,,odblokowuja” si¢ koleje bariery psy-
chiczne, ktére, w nie mniejszym stopniu niz ograniczenie
fizyczne, obcigzaly jednostke, uniemozliwiajac podejmo-
wanie innych aktywnosci zyciowych: No céz, sport daje mi
znacznie wigcej niz sam fakt poprawy mojej kondycji. Prawdg
mowiqc, to czuje sig dzigki temu duzo lepiej, tak psychicznie.
Mam wigcej sity zeby po prostu zy¢. Jak cos mi wychodzi tutaj,
na treningu, to czuje, Ze inne rzeczy tez jakos péjdq i bedzie ok
(osoba niepelnosprawna poruszajaca si¢ na wozku).

Sport to takze forma odreagowania i Zrédlo rozrywki.
Taka forma aktywno$ci wsrdéd oséb o podobnych proble-
mach sprawia, Ze jednostce fatwiej jest zaakceptowac wlasna
sytuacje. Nierzadko to wtasnie dopiero wsrdd oséb zaanga-
zowanych w ten sam rodzaj aktywnosci, a co wazne podob-
nych do osoby niepelnosprawnej ze wzgledu na aktualna
sytuacje psychofizyczng, moze ona faktycznie wej$¢ w role
uczestnika zabawy i odnalez¢ si¢ w kontekscie rozrywki.
Sport, zwlaszcza dla osoby z nabyta niepelnosprawnoscia,
moze by¢ jednym z pierwszych obszaréw jej aktywnosci,
w ktérym jest ona w stanie odczuwac rado$¢, zadowolenie
i cho¢ na chwile oderwac¢ sie od spraw codzienno$ci. Sport
moze stac¢ si¢ realng szansg dla danej osoby do ucieczki od
rutyny dnia codziennego, a zarazem platforma konstru-
owania poczucia wiezi z innymi: Przychodzgc tutaj czuje
sie naprawde swietnie. Dla mnie to jest najlepszy sposob na
wylqgczenie sig i na ztapanie oddechu. Jak si¢ tak wymecze to
czuje jak z potem schodzqg ze mnie inne sprawy, ktore mnie
obcigzajg. A jak stgd wychodze to mam paradoksalnie wigcej
sity, zeby przetrwac kolejny dzieni (osoba niepelnosprawna
po amputacji nogi).

Badania dowodza, ze sport moze by¢ rowniez traktowa-
ny jako zrédlo wsparcia i poszukiwania grupy odniesienia.
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W tym znaczeniu $rodowisko, w ktérym moze by¢ prowa-
dzona aktywno$¢ sportowa, jest zrodtem wsparcia wzmac-
niajacym mentalnie jednostke poprzez gromadzenie ludzi
o podobnych problemach, ale jest takze polem wymiany
i dzielenia si¢ z innymi trudnos$ciami dnia codziennego.
Grupa taka pomaga réwniez odizolowac¢ si¢ na chwile od
spraw przyziemnych i skoncentrowa¢ si¢ na zupelnie innej
aktywnosci: Jakos nie moglem si¢ po wypadku pozbieral.
Przez dluzszy czas miatem problem, Zeby znalez¢ swoje miej-
sce. Nic nie bylo juz takie samo, ale tez nie wiedziatem jakie
ma teraz by¢. I tak naprawde, dopiero jak przyszedtem na tre-
ning, jak poznatem moich nowych znajomych, ktorzy majqg
podobne do mnie dylematy, to jakos to wszystko zaczglem
stopniowo sktadaé w jedng catos¢ (osoba niepelnosprawna
po amputacji reki).

Sport posiada inng jeszcze funkcje, a odnoszacy si¢ do
kwestii przezwyciezenia obaw, co do ujawnienia si¢ przed
innymi jako osoba niepelnosprawna. Niektérym osobom
towarzyszy bowiem przekonanie o tym, ze nie zostang za-
akceptowane i nie znajda zrozumienia wéréd oséb petno-
sprawnych. To sprawia, ze nie s3 w stanie ujawnic¢ przed
innymi swojej niepetnosprawnosci (ukrywaja ja, maskuja),
a jednoczesnie boja si¢ zdemaskowania. Dotyczy to takze
sytuacji, w ktérych osoba posiada ceche, ktdrej nie da sig
ukry¢ (np. jezdzi na wozku, nie moze uzy¢ protezy itp.), co
sprawia, ze lek i obawa przed otoczeniem, brakiem akcep-
tacji, powoduja, iz sama pozbawia si¢ kontaktu z innymi,
dokonujac samowykluczenia. Z tego wzgledu pojawienie
sie w zyciu osoby niepetnosprawnej sportu nierzadko pro-
wadzi do przetamania wlasnych barier, bowiem wymaga od
niej dokonania upubliczniania swojej niepelnosprawnosci:
Wezesniej to bySmy pewnie nie rozmawiali. Ja si¢ nie chcia-
tam pokazywac, nie chciatam, Zeby ludzie widzieli, Ze jestem
niepetnosprawna. Dopiero jak zaczelam biegaé, to inaczej
zaczetam patrzytam na to jak inni bedg na mnie patrzec. Te-
raz to sig zastanawiam, czy nie pokazac si¢ innym z mojej
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miejscowosci, zeby nie bylo wagtpliwosci i niedopowiedzen, ze
jest tak jak jest i Ze jestem taka jaka jestem (osoba niepeino-
sprawna po amputacji nogi).

Sport daje tez mozliwo$¢ swego rodzaju rekompensaty
za straty zwigzane z utraconymi szansami czy koniecznoscia
zmiany plandw i zamiaréw zyciowych danej osoby. W spor-
cie jednostka moze ponownie znalez¢ zastepcze zrodlo sa-
morealizacji i poczucia spelnienia. Jest to istotne zwlaszcza,
gdy osoba byla aktywna przed utratg pelnej sprawnosci,
a z powodu dysfunkcji nie moze w pelni realizowac si¢
w sposob, w jaki czynila to przed zdarzeniem prowadzacym
do tejze niepelnosprawnosci: Po wypadku myslatem, ze to
juz koniec, Ze nie mam na co liczyc, ze sport to historia. Jako
osoba petnosprawna nie widziatem praktycznie nic o sporcie
niepetnosprawnych. Kto mogt wtedy przypuszczac, ze to wla-
snie w sporcie niepetnosprawnych bede w przysztosci odnosit
najwigksze sukcesy (osoba niepelnosprawna z niesprawnym
narzagdem ruchu).

Sport staje si¢ tez nierzadko gléwnym badz jedynym
i zarazem najwazniejszym zajeciem jednostki. To wtedy
zyskuje on range najwyzsza, stajac si¢ centrum zycia danej
osoby, wokot ktorej koncentrujg si¢ wszystkie inne jej dzia-
tania. Sport bowiem, gdy przeradza si¢ w dziatalnos¢ pro-
fesjonalng, otwiera przed osobg niepelnosprawng zupelnie
nowe perspektywy. Sa to rozmaite wyjazdy, uczestnictwo
w zgrupowaniach i konsultacjach, a takze dla najlepszych
sportowcow stypendia i nagrody pieniezne, ktére pozwalaja
na jeszcze wigksze zaangazowanie si¢ takiej osoby w upra-
wianie sportu: Sport to dla mnie obecnie najwazniejsza rzecz.
Czuje, Ze to jest moj czas i musze go jak najlepiej wykorzystac.
Lata lecg a ja mam jeszcze sporo do zrobienia. Takie cele sobie
postawitem ambitne, i chce je zrealizowad (osoba niepelno-
sprawna po amputacji nogi).

Sport moze by¢ takze traktowany jako srodek do celu,
bedac w istocie swoistym pomostem pomiedzy aktyw-
noscig fizyczng a innymi rodzajami Zyciowej aktywnosci



34

J. NIEDBALSKI

osoby niepetnosprawnej. Oznacza to, ze sport dla jednost-
ki moze stanowi¢ zrédlo inspiracji, ale tez wytworzenia sie
wewnetrznej sity do dzialania na innych polach szeroko ro-
zumiane]j aktywnosci. Niejednokrotnie oznacza to wigksza
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia osoby niepelnosprawnej,
Co sprzyja jej progresowi zyciowemu zaréwno w sferze pry-
watnej, a takze publicznej: To, Ze zaczgtem uprawic sport, ze
w ogdle tutaj trafitem, to oceniam jako jedng z lepszych rzeczy
jakie moglty mi sig przytrafic. Po wypadku bylem wycofany,
zatamany i zupetnie stracilem sens Zycia. Dopiero wycigganie
mnie za uszy przez innych i pokazanie, Ze mozna cos ze sobg
zrobié, pomimo niepetnosprawnosci, dodato mi wiary w sie-
bie. Tak si¢ stalo, ze to wlasnie tutaj (na strzelnicy — przyp.
autor) odnalaztem siebie i to pomogto mi si¢ pozbierac (osoba
niepelnosprawna z uszkodzonym narzagdem ruchu).

Innym jeszcze aspektem uprawiania sportu jest walka ze
stereotypem, a zarazem mozliwoscia udowodniania innym
osobom, ze jest si¢ czlowiekiem pelnowartosciowym pomi-
mo posiadanej niepelnosprawnosci. Zwiazane jest z rekon-
strukcja spolecznego wizerunku osoby niepelnosprawnej,
ktory ulega zmianie za sprawa jej aktywnosci sportowe;.
W tym ujeciu sport umozliwia prezentowanie osoby niepet-
nosprawnej jako silnej, odwaznej, samodzielnej i w ten spo-
sob przyczynia si¢ do zaprzeczenia rozpowszechnionemu
i stereotypowemu postrzeganiu ludzi z réznego rodzaju dys-
funkcjami przez pozostaly czgs¢ spoleczenstwa: Wiesz, ja to
mam duzq frajde, jak ludzie, ktérzy mnie obserwujg, mowig
potem ,tal, ale Pan to zrobil, ja nie wiedziatem, ze tak mozna”.
To ja wtedy czuje, ze pokazuje samym sobg, ze niepetnospraw-
ni potrafig duzo wiecej, niz wielu osobom sig po prostu wydaje
(osoba niepelnosprawna z uszkodzonym narzagdem ruchu).

Sport dla niepetnosprawnych oséb moze by¢ takze trak-
towany jako swoista przestrzen, w ramach ktdrej zaréwno
poszczegdlne osoby, jak i cata spoleczno$¢ niepetnospraw-
nych zyskuje sposobno$¢ zaprezentowania sie innym w jak
najlepszym s$wietle, a tym samym pokazania, Ze pomimo
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pewnych dysfunkcji organizmu sa to osoby nie tylko sa-
modzielne i niezalezne, ale takze z powodzeniem mogace
wykonywa¢ rozmaite czynnosci i realizowac si¢ na kazdym
polu zycia spolecznego. Sport stwarza zatem warunki do
tego, aby nie tylko promowa¢ aktywno$¢ niepetnospraw-
nych, ale tez wspomaga¢ proces integracji petno- i niepel-
nosprawnych oséb: Ja mam takie poczucie, Ze to co robie,
robie tez dla innych. Raz, Ze z tego generalnie cieszqg si¢ moim
bliscy, ale dwa to, Ze moge ludziom pokazac, Ze osoby niepet-
nosprawne, tak jak ja, mogg robic¢ rozne rzeczy i, Ze chociaz
sqg niepetnosprawne to nie sq kalekie [...] (osoba niepelno-
sprawna po amputacji nogi).

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH -
UWARUNKOWANIA PRAWNO-INSTYTUCJONALNE

Zgodnie z hastem ,Niepelnosprawni lecz pelnospraw-
ni’, zawartym w opracowanych przez ONZ Standardowych
Zasadach Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych,
w rozdziale 11 pkt 3 i 4 znajdujemy tam nastgpujace sfor-
mulowania:

« osoby niepelnosprawne uczestniczace w dzialalnosci
sportowej powinny mie¢ dostep do mozliwosci treningu
i szkolenia tej samej jako$ci, co pozostali uczestnicy;

« panstwa powinny wspomagaé osoby niepelnosprawne
bedace uczestnikami w krajowych i migdzynarodowych
imprezach sportowych.

Najlepsza ilustracjg realizacji tych zasad w sporcie jest
funkcjonowanie, obok migdzynarodowego ruchu olimpij-
skiego ludzi zdrowych, miedzynarodowych organizacji spor-
towych ludzi niepetnosprawnych, odwotujacych si¢ w swoich
nazwach i sposobach dzialania do ogélnych idei olimpijskich.
Paralympics, Deaflympics, Special Olympics, to nazwy ruchow
paralelnych przeznaczonych dla inwalidéw, gtuchych czy os6b
z uposledzeniem umystowym (Jarzynowski 2006: 47).
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W danym kraju istnieje centralna jednostka zrzeszajaca
podmioty organizacyjne okreslonego typu. W Polsce s to:
Polski Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paraolimpijski,
Polski Zwigzek Sportowy Gluchych, ,,Olimpiady Specjalne
- Polska”. Wszystkie te struktury maja swoja okreslong or-
ganizacj¢ wewnetrzng i okreslony sposéb funkcjonowania®.

W Polsce szczegolne miejsce w tym zakresie zajmuje po-
wstaly w roku 1998 Polski Komitet Paraolimpijski bedacy
zwiazkiem stowarzyszen i innych oséb prawnych. Zostat on
powolany w celu zapewnienia udziatu polskim sportowcom
niepelnosprawnym w igrzyskach paraolimpijskich oraz re-
prezentowania naszego kraju w Miedzynarodowym Komi-
tecie Paraolimpijskim. Wczeéniej funkcje te pelnil Polski
Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,,Start”, ktory jest obec-
nie jedna z najwiekszych organizacji dziatajacych na rzecz
upowszechniania i rozwoju sportu 0s6b niepetnosprawnych
zarébwno w formie wyczynowej jak i rehabilitacyjnej. W su-
mie realizacjg zadan w zakresie sportu osob niepetnospraw-
nych w Polsce zajmuje si¢ kilkadziesigt organizacji pozarza-
dowych dzialajacych tak na lokalnym, jak i ogélnopolskim
forum (Gryglewicz, Smolen 2006: 43-44).

Jak podkreslaja Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper
(2013: 127), do dynamicznego rozwoju sportu 0séb niepet-
nosprawnych przyczynifa si¢ zmiana w podejsciu do roz-
wigzywania probleméw oséb niepetlnosprawnych, ktorej
wyrazem byly pojawiajace sie w tym okresie dokumenty
miedzynarodowe. Punkt wyjscia dla uregulowan prawnych
dotyczacych uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w kul-
turze fizycznej stanowily ustalenia zawarte w Deklaracji
Praw Os6b Niepelnosprawnych ogloszonej w 1975 r. przez
Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych (ONZ). Rok poz-

2 Wiecej na ten temat pisze m.in. w swoim artykule Lech Jarzynow-
ski (2006) Analiza struktur ruchu olimpijskiego i paraolimpijskiego, [w:]
Jerzy Nowocien (red.), Spofeczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch
olimpijski i niepetnosprawni sportowcy, t. I, AWF w Warszawie, Warsza-
wa, s. 46-58.
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niej, na pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Ministréw
i Urzednikéw Odpowiedzialnych za Wychowanie Fizyczne
i Sport, zorganizowanej pod auspicjami UNESCO, usta-
nowiono prawo os6b niepelnosprawnych do uczestnictwa
w wychowaniu fizycznym. Z kolei rok 1981 ogloszono Mie-
dzynarodowym Rokiem Oséb Niepetnosprawnych w Spor-
cie (Kosmol (red.) 2008).

Dziatania organizacji miedzynarodowych przyczynily
sie do zainteresowania tg problematyka w Europie, w efek-
cie czego w 1986 r. przyjeto dokument pod nazwa ,,Europej-
ska Karta Sportu dla Wszystkich: Osoby Niepetnosprawne”
(zob. Slezynski 1997: 10-12). Obejmowata ona wytyczne dla
rzadow panstw europejskich w odniesieniu do warunkow
organizowania sportu dla 0s6b z r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, a takze dostepnosci do sportu i infrastruktu-
ry sportowo-rekreacyjnej. W 1993 r. powotano Europejski
Komitet Sportu Oséb Niepelnosprawnych, natomiast przy-
jeta w 2006 r. przez Zgromadzenie ONZ (ratyfikowana przez
Uni¢ Europejska w roku 2010, a przez Polske w 2012 r.)*
»Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych’, uwzgled-
nia zagadnienia dotyczace uczestnictwa w Zyciu spolecz-
nym os6b niepelnosprawnych, takze poprzez sport. Mowi
ona o poszanowaniu godno$ci osobistej, indywidualnej
autonomii, o swobodzie dokonywania wlasnych wybo-
réw oraz poszanowaniu niezaleznosci jednostki, o pelnym
uczestnictwie w zyciu spolecznym, a takze o poszanowaniu
odmienno$ci oraz gwarantowaniu réwnych szans dla oséb
niepelnosprawnych (Tasiemski, Koper 2013: 127).

Roéwniez w polskim prawie przewidziano szereg aktow
normatywnych, ktére chroni¢ maja interesy oséb niepetno-
sprawnych, w tym takze w zakresie ich prawa do aktywnosci
fizycznej i uprawiania sportu. Przede wszystkim prawa oséb

3 Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r. o ratyfikacji Konwencji o prawach
0s6b niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r. (Dz.U. 2012, poz. 882).
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niepetnosprawnych w Polsce gwarantowane sa przez Kon-
stytucje RP z 2 kwietnia 1997 r. Zgodnie z jej zapisami nikt
(a wiec takze osoba niepelnosprawna) nie moze by¢ dys-
kryminowany w zyciu politycznym, spofecznym czy go-
spodarczym w jakikolwiek sposob (art. 31 pkt. 2)*. Oznacza
to rowniez swobode podejmowania aktywnosci fizycznej
i uprawiania sportu. Do aktéw rangi ustawowej majacych
najwieksze znaczenie dla mozliwoéci rozwoju 0séb niepel-
nosprawnych nalezy takze ustawa o rehabilitacji zawodowej
i sportowej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych.
Prawo os6b niepetnosprawnych do kultury fizycznej za-
gwarantowane zostalo takze w ustawie o kulturze fizycznej,
w ktdrej stwierdzono, ze ,,obywatele, bez wzgledu na wiek,
ple¢, wyznanie, ras¢ i rodzaj niepelnosprawnosci - korzy-
staja z rownego prawa do réznych form kultury fizycznej”
(art. 1 ust. 1). W Polsce obowiazuje ponadto szereg innych
regulacji prawnych umozliwiajacych aktywne uczestnictwo
w sporcie osobom niepelnosprawnym. Wsrdd tych regula-
cji szczegolne znaczenie posiada prawo o stowarzyszeniach,
a takze rozporzadzenie wlasciwego ministra ds. sportu, do-
tyczace m.in. zasad i trybu przyznawania stypendiéow spor-
towych cztonkom kadry paraolimpijskiej, a takze nagrod
za osiggniecie wysokich wynikéw sportowych (Gryglewicz,
Smolen 2006: 43).

Nalezy takze zaznaczy¢, ze Polska jest zobligowana do
przestrzegania rozwigzan prawnych wynikajacych z jej
uczestnictwa w organizacjach miedzynarodowych. W tym
kontekscie szczegdlne miejsce zajmuje nasza obecnos¢
w Unii Europejskiej, co w przypadku osob niepetnospraw-
nych przelozylo si¢ na przyjecie przez Polske tzw. Karty Praw
Oséb Niepelnosprawnych, w ktorej stwierdzono m.in., ze
osoby niepelnosprawne maja prawo do pelnego uczestnic-
twa w Zyciu publicznym, spolecznym, a takze sportowym,

4 Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997, Nr 78,
poz. 483.
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odpowiednio do swoich potrzeb i zainteresowan. Ponadto
istotne znaczenie dla oséb niepelnosprawnych ma ratyfi-
kowana przez Polske w 2012 r. Konwencja o prawach os6b
niepelnosprawnych, ktéra uwzglednia zagadnienia dotycza-
ce uczestnictwa w zyciu spolecznym tej kategorii obywateli,
w tym takze poprzez sport®. Zawarto w niej szereg zapisow
mowiacych miedzy innymi o poszanowaniu godnosci oso-
bistej, indywidualnej autonomii, o swobodzie dokonywania
wlasnych wyboréw oraz poszanowaniu niezaleznosci jed-
nostki, o pelnym uczestnictwie w zyciu spolecznym, a takze
o poszanowaniu odmiennosci oraz gwarantowaniu réw-
nych szans dla 0séb niepelnosprawnych (Tasiemski, Koper
2013: 127).

Realizacja praw oséb niepetnosprawnych wynikajacych
z wyzej wymienionych aktéw prawnych zajmuja sie powo-
tane do tego celu organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego oraz organizacje pozarzadowe.
Organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu te-
rytorialnego tworzg takze warunki prawno-organizacyjne
i ekonomiczne dla sportu 0s6b niepelnosprawnych. Naczel-
nym organem administracji rzadowej odpowiedzialnym
za realizacje zadan w zakresie sportu osob niepetnospraw-
nych w Polsce jest Minister Sportu i Turystyki. Innym or-
ganem administracji rzadowej w Polsce, majacym zasadni-
czy wplyw na mozliwos¢ rozwoju 0séb niepetnosprawnych,
w tym takze na ich uczestnictwo w sporcie, jest Minister
Pracy i Polityki Spolecznej, ktéoremu podlega Pelnomoc-
nik Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych w randze sekreta-
rza stanu. Do realizacji zadan wynikajgcych z programow
rzagdowych na rzecz oséb niepetlnosprawnych utworzono
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych (PFRON). Czes¢ $rodkoéw, jakimi dysonuje Fundusz,

5 Ustawa z dn. 15 czerwca 2012 r. o ratyfikacji Konwencji o prawach
0s6b niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006, Dz.U. 2012, poz. 882.
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przekazywana jest na dofinansowanie rehabilitacji leczni-
czej, spolecznej i zdrowotnej, w tym réwniez sportu osob
niepetnosprawnych (Gryglewicz, Smolen 2006: 43).

Poza urzedami centralnymi, zadania w dziedzinie sportu
0so6b niepelnosprawnych realizowane sg przez komorki orga-
nizacyjne administracji rzadowej, a takze organy samorzadu
terytorialnego. W pierwszym wypadku zadania te naleza do
kompetencji wojewodéw, ktorzy swoja dziatalnos¢ w tym za-
kresie wykonuja za pomoca specjalnych komoérek organiza-
cyjnych w urzedach wojewddzkich. W ich obrebie moga by¢
podejmowane inicjatywy tworzenia zespotéw zadaniowych
do rozwiazywania okreslonych probleméw, np. w obszarze
sportu oséb niepetnosprawnych. Z drugiej strony istotna
rola w systemie organizacji sportu niepetnosprawnych przy-
padfa takze podmiotom samorzadu terytorialnego na szcze-
blu wojewoddztwa, powiatu i gminy. Warto tutaj wspomniec¢
o ustawowym zapisie nakladajacym na samorzady obowiazek
finansowania sportu osob niepetnosprawnych ze srodkéw
PFRON w ramach rehabilitacji spotecznej. Niemniej w prak-
tyce jest on tylko w niewielkim stopniu niewykorzystywany.
Natomiast znacznie czedciej spotyka sie sytuacje, w ktorej
organy administracji zardwno rzagdowej, jak i samorzadowej,
realizujace zadania w zakresie sportu oséb niepetnospraw-
nych, wspierane sa przez organizacje pozarzadowe, a wsrod
nich fundacje i stowarzyszenia.

W literaturze naukowej, a takze zgodnie z deklaracjami
klubow i stowarzyszen sportowych, przyjeto si¢ im przy-
pisywac bardzo wiele rozmaitych funkcji. Przy czym kilka
z nich mozna uznac za szczegdlnie istotne. Pierwsza jest
funkcja stabilizacyjna, co oznacza, ze przyczyniaja si¢ one
do rozwigzywania probleméw bedacych konsekwencja
procesu zréznicowania spolecznego (Woods 2006; Heine-
mann 1989: 146). Po drugie, stowarzyszenia moga spetniac¢
funkcje integracyjne, poniewaz stwarzajag swym czlonkom
mozliwosci interakeji, dostarczajg symboli i pielegnuja tra-
dycje, a tym samym przyczyniajg si¢ do umocnienia poczu-
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cia przynaleznosci do grupy (Heinemann 1989: 147). Po
trzecie, posiadaja funkcje tozsamosciowo-tworcze. Stowa-
rzyszenia przelamujg bowiem spoteczng izolacje jednostki,
otwierajac przed nig nowe mozliwosci szerokiej komuni-
kacji. W zakresie dzialania stowarzyszen mogg si¢ ujawnic¢
réznorakie mozliwosci potwierdzania wlasnego ,ja’ przez
grupe. Po czwarte, stowarzyszenia otwieraja przed jednost-
ka plaszczyzny bezposredniego do$wiadczenia i dzialania,
co umozliwia uzyskanie pewnosci i zaufania do siebie sa-
mego i tym samym przezwycigza poczucie wyobcowania
(Heinemann 1989: 149).

Warto réwniez podkresli¢, ze zgodnie z aktualnymi mie-
dzynarodowymi zalozeniami obowigzujacymi w rehabilitacji
i sporcie, a takze polityce spolecznej, osoba niepetnosprawna
powinna by¢ traktowana jako partner, a jednoczesnie klient,
ktéry $wiadomie wybiera najbardziej odpowiadajaca mu
oferte dostepng w Srodowisku z zakresu aktywizacji fizycz-
nej, spolecznej czy zawodowej. Dlatego tez gléwnym zada-
niem wspolczesnego systemu rehabilitacji jest rozpoznanie
rzeczywistych potrzeb 0séb z réznymi rodzajami niepelno-
sprawnosci i na tej podstawie przygotowanie atrakcyjnej, od-
powiednio zréznicowanej i dostosowanej oferty przeznaczo-
nej dla tej kategorii obywateli. Oferta taka powinna zawiera¢
rozwigzania, ktére stymulowalyby wszechstronny rozwdj
0s6b z réznymi dysfunkcjami w taki sposob, aby umozliwi¢
im jak najpelniejsze uczestnictwo w réznych dziedzinach zy-
cia (Tasiemski, Koper 2013: 114).

MOZLIWOSCI | OGRANICZENIA W ZAKRESIE
REALIZACJI REHABILITACYJNEJ FUNKCJI SPORTU
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Pomimo wymienionych wczesniej rozwigzan dotycza-
cych systemu propagowania, wsparcia i rozwijania aktyw-
nosci fizycznej wsrdd oséb niepelnosprawnych, na ktory
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to system skfadajg sie zaréwno instytucje panstwowe tak
szczebla centralnego, jak i lokalnego, ale takze organizacje
trzeciego sektora, nadal istnieje wyrazna potrzeba nie tylko
uregulowania spraw dotyczacych powszechnej dostepnosci,
ale takze zrodel finansowania sportu oséb niepetnospraw-
nych, a takze innych waznych obszaréw. Beda to kolejno:
dostepnos¢ do odpowiedniego zaplecza organizacyjnego
w zakresie aktywno$ci fizycznej przez osoby niepelnospraw-
ne; dostosowanie oferty i rozwigzan systemowych zakresu
aktywizowania przez sport do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych; charakter i dynamika zmian w zakresie wprowadzania
nowych rozwigzan systemowych dotyczacych sportu oséb
niepelnosprawnych; réwne traktowanie oséb petno- i nie-
pelnosprawnych w zakresie uprawiania sportu i aktywnosci
fizycznej; prowadzenie polityki partycypacyjnej, angazuja-
cej w procesie decyzyjnym osoby niepelnosprawne; kon-
tekst spoteczno-ekonomiczny dotyczacy rozwijania aktyw-
noéci fizycznej osob niepelnosprawnych przez sport.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wysuna¢
kilka istotnych wnioskéw, dotyczacych aktualnej sytuacii,
a takze niezbednych zmian w zakresie organizacji sportu
0s6b niepelnosprawnych.

Po pierwsze, aktywnos¢ fizyczna osob niepelnospraw-
nych w Polsce istnieje na marginesie dziatalnosci sportowej
0s6b petnosprawnych. Jedynie w niewielkim stopniu osoby
niepelnosprawne ciesza si¢ takimi samymi przywilejami,
z jakich korzystajg ludzie pelnosprawni. Istotng przyczyna
takiego stanu rzeczy s3 trudne warunki ekonomiczne i cia-
gle uszczuplanie budzetéow poszczegdlnych ministerstw,
agend rzadowych oraz organizacji §wiadczacych ustugi na
rzecz osob niepetnosprawnych w Polsce. Powoduje to brak
odpowiedniego zabezpieczenia przez budzet panstwa srod-
kéw na podstawowa dziatalno$¢ promujaca aktywnos¢ fi-
zyczng wsrod osob niepelnosprawnych. To z kolei sprawia,
ze baza sportowa dla oséb niepelnosprawnych jest uboga,
a jednoczes$nie jej rozwdj spotyka si¢ ze znacznym oporem
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ze strony wladz panstwowych, ktore nie maja odpowiednich
funduszy na jej rozwoj i modernizacje. W konsekwencji
uniemozliwia to catkowicie jakakolwiek aktywnos¢ sporto-
wa badz tez zmusza osoby niepelnosprawne do wyboru tej,
ktora jest dla nich dostepna, na przyktad ze wzgledu na nie-
duzg odlegto$¢ od miejsca zamieszkania: Jak tak obserwuje,
to mam wrazenie, Ze coraz mniej ludzi chce uprawiaé sport
i w ogole jakos sie ruszac. Mowig o osobach niepetnospraw-
nych, bo wsréd sprawnych to jest chyba inaczej. W kazdym
razie ja jak obserwuje to widze, ze malo jest niepetnospraw-
nych. Ludzi odciggajq inne rzeczy. Teraz majg komputery, In-
ternet i co tam jeszcze. Ale tez nie dziwig sig, bo to wygodniej-
sze a w zamian niewiele mamy do zaoferowania. Nasza baza
sportowa jest kiepska. Nie mamy dobrych obiektow, a te, ktére
sq to jest ich mato i wigkszo$¢ z nich lata swietnosci ma juz za
sobg (trener osob niepetnosprawnych).

Po drugie, funkcjonujacy obecnie w Polsce system praw-
no-instytucjonalny nie zapewnia takze odpowiednich na-
rzedzi zwiazanych z dostosowaniem oferty do indywidual-
nych potrzeb poszczegélnych osob. Istniejace rozwigzania
czesto zbyt jednostajnie traktujg ludzi z réznego rodzaju
dysfunkcjami fizycznymi, sprowadzajac ich do jednej ogol-
nej kategorii niepetnosprawnych. W ten sposéb rézne ka-
tegorie 0sOb niepelnosprawnych zostaja objete zakresem
pomocy i instytucjonalnego wsparcia tylko w sposéb po-
$rednio realizujacy ich potrzeby. Nie tylko nie uwzglednia
sie w wystarczajagcym stopniu rdéznic zwigzanych z poten-
cjalem jednostkowym odnoszacym si¢ do rodzaju i zakre-
su uszkodzenia organizmu i zwigzanej z tym sprawnosci
fizycznej, ale brakuje takze rozwigzan uwzgledniajacych
réznice w dostepie do zasobow spolecznych, kulturowych
i ekonomicznych. Osoby gorzej sytuowane, ubozsze, posia-
dajace nizszy status spoleczny maja nieporéwnanie mniej-
sze szanse na skorzystanie z systemu wsparcia niz te, ktore
moga liczy¢ na wigksze zasoby materialne, spoteczne i kul-
turowe oraz na wieksze zaangazowanie ze strony bliskich
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0s6b: Moge powiedziec, ze nie raz widziatem juz jak osoba
zdolna, ktora mogtaby sie rozwingc, cos osiggngc, to nie ma
na to szansy, bo warunki ma zlte i na pomoc bliskich nie ma,
co liczyc. A wiadomo, ze samemu nie da sig wszystkiego zro-
bi¢, a z resztq tez jak nie masz zachety ze strony innych, ja-
kiegos wsparcia, Ze ktos ci powie, Ze ,fajnie, Ze to robisz”, to
tez masz mniejsze ambicje i mniejszg motywacje do dziatania
(osoba niepelnosprawna uprawiajaca sport amatorski).

Po trzecie, zar6wno obowigzujace rozwigzania syste-
mowe, jak i osoby sprawujace nad nimi nadzér, a takze
te odpowiedzialne za zarzadzanie poszczegdlnymi pod-
miotami trzeciego sektora, nie zawsze potrafig umiejetnie
realizowaé powierzone im zadania. Zwigzane jest to bar-
dzo czesto ze zwykla niechecia do wprowadzania zmian,
brakiem pomystéw na zaradzenie biezagcym trudnosciom
i niewystarczajacym zaangazowaniem ze strony wladz oraz
dziataczy zwigzkowych, ale tez niedostrzeganiem potrzeby
reorganizacji i koniecznych zmian: U nas wladze, jak sie-
dzialy te same, tak siedzq i nic praktycznie nie robig. Poki
nie zmieni si¢ ktos na gérze, to nie ma co liczy¢, Ze cos sig
poprawi. To sq ludzie ci sami od lat i dobrze im jest tak jak
jest, ale tak si¢ nie da, bo swiat idzie dalej, a my w miejscu
stoimy niestety (fragment wypowiedzi niepelnosprawnego
sportowca).

Po czwarte, istotnym problemem jest tutaj powolno$¢
dziatania agend panstwowych, wynikajaca miedzy innymi
z opieszalo$ci zaréwno calych instytucji, jak i pojedynczych
0s0b, ktdre nimi zarzadzaja. Duze znaczenie ma tutaj biuro-
kratycznos¢ systemu, ktora odznacza si¢ przerostem struk-
tur organizacyjnych i niedostosowaniem istniejacych roz-
wigzan do wymagan wspolczesnego $wiata i potrzeb oséb
niepelnosprawnych, przez co caly system dziala w sposéb
powolny, oci¢zaly i niewydolny. Naraza w ten sposéb oso-
by niepetnosprawne na dodatkowe koszty zwigzane z opdz-
niong rehabilitacja, spowolnieniem procesu wspomagania
poszczegdlnych oséb w powrocie do spoteczenstwa czy po
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prostu efektywnej realizacji nalozonych na niego zadan:
Prawda jest niestety taka, ze nie mamy sig, do kogo zwrdcic.
Kazdy oglgda si¢ na drugiego i nie chce si¢ do niczego zobo-
wigzac. Zresztqg u nas tak jest, ze jesli juz o czyms sig mysli
to taka podstawowa rehabilitacja, ale nikt nie chce si¢ zajgé
organizacjg sportu, zwlaszcza jego finansowaniem, bo to nie
jest cos, co traktujq jako cos dodatkowego, cos co nie jest nie-
zbedne dla rehabilitacji osoby niepelnosprawnej (osoba nie-
pelnosprawna uprawiajaca sport amatorski).

Po piagte, stworzenie nawet najlepszej oferty dla tej ka-
tegorii osob nie oznacza jednoczesnie réwnego do niej do-
stepu. Dzieje si¢ tak bowiem w ich przypadku, mamy do
czynienia z jednej strony z przeszkodami natury spotecz-
no-kulturowej, takimi jak niski status spoteczny srodowi-
ska pochodzenia, brak zrozumienia dla wlasnych potrzeb
przez najblizsze otoczenie czy niewystarczajaca $wiado-
mo$¢ czlonkéw rodziny, co do sposobu i zakresu wtasci-
wego wsparcia dla 0oséb niepetnosprawnych. Gdy dodamy
do tego jeszcze nieréwnomiernie rozwinietg infrastrukture
(znacznie gorsza na wsi i w malych miastach niz w wiek-
szych aglomeracjach) oraz mato wydajny obieg informacji
dotyczacych réznych inicjatyw spolecznych na rzecz oséb
niepetnosprawnych (w tym wiasnie zwigzanych z ich akty-
wizowaniem przez sport), to okazuje sie, Ze zamiast wiaczaé
osoby niepelnosprawne w krwiobieg zycia spolecznego, sys-
tem ten wprowadza dodatkowe podzialy: Niby jest tak, ze sq
jakies mozliwosci, ale i tak nie tyle, co by bylo potrzeba. No,
ale co z tego, ze sq, jak dla wielu 0s6b trudno z nich skorzy-
stac. No ja sam dojezdzac musze 70 kilometréw, zeby dostaé
si¢ tutaj, na trening. Ale ja mam samochéd, prawo jazdy i na
szczescie troche pienigdzy, Zeby mieé, za co dojechac, Ale jak
sg tacy, co nie majq, to, co wtedy. Takze powiem, Ze to nie jest
tak, ze kazdy moze sobie cos tam wybrac i juz jest zatatwio-
ne. No tak nie jest niestety i pewnie dlugo jeszcze nie bedzie
w tym naszym kraju (osoba niepelnosprawna uprawiajaca
sport amatorski).
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Po szdste, to ograniczona mozliwosci wplywu i party-
cypowania oséb niepetnosprawnych na polityke kreowa-
nia zmian dotyczacych sportu. W Polsce osoby niepetno-
sprawne dopiero niedawno zaczety funkcjonowac w sferze
publicznej. Dlatego obszary dzialania osob niepelno-
sprawnych, w jakich mozna je zobaczy¢, sa nadal mocno
ograniczone. Dotyczy to takze sfery sportu i aktywizacji
0s6b niepelnosprawnych poprzez jego uprawianie: Co
z tego, ze jestesmy zainteresowani tym czy tamtym, jak nas
nikt o zdanie nie pyta. Wlasciwe to jest tak, ze decyzje ja-
kies zapadajg, a potem my si¢ o tym dowiadujemy i juz. Nic
wiecej nie ma. Po prostu wiesz tyle, ile ci powiedzg i robisz
to, co ci kazg (osoba niepelnosprawna uprawiajaca sport
WYCZYNoOwy).

Po siéodme, to kontekst spoteczno-ekonomiczny doty-
czacy rozwijania aktywnosci fizycznej os6b niepetnospraw-
nych przez sport. To, co bowiem wydaje si¢ stanowi¢ naj-
wigksze wyzwanie, to mentalnos¢ spoleczenstwa. Nadal
bowiem w wielu wypadkach osoby niepelnosprawne sa
w Polsce traktowane jako obywatele drugiej kategorii, od
ktérych wprawdzie nie wymaga sie zbyt wiele, ale ktérych
nie tylko nie wspiera si¢ w nalezyty sposob, ale po prostu
nie postrzega si¢ ich jako pelnoprawnych czlonkéw spo-
teczenstwa. I tak jak w zyciu codziennym osoby niepelno-
sprawne napotykaja na brak zrozumienia oraz przejawy
nietolerancji ze strony ludzi pelnosprawnych, tak samo
jest w sporcie, gdzie widoczne jest ignorowanie aktywno-
$ci sportowej i sukcesdw osigganych przez osoby z réznego
rodzaju dysfunkcjami organizmu: Ja juz mam za sobg spory
staz, bo niepetnosprawnym jestem od przeszto dwudziestu lat,
wigc musze powiedzie, Ze zmienito sig i to sporo przez ten
czas. Kiedys znacznie trudniej byto poruszaé si¢ na zewngtrz,
dotrzeé do réznych miejsc. Teraz z tym jest duzo lepiej. I wig-
cej sie dba i méwi o niepetnosprawnych o to jest duzy postep.
Tylko najwigcej zalezy od ludzi, tych na ulicy, bo to oni muszg
sig tez zmieni¢, a z tym bywa juz réznie. Nie powiem, Zeby nie
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bylo lepiej niz kiedys, bo jest lepiej. Ale chyba wolniej ludzie
si¢ zmieniajq niz architektura [...] (osoba niepelnosprawna
uprawiajgca sport amatorski).

REKOMENDACIJE

Analiza literatury i wyniki prowadzonych badan pozwa-
laja zauwazy¢, ze zréwnowazona i realistyczna koncepcja
siebie (takze w aspekcie fizycznym) jest waznym warun-
kiem integracji ludzi niepelnosprawnych ze srodowiskiem
spolecznym. Sport uznawany jest za jedna z form dzialal-
noéci pozwalajacych osiagna¢ ten cel (Rennick, Harter
1989; Manano i wsp. 2003; Weiss i wsp. 2003). Uczestnictwo
w sporcie poprawia wizerunek samego siebie u 0séb z nie-
pelnosprawnoscia, a jednocze$nie wplywa na ich spotecz-
ny odbidr i zmiane stereotypowego sposobu postrzegania
tej kategorii ludzi (Ninot i wsp. 2005; por. Wilski, Nadolska
2013: 145). Jak pisze Zofia Zukowska (1999: 27), zagadnienia
te wskazuja na gleboko humanistyczne przestanki efektyw-
nosci procesu rehabilitacji przez sport. Wiaza sie one z wie-
lorakimi uwarunkowaniami sytuacji spolecznej oséb nie-
pelnosprawnych, ale takze odpowiednim doborem metod
i srodkow ulatwiajacych najpierw kontakt z innymi ludzmi,
potem otwarcie si¢ na innych, az wreszcie akceptacja siebie
samego. To wlasnie od wtasciwej interakcji z otoczeniem,
a przede wszystkim z najblizszymi i znaczacymi osobami,
czlowiek niepelnosprawny moze poprzez zaangazowanie
w sport osiagna¢ najlepsze efekty zwigzane z jego integra-
cja i wlgczeniem w szersze kregi spoteczne (Zukowska 1999:
27). Kluczowa role odgrywaja w tym zakresie wszyscy ci,
ktorzy czynnie uczestnicza w procesie rehabilitacji osoby
niepelnosprawnej. To od nich, a przede wszystkim od ich
postawy i zrozumienia dla potrzeb 0sdb niepelnosprawnych
w znacznym stopniu zalezy, jak bedzie przebiegal proces
wlaczania danej osoby w gléwny nurt zycia spolecznego.
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Aby proces ten przebiegal mozliwie najsprawniej i najmniej
dotkliwie dla osoby niepetnosprawnej, wazne jest, aby za-
pewni¢ jej wielozakresowe wsparcie zaréwno dotyczace
warunkéw fizycznych, jak i spotecznych oraz psychicznych.
Ogromne znaczenie ma takze réwnolegle realizowanie te-
rapii psychicznej i spolecznej (Zukowska 1999: 27). Przede
wszystkim kluczowe jest, aby osoby niepelnosprawnej nie
traktowac jako obiektu dzialan rehabilitacyjnych, ale pod-
kresla¢ jej podmiotowos¢ i czynnie wiaczac ja we wszystkie
dzialania jej dotyczace.

Co wiecej, sport dzigki uniwersalnosci i ogélnospotecz-
nej aprobacie stojacych za nim wartosci moze przyczynic sie
do zmiany stereotypowego wizerunku ludzi niepetnospraw-
nych z osoby roszczeniowej, zaleznej i zyciowo nieporadnej
na wizerunek czlowieka samodzielnego, niezaleznego i be-
dacego pelnoprawnym uczestnikiem réznych stosunkow
spotecznych.

Niemniej jednak, aby wszystkie te mechanizmy pozytyw-
nego oddzialywania sportu mogly skutecznie funkcjono-
wa¢, niezbedna jest modyfikacja w systemie instytucjonal-
nego wsparcia dla oséb niepetnosprawnych, ktéry obecnie
cierpi na kilka powaznych dolegliwos$ci. Przede wszystkim
jest to brak odpowiednich rozwigzan lub ich nieadekwat-
no$¢ do potrzeb oséb niepetnosprawnych, co powoduje, ze
trudno jest méwic¢ o réwnosci w dostepie do zaplecza in-
stytucjonalnego, organizacyjnego czy finansowego. W ten
sposob osoby niepelnosprawne nierzadko pozbawione zo-
staja realnego wsparcia, pozwalajacego im na rehabilitacje
na odpowiednim dla nich poziomie, a tym samym poprawe
jakosci ich zycia. Istniejace zas$ bariery infrastrukturalne, ale
tez spoteczne, nie tylko uniemozliwiaja rowny dostep do ist-
niejacych zasobdw, ale tworzg tez przestrzen dla umacnia-
nia sie spofecznych podziatow.

Ponadto, trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, iz do niedawna
glos oséb niepetnosprawnych byl w ogélnospotecznej deba-
cie dotyczacej ich samych niejednokrotne ignorowany. Jesli
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za$ osoby niepelnosprawne nie beda mialy realnego wply-
wu na swoja przysztos¢, a takze mozliwosci, aby bra¢ udziat
w procedurach decyzyjnych dotyczacych polityki aktywiza-
cji, to dzialania te bedg mialy wyltacznie charakter fasadowy.

Aby przeciwdziala¢ powyzszym dolegliwo$ciom, spowo-
dowanym obecnie funkcjonujacymi rozwigzaniami syste-
mowymi, nalezy podja¢ dziatania zmierzajace w kierunku
podniesienia ich efektywnosci. Zmiany takie powinny is¢
w dwdch kierunkach: pierwszym, dotyczacym rozwigzan
systemowych zwigzanych z oddzialywaniem na sytuacje
i postepowanie beneficjentéw tej aktywnosci; drugim, od-
noszacym si¢ do zwigkszenia sprawnosci podejmowanych
dzialan, ich zakresu, planowania, wdrazania, a takze koor-
dynowania pomiedzy réznymi podmiotami zaangazowa-
nymi w proces aktywizowania i integrowania osob niepel-
nosprawnych za posrednictwem réznych form aktywnosci
fizycznej (Gaciarz, Ostrowska, Pankéw 2008: 120). W tym
kontekscie kluczowe wydaja si¢ zmiany, ktére polegac beda
na wypracowywaniu nowych standardéw wdrazania polity-
ki panistwa, co oznacza konsekwentne opieranie wszystkich
przedsiewziec i ich finansowanie na programach wielolet-
nich, uwzgledniajacych specyfike sportu osdb niepelno-
sprawnych. Nalezy takze zadba¢ o wigksze uelastycznienie
samego systemu wsparcia 0s6b niepelnosprawnych, ktory
obecnie wydaje sie zbyt skostnialy, przez co ma ogranicza-
ng zdolnos¢ dostosowywania sie¢ do zachodzacych zmian,
a takze specyfiki réznych srodowisk. Niezbedne jest stwo-
rzenie warunkow dla wigkszego zaangazowana si¢ w akty-
wizacje 0sob niepelnosprawnych przez lokalne srodowiska,
co powinno z jednej strony przynie$¢ poprawe w zakresie
adekwatnosci celéw polityki integracyjnej w ramach danego
srodowiska, a z drugiej wzmocni¢ poczucie jego sprawstwa
oraz wplyw na realizowane przez siebie zadania. Koniecz-
na wydaje si¢ rowniez strategia zwigzana z propagowaniem
uprawiania sportu i edukacjg w tym zakresie, ktéra uswia-
domitaby osobom niepelnosprawnym oraz ich bliskim
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(zwlaszcza rodzicom i opiekunom matoletnich) mozliwo-
$ci stymulowania rozwoju oséb niepetnosprawnych za po-
mocy tej aktywnosci. Wreszcie, nalezy lepiej wykorzysta¢
potencjal niepelnosprawnych sportowcéow w budowaniu
pozytywnego wizerunku catego srodowiska osob niepetno-
sprawnych oraz w oddziatywaniu na $§wiadomos¢ spotecz-
ng, co powinno prowadzi¢ do zmiany nastawien spolecz-
nych wobec zjawiska niepetnosprawnosci.

Biorac pod uwage powyzsze kwestie, nalezy stwierdzic, iz
dzialania nakierowane na aktywizacje¢ i integracje spolecz-
ng oséb niepelnosprawnych poprzez aktywnos¢ sportowa
muszg uwzglednia¢ specyfike ich potrzeb tak, aby byly one
zdolne w pelni korzysta¢ z rozwigzan systemowych. W tej
dziedzinie najwazniejsza role ma do odegrania panstwo
m.in. poprzez polityke grantéw celowych czy wspoétfinanso-
wanie wieloletnich programow, a takze zachet do wspolpra-
cy ze strukturami spoleczenstwa obywatelskiego. Dlatego
system ten nalezy w jeszcze wigkszym stopniu oprze¢ na or-
ganizacjach pozarzadowych, ktdre majg nie tylko najwiek-
sze mozliwosci bezposredniego kontaktu z osobami nie-
pelnosprawnymi, ale takze najlepsze rozeznanie w sytuacji
danego srodowiska oraz posiadajg zdolno$¢ nawigzywania
wspolpracy na poziomie lokalnym z innymi podmiotami.

W tym samym czasie panstwo, korzystajac z odpowied-
nich regulacji prawnych, powinno opracowa¢ nowe stan-
dardy w zakresie wspierania aktywnosci sportowej osob
niepelnosprawnych. Jednoczes$nie jako dysponent okre-
$lonych zasobéw powinno doprowadzi¢ do takiej alokacji
posiadanych srodkéw, ktéra zapewni realizacje potrzeb po-
szczegolnych kategorii osob niepetnosprawnych. Zdaniem
Barbary Gaciarz, Antoniny Ostrowskiej i Wlodzimierza
Pankowa (2008: 121), miatoby si¢ to odbywac na zasadzie
przebudowy obecnego systemu poprzez doprowadzenie do
jego stopniowego przestawiania z koncentracji na opiece
i zaspokajaniu podstawowych potrzeb w kierunku trwate;
i zréwnowazonej poprawy jakosci zycia tej kategorii osob.
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PERSONS WITH DISABILITIES AS AN ATHLETE

(Summary)

The chapter refers to the notion of sport of persons with disabilities,
putting the main stress on the role of their physical involvement in the
process of activation, integration and social inclusion. | first of all try to
present specificity of sport of the disabled, and outline a genesis and
directions for development of sport of the disabled in Poland and around
the world. In further part of the chapter | will focus on demonstration
of institutional and structural circumstances related to sport practicing
by the disabled. | will also refer to direct experiences of this category
of persons, posing an illustration to the raised notions. The closing part
of this paper is posed by conclusions related to diagnosis of a present
situation of the disabled practicing sport, and recommendations for
changes in state policy towards them.

Keywords: sport, physical activity, and disability.






