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5.3. Znaczenie socjoterapii w turystyce
zdrowotnej na obszarach wiejskich

WSTEP

W spoleczenstwie polskim wzrasta swiadomos¢ prozdrowotna. Uwa-
za sig, ze w zyciu czlowieka i jego rozwoju najwazniejsze i najcenniej-
sze jest zdrowie, ktérego nie mozna kupi¢ ani sprzeda¢ drugiej osobie.
Stanowi ono bogactwo i warto$¢ indywidualna, przypisang konkret-
nej jednostce ludzkiej. Utrzymanie zdrowia w procesie pracy jako
dobrostanu pod wzgledem fizycznym, psychicznym, duchowym (do-
tyczacym $wiadomosci indywidualnej i spotecznej) oraz spolecznym
wymaga odpoczynku w czasie wolnym, gdyz w dlugim okresie moze
pojawic si¢ ostabienie organizmu ludzkiego i choroby (Boruszczak,
2010).

Stwierdzenie, ze ,ma si¢ zdrowie albo si¢ go nie ma” jest niewy-
starczajace. O zdrowie trzeba sie stale troszczy¢, dazy¢ do dobrosta-
nu, ewentualnie leczy¢ stany chorobowe, usprawnia¢ organizm ludzki,
a przede wszystkim zapobiega¢ chorobom. Wzrost zainteresowania
zdrowym trybem zycia, polaczonym z aktywnoscig ruchows i inte-
lektualna wptywa bezposrednio na zmian¢ dotychczasowego modelu
spedzania czasu wolnego i przechodzenie od tzw. modelu 3S (sun, sea,
sand — stonce, morze, piasek) w kierunku modelu 3E (entertainment,
excitement, education — rozrywka, emocje, ksztalcenie, doskonalenie)
oraz modelu 3A (action, amusement, adventure).

" ORCID: 0000-0003-3596-2587, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, Instytut Ekonomii i Finanséw, Katedra Turystyki, Komunikowania
Spolecznego i Doradztwa, e-mail: michal_roman@sggw.edu.pl

” ORCID: 0000-0001-2296-2513, Wyzsza Szkota Kadr Menedzerskich, Filia w Bia-
tymstoku, e-mail: uroczanka.okopy@interia.pl

" ORCID: 0000-0003-2546-4154, Uniwersytet Rolniczy im Hugona Kolataja
w Krakowie, e-mail: arkadiusz.niedziolka@urk.edu.pl
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Stowo action (active) w domysle oznacza: troszczacy sie o zdrowie,
zdrowy, bo aktywny intelektualnie i ruchowo, intensywny, energicz-
ny, ruchliwy styl zycia. Sg to wspolczesne standardy zdrowego trybu
zycia, ktory moze gwarantowac rekreacja, sport i turystyka zdrowot-
na w przyjaznym otoczeniu (Roman, 2018). W spoleczenstwie funk-
cjonuje powinnos¢ bycia zdrowym, sprawnym, szczgsliwym, pelnym
zycia i dynamicznym. Aktywnos¢ intelektualna i ruchowa stanowi
warunek konieczny satysfakcjonujacego zycia bez wzgledu na wiek
czlowieka. Od niej zalezy zaspokojenie wszelkich jego potrzeb. Brak
tego typu aktywnosci moze prowadzi¢ do utraty akceptacji ze strony
innych ludzi, samotnosci, a nawet do wykluczenia spolecznego. Istot-
na wigc staje si¢ umiejetnos$¢ aktywnej egzystencji w danej spolecz-
nosci oraz tworzenie i realizowanie wlasnej koncepcji zycia, rowniez
w wieku podesztym.

Z kolei stowo amusement dotyczy rozrywki, rozbawienia, zabawy
(ludyzmu), a termin adventure odnosi si¢ do poszukiwania przygéd,
pofaczonych z ciekawoscig i adrenaling. Warunki ekstremalne, pel-
ne wrazen, przezy¢, emocji, prymitywizm i survival moze zapewnic¢
turystyka ekstremalna (przygodowa) czy rozwijajaca si¢ turystyka ko-
smiczna (loty w przestrzen kosmiczna), ktdra jest ekskluzywna, doty-
czaca bogaczy, turystyka high, na najwyzszym poziomie pod réznymi
wzgledami (Roman, 2016).

Analizujac mozliwosci terapeutyczne polskiej stuzby zdrowia moz-
na stwierdzi¢, ze sg one ograniczone. Niska sprawnos¢ i nieskutecz-
nos$¢ $wiadczonych ustug w zakresie profilaktyki choréb oraz ich le-
czenia zmusza do poszukiwania rezerw w opiece zdrowotnej. Pewnym
rozwigzaniem tej kwestii moze by¢ turystyka zdrowotna na obszarach
wiejskich (Dolan, Olsen, 2008). W tej przestrzeni moga wystepowac
nastepujace instytucjonalne formy podmiotéw $wiadczacych ustugi
zdrowotne w zakresie terapii zajeciowej (Prochorowicz, 2010; Czacha-
ra, Krupa, 2011):

- gospodarstwa agroturystyczne i agroekoturystyczne,

- gospodarstwa ekoturystyczne,

- gospodarstwa etnoturystyczne,

- wiejskie domy pracy tworczej,

- wioski tematyczne,

- turnusy rehabilitacyjne,

- gospodarstwa opiekuncze,

- obozy harcerskie,

- przygodowo-rozwojowe place zabaw,

- zielone przedszkola i szkoly,
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- ogrody sensoryczne,

- warsztaty terapii zajeciowej,

- dzienne domy pobytu.

Kategoria ,terapia zajeciowa” dotyczy efektywnego, inaczej spraw-
nego, a takze skutecznego zagospodarowania czasu wolnego pod-
opiecznemu przez organizowanie pod przewodnictwem terapeuty
zajeciowego pozytecznych zaje¢. Czynnosci te s3 zgodne z jego po-
trzebami w celu zdrowotnego, niefarmakologicznego usprawnienia
w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej oraz zaktywi-
zowania podopiecznego do dzialania w walce z chorobg, niepelno-
sprawnoscia, niesamodzielnoscia i samotnos$cia (Fearing i in., 1997;
Grabowski i in., 2007). Terapia zajeciowa obejmuje réwniez uspraw-
niania oséb zdrowych, np. sportowcéw, menedzeréw, ,wypalonych
zawodowo’, nauczycieli, policjantéw, strazakéw, wojskowych czy
sfrustrowanych rodzicow badz niedostosowanych spotecznie oséb,
np. wiezniéw, osob z kregu patologii spotecznych, odmiennej orienta-
cji seksualnej, z traumami z dziecinstwa, z problemami w uczeniu sie,
wykluczonych spotecznie i zawodowo, 0s6b po urazach, bezdomnych,
ludzi stosujacych przemoc, uzaleznionych od komputeréw itd. (Ala-
nen, 2009).

Greckie stowo therapeuéin oznacza opiekowac sie kims, troszczy¢
sie 0 kogos oraz leczy¢, uzdrawiaé, usprawnia¢ (Konieczna, 2006).
Natomiast angielski termin therapy to postepowanie lecznicze, uzdro-
wiencze, rehabilitacyjne wplywajace docelowo na dobre samopoczu-
cie jako jeden ze wskaznikéw zdrowia bez uzycia srodkéw farmako-
logicznych lub ingerencji chirurgicznej wobec oséb, ktore Zle si¢ czuja
pod wzgledem fizycznym, psychicznym i s3 niedostosowane spotecz-
nie (Sawicka, 1999a).

ISTOTA SOCJOTERAPII W LITERATURZE PRZEDMIOTU

Dzialalno$¢ socjoterapeutyczna dotyczy pracy z dzie¢mi, mlodzieza
i osobami dorostymi z zachowaniami problemowymi (Sawicka, 1999b).
Udziela si¢ pomocy psychologicznej, dydaktycznej, wychowawczej
i opiekunczej osobom z objawami nieprzystosowania spoltecznego,
osobom zachowujagcym si¢ klopotliwie, m.in. z tego wzgledu, ze funk-
cjonuja w trudnym $rodowisku spolecznym (przestepczym, agre-
sywnym, nietolerancyjnym, obyczajowym) (Dragan, Oleksy, 2005).
Dzialalno$¢ socjoterapeutyczna polega na organizowaniu srodowiska
spolecznego pacjenta w celu jego wyzdrowienia i utrzymania zdrowia
psychicznego.
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Socjoterapia ukazuje znaczenie kontaktow chorego z osobami
z jego otoczenia spotecznego (inni chorzy, personel medyczny i peda-
gogiczny oraz najblizsi) dla przebiegu procesu leczenia i stuzace pro-
cesowi leczenia oraz zdrowienia i wyzdrowienia. Stanowi ona jeden
ze sposobdw fagodzenia lub eliminowania negatywnych norm i oby-
czajow w zachowaniach spolecznych, badz spotecznie niepozadanych.
Socjoterapia ma charakter indywidualny, grupowy lub zbiorowy i do-
tyczy pomocy psychologicznej, dydaktycznej, wychowawczej i opie-
kunczej, obejmujacej psychoterapie i psychoedukacje oraz trening
osobisty i interpersonalny (Silecka, 2013).

Wedlug M. Ganczarskiej (2008) ustugi socjoterapeutyczne obej-
muja takie zagadnienia, jak: prawidlowe usprawnianie, rehabilita-
cja, leczenie ludzi i poprawa ich jako$ci zycia, co zalezy od integracji
i wspdlpracy cztonkéw zespotu terapeutyczno-opiekunczego, opar-
tego na autorytecie. Autorytet (fac. autoritas - powaga umystowa
i moralna, charyzma, wplyw, postuch i zaufanie u innych, znawca,
wyrocznia, mistrz, alfa i omega) dotyczy oséb, instytucji i organizacji
cieszacych sie szczegdlnym i pelnym uznaniem w pewnej dziedzinie
lub wséréd pewnej grupy ludzi, w okreslonym srodowisku. Powstaje
pytanie, jak zdoby¢ i utrzymac autorytet. Cyprian Norwid odpowia-
da: ,wystarczy pochyli¢ czota, zeby bez wtdczni w reku i bez tarczy
zwyciezy¢ zgota” (Norwid, 2021). Czlowiek majgcy autorytet to osoba
budzaca szacunek i zaufanie, wyzwalajaca lojalno$¢ swoja postawa,
dzialaniem i spojrzeniem, zyjaca w prawdzie, zgodnie z zasadami (tzw.
kregostupem moralnym), bez zakltamania i z empatig do wszystkich
bez wyjatku.

Poszczegdlne osoby posiadaja rézny zakres obowiazkéw, odmien-
ne kompetencje, wyksztalcenie, doswiadczenie, umiejetnosci, sposob
bycia i poczucie wartosci. Kazdy czlonek zespolu (organizacji) w row-
nej mierze powinien czu¢ si¢ odpowiedzialnym za powodzenie pracy
terapeutycznej. Sprawne, skuteczne i profesjonalne funkcjonowanie
zespolu stanowi wartos¢ dla podopiecznych i kazdego z cztonkéw ze-
spotu. Atmosfera pracy daje poczucie bezpieczenstwa i stanowi waru-
nek wlasciwej komunikacji miedzy wspoétpracownikami. Jest to proces
wielopoziomowy uwzgledniajacy stowa, gesty, mimike, postawy, za-
chowanie, odczuwane i wyrazane uczucia oraz emocje. Zrozumienie
i wyrozumialos¢, asertywnos¢, stosunek do miejsca pracy, stanowiska
i podwladnych, sposéb rozumienia swojej roli, wizji i misji zawodo-
wej oraz miejsca w strukturze organizacyjnej zespotu determinuje
kierunek jego sprawnosci i motywuje do dziatania, co przeklada si¢
na charakter stosunkéw z podopiecznymi.
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Proces komunikacji (relacje miedzyludzkie) to nie tylko prze-
kazywanie i wymiana informacji sfownych, lecz takze ,mowa ciala’,
wyglad, wyraz twarzy, postawa, sila, natezenie i ton glosu. Dzigki
niewerbalnym sygnatom komunikacji odbieramy i wysylamy infor-
macje sympatii, antypatii, niecheci, szacunku, podleglosci, zaleznosci
wzgledem innych. W powodzeniu pracy socjoterapeutycznej potrzeb-
ne s szczere, prawdziwe, uczciwe, wiarygodne relacje miedzyludzkie,
oparte na zaufaniu. Sprawna i skuteczna komunikacja w zespole tera-
peutycznym powinna by¢:

- otwarta, oparta na empatii,

- bezpieczna,

- drozna,

- spojna pomimo wspdlzycia, koegzystencji wsrod wielu

sprzecznosci,

- jasna w przekazie,

- asertywna (szanujaca prawo kazdego czlowieka do wyrazania
swoich mysli, prawo do odmowy, posiadania odrebnego stano-
wiska, dzialania przy warunku nieczynienia innym krzywdy),

- odpowiedzialna,

- konstruktywna w krytyce (Stiles, 2002).

Dzigki takim cechom komunikacji istnieje gwarancja zbudowa-
nia zespotu, ktdéry skutecznie radzi sobie z trudnosciami, diagnozu-
je obszary sporne, konstruktywnie rozwiazuje konflikty, wzajemnie
sobie pomaga, niesie wsparcie. W takim towarzystwie bedzie mozna
na siebie liczy¢ w sytuacji kryzysowej. Kazdy czlonek zespotu tera-
peutyczno-opiekunczego jest tak samo wazny, niezaleznie od tego,
jaka pelni funkcje (leczenie, pielegnacja, rehabilitacja, opieka, terapia
zajeciowa, sprzatanie, gotowanie, konserwacja sprzetu, administracja,
kierowanie ludzmi). W ostatecznosci liczy si¢ efekt synergii. Czgstym
problemem w budowaniu zespotu jest bycie liderem (lekarzem) i sta-
wianie siebie ponad lub poza zespdl. W tej sytuacji trudne staje si¢
utrzymanie drozno$ci komunikacji. Budowanie poprawnego klimatu
w zespole terapeutyczno-opiekunczym zalezy od tego, czy nie ma po-
czucia leku, ktoéry paralizuje prace czlonkéw, wyzwala w nich poczu-
cie bezradnosci, bezsilnosci, prowadzi do nieporozumien i konfliktow
oraz determinuje sposob ich rozwiazania (Nowak-Ledniowska, 2016).
W pracy zespolu liczy si¢ ludzka dobro¢, zyczliwos¢, cierpliwos¢,
postannictwo, stuzenie innym i dobra komunikacja (Czeczelewska,
2016).

Dzialania socjoterapeutyczne maja $ciste powigzanie z réznymi
formami aktywnosci zbiorowego (grupowego) dzialania na styku
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ergoterapii, kulturoterapii i przyrodoterapii. Przykladem kompilacji
socjoterapii i kulturoterapii, a $cislej teatroterapii sg tzw. spektakle
familijne, czyli adresowane do wszystkich pokolen w rodzinie. Przed-
stawienia familijne oprdcz funkcji artystycznej pelnia tez wazna role
facznika rodzinnego, miedzypokoleniowego. Ogladany wspodlnie
spektakl tworzy dodatkowa przestrzen do ciekawych rozméw rodzi-
cow i dziadkow z dzie¢mi, do podejmowania tematéw, czasem nawet
tylko posrednio zwigzanych z samym przedstawieniem, ale w istocie
waznych. Spektakle moga by¢ prezentowane np. w formie marionet-
kowej, a ich repertuar z powodzeniem jest adresowany do odbiorcow
w réoznym wieku. Dzieci i dorosli zwykle reaguja na zachowania la-
lek na scenie, co dowodzi istotnej funkcji takich spektakli dla zycia
rodzinnego, budowania wzajemnych pozytywnych relacji czlonkéw
rodziny. Uczestnictwo w spektaklach rodzinnych moze by¢ nie tylko
bierne (jako widz), ale takze aktywne (jako uczestnik, aktor w wy-
darzeniu artystycznym). Istnieje realna mozliwo$¢ realizacji spektakli
familijnych nie tylko na profesjonalnej scenie teatralnej, lecz takze
w gospodarstwie wiejskim (Ikei i in., 2015).

TECHNIKI SOCJOTERAPEUTYCZNE STOSOWANE
W TURYSTYCE ZDROWOTNE] NA OBSZARACH WIEJSKICH

Jedna z metod stosowanych w ramach terapii zajgciowej jest socjote-
rapia (fac. socius oznacza stowarzyszony, wspodlny, towarzysz, a takze
zwiazek ze spoleczenstwem, spolecznoscig lub zjawiskami spolecz-
nymi). Dotyczy ona leczenia zaburzen ruchowych i intelektualnych
oraz zachowan psychicznych, emocjonalnych, niedostosowania spo-
tecznego, w tym zawodowego, jednostki ludzkiej. Socjoterapia polega
na wykorzystaniu oddzialywan natury spotecznej w toku spotkan in-
dywidualnych lub grupowych, w tym towarzyskich (Canadian Asso-
ciation..., 1991; Bagga i in., 2020).

Szczegolowe techniki socjoterapii to m.in.:

- ludoterapia,

- kinezyterapia,

- zajecia rekreacyjne, turystyczne i sportowe,

- zooterapia,

— aromaterapia,

— terapia wspomnieniowa,

- cykloterapia,

- $miechoterapia,

- trening (¢wiczenie) czynnosci dnia codziennego i funkcjono-

wania w spoleczenstwie.
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Ludoterapia nazywana jest inaczej zabawoterapig. Jest to terapia
wykorzystujaca gry i zabawy w $wietlicy oraz w terenie (zabawy ma-
nipulacyjne, zabawy konstrukcyjne, zabawy tematyczne, gry i zabawy
dydaktyczne, gry i zabawy zespolowe), a takze rozrywke.

Kinezyterapia (kinezis — ruch jako srodek leczniczy oraz therape-
ia - leczenie) oznacza terapie z wykorzystaniem ruchu (gimnastyka,
zajecia ruchowe, rozgrywki sportowe, spacery, wedrowki), leczenie
postawy oraz chodu (Rostawski, Skolimowski, 2000; Zembaty, 2002).
W jej ramach mozna wyodrebnic:

- terapi¢ ruchem w pomieszczeniu, w tym w zamknietym akwe-

nie (w wodzie), zaréwno przyrzadows, jak i bezprzyrzadowa
(np. ¢wiczenia ogoélnousprawniajace, ¢wiczenia oddechowe,
gimnastyka poranna, rozgrywki sportowe, tance, czyli chore-
oterapia),

- terapi¢ ruchem w terenie, w tym na odkrytym akwenie (w wo-
dzie), réwniez przyrzadowa lub bezprzyrzadowa, czyli tzw. te-
renoterapie (spacery w parku lub w lesie - silvoterapia, spa-
cery nad brzegiem morza - talasoterapia) (Krempa, 2010;
Rutkowska i in., 2015).

Zajecia rekreacyjne, turystyczne i sportowe moga odbywac sie
w pomieszczeniu lub w terenie. Rekreacja (fac. recreo - odnowic,
ozywi¢, odtwarzac) to dzialania, ktére stanowig forme aktywnego
wypoczynku umystowego i fizycznego wybrang dobrowolnie przez
czlowieka ze wzgledu na osobiste zainteresowania i dla odpoczynku,
rozrywki lub rozwoju wlasnej osobowosci, podejmowang poza obo-
wiazkami zawodowymi, spolecznymi i domowymi oraz nauka w cza-
sie wolnym od nauki i pracy (zaje¢ i czynnosci zawodowych). Jest ona
realizowana w miejscu wypoczynku, stalego zamieszkania lub pobytu
czlowieka. W przypadku, gdy taka aktywnos¢ wiaze si¢ z przemiesz-
czaniem, wedréwka cztowieka, podrézami w celu poznawania $wiata
i ludzi, wowczas mowi sie o turystyce.

Podsumowujac, pacjenci socjoterapii naleza do marginalizowa-
nych grup spotecznych i jesli podejmujg podréz w celach leczniczych
mozna ich uzna¢ za uczestnikéw turystyki spoteczne;.

Z kolei sport to forma aktywnosci czlowieka majaca na celu do-
skonalenie sprawnosci fizycznej, psychicznej i umiejetnosci spotecz-
nych w ramach wspétzawodnictwa (indywidualnie lub zbiorowo,
w tym grupowo) wedlug ustalonych i akceptowanych regut. W re-
kreacji brak jest elementu rywalizacji (wspoizawodnictwa) (Kwilec-
ki, 2011).
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Zooterapia (lub animalterapia) to terapia z udzialem lub przy wy-
korzystaniu zwierzat. Wyréznia sie nastepujace jej rodzaje:

- dogoterapia (ang. dog — pies) lub kynoterapia,

- hipoterapia (grec. hippos - kon),

- felinoterapia (fac. felis - kot),

- delfinoterapia (terapia z udziatem delfina),

- onoterapia (terapia z udziatem osta),

- owcoterapia (terapia z wykorzystaniem owcy),

- alpakoterapia (terapia z udzialem alpak) (Malec, Raglewska,

2015).

Tego typu dzialania terapeutyczne stuzg ogdlnej poprawie samo-
poczucia czlowieka w sferze spotecznej, emocjonalnej, poznawczej
i fizycznej. W zooterapii moga uczestniczy¢ pacjenci z nerwica, de-
presja i zaburzeniami lekowymi, chorobami psychicznymi, ADHD,
autyzmem dzieciecym, moézgowym porazeniem dzieciecym, uposle-
dzeniem intelektualnym (Sliwinski, Sieronia, 2004). John Galsworthy
(1867-1933) zauwazyl, ze ,,zabawna rzecz dzieje si¢ z konimi, wychodza
z uzycia, a wchodza w mode” (Wyznikiewicz-Nawracata, 2002, s. 7).
Psy mozna wykorzystywac¢ wszechstronnie, np. do ,,czytania psu’, kto-
re ma na celu poprawe umiejetnosci czytania u podopiecznego, do-
skonalenia umiejetnosci komunikowania si¢ oraz rozbudzenia zainte-
resowania ksigzka. Czytanie psu pomaga w zdobywaniu umiejetnosci
przydatnych w zyciu codziennym (tak samo waznych, jak umiejetnos¢
pisania), gdyz dzieci nie odczuwajg stresu, ktéry towarzyszy czytaniu
w klasie w obecnosci nauczyciela i uczniéw, a ponadto psy nie potrafia
czyta¢, ale s3 dobrymi stuchaczami, nie poprawiaja, nie przerywaja,
nie okazuja zniecierpliwienia, sg tolerancyjne i nie sg ztosliwe (Kuli-
siewicz, 2007, 2009; Pawlik-Popielarska, 2005).

Aromaterapia nazywamy kuracje z wykorzystaniem olejkow ete-
rycznych i innych substancji zapachowych, majaca korzystny wpltyw
na nastr6j, samopoczucie, procesy poznawcze oraz zdrowie. Sub-
stancje te s3 wprowadzane do organizmu przez drogi oddechowe
(wachanie, wdychanie, inhalacje) lub przez skoére (masaze, kapiel lub
kompres). Leczenie zapachem polega na zanurzaniu si¢ w wonnej ka-
pieli lub przebywanie w pomieszczeniach pachnacych olejkami. Kazdy
z olejkow eterycznych posiada swoje unikalne wlasciwosci. Wykazuja
one dzialania bakteriobojcze, przeciwzapalne, rozgrzewajace, odka-
zajace i przeciwwirusowe. Olejki eteryczne sg silnymi koncentratami
uzyskiwanymi z pachngcych czedci roélin. Sg zaliczane do grupy lekow
ziolowych. Mozna wyrézni¢ olejki eteryczne z drzewa herbacianego,
miety, rézy i jaSminu. Zastosowanie olejkow aromaterapeutycznych
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pobudza ukltad odpornosciowy organizmu, poprawia krazenie, dziala
przeciwbdlowo i oddzialuje pozytywnie na psychike. Aromaterapia
jest niewskazana dla alergikéw, matych dzieci i kobiet w cigzy. Qu-
asi-aromaterapia wystepuje podczas przebywania w lesie, szczegdlnie
sosnowym lub w ogrodzie kwiatowym.

Terapia wspomnieniowa (sentymentalna, romantyczno-senty-
mentalna, reminiscencyjna, retrospektywna, odtworzeniowa) opiera
sie na wspominaniu najbardziej znaczacych do$wiadczen osobistych,
przezy¢, przygdd, losow opowiadanych (wyrazanych emocjonalnie
sfowem z gestami, a niekiedy ze wzruszeniem i ptaczem) w odpo-
wiednio udekorowanym, stylizowanym pomieszczeniu lub w terenie
na bazie fotografii, widokéwek, listow, pamietnikow, autobiografii,
starych przedmiotéw, wycinkéow gazet, przedmiotéw codziennego
uzytku, miejsca urodzenia i przebywania. Mozna wyodrebni¢ na-
stepujace funkcje terapii wspomnieniowej: poznawcza (poznawa-
nie przezytych w przeszlosci doswiadczen oraz ich skutkéw, a takze
okreslenie potrzeb psychologiczno-socjologicznych pacjenta), psy-
chologiczng (podnoszenie wlasnej wartosci pacjenta na podstawie
silnych, mocnych, dobrych stron z wlasnej przesztosci), terapeu-
tyczna (proces przegladania dotychczasowego zycia w celu lepszego
dostosowania sie¢ do terazniejszosci i przyszlosci, radzenia ze staro-
$cia, chorobami i niepelnosprawnoscia), rekreacyjna (mila i pozy-
teczna forma spedzenia czasu wolnego, szczegélnie dotyczaca oséb
starszych, ktore w naturalny sposdb i czesto z wielka przyjemnoscia
powracajg do wspomnien i miejsc oraz rzeczy zwigzanych ze swoja
przeszloscia).

Zajecia w zakresie terapii wspomnieniowej przeprowadza sie
w odpowiednio przygotowanej sali, oddajacej klimat, nastr6j z daw-
nych lat lub w terenie podczas zorganizowanej wycieczki do miejsca
urodzenia, dziecinstwa i mtodosci. Interesujacg forma terapii wspo-
mnieniowej moga by¢ réwniez przedstawienia teatralne, spotkania
telewizyjne, filmy lub audycje radiowe autobiograficzne i dokumen-
talne. Moga one stuzy¢ jako techniczno-organizacyjne rozwiazania
sesji terapii wspomnieniowej. Tematem wspomnien moze by¢ pierw-
szy dzien w szkole, najweselsza historia zycia, przeboje z dawnych lat,
$wieta w gronie rodzinnym.

Pomocnym instrumentem w przeprowadzeniu sesji terapii wspo-
mnieniowej moga by¢ wylosowane przez pacjenta kartki o tresci:
z czym Ci si¢ kojarzy stowo/stowa: milto$¢, przyjazn, dziecinstwo, mto-
dos¢, rados¢, rodzina, rodzenstwo blizsze lub dalsze, najblizsi (mama,
tata, brat, siostra, ciotka, wujek, babcia, dziadek), sgsiedzi, moja droga
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do szkoty, moja klasa, moje miejsce zabaw, moja ulubiona zabawka,
moja ulubiona zabawa, moja ulubiona ksigzka, moja ulubiona rzecz,
najciekawsze spotkanie, naj$émieszniejsza przygoda.

Cykloterapia (inaczej cycletherapy) to metoda wykorzystujaca
rowery rehabilitacyjne jedno- lub dwuosobowe w Zyciu codziennym,
indywidualnie dopasowane, dostrojone w zaleznosci od np. rodzaju
niepetnosprawnosci (Kowalski i in., 2003),

Trening czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w spote-
czenstwie jest swego rodzaju procesem zdobywania wiedzy, ksztal-
towania umiejetnosci spotecznych i nabywania nawykéw). Obejmu-
je m.in.:

- trening integracyjny (uspoleczniania), ktéry dotyczy trenin-
gu umiejetnosci interpersonalnych w rozwigzywaniu pro-
bleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich. Dotyczy on
budowania poczucia wlasnej wartosci, treningu komunikacji
interpersonalnej, czyli umiejetnego nawigzywania kontaktow
i tworzenia pozytywnych relacji spolecznych, umiejetnego
formulowania i wyrazania swoich mysli, nauczania popraw-
nej wymowy. Ponadto trening umiejetnosci interpersonalnych
stosowany w rozwigzywaniu probleméw w trudnych sytu-
acjach miedzyludzkich uczy budowania poczucia wlasnej war-
tosci, asertywnosci radzenia sobie ze stresem, pomaga w na-
wiazywaniu i utrzymaniu poprawnych relacji migdzyludzkich,

- rozmowe terapeutycznag jako metode¢ pracy diagnostycznej
i terapeutyczne;j,

- trening samoobstugi, inaczej trening umiejetnosci samoob-
stugowych, zaradnosci zyciowej, czynnosci zycia codzienne-
go, dostosowania i funkcjonowania w spoleczenstwie, w $ro-
dowisku rodzinnym, réwiesniczym, szkolnym i zawodowym.
W tym zakresie wyrdznia si¢ m.in.:

- trening poznawczy (zdobywanie umiejetnosci czytania,
pisania, wypowiadania si¢, logicznego myslenia, kon-
centracji uwagi, ¢wiczenia pamieci /trening pamieci/,
wspomagane przez gry edukacyjne i logiczne oraz ra-
chunkowo$¢, a ponadto nauczanie pisania listow i podan,
wypelniania formularzy urzedowych, w tym przekazow
pocztowych,

- trening higieniczny (higieny), zajmujacy si¢ wszyst-
kimi czynnosciami, lacznie z zachowaniem estetycz-
nym i schludnym wygladem, ktére wplywaja potegujaco
na stan zdrowia i poprawe samopoczucia cztowieka oraz
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na kontakty interpersonalne, a takze na sprawnos¢ fizycz-
ng i umystowg ustroju, np. kultura czystosci ciala (higie-
na osobista), zorganizowane codzienne czynnosci pracy
(higiena pracy), nauki (higiena nauki), higiena czasu wol-
nego (podczas rozrywki, odpoczynku, wypoczynku, snu),
higiena odpowiedniego odzywiania sig, higiena wlasciwe-
go zachowania si¢ czlowieka w réznych warunkach zycia
i kontaktéw z ludzmi zdrowymi i chorymi oraz ze zwie-
rzetami, a takze przemieszczania si¢ i podrézy srodkami
transportu oraz funkcjonowania organizmu ludzkiego
w réznym wieku, pici i stanu zdrowia,

trening kulinarny, dotyczacy umiejetnosci wykorzysty-
wania narzedzi kuchennych, zastawy stolowej, sprzetu
gospodarstwa domowego z przestrzeganiem przepisoéw
bhp, nauczanie zasad zdrowego zywienia, prawidtowego
przechowywania zywnosci (artykutéw spozywczych), sa-
modzielnego i estetycznego przygotowania i spozywania
positkéw oraz nakrywania stotu, a takze kulturalnego za-
chowania sie przy stole),

trening innych umiejetnosci praktycznych dnia co-
dziennego, zdobywanie umiejetnosci w zakresie dbania
o wlasne zdrowie (aktywnos¢, tezyzne fizyczng, spokdj
psychiczny, w tym emocjonalny) i estetyczny wyglad, ra-
dzenia sobie w podstawowych i trudnych sytuacjach zy-
ciowych, korzystania z ustug stuzby zdrowia, zalatwiania
spraw w instytucjach publicznych, nauczanie ubiera-
nia si¢ odpowiednio do pory dnia i roku, ksztaltowanie
orientacji przestrzennej oraz umiejetnosci poruszania
sie¢ w najblizszym otoczeniu, a ponadto nauczanie samo-
dzielnosci i niezalezno$ci, w tym samodzielnego jedze-
nia, mycia, ubierania si¢ i zalatwiania potrzeb higienicz-
nych i fizjologicznych, obstugi urzadzen gospodarstwa
domowego i niektérych napraw W tym przedmiocie
mozna wyodrebni¢ tez trening budzetowy (operowanie
pieniedzmi, dokonywanie zakupéw, nauczanie wartosci
pienigdza, ekonomizacji zycia codziennego), trening le-
kowy, ktéry prowadzi lekarz (opis dziatania i dawkowa-
nia lekéw, uswiadamianie o waznosci systematycznego
brania lekéw), a takze trening psychoedukacji i eduka-
cji zdrowotnej (promocji zdrowia) dotyczacy nauczania
zasad zdrowego stylu Zycia oraz przekazania w sposob
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dostepny informacji o réznych stanach chorobowych,
o zagrozeniach ze strony srodkéw uzalezniajgcych, jak
tez trening mieszkaniowy (symulowane nauczanie sa-
modzielnego Zycia i doskonalenie zaradnosci w zyciu
codziennym w mieszkaniu treningowym oraz wdraza-
nie do zycia doroslego), trening kreatywnosci i przedsie-
biorczosci, a ponadto trening zagospodarowania czasu
wolnego (zainteresowania, hobby, wypoczynek na miej-
scu i w terenie),

- kontakty z otoczeniem zawodowym w ramach preorien-
tacji zawodowej (zmiany zawodu lub przekwalifikowa-
nia).

PODMIOT TURYSTYCZNY NA OBSZARACH WIEJSKICH
éWIADCZACY USLUGI SOCJOTERAPEUTYCZNE —

STUDIUM PRZYPADKU

Dziatania terapeutyczne stanowig wazna cze$¢ oferty Wiejskich Do-
moéw Pracy Twoérczej ,,Uroczanka” w Okopach koto Suchowoli (woj.
podlaskie). Na ich terenie rozmieszczone s3 nastepujace budynki
z okreslong specjalizacja:

»Chata Swojskich Smakéw” (jadlo lokalne),

»Dom Rzemiosta Dawnego” (,,ginace zawody” - prace w drew-
nie, tkaninie, papierze i kamieniu),

»Antkowa Kuznia” (kowalstwo artystyczne),

»Dom Dziela Artystycznego” (sztuka artystyczna, w tym ludo-
wa, prezentacja wlasnych przedstawien w Wiejskim Teatrze
Lalek),

»Slowianska Chata Zdrowia i Urody” (rozpoznawanie, zbiera-
nie i przechowywanie zidl, ziololecznictwo, ekologiczne her-
baty ziotowe i owocowe, syropy ziolowe i owocowe, nalewki
i wina ziolowe i owocowe, powidla, przyprawy, kosmetyki na-
turalne, masaz reczny i na urzadzeniach terapeutycznych, har-
towanie ciata),

suszarnia ziot ,,Kalina”,

bania ruska (zabiegi zdrowotne i relaksujace),

Chata Oglady ,Magusia, w ktérej miesci si¢ Akademia
Dobrego Wychowania (ustugi socjoterapeutyczne),

»Wiejski Inkubator Kreatywnosci i Przedsigbiorczo$ci”.

Przedmiotem dzialalnosci gospodarczej jest edukacja kulturowa
i zdrowotna w Wiejskich Domach Pracy Tworczej ,,Uroczanka” oraz
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edukacja ekologiczna i socjoterapeutyczna na $ciezkach przyrodni-
czych i w ogrodzie sensorycznym. Ponadto w celach poznawczych
i zdrowotnych organizowane sg zajecia rekreacyjne, turystyczne
i sportowe zar6wno na miejscu, jak i w terenie. Atrakcyjna forma jest
edukacja socjoterapeutyczna w ramach Akademii Dobrego Wycho-
wania, prowadzona przez specjalistyczng kadre (terapeuta zajeciowy,
opiekun medyczny, terapeuta zajeciowy ze specjalnoscig pedagogika
lecznicza, ratownik medyczny).

Motywacja do zalozenia Wiejskich Doméw Pracy Tworczej ,,Uro-

czanka” byto:

- wypelnienie niszy rynkowej, wykorzystanie ogélnych trendow
oraz zasoboéw wlasnych w turystyce, a zarazem wydluzenie se-
zonu turystycznego,

- wykorzystanie mody na powrét do korzeni, poznawania w §ro-
dowisku wiejskim dawnych tradycji i zwyczajow, gwary, wie-
rzen, historii, szerzej skarbéw dziedzictwa narodowego,

- zagospodarowanie potencjatu ludzkiego na danym terenie (lu-
dzi ambitnych i zdolnych, nie posiadajacych mozliwosci twor-
czej pracy),

- che¢ przygotowania oferty nowego rodzaju wypoczynku,
opartego nie tylko na wykorzystaniu waloréw przyrodniczych
(stonice, woda, piasek), lecz rowniez na doznaniach intelektu-
alnych, poszerzaniu swoich zainteresowan, poznawaniu i prze-
zywaniu - zorganizowanego, tworczego, aktywnego i zdrowe-
go spedzania wolnego czasu,

- chec¢ stworzenia miejsca (blisko duzej aglomeracji miejskiej
i niedaleko granicy Unii Europejskiej), ktére bedzie przyciaga-
to artystow, historykéw, etnografoéw, przyrodnikow, ludzi szu-
kajacych ciszy i spokoju,

- zainteresowanie wlascicieli problematyka zréwnowazonego
rozwoju i zamiar propagowania idei nowego rodzaju turystyki
na terenach dotad rzadko odwiedzanych przez turystow.

Na wybor dziatalnosci w tej branzy wplynelo posiadane przez
wlascicieli wyksztalcenie, wiedza, doswiadczenie zawodowe, kursy
i szkolenia oraz umiej¢tnosci tworzenia bazy materialnej do przyszlej
firmy (przenoszenie i renowacja zabytkowych domoéw i zbioréw mu-
zealnych), a takze hobby w zakresie kolekcjonowania dawnych przed-
miotéw uzytkowych zwigzanych z gingcymi zawodami, sztuka, kuch-
nig staropolska, medycyng naturalng. Eksponaty te sg prezentowane
w ,,zywych muzeach”
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Struktura produktu turystycznego Wiejskich Doméw Pracy Twor-
czej ,Uroczanka” przedstawia si¢ nastepujgco:
rdzen produktu - ,Skarby dziedzictwa kulturowego i przy-
rodniczego oraz tajniki zdrowia, urody i wychowania pod jed-
nym dachem’,
ustugi podstawowe

edukacja kulturowa i zdrowotna, w tym socjoterapia (szko-
lenia i warsztaty) w Wiejskich Domach Pracy Twoérczej,
edukacja ekologiczna i etnograficzna (szkolenia i warsz-
taty) na Sciezkach przyrodniczych: ,,Poszukiwanie tubyl-
ca bobra’, ,,Pickno krajobrazu wiejskiego” i ,,Pejzaze wsi”
oraz na bazie przydomowej oczyszczalni ekologicznej
typu korzenno-roslinnego,

edukacja historyczna na $ciezce ,Sladami Ja¢wingow”,

ustugi uzupelniajace

oferta rekreacyjna ,W zdrowym ciele zdrowy duch” (na-
uczanie plywania, kinezyterapia na ladzie i w wodzie,
gimnastyka poranna i ¢wiczenia oddechowe, ratownic-
two wodne i medyczne, strzelectwo (bron, tuk, proca),
narciarstwo biegowe, marsze i biegi przetajowe, marsze
i biegi na orientacje, spacery, zwiady, gry terenowe, jaz-
da rowerem na orientacje, przejazdzki konne, ¢wiczenia
relaksacyjne, wspinaczka, survival, gry i zabawy ruchowe,
gry zabawy $wietlicowe,

oferta turystyczna ,, Kresowe wedrowki”, a w tym wedrow-
ki bliskie (Wedrowki ks. Jerzego, Szlakiem przydroznych
krzyzy i kapliczek, Poszukiwanie bobra, Poszukiwanie
mchu i paproci, Poszukiwanie sladow Ja¢wingdw, Wiejskie
krajobrazy, Odkrywanie architektury wiejskiej, Opowiesci
starych ludzi), a takze wedrowki dalekie (Pielgrzymka
do Roézanego Stoku, Pielgrzymka do Krypna, Wycieczka
do Ostrej Bramy i Studzienicznej, Azymut ,Biebrza’,
Puszcza Augustowska, Knyszynska, Bialowieska w zasie-
gu reki, Wedrowki biatoruskie, Poznaj Litwe),

oferta sportowa (plywanie, biegi, jazda rowerem, ratow-
nictwo wodne).

Zréznicowanie oferty Wiejskich Domoéw Pracy Tworczej ,,Uro-
czanka” w Okopach prezentuje tab. 9.
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Tab. 9. Szczegotowa oferta Wiejskich Domoéw Pracy Tworczej ,,Uroczanka”

Nazwa ustugi Opis
Tajniki jadla Szkolenie i warsztaty w ,,Chacie Swojskich Smakow”
lokalnego
Ginace zawody Prezentacje stolarstwa, plecionkarstwa, garncarstwa,

rymarstwa, tkactwa, szewstwa, zabawkarstwa, zdobnictwa
domoéw, 0zddéb ludowych w ,,Domu Rzemiosta Dawnego”
oraz kowalstwa artystycznego w ,, Antkowej Kuzni”

Wiejski Teatr Lalek | Warsztaty artystyczne. Warsztaty teatralne dla dzieci

w Domu Dzieta i mlodziezy

Artystycznego

Pokazy sztuk Prezentacja sztuki ludowej (hafciarstwa, koronkarstwa,
plastycznych rzezbiarstwa, bizuterii ludowej, malarstwa, snycerstwa)

w ,Domu Dzieta Artystycznego”

Zielarstwo Uprawa zidl, poznawanie i zbieranie ziot, przechowywanie
ziol, suszenie zi6l, zastosowanie zi6t w medycynie ludowej
w ,Stowianskiej Chacie Zdrowia i Urody”

Zdrowie i uroda - Masaze reczne i na urzadzeniu terapeutycznym
w ,,Stowianskiej Chacie Zdrowia i Urody”

- Kosmetyka ludowa w ,,Stowianskiej Chacie Zdrowia
i Urody”

- Hartowanie ciala na ladzie i w stawie

Edukacja Zajecia na $ciezkach przyrodniczych i w ogrodzie senso-
ekologiczna rycznym (,,Poszukiwanie tubylca bobra’, ,,Piekno krajobra-
i socjoterapeutyczna | zu wiejskiego”, ,,Aromaty rolin”)

Edukacja Ludoterapia i treningi czynnosci dnia codziennego oraz
socjoterapeutyczna | funkcjonowania w spoteczenstwie w ramach Akademii
Dobrego Wychowania w Chacie Oglady ,,Magusia”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Oferta Wiejskich Doméw Pracy Tworczej ,Uroczanka” skierowa-
na jest do nastepujacych segmentéw rynku:

- zorganizowanych grup dzieci i mlodziezy, m.in. w ramach zie-
lonych szkét oraz letniego i zimowego wypoczynku,

- zorganizowanych grup dorostych, w tym pracownikéw przed-
siebiorstw, instytucji i organizacji pozarzadowych,

- rodzin i 0séb indywidualnych,

- artystow, w tym tworcéw ludowych,

- czlonkéw uniwersytetow trzeciego wieku i klubow seniora,

- turystéw zagranicznych,

- 0s6b chorych, niepelnosprawnych, niesamodzielnych, samotnych,

- studentow i nauczycieli, w tym nauczycieli akademickich.
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Sprzedaz oferty odbywa si¢ przez bezposrednio u organizatora
Wiejskich Doméw Pracy Tworczej ,,Uroczanka’, a takze w biurach po-
drozy, hotelach, za posrednictwem szkdt, organizacji pozarzadowych
(PTTK, ZHP), uniwersytetéw trzeciego wieku, klubéw seniora, repre-
zentantow handlowych (np. nauczycieli). Mozliwa jest tez rezerwacja
przez Internet, telefon, fax lub listownie, a pdzniej wplata zaliczkowa
w biurze lub na konto.

Na podstawie stale przeprowadzanych badan ankietowych i wywia-
dow ustalono najczestsze oczekiwania potencjalnych klientéw i osob
odwiedzajacych Wiejskie Domy Pracy Tworczej ,Uroczanka” Sg to:

- kompetentna, mila i zyczliwa obstuga,

- zagwarantowanie wygodnych noclegéw i smacznego wyzywie-

nia,

- mozliwosé¢ korzystania z parkingu, Internetu, bezpieczenstwo
$wiadczonych ustug,

- mozliwos¢ fotografowania ekspozycji,

- gwarancja pobytu malych dzieci i zwierzat,

- mozliwo$¢ uczestniczenia w wycieczkach fakultatywnych,

- mozliwos$¢ organizowania imprez integracyjnych,

- mozliwo$¢ uczestniczenia w imprezach kulturalno-historycz-
nych organizowanych przez samorzady lokalne i organizacje
pozarzadowe,

- mozliwos¢ korzystania z agencji filmowo-fotograficznych,

- mozliwos¢ korzystania z bazy sportowo-rekreacyjnej na da-
nym terenie.

Oferta Wiejskich Doméw Pracy Tworczej ,,Uroczanka” w Okopach
rézni sie od podobnych ustug konkurentéw (a jednocze$nie sojuszni-
kow) nastepujacymi wlasciwosciami:

- jest unikatowa, nowatorska i oryginalna,

- cechuje si¢ kompleksowoscia i komplementarnoscia,

- produkt faczy w sobie szerokie oczekiwania turystéw: wypo-
czynek w ciszy, poznawanie dziedzictwa przyrodniczego i kul-
turowego regionu (w tym: kuchni staropolskiej czy ginacych
zawodow), uprawianie sportu, turystyki, rekreacji, dbalos¢
o zdrowie i urodg, socjoterapia czy ksztaltowanie manier do-
brego wychowania,

- edukacja w zakresie dziedzictwa kulturowego odbywa sie
w poszczegélnych domach tematycznych, bedacych jedno-
cze$nie ,,zywymi muzeami’, w ktérych w ramach szkolenia i
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warsztatow turysta moze wlasnorecznie wykona¢ upominek
(pamiatke),

- edukacja historyczna na $ciezce ,,Sladami Jaéwingéw” jest je-
dynym przypadkiem takiej oferty tematycznej na tym terenie,

- oferta uwzglednia wydtuzenie sezonu turystycznego,

- produkt skierowany jest do wigkszej liczby zréznicowanych
segmentow rynku,

- produkt posiada relatywnie niska cene i wysoka jakos§¢ swiad-
czonych ustug przy bardziej zréznicowanej ofercie (elastyczna
cena jest akceptowana przez turyste),

- produkt jest dostepny i bezpieczny (organizator gwarantu-
je bezpieczenstwo osobiste i finansowe podczas $wiadczenia
ustug),

- w Wiejskich Domach Pracy Twoérczej ,Uroczanka” obowiazuje
fachowos¢, mita obstuga, zyczliwos¢, twdrcza atmosfera, go-
$cinnos¢,

- istnieje juz rozpoznawalna marka produktu Wiejskich Domoéw
Pracy Twoérczej ,Uroczanka”.

Produkt Wiejskich Doméw Pracy Tworczej ,,Uroczanka” jest nie-
watpliwie nowatorski. Innowacyjnos¢ oferty polega na tym, ze obok
tradycyjnego wypoczynku uwzgledniajacego wykorzystanie natural-
nych zasobdw przyrodniczych (storice, wode, piasek) wprowadzono
formy aktywnosci ruchowej i aktywnosci intelektualnej, zwigzane
z poznawaniem wartosci dziedzictwa kulturowego Podlasia, przezy-
waniem, rozwojem zainteresowan, a takze takimi dziedzinami, jak:
ochrona zdrowia, ekologia i zréwnowazony rozwdj. Za innowacyjny
produkt turystyczny wilasciciele Wiejskich Doméw Pracy Tworczej
otrzymali wiele nagrdd i wyrdznien, m.in. tytul Podlaskiego Innowa-
tora w kategorii ,,osoba kreujaca innowacyjne rozwigzania”

PODSUMOWANIE
Socjoterapia jako metoda w terapii zajeciowej dotyczy pomocy psy-
chologicznej, dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej, obejmu-
jacej psychoterapie i psychoedukacje oraz trening osobisty i inter-
personalny (Jagiela, 2007). Dziatania socjoterapeutyczne maja $ciste
powiazanie z réznymi technikami i formami aktywnosci zbiorowej,
w tym grupowego dzialania na styku ergoterapii, kulturoterapii i przy-
rodoterapii. Podczas $wiadczenia ustug w zakresie socjoterapii mozna
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wykorzysta¢ do pracy z podopiecznym wytresowane lub udomowio-
ne zwierzeta (Zyjace nie w stanie dzikim).

Dzialalnos¢ socjoterapeutyczna moze by¢ potaczona z wypoczyn-
kiem turystycznym na obszarach wiejskich. Sprzyjaja temu cisza,
spokdj, pigkne krajobrazy, bezposredni kontakt z naturg i ludzmi,
przyjazny stosunek spotecznosci lokalnej do turystow oraz brak ma-
sowej turystyki. Uslugi socjoterapeutyczne $wiadczone w wiejskich
podmiotach turystycznych stanowig rezerwe w systemie panstwowej
opieki zdrowotnej oraz alternatywny sposdb spedzania czasu wolnego
podczas pandemii COVID-19. Obiekty na terenach wiejskich, w kto-
rych realizowana jest socjoterapia powinny by¢ wlasciwie wyposazo-
ne i dostosowane, szczegdlnie w przypadku osob niepetnosprawnych
i niesamodzielnych oraz dzieci. Wazng role w procesie usprawniania
organizmu ludzkiego speinia kwalifikowana i do$wiadczona kadra,
a przy tym uprzejmie nastawiona do turystow.

Podsumowujac role socjoterapii w turystyce zdrowotnej na obsza-
rach wiejskich nalezy stwierdzi¢, ze:

- moze ona stanowi¢ bardzo wazny skfadnik oferty turystycznej
na obszarach wiejskich, réwnoczesnie bedac istotnym czynni-
kiem determinujgcym rozwdj turystyki zdrowotnej na wsi,

- uslugi socjoterapeutyczne, nalezace do komplementarnych
ustug turystycznych (dokltadniej do specyficznych ustug rekre-
acyjnych) oferowane sg przez rozne obiekty hotelarskie i noc-
legowe, np. gospodarstwa agroturystyczne,

- techniki stosowane w socjoterapii sg bardzo zréznicowane,
a do najpopularniejszych nalezy zaliczy¢ m.in.: kinezyterapie
w pomieszczeniu lub terenie, ludoterapie, zajecia rekreacyjno-
-sportowe oraz zooterapie,

- wsrod ustug socjoterapeutycznych bardzo interesujace wydaja
sie by¢ ustugi zooterapii, ktore dotycza zajec terapeutycznych
z udziatem réznych gatunkow zwierzat, co stanowi szczeg6lng
atrakcje dla dzieci,

- zootetapia w Polsce moze przyjmowac posta¢ np. dogoterapii,
hipoterapii, onoterapii czy owcoterapii i stanowi¢ markowy
produkt gospodarstwa agroturystycznego,

- roznego typu formy socjoterapii na obszarach wiejskich po-
winny by¢ wspierane przez podmioty sektora publiczne-
go (np. wladze samorzadowe w gminach) oraz spolecznego
(np. organizacje i stowarzyszenia turystyki wiejskiej),

- na przyktadzie wybranego podmiotu $wiadczacego ustugi so-
cjoterapeutyczne, czyli Wiejskich Doméw Pracy Tworczej
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»Uroczanka” w Okopach, mozna stwierdzi¢, ze oferta socjotera-
pii moze by¢ bardzo bogata i dotyczy¢ m.in. edukacji w zakre-
sie dziedzictwa kulturowego (historia, etnografia, gospodarka
itd.) oraz przyrodniczego,

- socjoterapia w ,,Uroczance” obejmuje ponadto bardzo zrézni-
cowane zajecia terapeutyczne, np. ziotolecznictwo, banie ruska,
masaze reczne, ekologiczne herbaty ziotowe itd.
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