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Super Choda zdrowia doda
- o kreatywnosci jezykowe]
wpisdw zamieszczanych przez
Ewe Chodakowska na portalu
spotecznosciowym Facebook

W dobie internetu miejscem wielu debat spotecznych i politycz-
nych, reklamowania oraz promocji réznych postaw zyciowych staty
sie serwisy spoltecznosciowe.

Serwisy spolecznosciowe (ang. social networking) to rodzaj spo-
tecznosci internetowych zgrupowanych w konkretnym serwisie
internetowym, ktérego uzytkownicy zaspokajaja swoja potrzebe
kontaktéw z innymi ludZmi poprzez wymiane informacji, do-
$wiadczenizainteresowan. Z reguly stuza one zwigkszeniu poczu-
cia przynalezno$ci do okreslonej grupy spolecznej. Ich cecha cha-
rakterystyczng jest rozbudowana interakcja pomiedzy uzytkow-
nikami, stad tez nazywa sie je ,dynamicznymi” w odréznieniu od

tradycyjnych serwiséw ,statycznych” [...] [Frankowski 2009: 16].

Najbardziej popularnym medium spoteczno$ciowym na §wie-
cieiw Polsce' jest zalozony w 2004 roku przez Marka Zuckerberga

1 Wedlug badan Wave, przeprowadzanych regularnie na reprezentatyw-
nej prébie respondentéw w wieku od 16 do 54 lat, bedacych aktywnymi
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Facebook. Serwis ten poczatkowo mial zasieg lokalny - jego funkcja
byla pomocwutrzymywaniu szkolnych znajomosci, szybko jednak
stal sie popularny na caltym $wiecie. Oprécz prymarnej funkcji por-
talu, jaka jest komunikowanie sie, Facebook stal si¢ nowoczesnym
narzedziem marketingu ze wzgledu na niskie koszty promocji oraz
szerokie i zréznicowane grono odbiorcéw. Reklama osoby lub pro-
duktu opiera si¢ przede wszystkim na pozytywnej autoprezentacji
na Facebooku. Przejawia sie ona gléwnie poprzez wizualne i wer-
balne prezentowanie idealnego wizerunku [Melosik 2013: 103].
Ogromne znaczenie odgrywa zdjecie umieszczane wraz z postem
- musi by¢ ono dobrej jako$ci, a jednoczesnie zachowywaé swoja
oryginalno$¢iwspoétgraé z tematem posta. Post ztozony z samego
tekstu ma ograniczony zasieg, a co za tym idzie — mniejsze grono
odbiorcéw. Inne elementy, ktére przykuwaja uwage na portalu, to
tzw. emoji, czyli piktogramy stosowane przez uzytkownikéw inter-
netu. Przede wszystkim stuzg one do wyrazania emocji, ale réwniez
obejmuja przedmioty, miejsca, rodzaje pogody, roéliny, zwierzeta.
Moga one zastapi¢ przekaz tekstowy albo go uwypukli¢. Ostatnim
ijednym z najwazniejszych elementéw tworzacych dobry wizeru-
nek na portalu spoleczno$ciowym jest interesujacy, nieschematycz-
ny iinnowacyjny jezyk autora postow. Cechy te prezentuje na swo-
im profilu facebookowym Ewa Chodakowska.

Ewa Chodakowska to w ostatnich latach jedna z najbardziej
znanych trenerek i propagatorek zdrowego stylu zycia okre$lanego
mianem fit, ktérego podstawowym wyznacznikiem jest aktywno$¢
fizyczna i zdrowe oraz pelnowartoéciowe odzywianie. Jeden z naj-
wazniejszych obszaréw dzialan Ewy Chodakowskiej to internet,
a doktadniej portal spolecznos$ciowy Facebook. Oficjalny profil
Chodakowskiej dotychczas polubilyaz2 067 522 osoby, a obserwuje

uzytkownikami internetu, Polacy korzystaja z Facebooka zdecydowa-
nie chetniej niz $rednio uzytkownicy na $wiecie. Sa to dane z 2017 roku
[https://businessinsider.com.pl/media/internet/najpopularniejsze-
-serwisy-spolecznosciowe-w-polsce-i-na-swiecie/m9gksls, dostep:
30.03.2018].
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g0 1993941 (inne trenerki: Anna Lewandowska — 1 459 889 polu-
bieri, Sylwia Szostak — 258 343, Natalia Gacka-Dressler — 117 247),
co $wiadczy o ogromnej popularnosci w sieci. Ewa Chodakowska
na facebookowym profilu promuje swoje produkty, tj. diete online,
suplementy diety i czasopismo ,,Shape”. Ponadto, informuje o orga-
nizowanych przez nig na terenie calej Polski sportowych eventach,
ktore sq otwartymi treningami fitness. Oprécz tego na profilu udo-
stepniane sa nadestane przez czytelnikéw zdjecia metamorfoz sylwe-
tek kobietimezczyzn, bedace efektem treningéw oraz zastosowania
diety opracowanej przez Ewe Chodakowska ijejzespdl. Co jednak
najwazniejsze, dzieki Facebookowi Chodakowska utrzymuje staty
kontakt z fanami: przypomina o codziennej aktywnosci, zdrowej
diecie, zacheca do zmiany zlych nawykdéw oraz ujawnia pewne ob-
szary swojego prywatnego zycia. Jej profil cechuje nie tylko personal-
nyizywykontaktz odbiorca, lecz takze kreatywny jezykjej wpisdw.

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja srodkéw jezyko-
wych stosowanych przez Ewe Chodakowska, ktore §wiadcza o jej
kreatywnoécijezykowej. Material badawczy pochodzi z obserwacji
postéw ukazujacych sie na jej profilu facebookowym od listopada
2017 do lutego 2018 roku. Cho¢ zabiegi stylistyczne stosowane
przez trenerke sa bardzo liczne, jej kreatywnos¢é jezykowa omowie
na podstawie trzech wybranych przeze mnie grup, tj. frazeologii,
form adresatywnych i metaforyki.

1. Innowacje frazeologiczne

Jedna z najliczniej wykorzystywanych przez Ewe Chodakowska
grup $rodkéw jezykowych sa frazeologizmy. Trenerka stosuje je
czesto w postaci kanonicznej. Oto przyklady uzytych przez nia
zwrotow: Musisz sama zapracowac nawlasne szczescie; Jutroreset,
alew poniedzialek ruszamy z kopyta, ok?; Motywacja sypiessi¢ jak
zrekawa, patrzqcnawasze przemiany; Rozprawiamsie z cukrem;
Sciggamy maski. W postach pojawily si¢ rowniez nastepujace wy-
razenia: Takie niby nic, ale jutro poczujesz, o co walczylysmy dzisiaj;
Burzymy mury obronne.
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Ich zastosowanie §wiadczy o duzej §wiadomosci jezykowej
trenerki, jednak za kreatywno$¢ jezykowa mozna uznaé jedynie
innowacje frazeologiczne, ktére rozumie sie jako $wiadome lub
nie§wiadome naruszenie normy frazeologicznej [Baba 2009: 31].
Warto jednak wspomnie¢, ze nie kazda modyfikacja frazeologizmu
jest uzasadniona — kierujac sie definicja btedu jezykowego, za nie-
poprawne zastosowanie innowacji uwaza sie brak jej funkcjonal-
nosci [Baba 2009: 101]. Oméwie teraz najciekawsze modyfikacje
frazeologiczne, ktore pojawily sie w postach Ewy Chodakowskiej.
Nadmienieg jednak, ze nie mozna ich uzna¢ za bledy, gdyz ich zasto-
sowanie nie zaburza semantycznego i stylistycznego zharmonizo-
wania frazeologizmu z ttem leksykalnym wypowiedzi [Baba 2009:
75]. Oto przyklady (o ile nie zaznacze inaczej, wszystkie definicje
frazeologizméw podaje za Wielkim stownikiem frazeologicznym wraz
z przystowiami pod redakcja Anny Klosinskiej):

Biegniemy razem. Mamy kawat trasy do pokonania.
kawat dobrej roboty ‘duzo pozytecznej pracy’
kawat drogi ‘bardzo daleko; duza odleglos¢’

Jest to innowacja frazeologiczna modyfikujaca. Nowy zwiazek
zostalzbudowany za pomocg zastapienia jednego z komponentéw
droga wyrazem bardziej wspotczesnym trasa. Leksem trasa wywo-
tuje konotacje zwigzane z maratonem, biegiem. Zwieksza to range
wykonywanych ¢wiczen, a co za tym idzie - motywacje ¢wiczacych.

Wyrazenie kawat trasy przywoluje na my$linny zwigzek fraze-
ologiczny: kawat dobrej roboty. Pelni ono funkcje pochwaty, dlatego
kontaminacja wyzej wspomnianych frazeologizméw ma pozytyw-
ny wplyw na psychike odbiorcéw komunikatu, co podczas wysitku
fizycznego ma ogromne znaczenie.

Kto nie korzysta, ten gapa.

Jest to innowacja frazeologiczna wymieniajaca. Zdanie to zacho-
wuje skladnie frazy Kto nie pracuje, ten nie je. Orzeczenie z pierw-
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szej czeéci tego zdania zostalo zastapione czasownikiem korzystac,
a drugi czlon zamieniony na réwnowaznik ten gapa. W ten sposéb
Ewa Chodakowska méwi o tych, ktorzy nie korzystaja z jej wskazo-
wek i ¢éwiczen udostepnianych na fanpage’u na Facebooku. Okresla
ich zartobliwie jako gapy. Innowacja ta ubarwia wypowiedz oraz ja
dynamizuje.

Mocne posladki, mocne uda, bez cienia cellulitu.
bez (cienia, zadnych) watpliwosci ‘wzmoc. na pewno’ [Miildner-
-Nieckowski 2003]

Jest toinnowacja wymieniajaca. Jeden zkomponentéw wyraze-
nia bez cienia watpliwosci zostal zastapiony leksemem cellulit. Dzigki
tej innowacji Chodakowska wkreatywny sposéb zapewnia odbior-
cow o wplywie treningu na brak cellulitu na skérze. Modyfikacja
ta, ktorej podstawa jest zwigzek bez cienia wqtpliwosci, wzmacnia
perswazje skierowang do odbiorcow.

Satysfakcja wylewa si¢ uszami (o programie zywieniowym
i treningowym)

pot. cos wylewa sig, wychodzi, wylazi itp. komus uszami ‘kto$ ma
czego$ catkowicie do$¢’

Jesttoinnowacjarozszerzajaca, awrazzjejzastosowaniem zmie-
nia sie znaczenie zwiazku frazeologicznego. Podstawowa fraza co$
komus wylewa si¢ uszami ma negatywne znaczenie. Komponent cos
otwiera miejsce tylko takiemu wyrazowi, ktéry moze stac sie przy-
czyng czyjego$ przesycenia si¢. Chodakowska zaburza te taczliwoséé
iwmiejsce predykatu przyczyny umieszczaleksem satysfakcja, kto-
ry jest nacechowany pozytywnie. Wedlug Uniwersalnego stownika
jezyka polskiego pod redakcja Stanistawa Dubisza satysfakcja to
‘uczucie przyjemnosciizadowolenia z czego§’, ktére nie moze staé
sie przyczyna czego$ negatywnego. Zatem sformulowanie satys-
fakcja wylewa si¢ uszami nie oznacza tego, ze kto§ ma czegos doé¢,
ajedynie wskazuje na to, ze omawianej satysfakcjijest bardzo duzo.
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Chodakowska w ten sposéb chee przekonaé swoich odbiorcéw do
tego, ze zdrowy styl zycia wywoluje bardzo duzo zadowolenia, ktére
nigdy sie nie konczy. Chce przekonad, ze aktywno$¢ fizyczna nigdy
nikomu si¢ nie znudzi.

Na sali treningowej nie ma miejsca na Sciemeg. ... Sciqgamy maski. ..
[...]. Jestesmy obdarci do nagiej prawdy.

obedrzeé kogos ze ztudzen, z nadziei, ze szczescia itp. ‘pozbawic
kogos ztudzen, nadziei, szczescia itp.’

naga prawda ‘rzeczywistos¢, fakty, zdarzenia niczym nieupiek-

szone’

W powyzszejwypowiedzi Ewa Chodakowska opisuje atmosfere pa-
nujaca podczas treningéw. W tym celu zastosowala kontaminacje wy-
razenia naga prawda oraz zwrot obedrzec kogos ze zludzeri. Wyrazenie
naga prawda jest okre$leniem rzeczywisto$ci samej w sobie, pozbawio-
nej jakiegokolwiek falszu. Czesto rzeczywisto$¢ okreélana w ten spo-
sobjest negatywna. Zatem Ewa Chodakowska zestawia swoje treningi
zrzeczywisto$cig pozbawiona ztudzen, a skojarzenie to intensyfikuje
poprzez zastosowanie zwrotu obedrzec kogos, ktére ma negatywne ko-
notacje. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze wymienionych frazeologizméw
nie stosuje w celu ujemnego warto$ciowania treningéw, lecz aby pod-
kregli¢ kontrast miedzy autentyczno$cia na treningach akoniecznoscia
dostosowywania sie do spoleczeristwa w sferach zycia publicznego.

[...] po prostu jestes czlowiekiem. .. a nie robotem. Warto daé sobie
naluzinie $cigaé si¢ zwyidealizowanym schematem zycia.
Scigaé si¢ z czasem: 1. ‘o dazeniu do zrobienia czego$ w bardzo

krétkim czasie’; 2. ‘o checi powstrzymania procesu starzenia’

W powyzszym zmodyfikowanym frazeologizmie komponent
czas zastapiono sformutowaniem wyidealizowany schemat zycia,
ktére odnosi sie do obecnie panujacej mody na perfekcjonizm
w kazdym obszarze zycia. Frazeologizm prymarny, czyli Scigac sie
z czasem, wskazuje na bezsensownos¢ podejmowanej walki z cza-
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sem, ktorej czlowiek nie jest w stanie wygra¢. Wymieniajac leksem
czas na polaczenie wyidealizowany schemat zycia, rébwniez zauwaza
si¢ absurdalno$é staran o perfekeyjny styl zycia, ktéry jest nam na-
rzucany w $wiecie medidw.

Super Choda zdrowia doda.

Jest to innowacja wymieniajaca. W pospolitej frazie Swieza woda
zdrowia doda komponent swieza woda zostaje zastapiony wyraze-
niem rzeczownikowym super Choda. Zdanie to w zabawny sposéb
informuje odbiorcéw o zdrowotnych skutkach treningéw Ewy Cho-
dakowskiej. Wyraz Choda to pseudonim trenerki utworzony wwy-
niku derywacji ujemnej. Zastosowanie tego leksemu w powyzszej
frazie bylo przemyslane, gdyz zachowuje rytmike i rym wypowie-
dzi, co dynamizuje komunikat.

Jak zyé Choda? Jak zy¢é?

Powyzsza wypowiedz jest nawigzaniem do stéw pewnego rol-
nika, ktérego uprawy zostaty zniszczone podczas silnej wichury,
skierowanych do bylego premiera Donalda Tuska, wyrazajacych
zalizloé¢ na polityke rzadu. Stowa te brzmialy nastepujaco: Jak 2y,
panie premierze, jak zy¢? Wypowiedz ta stata si¢ popularna fra-
za w polityce i mediach. Wykorzystuje ja réwniez Chodakowska
- w celach zartobliwych, dzigki czemu zmniejsza dystans miedzy
nadawcy i odbiorcg.

Szcz¢ka moja kofiska uderzyta o podloge.

Stwierdzenie to jest reakcja trenerki na wyjatkowo pozytywna
zmiane sylwetki jednej z jej fanek. W wypowiedzeniu mamy do czy-
nieniazinnowacja wymieniajaca. We frazie szcz¢ka opadakomponent
czasownikowy zostal zastapiony zwrotem uderzy¢ o podtoge. Fraze-
ologizm potoczny szcz¢ka opada wedtug Wielkiego stownika jezyka
polskiego pod redakcja Piotra Zmigrodzkiego rozumiany jest w ten
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sposob, ze ‘to, o czym mowa, wywoluje zaskoczenie i bardzo dziwi’.
Chodakowska uwypukla swoje zadziwienie i podkresla jego ogrom
zwrotem uderzyta o podloge. Ponadto trenerka wykorzystuje frazeolo-
gizm koiska szczgka oznaczajacy ‘szczeke bardzo wydatna, z dtugimi
zebami’. Fizjonomia Chodakowskiej wielokrotnie jest poréwnywana
w internetowych komentarzach do gtowy konia. Mimo to trenerka
nie przejmuje sie mowga nienawiscii czesto wykorzystuje motyw ko-
nia w swoich postach. Zabiegi jezykowe zastosowane w omawianym
przykladzie hiperbolizuja poczucie zaskoczeniaizachwytu u trenerki,
ale stuza réwniez temu, aby wywotaé podobny stan emocjonalnyu od-
biorcéw posta. Z kolei okreslenie kotiska szczgka ma ukaza¢ Choda-
kowska jako osobe dystansujaca sie do siebie i do opinii innych ludzi.

Wyzej wymienione przyklady bez watpienia §wiadcza o kre-
atywno$ci jezykowej Ewy Chodakowskiej. Ich uzycie jest zamie-
rzone iwynikaz funkeji perswazyjnej tekstow trenerki, ktorej celem
jest promowanie aktywnego stylu zycia. Modyfikacje warto$ciuja
dodatnio aktywnos¢ fizyczng — niektére maja charakter zartobli-
wy, ainne odwoluja sie do rzeczywisto$ci sportowej, co uzasadnia
zastosowanie modyfikacji.

2. Formy adresatywne

Kolejna grupa zjawisk jezykowych sa formy adresatywne zastoso-

wane w postach. Mozna je podzieli¢ na nastepujace grupy:

- hipokorystyka: Babeczko!, Babko!, Dziewuszki!, Serduszka!,
Kiciu!;

— okreslenia kobiet wykorzystujace nazwy zwierzat: Pracowite
mrowki!, Kocurku!, Kiciu!;

- leksemy definicyjnie warto$ciujace dodatnio: Moje mitosci!,
Moj ulubiericu!, Kochana!, Moja inspiracjo!;

~ neologizmy: Fajterki! (od stowa fo fight - ‘walczy¢’) —jest to neolo-
gizm nabazie zapozyczen, ktéry oznacza kobiety podejmujace sie
wysilku fizycznego. Zestawienie tego elementu z czasownikiem
walczyé ma na celu wzmocnienie silnej woli kobiet. Inny przyktad
to neologizm stowotworczy Swiezynki — utworzony na bazie przy-
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miotnika $wiezy. Jest pieszczotliwym okresleniem kobiet, ktore sa

poczatkujace w zakresie zwiekszania aktywnoéci fizycznej.

Wyzej wymienione okreélenia niewatpliwie $wiadcza o kre-
atywnosci jezykowej. Wystepuja one gtéwnie jako deminutywa
ispieszczenia. Takie formy wzbudzaja u odbiorcy pozytywne emo-
cje —zmniejszaja dystans oraz wywotuja sympatie odbiorcy wzgle-
dem nadawcy. Pojawiaj sie tez neologizmy, powstale zapewne z po-
trzeby nazwania okre$lonych grup kobiet i wyréznienia ich cech.
Okreslenie fajterki odwoluje si¢ do grupy kobiet, ktére walcza z oty-
toscig, a leksem swiezynki okresla kobiety poczatkujace w tym za-
kresie. Ciekawe sg takze okre$lenia odwolujace sie do $wiata zwie-
rzat. Trenerka okreéla kobiety mianem réznych zwierzat — nazywa
taka osobe mréwka, ktérakojarzy sie z pracowitoécia (odwolanie sig
do frazeologii pracowity jak mréwka) lub kotem, ktéry jest jednym
znajbardziej lubianych zwierzat.

3. Metafory

Pogromca cellulitu [o treningu]

Jestto hiperbola. Trening okreslono peryfraza pogromca cellulitu.
Dzialanie treningu wyolbrzymiono i ukazano jako co$ zwycieskiego.

Kazdemu przyda si¢ szczypta motywacji.

Jest to metafora dopetniaczowa potoczna. Szczypta to bardzo
niewiele. Trenerka w ten sposéb pokazuje, ze potrzeba tak niewiele,
aby zacza¢ uprawiaé sportizadbac o swoje zdrowie.

Masakrujemy brzuch.
Jestto hiperbola. Trenerka w sposéb dosadny pokazuje zwalcza-

nie otylo$ci brzusznej jako brutalng i bezwzgledna walke z tkanka
ttuszczowa.
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Na dzieti dobry rozpalimy posladkiinézki!

Metafora ta odnosi sie do rozgrzewki. Jest eufemistycznym
okre$leniem pierwszej partii ¢wiczen, podczas ktérych ciato roz-
grzewa sig, przygotowuje do duzego wysitku fizycznego. Metafora
ta ma urozmaicié jezyk trenerki.

Twoje ciato moze wigcej, niz podpowiada ci umyst.

Dostrzec tu mozna zjawisko personifikacji. Umystowiludzkie-
mu nadano umiejetnosci czlowieka — podpowiadania, czyli méwie-
nia. Zdanie to, ktore obecnie jest hastem przewodnim wielu pro-
gramow i filmikéw, informuje odbiorcéw, ze wytrwalo$é podczas
wysitku fizycznego jest wynikiem sity woli ludzkiej psychiki. Ta
personifikacja bez watpienia pelni funkcje perswazyjna — zache-
cenia do aktywnosci. Pokazuje ona, Ze to, co pozornie trudne, jest
mozliwe do wykonania.

O ktérej zabierasz swojq dupke na mate?

Potaczenie wyrazowe zabieraé dupke na mate znaczy tyle, co
p6js¢ odby¢ trening z Ewg Chodakowska. Predykat zabierac, ktore-
go definicjajest nastepujaca: ‘sita zaprowadzi¢ kogo$ gdzies Iub wy-
prowadzi¢ skad$’, otwiera argument osobowy. W ten sposéb zostaje
zaburzona skladnia predykatowo-argumentowa zdania. Trzeba tak-
ze doda¢, ze leksem dupka jest potocznym okresleniem posladkéw.
Jego zastosowanie mozna uwaza¢ za wynik bezposredniosci wypo-
wiedzi trenerki.

Myslcie o nim [0 brzuchu], jakbyscie chcialy go wcisngé w kre-
gostup.

W wypowiedzeniu tym trenerka wyjasnia, jak prawidtowo wy-

konywa¢ ¢wiczenia podczas treningéw. Zawiera ono metafore kon-
wencjonalng. Chodakowska obrazuje w ten sposéb odpowiednie
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napinanie brzucha podczas aktywno$ci fizycznej. Metafora ta zbu-
dowana jest na zasadzie zestawienia. Czynno$¢ napinania brzucha
jest poréwnana do wciskania jego mieéni w strone kregostupa. Ma
to oddzialywaé na wyobraznie oséb ¢wiczacychipomoéc wykony-
wac zadania efektywnie.

W niniejszym teks$cie omowitam zjawisko kreatywno$cijezyko-
wej Ewy Chodakowskiej na poziomie frazeologii, form adresatyw-
nych i metaforyki. Chodakowska nie tylko licznie stosuje zwiazki
frazeologiczne, co §wiadczy o jej duzej §wiadomosci jezykowej,
lecz takze umiejetnie i §wiadomie je modyfikuje. Formy adresa-
tywne sg tez urozmaicone jezykowo — pojawiaja sie spieszczenia,
neologizmy i okre§lenia zestawiajace §wiat ludzi ze §wiatem
zwierzat. O bogactwie jezykowym $wiadcza réwniez metafory,
ktére maja uwypukli¢ipodkresli¢ tre$ci zawarte wwypowiedziach
trenerki. W przypadku postéow Chodakowskiej kreatywnos¢
jezykowa oprocz funkeji artystycznej pelni przede wszystkim
funkcje perswazyjna. Wszystkie zabiegi jezykowe maja zacheci¢ do
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz wypromowania
wlasnej marki. Ponadto, liczne hipokorystyka, wyrazy potoczne
i zartobliwe okreslenia stuza zmniejszeniu dystansu miedzy
nadawcy a odbiorca, wzbudzeniu u odbiorcy sympatii wobec
trenerki. Chodakowska pokazuje swoja réwno$¢ wobec odbiorcy,
nie emanuje przewaga. Tworzy obraz siebie jako bliskiej kolezanki,
ktoéra zna sposob na dobry styl zycia oraz nieustannie do niego
zacheca. To wszystko pokazuje §wiadomos¢ trenerki dotyczaca
duzej roli jezyka w motywowaniu i wplywaniu na odbiorce za
pomocg odpowiednich skojarzen i odniesien do rzeczywistosci.
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