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Streszczenie

Ruch niezaleznego zycia jest globalnym ruchem spolecznym o charakterze emancypacyjnym, kt6-
rego idea i filozofia zostaty zdefiniowane w Stanach Zjednoczonych w latach 70. XX wieku. W Eu-
ropie istniaty oddolne inicjatywy osdb z niepetnosprawnoscia, nawigzujace do samodzielnego
zycia, jednak nie byly ze sobg potaczone. Dopiero aktywisci z niepelnosprawnoscia, podrézujacy
do kolebki ruchu niezaleznego zycia, przyczynili si¢ do innowacyjnych zmian, ktére odpowiadaty
na potrzeby 0s6b z niepelnosprawnoscig w ich panstwach. Ponad 30 lat temu ci sami aktywisci
stworzyli Europejska Sie¢ na rzecz Niezaleznego Zycia (ENIL), ktdra jest czescig ruchu Indepen-
dent Living. W artykule zaprezentowane sg zrédia i powstanie ruchu niezaleznego zycia w Sta-
nach Zjednoczonych, adaptacja ruchu w Europie, stworzenie Sieci ENIL oraz przedstawiona jest
filozofia Niezaleznego Zycia z najwazniejszymi jej elementami.

Stowa kluczowe
ruch niezaleznego zycia, Europejska Sie¢ na rzecz Niezaleznego Zycia, niepelnosprawnos¢, spo-
teczny model niepetnosprawnosci, niezalezno$¢, samodzielno$¢, ustugi asystenta osobistego, de-
instytucjonalizja.

Assumptions for the concept of independent living of people with disabilities
in the European Network on Independent Living

Abstract

The Independent Living Movement is a global social movement whose idea and philosophy were
defined in the United States in the 1970s. There were grassroots initiatives of people with disabi-
lities in Europe, referring to independent living, but there was no connection between them. It
was only later that activists with disabilities, coming back to the roots of the independent living
movement, have contributed to innovative changes that have responded to the needs of people
with disabilities in their countries. Over 30 years ago, these same activists created the European
Network on Independent Living (ENIL), which is part of the Independent Living Movement. The
article presents the source and emergence of the Independent Living Movement in the United
States, the adaptation of the movement in Europe, the creation of the ENIL Network, and the
philosophy of independent living with its most important elements.
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EMANCYPACJA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

uch praw 0séb z niepelnosprawnoscia i ruch niezaleznego zycia, podobnie jak ruchy
froamerykandéw i kobiet, wpisuja si¢ w ruchy spofeczne o charakterze emancypa-
cyjnym.

Emancypacja dla oséb z niepelnosprawnos$cia oznacza nie tylko zagwarantowanie
réwnych praw czlowieka i obywatela, ale takze gwarancje¢ realizacji ,dodatkowych wy-
magan’, wynikajacych z niepelnosprawnosci, np. prawa do ustug asystenta osobistego
czy mobilnosci (Hasler 2006). Emancypacja to przede wszystkim uzyskanie podmioto-
wosci, mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji, podjecie odpowiedzialnosci
i odzyskanie kontroli nad swoim zyciem. Takie sg tez ogdlne zatozenia i cele ruchu nie-
zaleznego zycia, ktore jednoczes$nie oznaczajg, ze ,,0soby z niepetnosprawnoscia nie chca
by¢ kontrolowane przez osoby pelnosprawne” (Beresford 2006). Osoby niepelnosprawne
zmieniajg status grupy podporzadkowanej (Barnes i Mercer 2008), odchodzac od zalez-
nosci i paternalistycznego podejscia do niepelnosprawnosci (Evans 2002) w kierunku
niezalezno$ci i statusu grupy, korzystajacej ze swoich praw i wolnosci na réwni z innymi.
Emancypacja przebiega stopniowo, jest procesem normalizacji i zmian legislacyjnych,
instytucjonalnych i spotecznych - takze w samej grupie oséb z niepelnosprawnoscia.

Dla Giddensa polityka emancypacji jest nakierowana na ,wyzwolenie jednostek i grup
z ograniczen, ktdre cigza na ich szansach zyciowych. Sktadaja si¢ na nie dwa zasadnicze
elementy: dazenie do zrzucenia okéw przesziosci, a zatem dopuszczenie postawy zmie-
rzajacej do przeksztalcenia przysztosci, oraz postawienie sobie za cel przezwyciezenia
nieuprawnionej dominacji jednych jednostek i grup nad innymi” (Giermanowska, Ra-
ctaw 2014). Emancypacja jest $cisle zwigzana z samoorganizacja. W przypadku wspo-
mnianych ruchéw oséb niepetnosprawnych, samoorganizacja faczy si¢ ze spotecznym
modelem niepetnosprawnosci (Beresford 2006). Z perspektywy modelu spolecznego,
ograniczeniami 0sob z niepelnosprawnoscia nie jest fakt biologicznego lub nabytego po-
siadania niepelnosprawnosci, a bariery zewnetrzne, np. architektoniczne, komunikacyj-
ne, techniczne czy spoleczne — postaw, przekonan na temat niepetnosprawnosci i oséb
niepetnosprawnych czy edukacyjne.

Ruch praw oséb z niepetnosprawnoscia i ruch niezaleznego zycia przyczynit si¢ do
zmian legislacyjnych zaréwno w Ameryce, jak i panstwach europejskich. Prawo antydy-
skryminacyjne ,,zaowocowalo koncepcjami polityki emancypacyjnej oraz polityki zycia”
(Giermanowska, Ractaw 2014), ktére w 2006 r. zawarto w Konwencji ONZ o Prawach
Osob Niepetnosprawnych. Polska ratyfikowata konwencje szes¢ lat pézniej - w tym
samym roku, gdy zapisy uznaly m.in.: Bulgaria, Estonia, Grecja, Rosja, Izrael, Kambo-
dza, Liberia czy Mozambik. Dla poréwnania Szwecja ratyfikowata konwencje w 2008 r.,
Wielka Brytania - 2009, Norwegia — 2013 (United Nations Treaty Collection b.d.). Do
zalecen konwencji nawigzuje Europejska Strategia w sprawie niepetnosprawnosci 2010-
2020: Odnowione zobowigzanie do budowania Europy bez barier, ktéra ,,zaleca stop-
niowe wylaczanie problematyki niepelnosprawnosci gtéwny nurt polityki panstwa oraz
tworzenie rozwigzan instytucjonalnych wiaczajacych osoby niepelnosprawne w zycie
spoleczne. Nowe spojrzenie na niepelnosprawno$¢ przyczynia si¢ nie tylko do zmian
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prawa krajowego i funkcjonowania instytucji, ale takze wptywa na przemiany $wiadomo-
$ci spolecznej oraz na wzrost oczekiwan osob niepetnosprawnych, coraz bardziej swia-
domych swoich praw” (Giermanowska, Ractaw 2014). Adaptowanie i wdrazanie zalozen
niezaleznego zycia w krajach europejskich jest procesem, zalezy od sytuacji politycznej,
gospodarczej i spotecznej. Niektdre elementy niezaleznego zycia coraz cze$ciej zostaja
wlaczone w system prawny i rozwigzania systemowe dla oséb z niepelnosprawnoscia
z poziomu krajowego - jednym z ostatnich przykladéw moze by¢ wejscie w zycie Ustawy
o asystencji osobistej w Stowenii na poczatku 2019 r. z inicjatywy oséb z niepetnospraw-
noscia stowenskiej organizacji pozarzadowej YHD, nalezacej do europejskiego ruchu
niezaleznego zycia (Rézanski 2019).

ZRODLA AMERYKANSKIEGO RUCHU NIEZALEZNEGO ZYCIA

Ruch niezaleznego zycia jest obecnie jednym z najwigkszych ruchéw oséb z niepelno-
sprawnoscia, ktore stanowig najwieksza mniejszos¢ na $wiecie (Fundacja Humanity in
Action Polska 2019). Ruch ten formowal si¢ w Stanach Zjednoczonych na przetomie lat
60.170. XX w., a jego filozofia zostata zdefiniowana na poczatku lat 70. Przyjmuje sie, ze
inspiracjg dla stworzenia ruchu byly amerykanskie ruchy kontestacyjne z lat 60., szcze-
golnie ruch praw Afroamerykanoéw, jednak samych Zrddet ruchu niezaleznego zycia os6b
z niepelnosprawnosécia mozna szuka¢ wczesnie;j.

Jedna z pierwszych oddolnych inicjatyw 0s6b z niepelnosprawnoscig byta Liga Niepet-
nosprawnych Fizycznie z Nowego Jorku, ktorej w latach 30. XX w. czlonkowie protesto-
wali przez kilka dni o réwne mozliwosci zatrudnienia - formularze mezczyzn nie zostaty
uwzglednione przez pracownika na wyzszym szczeblu w procedurze sktadania wnioskow
do federalnego programu pomocy zatrudnienia — Works Progress Administration. Po-
wodem nieprzyjecia formularzy byla niepelnosprawnosé. Wydarzenie kilkudniowego
sprzeciwu jest uznawane za pionierskie w ruchu praw oséb z niepelnosprawnoscia, ktory
powstal prawie 30 lat pdzniej. Innym przykladem inicjatyw o podlozu emancypacyjnym
moga by¢ w latach 50. postulaty rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualnag ze
stanu New Jersey, ktorzy zamiast zalecen odeslania dzieci do placéwek instytucjonalnych,
domagali si¢ praw do ich edukacji w szkolach z pelnosprawnymi uczniami. W tym sa-
mym czasie Afroamerykanie postulowali o réownos¢ praw obywatelskich - takze w kwe-
stii rownych szans edukacyjnych i prawa uczgszczania ich dzieci do szkét powszechnych.
W 1954 r. Sad Najwyzszy Stanéw Zjednoczonych w sprawie Brown v. Board of Education
of Topeka orzekl za nieréwne i wbrew konstytucji segregacje dzieci ze wzgledu na rase
i tworzenie odrebnych placéwek edukacyjnych. Decyzja ta byta kluczowa w ruchu o pra-
wa Afroamerykandw, ale przyczynita si¢ réwniez do pogtebionej refleksji 0séb z niepet-
nosprawnoscia nad wlasnymi prawami (Disability Rights Center of Kansas b.d.).

W latach 60. Stany Zjednoczone przezywaly rozkwit réznych ruchéw spotecznych,
w tym ruchéw mniejszosci, walczacych o rowne prawa obywatelskie. Na podstawie bez-
posrednich obserwacji emancypacyjnych kontestacji feministycznych i wspomnianych
Afroamerykanow, aktywisci z niepelnosprawnoscia dostrzegli alternatywny kierunek
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definiowania niepelnosprawnosci. W nowym rozumieniu tego zjawiska zaktadano, ze to
spoleczenstwo tworzy niepetnosprawnos$¢ — analogicznie, gdy to spoteczenstwo okresla-
fo role, hierarchie i przekonania wobec kobiet czy 0s6b homoseksualnych (Muca, Davis
2017). Pod koniec lat 60. zorganizowano ruch praw oséb niepelnosprawnych - The Di-
sability Rights Movement, z ktorego wytonil si¢ ruch niezaleznego zycia — Independent
Living Movement.

W literaturze amerykanskiej przyjmuje sig, Ze ,ojcem” ruchu niezaleznego zycia byt
Edward Roberts, ktory byt calkowicie sparalizowany w wyniku choroby polio. W 1962 r.
rozpoczat studia na kalifornijskim uniwersytecie w Berkeley jako pierwszy student ze
znaczng niepelnosprawnoscig poruszajacy sie na wozku elektrycznym. W tym czasie
mieszkal w szpitalu na terenie kampusu, gdyz codziennie korzystatl z respiratora, tzw. ze-
laznych pluc, ktérych nie byto mozliwosci przemiesci¢ do Zadnego mieszkania studenc-
kiego - zreszta niedostepnych architektonicznie dla 0séb z niepetnosprawnoscig (ENIL
b.d.). Na poczatku studiéw Roberts otrzymal tzw. ustugi towarzyszace, czyli wsparcie
w funkcjonowaniu na uczelni, dzieki panstwowemu programowi ,,Pomoc dla catkowi-
cie niepelnosprawnych”. Student mégt samodzielnie zatrudni¢ i przeszkoli¢ ,towarzy-
sza” pod katem swoich potrzeb. Za przykladem Robertsa na uniwersytecie w Berkeley
pojawialo si¢ coraz wigcej studentdéw z r6zng niepetnosprawnoscig (McDonald, Oxford
1995). W1969 r. studenci z niepelnosprawnoscig — m.in. Edward Roberts, Hale Zukas
i Jan McEwan Brown - zalozyli zbuntowang grupe The Rolling Quads. Domagali si¢
od wladz uczelni prawa do réwnego traktowania i ,,pelnego zycia” na terenie kampusu,
np. dostosowanych mieszkan czy asystenta osobistego. Celem oddolnie zorganizowa-
nej grupy bylo umozliwienie wszystkim studentom z rézna niepetnosprawnoscia ko-
rzystania z petnej oferty uniwersyteckiej i zycia akademickiego. Od dziatan The Rolling
Quads rozpoczal si¢ ruch niezaleznego zycia (The Center for Independent Living b.d).
Rok pozniej grupa samodzielnie stworzyta i zarzadzata pierwszym programem wsparcia
dla studentéw z niepelnosprawnoscig fizyczng. Oferta dla kazdej osoby byta zindywi-
dualizowana i adekwatna do potrzeb. Grupa organizowala m.in. asystentéw osobistych,
naprawe sprzetu czy wsparcie informacyjne dla kolegéw z niepetlnosprawnoscia (Disa-
bility Rights Center of Kansas b.d.). Program ten byt kluczowy dla Edwarda Robertsa,
poniewaz stanowil mocne fundamenty do powotania pierwszego na $wiecie Centrum
Niezaleznego Zycia, Center for Independent Living/CIL, dla 0s6b z niepelnosprawnoscia
ruchu. O$rodek zalozyt Roberts wraz z aktywistami z niepelnosprawnoscia: Johnem Hes-
slerem i Judy Heumann w 1972 r. (ENIL b.d.). Do dzi$ celem Centrum jest propagowanie
samopomocowego modelu rzecznictwa i wsparcie ustug dla 0séb niepetnosprawnych,
ktére umozliwig im pelny dostep do zycia w lokalnej spotecznosci (The Center for Inde-
pendent Living b.d.).

Przy otwarciu Centrum Niezaleznego Zycia wprowadzono wewnetrzny, obligatoryjny
wymag, aby w sklad personelu i zarzadu CIL wchodzito 51% z 0s6b z niepetnosprawno-
$cig. Byl to sygnal, Ze osoby niepelnosprawne sa odpowiedzialne i samodzielnie decyduja
o wlasnych sprawach. W pdzniejszym czasie powstato 400 osrodkéw na terenie Stanow
Zjednoczonych, realizujacych programy utworzone na podstawie Centrum Niezalezne-
go Zycia (Ed Roberts Campus b.d.).
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Oprocz tworzenia kolejnych Centréw Niezaleznego Zycia na terenie Stanéw Zjedno-
czonych ruch Independent Living wspieraly sprzymierzone organizacje, jak np. Ame-
rican Coalition of Citizens with Disabilities (ACCD), ktére monitorowaly federalne
przepisy dotyczace oséb z niepelnosprawnoscia. Koalicja wlaczyla sie réwniez w zor-
ganizowanie kampanii niepostuszenstwa obywatelskiego — skutkiem tych dzialan byta
publikacja w 1973 r. przepiséw Departamentu Zdrowia, Edukacji i Opieki Spolecznej
Stanéw Zjednoczonych pn. Sekcja 504 w amerykanskiej ustawie o rehabilitacji. Regulacje
zakazywaly dyskryminacji 0sdb z niepelnosprawnosciag w publicznych lub prywatnych
programach i dziataniach, otrzymujacych federalne wsparcie finansowane. W przypadku
zlamania niezgodnej z prawem zasady rownosci ze wzgledu na niepetlnosprawnos¢ rzad
federalny mogt odebra¢ przyznane fundusze danemu programowi. Ustawa o rehabilitacji

z 1973 r. byla pierwszym ogdlnonarodowym prawem antydyskryminacyjnym w Sta-
nach Zjednoczonych (Barnes, Oliver 1993). Regulacje z Sekcji 504 wymagaly usunigcia
barier architektonicznych i komunikacyjnych dla oséb niepelnosprawnych (Wexelbaum
2014). Pézniejsze dziatania ruchu praw oséb niepetnosprawnych i niezaleznego zycia po-
zwolily na wprowadzenie jednej z najbardziej kompleksowych legislacji antydyskrymi-
nacyjnej, ustawy Amerykanow z Niepelnosprawnoscig w 1990 r. (Barnes, Oliver 1993).

RUCH NIEZALEZNEGO ZYCIA W EUROPIE

Pelna koncepcja ruchu niezaleznego Zycia pojawila si¢ w Europie pod koniec lat 70. XX w.
Kilku aktywistow z niepelnosprawnoscia z réznych panstw podrozowalo do Berkeley,
gdzie taczylo ich doswiadczanie filozofii niezaleznego zycia w Centrum Independent Li-
ving. Nastepnie aktywisci probowali adaptowaé poznang ideg i ustugi we wlasnych krajach
mimo roznych sytuacji politycznych i spolecznych (Hasler 2006). Koncepcja niezaleznego
zycia byta z poczatku wdrazana gléwnie w péinocnej Europie i w Wielkiej Brytanii.

Jednym z aktywistoéw, ktéry zapoczatkowat ruch niezaleznego Zycia w Skandynawii,
byt Niemiec Adolf Ratzka, ktéry w wyniku polio byl sparalizowany. Od rodzimego rzadu
otrzymal stypendium, ktére pozwolilo mu podja¢ studia na uniwersytecie w Berkeley
- wowczas niemieckie uczelnie byly niedostepne architektonicznie — i w 1965 r. spo-
tkat si¢ z ustuga asystencji osobistej i ruchem niezaleznego zycia (ENILb b.d.). Po stu-
diach wrécit do Europy, osiedlajac si¢ w Szwecji, gdzie zalozyt w 1984 r. pierwsza w tym
kraju organizacje, oferujaca gléwnie ustugi asystenta osobistego osobom z rézna nie-
pelnosprawnoscig — The Stockholm Cooperative for Independent Living. Organizacja
samodzielnie definiuje siebie jako cze$¢ ruchu Niezaleznego Zycia (STIL b.d.). Przez lata
dzialalnos¢ STIL zmieniala postrzeganie spoteczenstwa i politykéw na sprawy zwigza-
ne z opieka domowg 0s6b niepelnosprawnych. Za systemowym wdrozeniem ustug asy-
stenckich w Szwecji przewazyl kluczowy argument o skutecznosci i nizszych kosztach
ustug indywidualnych (STIL b.d.). W efekcie rzad przyjal ustawe o wsparciu ustuga asy-
stenta osobistego niektorych oséb z niepelnosprawnosia pn. Lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade. Obecnie organizacja STIL posiada ok. 200 czlonkéw oraz
jest pracodawca dla ok. 1500 asystentow osobistych (STIL b.d.).
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Ustugi asystenckie oraz aktywizacje¢ zawodowa 0séb z niepetnosprawnoscia w Skan-
dynawii §wiadczy tez norweska organizacja ULOBA, takze nalezaca do miedzynarodo-
wego ruchu niezaleznego zycia. Inicjatorka i jedna z jej zalozycielek Bente Skansgard za
namowa przyjaciela - Adolfa Ratzki wyjechata do Berkeley w Kalifornii. Nastepnie wraz
z czworka pionieréw i 12 innymi osobami z niepelnosprawnoscig stworzyla wtasna or-
ganizacje. Obecnie ULOBA jest liderem w dostarczaniu ustug asystenckich w Norwegii,
a jej pracownicy przyczynili si¢ w ciaggu kilku lat do legislacji m.in. asystentury osobistej
zarzadzanej przez osobe z niepelnosprawnoscia w ustawie o ustugach spotecznych; stwo-
rzono instrukcje i przepisy dla gmin, zapewniajgcym odpowiednie wsparcie w postaci
osobistego asystentury; w 2014 roku parlament Krélestwa Norwegii Storting jednoglo-
$nie przyjal uchwale o asystenturze osobistej (Uloba b.d.).

W Wielkiej Brytanii koncepcja niezaleznego zycia pojawila si¢ pod koniec lat 70.
XX w. Wowczas czes$¢ osob z niepelnosprawnoscia byta sSwiadoma swojej zaleznosci od
instytucji oraz postrzegania niepelnosprawnosci przez otoczenie w wymiarze paterna-
listycznym, zorientowanym gléwnie na kwestie medyczne. Na poczatku lat 80. po ze-
braniu funduszy na podréz do Centrum Niezaleznego Zycia w Berkeley, udato sie wy-
jecha¢ tam trojce aktywistow z niepetnosprawnoscia, byli to: Vic Finkelstein - socjolog,
jeden z kluczowych teoretykéw spotecznego modelu niepetlnosprawnosci, zatozyciel
organizacji UPIAS - Union of the Physical and Impaired Agent Segregation (Cameron
2015); Rosalie Wilkins, prezenterka telewizyjna programoéw dot. niepelnosprawnosci
oraz John Evans, jeden z zalozycieli Projektu 81. Celem tej inicjatywy byla deinstytucjo-
nalizacja - opuszczenie placowki instytucjonalnej przez grupke oséb z niepelnospraw-
noscig, nastepnie ich wspdlne zamieszkanie w mniejszym domu oraz zapewnienie tym
osobom wsparcia w codziennych czynnosciach przez mlody zespo6t (Evans 2002). Evans
byt jednym z zalozycieli Koalicji Os6b Niepetnosprawnych w Hampshire - Hampshire
Coalition of Disabled People, HCODP - oraz dwdch placéwek: Centrum Niezaleznego
Zycia w Hampshire - Hampshire Centre for Independent Living, HCIL - i Centrum
w Derbyshire w latach 80. XX wieku. Oba osrodki stworzono na wzér centrum dla os6b
z niepelnosprawnoscig w Berkeley i na podstawie podstawowych ,,Zasad Niezalezne-
go Zycia” (Independent Living Institute 2008). Aktywisci-zalozyciele zaczeli zachecaé
inne osoby z niepetnosprawnosciag do zakladania centréw na terenie calego kraju (Evans
2002).

Pojawienie sie i rozw6j koncepcji Niezaleznego Zycia w Wielkiej Brytanii byt inno-
wacyjnym pomystem z powodu éwczesnego postrzegania zjawiska niepetnosprawno-
$ci przez pryzmat modelu medycznego i paternalistycznego zaréwno przez otoczenie,
jak i cze$¢ osob z niepelnosprawnoscia, np. zalozycielki organizacji Disablement Inco-
me Group - DIG (Barnes, Oliver 1993). W dominujagcym modelu zakladano, ze osoby
niepetnosprawne s3 ekonomicznie i spolecznie zalezne od spolecznosci pelnosprawnej,
ktéra zapewnia im opieke, ale jednocze$nie wyklucza te osoby z zycia gospodarczego
i spotecznego (UPIAS 1976). Tymczasem okazalo sie, ze czes¢ 0séb z niepelnospraw-
noscig nie zgadza si¢ z modelem medycznym i blizsze sg im zalozenia koncepcji nieza-
leznego zycia (Finkelstein 1991). Niektorzy pionierzy w brytyjskim ruchu Independent
Living stworzyli spofeczny model niepelnosprawnosci. Wedtug niego spoteczenstwo
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tworzy niepelnosprawno$¢, np. bariery architektoniczne sa wynikiem braku uwzgled-
niania potrzeb 0séb z niepelnosprawnoscia, co jest dyskryminacjg i naruszeniem praw
czlowieka, obywatela i osoby z niepelnosprawnoscig. Model zaklada, ze osoba niepet-
nosprawna rézni sie od osoby pelnosprawnej, dlatego posiada ,,dodatkowe wymagania’,
ktérych petnosprawna czes¢ spoteczenstwa nie zna i nie uwzglednia, tworzac wlasna rze-
czywisto$¢ na przyklad w planowaniu przestrzennym. ,,Dodatkowe wymagania” to przy-
ktadowo potrzeba mobilnosci, asystenta osobistego, asystenta komunikacyjnego, m.in.
tlumacza 0séb z niepelnosprawnoscia stuchu (Hasler 2006).

ZALOZENIA NIEZALEZNEGO ZYCIA

Idea i ruch Niezaleznego Zycia w latach 80. i 90. XX w. przenikaty do kolejnych eu-
ropejskich panstw, gdzie powstawaly organizacje, definiujace same siebie czgscig ruchu
niezaleznego zycia.

W kwietniu 1989 r. w Parlamencie Europejskim w Strasburgu ponad 80 0s6b z rdz-
nymi niepelnosprawnosciami z prawie 20 krajow, m.in. Szwecji, Norwegii, Wielkiej
Brytanii, wzi¢lo udzial w trzydniowej konferencji, gdzie wspolnie powotano Europej-
ska Sie¢ na rzecz Niezaleznego Zycia, ENIL. Jej celem jest promocja ruchu niezaleznego
zycia oraz zachecanie osob z niepelnosprawnosci do aktywnosci i reprezentacji propo-
nowanych przez ruch rozwigzan na szczeblu lokalnym, krajowym i migedzynarodowym
(Independent Living Institute 1999). Uznano, ze prawo osoby z niepelnosprawnoscia
do niezaleznego zycia jest na réwni z prawem czlowieka i prawem obywatela (Hasler
2006). Pierwszym przewodniczacym Sieci zostal Adolf Ratzka, wspierany przez Bente
Skansgard (Independent Living Institute 1999).

Na kolejnych miedzynarodowych spotkaniach ENIL ustalono siedem tzw. zasad nie-
zaleznego zycia, czyli regul, wyznaczajacych kierunek prac czlonkéw Sieci oraz przyjeto
definicje i znaczenie terminu niezaleznego Zycia. Siedem zasad ENIL odnosi si¢ do tre-
ningu samostanowienia osoby z niepelnosprawnoscia oraz pelnym, réownym uczestnic-
twie w swoich lokalnych spotecznosciach. Reguly zostaly opublikowane na szwedzkiej
stronie internetowej Instytutu Niezaleznego Zycia, pierwotnej stronie ENIL (1999):

1. Niezalezne zycie to proces podnoszenia §wiadomosci, empowermentu i emancy-
pacji. Umozliwia osiagniecie rownych szans, praw i pelnego uczestnictwa we wszystkich
aspektach zycia spolecznego.

2. Osoby niepelnosprawne muszg potrafi¢ kontrolowac ten proces indywidualnie
i zbiorowo. W tym celu czlonkowie Sieci zapewniaja sobie wzajemne wsparcie oraz zo-
bowigzuja si¢ do stosowania demokratycznych zasad we wspolnej pracy.

3. Osoby z niepelnosprawnosciag sag rownymi obywatelami, dlatego musza mie¢ taki
sam dostep do podstawowych aspektow zycia: ,,zywnosci, odziezy, schronienia, opieki
zdrowotnej, urzadzen pomocniczych, ustug wsparcia osobistego, edukacji, zatrudnienia,
informacji, komunikacji, transportu oraz dostepu do kultury i kultury srodowisko, pra-
wo do seksualnosci oraz prawo do zawarcia malzenstwa i posiadania dzieci oraz pokoju”
(Independent Living Institute 1999).

250

l Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢



4. Ruch niezaleznego zycia musi by¢ ruchem odpowiadajgcym na potrzeby wszystkich
0sob niepetnosprawnych. Nalezy pozby¢ sie uprzedzen wobec 0sob z niepetnospraw-
no$ciami innymi niz nasze. Dzieci niepelnosprawne powinny mie¢ umozliwione przez
rodzine i spoleczno$¢ pozostanie w przyszlosci samodzielng osoba.

5. Osoby niepelnosprawne muszg zdefiniowa¢ wlasne potrzeby, wybory i stopien kon-
troli, dzieki czemu uzyskajg informacje na temat wyréwnania wtasnych szans.

6. Ruch Niezaleznego Zycia przeciwstawia si¢ rozwojowi i utrzymywaniu sie syste-
mow, promujacych zaleznos¢ instytucjonalng.

7. Osoby niepelnosprawne musza angazowac si¢ w swdj rozwoj, planowanie i podej-
mowanie decyzji na wszystkich poziomach i we wszystkich sprawach, ktore dotycza ich
zycia.

ENIL wyjasnit réwniez, w jaki sposob organizacje czlonkowskie mogg rozumie¢, czym
w praktyce jest niezalezne zycie oraz jakie warunki muszg spelni¢, by by¢ organizacjami
dzialajagcymi na rzecz niezaleznego zycia. Warunki to:

a) solidarno$¢ z osobami z niepelnosprawnoscia, przejawiajaca si¢ m.in. w zachowa-
niu réwnosci, podjeciem pracy, gospodarowaniem wlasnymi $rodkami materialnymi,
wymiang informacji i porad, uznaniem niezaleznego Zycia za podstawowe prawo czlo-
wieka i wspieraniem celéw ruchu independent living;

b) wsparcie kolezenskie — wzajemne wsparcie w dotarciu do informacji, szkolen,
uswiadamianiu innych oséb z niepelnosprawnoscia o tym, jakie majg prawa oraz zache-
canie ich do pelnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spolecznym;

c) deinstytucjonalizacja - przeciwstawianie si¢ wszelkiego rodzaju instytucjom: pu-
blicznym, prywatnym placéwkom, organizacjom lub ustugom, ktérych rozwiazania od-
dzielajg i ograniczaja udzial 0séb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym; ,W szczegol-
nosci zaklady, organizacje lub ustugi nie moga uzywac terminu niezalezne zycie, jesli
promuja lub akceptujg ustugi pomocy osobistej, ktére wymagaja od osoby z niepelno-
sprawnoscig zamieszkania w specjalnych jednostkach mieszkalnych lub zmuszajg osobe
niepetnosprawng do zycia wedlug rutyny innych, przez co odmawiaja/ ograniczaja jej
indywidualne prawo do wilasnych decyzji i kontroli swojego zycia” (Independent Living
Institute 1999);

d) demokracja i samostanowienie — m.in. zasady w organizacjach powinny by¢ demo-
kratyczne i rdwne, niedyskryminujace oséb z niepetnosprawnoscia. Organizacje powin-
ny by¢ reprezentowane przez osoby z niepelnosprawnoscia.

Wspolczesnie ENIL definiuje pojecie niezaleznego zycia jako ,,codzienng demonstra-
cje polityki w zakresie niepelnosprawnosci, opartej na prawach cztowieka. Samodzielne
zycie osob z niepelnosprawnoscia jest mozliwe dzieki potaczeniu réznych czynnikow
srodowiskowych i indywidualnych, ktére umozliwiaja tym osobom kontrole nad wia-
snym zyciem. Obejmuje to mozliwo$¢ dokonywania wlasnych wyboréw i decyzji, do-
tyczacych miejsca zamieszkania, tego z kim i jak zy¢. Ustugi musza by¢ dostepne dla
wszystkich i by¢ zapewniane na zasadzie rownosci szans, umozliwiajac osobom niepet-
nosprawnym elastyczno$¢ w codziennym zyciu. Niezalezne Zycie wymaga dostepnosci
architektonicznej, przestrzeni, transportu oraz dostepu do osobistej pomocy i/lub ustug
opartych na wsparciu spotecznosci. Samodzielne zycie jest dla wszystkich osob niepet-
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nosprawnych, niezaleznie od poziomu ich potrzeb dotyczacych wsparcia” (ENILc b.d.).
Termin rozwija tez pierwszy przewodniczacy ENIL, Adolf Ratzka (2003): ,,Independent
Living to filozofia i ruch 0séb niepelnosprawnych, ktére pracuja nad samostanowieniem,
réwnymi szansami i szacunkiem dla siebie. Niezalezne zycie nie oznacza, Ze chcemy ro-
bi¢ wszystko sami i nie potrzebujemy nikogo, ani ze chcemy zy¢ w izolacji. Niezalezne
zycie oznacza, ze domagamy si¢ tych samych wybordw i kontroli w naszym codziennym
zyciu, ktdre nasi pelnosprawni bracia i siostry, sasiedzi i przyjaciele przyjmuja za pewnik.
Chcemy dorasta¢ w naszych rodzinach, chodzi¢ do szkoty, korzysta¢ z tego samego au-
tobusu, co nasi sasiedzi, pracowa¢ na stanowiskach zgodnych z nasza edukacja i zainte-
resowaniami oraz zaklada¢ wlasne rodziny. Jestesmy najlepszymi ekspertami w zakresie
naszych potrzeb, dlatego musimy pokazywa¢ rozwigzania, ktérych chcemy. Musimy od-
powiadac za nasze zycie, mysle¢ i mowic za siebie - tak jak wszyscy inni. W tym celu mu-
simy wspierac¢ si¢ i uczy¢ od siebie nawzajem, organizowac si¢ i pracowac na rzecz zmian
politycznych, ktére prowadzg do prawnej ochrony naszych praw cztowieka i obywatela.
Dopdki uwazamy nasza niepelnosprawnos¢ za tragedie, bedziemy litowac sie. Tak dlugo,
jak wstydzimy si¢ tego, kim jesteSmy - nasze zycie bedzie uwazane za bezuzyteczne. Tak
dlugo, jak milczymy, inni powiedzg nam, co robic”.

Filozofia niezaleznego zycia zostala zawarta w Konwencji o prawach oséb niepelno-
sprawnych, szczegdlnie art. 19 — Niezalezne zycie i wlaczenie w spoleczenstwo — odnosi
sie do znaczenia terminu. W skrdcie - jesli osoba z niepelnosprawnoscia nie moze
zy¢ samodzielnie, tym samym nie moze korzysta¢ z wielu innych swoich praw, np. pra-
wa do edukacji, prawa do zatrudnienia itd. Komentarz Generalny nr 5 uszczegélawia
artykul 19 Konwencji Praw Osdb Niepelnosprawnych, definiujac: ,Niezalezne zycie/
samodzielne zycie oznacza, ze osoby niepelnosprawne sa wyposazone we wszystkie
niezbedne $rodki, ktdre majg umozIliwi¢ im wyboér i kontrole nad swoim zyciem oraz
podejmowanie wszelkich decyzji dotyczacych ich zycia” (Wysoki Komisarz Narodow
Zjednoczonych ds. praw czlowieka b.d.). Warto wspomnie¢, zZe Europejskie Forum Nie-
pelnosprawnosci przyjeto definicje terminu, zaadaptowang przez ENIL (European Fo-
rum Disability b.d.).

Pionierzy ruchu niezaleznego zycia w Stanach Zjednoczonych zidentyfikowali siedem
»podstawowych potrzeb” oséb z niepelnosprawnoscia, pozwalajacych na osiggnigcie
niezaleznego zycia i réwnosci osob niepelnosprawnych. Z czasem lista poszerzyla si¢
o kolejne cztery uzupelniajace si¢ obszary do dzis ,,obowigzujace” w ruchu niezaleznego
zycia:

1. Petny dostep do otoczenia.

2. Pelny dostep do systemu transportu.

3. Sprzet techniczny.

4. Dostepnos¢ i adaptacja warunkow mieszkaniowych.

5. Asystencja osobista.

6. Edukacja wlaczajaca.

7. Adekwatny dochdd.

8. Réwne szanse w zatrudnieniu.

9. Dostosowane informacje.
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10. Samorzecznictwo — selfadwokatura.
11. Doradztwo.
12. Wlasciwa i adekwatna opieka zdrowotna.

Encyklopedia Niepelnosprawnosci (Albrecht 2006) podaje charakterystyczne cechy,
bez ktérych nie mozna méwic o niezaleznym zyciu:

1. Ustuga asystenta osobistego — fundament niezaleznego zycia. Ustugi same w sobie
zawierajg juz obszary aktywnosci osoby z niepelnosprawnoscia, zwigzane z obwigzkami
domowymi, mobilnoscig, transportem, edukacjg, zatrudnieniem, wptywem politycznym
itd. Osoby niepelnosprawne pozbawione wsparcia asystenta sa skazane na segregacje,
wykluczenie i bycie zaleznym od instytucji — co z kolei narusza prawa czlowieka. Wspar-
cie 0s6b z niepelnosprawnoscia nie polega na zapewnianiu im débr i opieki. Dlatego rza-
dy panstw powinny chroni¢ osoby niepelnosprawne przez stworzenie im réwnych szans
oraz gwarancje realizacji praw czlowieka, obywatela i osoby z niepelnosprawnoscia.

2. Bezposrednia platnos¢ - direct payment. Rozwigzanie zaklada przekazanie przez
lokalne wtadze pieniedzy osobie z niepelnosprawnoscig na samodzielne pokrycie kosz-
tow za usluge asystenta osobistego. Osoba z niepelnosprawnoscia staje si¢ wowczas
pracodawcg dla asystenta, jest odpowiedzialna za zatrudnienie odpowiedniej osoby
i zarzadzanie budzetem. Metoda zaklada réwniez samodzielne podejmowanie decyzji
i uzyskanie kontroli nad wlasnym Zzyciem. Mozliwe, Ze osoby niepelnosprawne beda po-
trzebowa¢ wsparcia w samodzielnym wyborze asystenta - tego typu doradztwo moga
oferowa¢ Centra Niezaleznego Zycia. W przypadku, gdy wladze lokalne zatrudniajg asy-
stenta i oplacaja jego profesje — stawiajg osobe z niepelnosprawnoscia w biernej pozycji
beneficjenta ustugi, tworzac zaleznos$¢ od wsparcia instytucjonalnego oraz ograniczajac
samodzielnos¢ osoby niepelnosprawnej (Ratzka 2007, Albrecht 2006).

3. Relacje spoteczne — niezalezne zycie prowadzi do zmiany relacji spotecznych oséb
z niepelnosprawnosciy, szczegolnie w kwestii relacji rodzinnych. Bywa, Ze osoby te moga
uzyskac¢ wsparcie w codziennych czynnosciach jedynie od czlonka rodziny - krewny pet-
ni role opiekuna, a osoba niepelnosprawna staje si¢ podopiecznym, przyjmujacym opie-
ke. Wedtug filozofii niezaleznego zycia taka sytuacja zaburza zdrowa relacje rodzinna
i podwaza zyciowe mozliwosci obu stron. Wiele 0séb jest zwolennikami tezy, ze przejecie
roli opiekuna lub trudniejszej roli asystenta nalezy do obowigzkéw rodzinnych. Z per-
spektywy osoby z niepelnosprawnoscig, ktora jest zalezna od cztonkéw rodziny w naj-
drobniejszych czynnosciach, pojawia si¢ poczucie i postawa bycia cigzarem dla krewnych.
Koncepcja niezaleznego zycia proponuje platne ustugi asystentow osobistych, opartych
na zawodowych relacjach i wynagrodzeniu za prace pracownika-asystenta. Propozycja ta
nie jest rownoznaczna z odrzucaniem rodziny — podkresla raczej wartos¢ i prawo kaz-
dego czlonka rodziny do wtasnego Zycia i zachowania zdrowych relacji rodzinnych jako
dzieci, rodzenstwo, rodzice.
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SIEC ENIL

The European Network on Independent Living (ENIL) jest organizacjg rzecznicza osob
z niepelnosprawnoscia, propagujaca filozofi¢ i cele niezaleznego zycia. Dziala w Europie
od ponad 30 lat, okreslajac siebie w Konstytucji Sieci ,,gtosem ruchu niezaleznego Zycia
w Europie” (ENIL 2017). Gléwne cele ENIL skupiaja si¢ wokdt rozwijania i wdrazania
idei niezaleznego zycia w prawie 40 panstwach czlonkowskich Sieci. W ramach ENIL
dziala Pélnocny Zespdt Regionalny (North Regional Team), zajmujacy sie rozwijaniem
ruchu w Europie Péinocnej, oraz od 2015 r. Mlodziezowa Sie¢ ENIL (ENIL Youth). Cze$¢
0sob nalezacych do ENIL jest jednoczesnie pracownikami/wolontariuszami organizacji,
wspotpracujacych z Siecia, m.in. Europejskiego Forum Oséb Niepelnosprawnych (EDF),
Akademickiej Sie¢ Europejskich Ekspertow ds. Niepetlnosprawnosci (ANED), Rady Eu-
ropy, czy Organizacji Bezpieczenstwa i Wspdtpracy w Europie (OBWE).

Dziatalno$¢ Sieci jest skierowana do cztonkéw ENIL oraz oséb zewnetrznych, m.in. spo-
tecznosci 0séb z niepelnosprawnoscig, politykéw, administracji rzadowych czy organow
europejskich. Dotychczas ENIL przeprowadzit ponad 10 projektéw na rzecz rozwigzan,
proponowanych przez niezalezne zycie, i pig¢ miedzynarodowych kampanii, m.in. ,,Fundu-
sze Unii Europejskiej dla Naszych Praw”; ,,5 maja — Europejski Dzien Niezaleznego Zycia”
czy kluczowg kampani¢ ENIL ,,Freedom Drive — marsz niezaleznego zycia” (ENIL 2019).

PODSUMOWANIE

Historia ruchu niezaleznego Zycia przedstawia droge tworzenia, rozwijania oraz norma-
lizacji alternatywnych rozwigzan, zaproponowanych przez osoby z niepelnosprawnoscia,
ktérych celem byla i wcigz jest samodzielno$¢ i emancypacja. Samoorganizowanie sie
aktywistow niepelnosprawnych w Stanach Zjednoczonych i kierowanie rozwigzaniami,
odpowiadajacymi na uniwersalne potrzeby osob z niepelnosprawnoscia, zaowocowaty
bogactwem przemian i polepszeniem jakosci zycia. Byly i s to zmiany tozsamos$ciowe,
polityczne, spoteczne, legislacyjne itp. W Europie kazde panstwo charakteryzowato sie
inng sytuacja polityczno-gospodarcza i spoleczng, dlatego idee niezaleznego Zycia do-
stosowywano do panujacych warunkow. Przykladowo dzialania ruchu we wschodniej
Europie skupiajg si¢ raczej na deinstytucjonalizacji, odejsciu od instytucjonalnych form
pomocy i zapewnieniu osobom z niepelnosprawnoscig alternatyw od instytucji opie-
ki. Z kolei Skandynawia czy Wielka Brytania, wdrazajac koncepcje, uznaly za kluczowe
uslugi asystencji osobistej — w mysl zasady: jesli brakuje asystentéw osobistych, osoby
z niepelnosprawnoscia sg niejako zmuszone do bycia zaleznymi od instytucji opieki czy
zamieszkania w instytucjach zamknietych, opiekunczych. Niezaleznie od narodowosci,
plci, wieku, wyksztalcenia, koloru skory, granic panstwowych itd. osoby niepetnosprawne
iich sojusznikow tacza ponadczasowe rozwigzania, odpowiadajace na podobne potrzeby
niezalezno$ci, samostanowienia i zycia na réwnych prawach oséb z niepetlnosprawno-
$cig. Proces emancypacyjny osob z niepelnosprawnoscia wciaz trwa. Wsparciem w ada-
ptacji i wdrazaniu niezaleznego zycia na poziomie lokalnym i krajowym stuzy panstwom
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europejskim organizacja rzecznicza, nalezaca do ok. 60-letniego ruchu Independent Li-
ving - Europejska Sie¢ na rzecz Niezaleznego Zycia.

BIBLIOGRAFIA

Albrecht, L. Gary (red.) (2006). Encyclopedia of Disability. Sage Publications. https://
books.google.pl/books?id=kE05DQA AQBA]J&printsec=frontcover&hl=pl&source=g
bs_ge summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false (dostep: 20.12.2020).

Barnes, Colin, Mercer, Geof (2008). Niepetnosprawnos¢. Warszawa: Sic.

Barnes, Colin, Oliver, Mike (1993). Disability: A Sociological Phenomenon Ignored by So-
ciologists.  https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/
Barnes-soc-phenomenon.pdf (dostep: 20.12.2020).

Beresford, Peter (2006). Empowerment and Emancipation. W: Albrecht L. Gary (red.).
Encyclopedia of Disability. Sage Publications, s. 593-600.

Cameron, Colin (2015). The Disabled People’s Movement. W: Disability Studies: A Studen-
ts Guide. Londyn: Sage Publications, s. 40-42.

The Center for Independent Living (b.d.). History of the CIL. https://www.thecil.org/hi-
story (dostep: 20.12.2020).

Committee on the Rights of Persons with Disabilities (2017). General comment No. 5
(2017) on living independently and being included in the community. https://tbinter-
net.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD/C/
GC/5&Lang=en.> (dostep: 20.12.2020).

Disability Rights Center of Kansas (b.d.). Where We Came From: A Brief History of the
Disability Rights Movement and Disability Discrimination. https://www.drckansas.org/
archive/disability-awareness-project/history-of-disability-rights-in-kansas-us ~ (do-
step: 20.12.2020).

Ed Roberts Campus (b.d.). https://www.edrobertscampus.org/about/ (dostep: 20.12.2020).

European Forum Disability (b.d.). Independent Living and De-institutionalisation. http://
www.edf-feph.org/independent-living-and-de-institutionalisation (dostep: 20.12.2020).

European Network on Independent Living (b.d.). Independent Living Heroes — Ed Roberts
and Judith Heumann. http://enil.eu/news/independent-living-heroes-ed-roberts-
judith-heumann/ (dostep: 20.12.2020).

European Network on Independent Living (2017). ENIL Constitution to be adopted by
the ENIL GA 2017. https://enil.eu/wp-content/uploads/2011/04/ENIL-Constitution-
-adopted-GA-2017.doc (dostep: 20.12.2020).

European Network on Independent Living (2019). Annual Report 2019. https://enil.
eu/wp-content/uploads/2020/04/ Annual-Report-2019_Final_Apr2020.pdf (dostep:
20.12.2020).

255

Problemy, badania, refleksje .


https://www.drckansas.org/archive/disability-awareness-project/history-of-disability-rights-in-kansas-us
https://www.drckansas.org/archive/disability-awareness-project/history-of-disability-rights-in-kansas-us
https://enil.eu/wp-content/uploads/2020/04/Annual-Report-2019_Final_Apr2020.pdf
https://enil.eu/wp-content/uploads/2020/04/Annual-Report-2019_Final_Apr2020.pdf

European Network on Independent Living b (b.d.). Adolf Ratzka and Bente Skansgdrd - Two
Titans of the Independent Living Movement. http://enil.eu/news/adolf-ratzka-and-bente-
skansgard-two-titans-of-the-independent-living-movement/ (dostep: 20.12.2020).

European Network on Independent Living ¢ (b.d.). Definitions. https://enil.eu/indepen-
dent-living/definitions/ (dostep: 20.12.2020).

Evans, John (b.d.). Project 81. One step up. https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-con-
tent/uploads/sites/40/library/HCIL-one-step-on.pdf (dostep: 20.12.2020).

Evans, John (2002). Independent Living Movement in the UK. https://disability-studies.le-
eds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/evans-Version-2-Independent-Living-
Movement-in-the-UK.pdf (dostep: 20.12.2020).

Finkelstein, Vic (1991). Disability: an Administrative Challenge? (The Health and Welfare
Challenge). W: Barnes Colin, Oliver Mike (1993). Disability: A Sociological Phenome-
non Ignored by Sociologists. https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/
sites/40/library/Barnes-soc-phenomenon.pdf (dostep: 20.12.2020).

Fundacja Humanity in Action Polska (2019). Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi to najwigksza mniejszos¢ na Swiecie. https://publicystyka.ngo.pl/osoby-z-
niepelnosprawnosciami-to-najwieksza-mniejszosc-na-swiecie (dostep: 20.12.2020).

Giermanowska, Ewa, Ractaw, Mariola (2014). Pomiedzy politykg zycia, emancypacijqg i jej
pozorowaniem. Pytania o nowy model polityki spotecznej wobec zatrudnienia osob nie-
petnosprawnych. ,,Studia Socjologiczne”, nr 2/213. http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/ele-
ment/bwmetal.element.desklight-fbcddc11-b6fb-4d33-ab2f-fb40962c5884  (dostep:
20.12.2020).

Hasler, Frances (2006). Independent Living. W: Albrecht L. Gary (red.). Encyclopedia of
Disability. Londyn: Sage Publication, s. 930-935.

Independent Living Institute (1999). About ENIL. https://www.independentliving.org/
docs2/enildocs.html (dostep: 20.12.2020).

Independent Living Institute (2008). John Evans, UK. https://www.independentliving.or-
g/25years2008evans (dostep: 20.12.2020).

McDonald, Gina, Oxford, Mike (1995). History of Independent Living. Dostepny w Inter-
necie na stronie Independent Living Research Utilization. https://www.ilru.org/histo-
ry-independent-living (dostep: 20.12.2020).

Muca, Klaudia, Davis, Lennard (2017). Odkrywanie niepetnosprawnosci - rozmo-
wa z Lennardem ]. Davisem. ,Fragile”, nr 1(35). https://fragile.net.pl/odkrywanie-
niepelnosprawnosci-rozmowa-z-lennardem-j-davisem/ (dostep: 20.12.2020).

Ratzka, Adolf (2003). What is Independent Living — A Personal Definition. https://www.
independentliving.org/def.html (dostep: 20.12.2020).

Ratzka, Adolf (2007). Independent Living for people with disabilities: from patient to ci-
tizen and customer. https://www.independentliving.org/docs7/Ratzka-patient-citizen-
-customer.html (dostep: 20.12.2020).

256

l Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢


https://publicystyka.ngo.pl/osoby-z-niepelnosprawnosciami-to-najwieksza-mniejszosc-na-swiecie
https://publicystyka.ngo.pl/osoby-z-niepelnosprawnosciami-to-najwieksza-mniejszosc-na-swiecie
https://www.independentliving.org/def.html
https://www.independentliving.org/def.html

Rozanski, Mateusz (2019). Niepelnosprawni. Stoweriski sukces w walce o niezalezne zycie.
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/864948 (dostep: 20.12.2020).

The Stockholm Cooperative for Independent Living (b.d.). About STIL - The Founders
of Independent Living in Sweden. https://www.stil.se/en/about-stil-founders-indepen-
dent-living-sweden (dostep: 20.12.2020).

The Stockholm Cooperative for Independent Living b (b.d.). History. https://www.stil.se/
en/history (dostep: 20.12.2020).

Uloba (b.d.). History Uloba - Independent Living Norge SA is a business started by en-
trepreneurs that has become a bigger success than anyone dared imagine. https://www.
uloba.no/en/history/ (dostep: 20.12.2020).

United Nations Treaty Collection (b.d.). Chapter IV Human rights. 15. Convention on the
Rights of Persons with Disabilities. https://treaties.un.org/Pages/ ViewDetails.aspx?sr-
c=TREATY&mtdsg no=IV-15&chapter=4&lang=en (dostep: 20.12.2020).

UPIAS (1976). Fundamental Principles of Disability. London: Union of Physically Impa-
ired Against Segregation. W: Barnes Colin, Oliver Mike (1993). Disability: A Socio-
logical Phenomenon Ignored by Sociologists. https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-
-content/uploads/sites/40/library/Barnes-soc-phenomenon.pdf (dostep: 20.12.2020).

Wexelbaum, Rachel (2014). Handicapped Access. W: Garret Mark (red.). Encyclopedia
of Transportation, Social science and policy. Londyn: Sage Publications. https://books.
google.pl/books?id=0p-kBQAAQBA]J&pg=PT1046&dq=nationwide-+civil+disobedi
ence+Section+504+of+the+American+1973+Rehabilitation+Act&hl=pl&sa=X&ved
=0ahUKEwi6hq7-65XpAhXlpYsKHWaEB-gQ6AEINDAB#v=snippet&q =indepen-
dent%20living&f=false (dostep: 20.12.2020).

257

Problemy, badania, refleksje .


https://www.stil.se/en/history
https://www.stil.se/en/history
https://www.uloba.no/en/history/
https://www.uloba.no/en/history/
https://treaties.un.org/Pages/ ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=IV-15&chapter=4&lang=en
https://treaties.un.org/Pages/ ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=IV-15&chapter=4&lang=en
https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/Barnes-soc-phenomenon.pdf
https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/Barnes-soc-phenomenon.pdf
https://books.google.pl/books?id=0p-kBQAAQBAJ&pg=PT1046&dq=nationwide+civil+disobedience+Section+504+of+the+American+1973+Rehabilitation+Act&hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwi6hq7-65XpAhXlpYsKHWaEB-gQ6AEINDAB#v=snippet&q =independent%20living&f=false
https://books.google.pl/books?id=0p-kBQAAQBAJ&pg=PT1046&dq=nationwide+civil+disobedience+Section+504+of+the+American+1973+Rehabilitation+Act&hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwi6hq7-65XpAhXlpYsKHWaEB-gQ6AEINDAB#v=snippet&q =independent%20living&f=false
https://books.google.pl/books?id=0p-kBQAAQBAJ&pg=PT1046&dq=nationwide+civil+disobedience+Section+504+of+the+American+1973+Rehabilitation+Act&hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwi6hq7-65XpAhXlpYsKHWaEB-gQ6AEINDAB#v=snippet&q =independent%20living&f=false
https://books.google.pl/books?id=0p-kBQAAQBAJ&pg=PT1046&dq=nationwide+civil+disobedience+Section+504+of+the+American+1973+Rehabilitation+Act&hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwi6hq7-65XpAhXlpYsKHWaEB-gQ6AEINDAB#v=snippet&q =independent%20living&f=false
https://books.google.pl/books?id=0p-kBQAAQBAJ&pg=PT1046&dq=nationwide+civil+disobedience+Section+504+of+the+American+1973+Rehabilitation+Act&hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwi6hq7-65XpAhXlpYsKHWaEB-gQ6AEINDAB#v=snippet&q =independent%20living&f=false

	Grzegorz Całek, Jakub Niedbalski, Mariola Racław, Dorota Żuchowska-Skiba: Czy jesteśmy w stanie „myś
	Dorota Pufund: (Z)rozumieć autyzm. Doświadczanie autyzmu przez blogujących self-adwokatów
	Magdalena Kokot: Choroba Stargardta funkcjonalnie – o sposobach radzenia sobie z niepełnosprawnością
	Magda Lejzerowicz, Katarzyna Podstawka: Autorstwo własnego życia studenta z niepełnosprawnością a do
	Joanna Stawowy: Niepełnosprawność w historii sztuki oraz anty-ableizm sztuki współczesnej
	Milena Trojanowska: Bioróżnorodność i różne modele niepełnosprawności w kontekście filozofii Michela
	Jakub Niedbalski: Wychowawcza rola aktywności fizycznej – analiza procesu socjalizacji osób z niepeł
	Karolina Goede: Resocjalizacja skazanych z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim z pers
	Kamila Albin: Wcielić się nie znaczy zrozumieć. Krytyczna refleksja o symulacjach niepełnosprawności
	Anna Dobrychłop: Wsparcie studentów z zaburzeniami psychicznymi wyzwaniem dla uczelni wyższych
	Agnieszka Kamyk-Wawryszuk: Opieka nad dzieckiem z chorobą rzadką i niepełnosprawnością intelektualną
	Adrianna Krzywik, Iwona Nowakowska: Potrzeby osób z niepełnosprawnością a budżet obywatelski. Wyniki
	Angelika Greniuk: Założenia koncepcji niezależnego życia osób z niepełnosprawnością w Europejskiej S
	Wojciech Figiel: Między niepełnosprawnością a przekładem. Osoby niepełnosprawne jako twórcy i odbior
	Grzegorz Całek: Ulgi dla osób z niepełnosprawnością w polskich atrakcjach turystycznych
	Zbigniew Głąb, Magdalena Kocejko: Polityka wobec niepełnosprawności w Polsce w perspektywie okrutneg
	Noty o autorach

