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Streszczenie

Wprowadzenie. Stawanie si¢ osoby z niepelnosprawnoscig autorem/podmiotem jest procesem,
na ktory sklada si¢ wiele doswiadczen z zycia cztowieka. W prowadzonych analizach autorki wy-
korzystuja polaczenie perspektywy pedagogicznej, socjologicznej, psychologicznej i analiz filozo-
ficznych.

Cel. Celem prowadzonych badan w dziataniu jest pobudzenie krytycznej refleksji nad wspottwo-
rzeniem rzeczywisto$ci naukowej, wtasng praktyka, podniesienie kompetencji badawczych i za-
wodowych, jak réwniez wykazanie znaczenia aktywnosci edukacyjnej i spolecznej w procesie
stawania si¢ autorem swojego zycia studentki z niepelnosprawnoscia.

Material i metody. W badaniach zastosowana zostala metodologia wspotuczestniczacych badan
w dziataniu (Denzin, Linkoln 2009, Glaser, Strauss 2009, Charmaz 2009, Reason, Torbert 2010,
Cervinkova, Golebniak 2010, Czerepaniak-Walczak 2014), wykorzystano metode autoetnogra-
ficzng (Geertz 2005, Wolcott 2008, Chang 2007, Freeman 2004, Anderson 2014).

Wyniki. Przeprowadzone analizy do$wiadczen studentki z niepelnosprawnoscia w $rodowisku
akademickim wskazujg na znaczgce braki we wsparciu w obszarach ksztaltowania autorstwa: pod-
miotowych do$wiadczeniach, dobrostanie, niezaleznosci, realizacji zadan rozwojowych, kontak-
tow spolecznych.

Whioski. Badania w dziataniu wzmocnione metoda autoetnograficzng to przydatne narzedzie
w procesie podnoszenia kompetencji badawczych i zawodowych tak studentdw, jak i nauczycieli
akademickich. Udzial studentéw ze zréznicowanymi potrzebami w ksztalceniu i badaniach na-
ukowych moze umozliwi¢ zwigkszenie poziomu inkluzji w srodowisku akademickim oraz wply-
ng¢ na wszechstronng jakos¢ edukaciji.

Stowa kluczowe
inkluzja, badania uczestniczace w dzialaniu, autoetnografia, podmiotowos¢, autorstwo, student
z niepelnosprawnoscia.

Authorship of the ownss life of student with disability: educational and social
experiences

Abstract

Introduction. Being an author/subject by person with disability is a complex process. In analyzes
interdisciplinary research of pedagogical, sociological, psychological and philosophical perspec-
tives were used.

Aim. The aim of the research in action is to stimulate the critical reflection of participants on the
co-creation of scientific reality, their own practice, and raising research and professional compe-
tences. The next aim is to demonstrate the importance of educational and social activity in the
process of becoming the subject/author of the ownss life of student with disability.

Materials and methods. The research used the methodology of participatory research in action
(Denzin, Linkoln 2009, Glaser, Strauss 2009, Charmaz 2009, Reason, Torbert 2010, Cervinkova,
Golebniak 2010, Czerepaniak-Walczak 2014) and the autoetnographic method was used (Geertz
2005, Wolcott 2008, Chang 2007, Freeman 2004, Anderson 2014).

Results. The analysis of the experiences of a student with disability in the academic environment
indicates significant deficiencies in supporting the areas of authorship: subjective experiences,
well-being, independence, implementation of development tasks, social contacts.
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Conclusions. Autoethnographic-enhanced action research is a useful tool in the process of impro-
ving research and professional competences of both students and academic teachers. The partici-
pation of students with diversed needs in academic education may enable an increase in the level
of inclusion in the academic community and affect the quality of education for all.

Keywords
inclusion, participatory research in action, autoethnography, subjectivity, authorships of own’s
life, student with disability.

WPROWADZENIE

Realizacja prawa do edukacji przez osoby z niepelnosprawnoscig jest czgsto ograni-
czona. Wsparcie 0s0b z niepelnosprawnoscig w ksztalceniu akademickim koncen-
truje si¢ gtéwnie na wsparciu materialnym. Studenci moga korzysta¢ ze specjalnych
stypendiow ze wzgledu na niepelnosprawnos¢. Uczelnie wprowadzaja dostosowania
architektoniczne dla osob z niepetnosprawnoscig ruchows, oznaczenia dla osob z nie-
pelnosprawnoscia wzroku, ustugi ttumacza jezyka migowego dla 0séb z niepetnospraw-
noscig stuchu. Oferuja miejsce w akademiku w pokoju przystosowanym do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia, najczesciej z niepelnosprawnoscig ruchows. Jednakze dostoso-
wanie procesu nauczania do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia wystepuje dos¢ rzad-
ko na polskich uczelniach wyzszych poza dostosowaniem form zaliczen i egzamindw.
Projektowanie uniwersalne w nauczaniu w celu dostosowania ksztalcenia do potrzeb jak
najwiekszej liczby uczestnikoéw w zasadzie nie jest stosowane. Sytuacje te potwierdzil ra-
port: Dostepnos$¢ edukacji akademickiej dla 0séb z niepelnosprawno$ciami: analiza i za-
lecenia, opracowany na zlecenie Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO 2015).

Wynika to ze stereotypowego postrzegania niepetnosprawnosci i utozsamiania osoby
z niepelnosprawnoscia tylko i wylacznie z osoba z niepetlnosprawnoscia ruchowa. Nie
bierze si¢ pod uwage innych rodzajéw niepelnosprawnosci. Brak znajomosci potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku czy stuchu, autyzmem, niepelnosprawnoscia psy-
chiczng czy intelektualng tak wéréd kadry akademickiej, jak i studentéw.

Wspolczesnie prowadzonych jest wiele badan koncentrujacych si¢ na doswiadcze-
niach studentéw ze zréznicowanymi potrzebami w szkotach wyzszych, m.in. Alsalamah
(2020), Guarnaccia (2019), Kendall (2016), Riddell, Weedon (2014). Badania dotyczace
studentéw z niepelnosprawnoscig prowadzili m.in. O’Sullivan (2018), Rubtsov, Vasina,
Kuravsky, Sokolov (2017), Gibson (2012), Redpath, Kearney, Nicholl, Mulvenna, Wal-
lace, Martin (2013), Claiborne, Cornforth, Gibson, Smith (2010), Morina, Cortés-Ve-
ga, Molina (2015). Na gruncie polskim badania te byly prowadzone przez Leszczynska
(2010), Cierpiatowskg (2009), Zuchowska (2015), Gajdzice (2015), Lejzerowicz (2016),
Skalska (2015), Mysliwiec (2011), Parchomiuk (2010). Problematyka barier w ksztalce-
niu wyzszym bylta podejmowana przez Larkowa (1988), Kirenko (2002), Kosakowskiego
(2003), Babke (2004), Gaciarz (2010, 2014), Giermanowska, Kumaniecka-Wisniewska,
Raclaw, Zakrzewska-Manterys (2015).
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Celem prowadzonych badan w dziataniu jest pobudzenie krytycznej refleksji uczest-
nikéw nad wspdttworzeniem rzeczywisto$ci naukowej, wlasng praktyka, podniesienie
kompetencji badawczych i zawodowych nakierowanych na rozwijanie wlasnego profesjo-
nalizmu w przyszlosci - a w efekcie proba wprowadzenia zmian w srodowisku akademic-
kim. Rozwazania autorek koncentrujg si¢ na przedstawieniu punktu widzenia studentki
z niepelnosprawnoscia zaréwno z perspektywy podmiotu, jak i przedmiotu badan, bio-
rac pod uwage spojrzenie insidera i outsidera. Z jednej strony osoba z niepetnosprawno-
$cig — podmiot uczestniczy w zyciu spolecznym, edukacji, co wymaga spojrzenia na nig
jako osobe sprawcza, autonomiczna, niezalezng, samostanowigca. Z drugiej strony jest
przedmiotem tychze dzialan czy oddzialywan wykladowcéw, administracji, innych stu-
dentéw, przedstawicieli organizacji pozarzadowych, spotecznikéw na rzecz oséb z nie-
pelnosprawnoscig, w ktérych czesto brak perspektywy upodmiotowienia. Przyjeta stra-
tegia metodologiczna umozliwia spojrzenie na rzeczywisto$¢ spoteczna oczami osoby
badanej, zaangazowanej uczestniczki, jak i realizacje kolejnego celu, jakim jest wykazanie
znaczenia aktywnosci edukacyjnej i spolecznej w rozwoju poczucia sprawstwa, autono-
mii, niezalezno$ci, tozsamo$ci, samostanowienia, w procesie stawania si¢ podmiotem/
autorem swojego zycia studentki z niepelnosprawnoscig. Dodatkowo poddano badaniu
funkcjonowanie osoby z niepelnosprawnoscig na uczelni wyzszej, (nie)dostosowanie
procesu edukacyjnego oraz warunki wsparcia oséb z niepelnosprawnosciag w procesie
inkluzji spoleczne;j.

METODYKA BADAN

W badaniach zastosowana zostala metodologia wspotuczestniczacych badan w dzia-
faniu (Denzin, Linkoln 2009, Glaser, Strauss 2009, Charmaz 2009, Freire 2005, Lewin
2010, Reason, Torbert 2010, Cervinkova, Golgbniak 2010, Czerepaniak-Walczak 2014),
wykorzystano metode autoetnograficzng (Geertz 2005, Wolcott 2008, Chang 2007,
Freeman 2004, Anderson 2014). Przyczyna przyjecia tej procedury jest poruszana pro-
blematyka badawcza. Wprowadzenie metody etnograficznej do praktyki akademickiej
sprzyja kreowaniu nowej jakosci badan. Kadra akademicka i studenci stajg si¢ wspot-
pracownikami, wspdtbadaczami proceséw rozwojowych i edukacyjnych (Czerepaniak-
-Walczak 2014).

W artykule przyjeto definiowanie badan w dziataniu za Czerepaniak-Walczak (2014)
jako sytuacyjne, partycypacyjne, samooceniajace, zespolowe. W prowadzeniu badan au-
torki kierowaly sie modelem Lewina (2010). Badanie rozpoczeto od fazy koncepcyjnej,
poprzez planowanie i prowadzenie dzialan, a skoniczono na ustaleniu wynikéw podjete-
go dzialania, refleksji i modyfikacji kolejnych dzialan. Badania takie Peter Reason i Wil-
liam Torbert okreslajg jako pierwszoosobowe, odnoszace si¢ do ,,zdolnosci badacza do
rozwiniecia badawczego podejscia do wlasnego zycia, Swiadomego dzialania i dokony-
wania wyborow, a takze oceniania w trakcie dzialania efektow w $wiecie zewnetrznym”
(Reason, Torbert 2010: 136).
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Badania autorstwa zycia studenta z niepelnosprawnoscia wymagaja udziatu podmio-
tu tychze badan - osoby z niepelnosprawnoscig. Osoby z niepelnosprawnoscia moga,
a nawet powinny by¢ czynnymi uczestnikami badan, co rzadko wykorzystuja badacze
disability studies.

Badania wlaczajace z udziatem 0sdb z niepelnosprawnoscia stopniowo zyskuja na zna-
czeniu, co przedstawiajg m.in.: Barton (2005), Fullana, Pallisera, Catala, Puyalto (2017),
Strnadova, Cumming, Knox, Parmenter (2014), Morina (2018), Goodley (1999), Wo-
odin (2017), Walmsley (2001). Jednakze na gruncie polskim niewielu badaczy je stosuje,
s to m.in. Wos, Kamecka-Antczak (2019), Cytowska (2012), Kumaniecka-Wisniewska
(2006), Lindyberg (2012), Borowska-Beszta (2013), Zyta (2011), Wotowicz (2018), Par-
chomiuk (2019).

Kasnitz i Shuttleworth (1999) podkreslajg, Ze w badaniach o niepelnosprawnosci
warto wykorzystywac historie zycia i kontekst kulturowy, réznorodnos¢ fenomenu nie-
pelnosprawnosci, jak réwniez prowadzi¢ je z perspektywy interdyscyplinarnej. Borow-
ska-Beszta (2013) wskazuje na istotnos¢ etnograficznego poznania rzeczywisto$ci osob
z niepelnosprawnoscia, a autoetnografie okresla jako interpretowana historie zycia.
W swoim podejsciu podkresla postawe oparta na kontakcie, uczestnictwie, wywiadach
pogtebionych w srodowiskach grup defaworyzowanych. Istotnos¢ autoetnografii w bada-
niach spotecznych podkreslaja: Anderson (2014), Collins, Gallinat (2010), Ellis (2009),
Ellis, Bochner (2006).

W prowadzonych badaniach autorki odwotuja si¢ do koncepcji autoetnografii anali-
tycznej Andersona, definiowanej jako podejscie, w ktorym badacz ,,jest pelnym uczest-
nikiem badanej grupy badz srodowiska, pojawia si¢ jako czlonek badanej grupy w pu-
blikowanych przez siebie tekstach i angazuje si¢ w rozwijanie teoretycznych wyjasnien
dotyczacych szerszych zjawisk spolecznych” (Anderson 2014: 146).

W artykule autorki koncentrujg si¢ na autorstwie Zycia studenta z niepelnosprawno-
$cig. Nalezy jednak pamigta¢, Ze do momentu podjecia nauki na uczelni wyzszej kazdy
student musi przej$¢ pozostale etapy edukacyjne. Analizujac autorstwo zycia studenta
z niepelnosprawnoscia bierzemy pod uwage calo$¢ procesu edukacyjnego, podajemy
przyktady dobrych i ztych praktyk w relacji nauczyciel - uczen, jak réwniez zwracamy
uwage na postawy podmiotéw procesu uczenia sie.

Badaczka - badana w procesie autonarracji przedstawia krytyczna perspektywe swo-
ich doswiadczen w okreslonym kontekscie spotecznym. Opisujac wlasne doswiadczenia
prezentuje perspektywe insidera, a bedac jednoczesnie badaczem - outsidera. Autoet-
nografia umozliwia wglad w $wiat zycia codziennego autorki. Z perspektywy uczestnika
insidera zaprasza do poznania $wiata spolecznego osoby z niepelnosprawnoscia, bycia
razem z autorka w jej $wiecie, oferuje mozliwo$¢ zrozumienia/poznania Innego.
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AUTONARRACJA!

KP: Chciatabym sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami edukacyjnymi oraz poddac refleksji
proces uczenia sig, ktory wplyngt na jakos¢ mojego Zycia. Jestem studentkq I roku studiow
I stopnia - Interdyscyplinarne Studia nad Niepetnosprawnoscig. Od dziecka poruszam
si¢ niekonwencjonalnie z powodu mézgowego porazenia dzieciecego. W powyzszym zda-
niu dotykam, w mojej opinii, jednego z kluczowych czynnikéw, ktére wplywajg na jakos¢
ksztatcenia osob z niepetnosprawnosciami®, a mianowicie komunikacji — sposobu nazywa-
nia napotkanych trudnosci czy wyzwan w Zyciu osoby uczqgcej sie. W poczgtkowych etapach
zycia czlowiek przejawia naturalng che¢ do zdobywania wiedzy. Dziecko rozpoczynajgc
edukacje czesto nie wie, co to znaczy prawidtowo bgdZ nieprawidtowo wykonane zadanie.
To postawa znaczgcego Innego: rodzica, terapeuty, nauczyciela wptywa na podejscie dziec-
ka do oceny zadania, ktére wlasnie zostato wykonane.

Wyobrazmy sobie, ze zadaniem dziecka z MPD jest wycigcie z papieru elementow po-
trzebnych do zbudowania rakiety kosmicznej. Dziecko decyduje sie na wyciecie elementu
w ksztalcie kota. Przed rozpoczeciem zadania zglasza nauczycielowi, ze nie potrafi wyci-
nac. Reakcja osoby wspierajgcej dziecko moze by¢ rézna: nauczyciel moze ,odpuscic” za-
danie stwierdzajgc, Ze uczen nie jest w stanie wykonac zadania pomimo tego, Ze nie pod-
jgt préby; nauczyciel moze narzucic sposéb wykonania zadania nie bedgc uwaznym na
potrzeby dziecka, tym samym nie proponujgc rozwigzat, takich jak rézne nozyczki, kilka
rodzajow grubosci papieru, inna pozycja ciata ucznia w trakcie wykonywania zadania.
W konsekwencji uczer nie wykonuje zadania w aktywny sposéb. Dostaje komunikat, Ze jest
osobg niezdolng do wyciecia kota, co moze skutkowaé obnizeniem poczucia sprawczosci
oraz zniwelowa¢ do zera chec uczenia sie.

W opisywanym przykladzie intencjg jest wyeliminowanie jakiejkolwiek oceny z pro-
cesu uczenia sie. W tym przypadku nie chodzi o dazenie do oceny, lecz do stworzenia
sytuacji umozliwiajacej poznanie réznych wariantéw, ktére doprowadza do uksztalto-
wania si¢ samoswiadomosci ucznia, co do jego potrzeb, w konsekwencji pozwoli mu to
na autorskie podejscie do Zycia. Ponizej opisana jest propozycja podejscia wspierajaca
ucznia w wycinaniu. Warto dodac, ze ocena w procesie uczenia sie prawie nigdy nie jest
ksztaltujgca. Zauwazenie, nazwanie zaistnialej sytuacji i wspdlne szukanie rozwigzania
prowadzi do jako$ciowego procesu zdobywania wiedzy. Zrédtem wiedzy jest doswiad-
czenie a nie ocena nauczyciela.

! Tekst autonarracji jest autorstwa Katarzyny Podstawki — wspotautorki artykutu, zostat oznaczony inicjalami
KP oraz kursywa, pozostale fragmenty powstaly we wspétpracy obu autorek: Magdy Lejzerowicz i Katarzyny
Podstawki. Autorki wywodzg si¢ ze srodowiska Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.
Magda Lejzerowicz jest adiunktem w Katedrze Interdyscyplinarnych Studiéw nad Niepetnosprawnoscia,
Katarzyna Podstawka jest studentka studiéw magisterskich Interdyscyplinarne Studia nad Niepelnospraw-
noscia.

> Wigkszoé¢ z przedstawionych postaw nauczycieli dotyczy kazdego ucznia/studenta, nie tylko oséb z nie-
pelnosprawnoscia. Natomiast artykut dotyczy proceséw edukacyjnych osoby z niepelnosprawnoécia, dlatego
uzywamy tego sformutowania.
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Przyjrzenie si¢ réznym aspektom wycinania kota ma na celu doprowadzenie do
normalizacji procesu uczenia si¢ przez wlaczenie ucznia w proces zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. Podejscie to opieramy na teorii normalizacji zycia 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami (Bank-Mikkelsen 1976, Nirje 1985). Istotne jest zauwazenie jednostki z nie-
pelnosprawnoscia z jej indywidualnymi potrzebami czy przekonaniami. Nirje zauwaza
aspekty w rozwoju czlowieka, ktore sg takie same dla kazdego niezaleznie od tego, czy
dana osoba jest osobg bez niepelnosprawnosci czy z niepelnosprawnoscia. W teorii nor-
malizacji podkresla si¢ znaczenie umozliwienia wszystkim jednostkom réwnego dostepu
do débr umozliwiajacych osiaganie takich samych korzysci.

KP: Wracajgc do zadania wycinania kota z uczniem z MPD, ktory zglasza, Ze nie potrafi
wycinaé, mozemy uszanowac jego komunikat, jednoczesnie stwarzajqgc przestrzen do wyko-
nania zadania. Po tym, gdy uczen podzielit sie swoim doswiadczeniem, ktore pokazato mu
brak kompetencji w wycinaniu, mozna przypuszczaé, ze najprawdopodobniej potrzebuje
zrozumienia. Wyobrazmy sobie, Ze nauczyciel reaguje na tego typu komunikat mowigc:
»Rozumiem, ze jest ci trudno wycinac, dlatego nie musisz tego robic. Prosze cig jednak zebys
za pomocg nozyczek zmniejszat odlegtos¢ do kota, przyblizat sie do konturu kota”. W trakcie
wykonywania zadania nauczyciel proponuje dziecku rézne rodzaje nozyczek, jednoczesnie
rozmawia z uczniem o sposobie chwytania noZyczek. Co wazne, nauczyciel podkresla, ze
uczen w kazdej chwili moze wréci¢ do wybranego przez siebie sposobu. Dzigki temu uczer
ma okazje poznac inne rodzaje chwytu, ale jego sposéb nie jest deprecjonowany, a co za tym
idzie, motywacja poznawcza wzrasta.

Powyzsza relacja jest relacja podmiotows, dajacg poczucie sprawstwa, autonomii
w podejmowaniu decyzji. Bycie podmiotem jest immanentng cechg przystugujaca czlo-
wiekowi. To czlowiek jest przyczyng podejmowanych przez siebie dziatan. Zjawisko to
w obszarze psychologii okreslane jest jako autodeterminacja, czyli wewnetrzne Zrédlo
przyczynowosci. Warto zastanowic sie, na ile to podmiot kreuje wlasne dziafania, a na
ile kieruje si¢ warunkami zewnetrznymi, w jakiej mierze dostosowuje wlasne dziatania
(Deci, Ryan 2000). Rozwazajac problem autodeterminacji, autorki przyjmuja jej rozu-
mienie zgodnie z teorig samostanowienia Deciego i Ryana, w ktorej czlowiek jest po-
strzegany jako aktywny system z potencjatlem do dziatania. Zrédta ludzkiego potencjatu
umiejscowione sg zaréwno wewnatrz jednostki, jak i w srodowisku, w ktérym funkcjo-
nuje. Teoria ta opisuje cztowieka jako zdolny do samoregulacji system posiadajacy moz-
liwo$¢ do samorozwoju i integrowania swojego funkcjonowania (Deci, Ryan 2000).

KP: Opisany wyzej przyktad jest sytuacjq z zajec, ktore przeprowadzitam podczas prak-
tyk studenckich. W trakcie wykonywania zadania uczen sam stwierdzil, Ze jednak potrafi
wycinaé, byt z siebie bardzo zadowolony. Niestety po skoriczeniu zadania do klasy weszta
pani psycholog, uczer chcgc sie pochwali¢ swoim sukcesem powiedzial, ze wycigt kota. Pani
psycholog patrzgc na kota wyciete przez ucznia, ktory robit to w zasadzie pierwszy raz w Zy-
ciu powiedziata: ,,Brawo, prawie ci si¢ udato”, poprawiajgc nieréwnosci w pracy ucznia.

Uczen z niepelnosprawnoscia — autor wlasnego zycia, by mial mozliwo$¢ bycia osoba
autonomiczng, musi mie¢ warunki do dzialan sprawczych. Na tworzenie tych warun-
koéw czy ich zaistnienie wplyw ma najblizsze otoczenie, tzw. znaczacy Inni (Gasik, Lej-
zerowicz, Mazurek, Patejuk-Mazurek, Pagowska, Sipowicz 2020). Bardzo istotna w tym
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kontekscie jest mozliwos¢ wyboru, podejmowania decyzji, ktére wzmacniaja poczucie
sprawstwa, samooceng, poczucie bycia podmiotem. Upodmiotowienie w relacji wycho-
wawczej to podejscie do dziecka z niepelnosprawnoscia jako podmiotu wychowania, ak-
ceptacja indywidualnosci, zrozumienie potrzeb i mozliwosci (Juszczyk-Rygalto 2016).
Upodmiotowienie w podejsciu do uczniéw z niepetnosprawnoscia tworzy warunki do
rozwoju ich autonomii.

KP: Zaczetam opis mojego procesu edukacyjnego od podania przyktadu pracy z osobg
z niepetnosprawnoscig. Jednakze chciatabym podkresli¢, ze celem opisania tego przypadku
jest zainspirowanie do tworzenia pozytywnych doswiadczeni w procesie uczenia sig, a nie
chec przekazania gotowego scenariusza, jak stworzy¢ osobie z niepetnosprawnoscig satys-
fakcjonujgce zycie edukacyjne.

Role edukacji w procesie budowania autorstwa zycia, stawania si¢ podmiotem, czlo-
wiekiem sprawczym, niezaleznym podkreslaja Glodkowska (2015), Lejzerowicz (2015),
Cierpiatowska (2009), Gasik, Lejzerowicz, Mazurek, Patejuk-Mazurek, Pagowska, Sipo-
wicz (2020). Koncepcja edukacji réwnych szans Cierpiatowskiej (2009) opiera si¢ na pie-
ciu zasadach: podmiotowosci, dialogu, wsparciu, integracji i pelnym uczestnictwie oraz
indywidualnym i elastycznym podejsciu. Koniecznos$¢ zapewnienia w edukacji autono-
mii, niezalezno$ci, podmiotowosci, wsparcia podkreslana jest w koncepcji autorstwa
wlasnego zycia skonceptualizowanej przez Glodkowska (2014), a nastepnie rozwijanej
przez Glodkowska, Gosk, Pagowska (2018) oraz Gasik, Lejzerowicz, Mazurek, Patejuk-
-Mazurek, Pagowska, Sipowicza (2020).

KP: Autorstwo w moim Zyciu zaczelo przejawiac sie dzigki temu, ze pojawily sie w nim
osoby, ktore z uwaznoscig i otwartoscig towarzyszg mi w procesie rozwoju. Zyskatam site
do realizowania mojej autorskiej wizji zycia. W Metodzie Feldenkraisa, ktéra, odkgd zacze-
tam studia, jest bardzo wazng czescig mojego Zycia, duzo si¢ mowi o wewnetrznym auto-
rytecie. Ta wiedza pozwolita mi na zaufanie samej sobie i tworzenie wlasnego autorskiego
zZycia. Zadajqgc sobie pytanie, czym jest autorstwo wlasnego Zycia, moge odpowiedziec, ze
jest to mozliwos¢ tworzenia w procesie swojego Zycia, wykorzystywanie tego, co si¢ dzieje,
ale w zgodzie ze sobg. Moje funkcjonowanie nie opiera sie na tym, ze ktos mi kaze cos robic.
To ja dokonuje wyboru dzieki temu, ze mam swiadomos¢ wptywu. Chciatabym podkreslic,
Ze tworzenie autorskiego Zycia nie jest pozbawione relacji z innymi ludzZmi. Chce wykorzy-
stywac sytuacje, ktore swiat, srodowisko, w ktérym zyje, stwarza.

Ze stwierdzeniem tym koreluje okreslenie osoby z niepetnosprawnoscia jako podmio-
tu ,kreujacego siebie i swiat wokot siebie, ale takze dzialajagcego w okreslonych relacjach
wyznaczonych okoliczno$ciami zycia” (Gtodkowska 2014: 91). Bycie osobg — podmiotem
charakteryzuja takie cechy jak ,,sprawczos¢, podejmowanie decyzji, inicjowanie, poczu-
cie tozsamosci, indywidualnos¢, samodzielnos¢, sprawowanie kontroli, autonomia, sa-
mostanowienie, dobrostan, jakos¢ zycia” (Glodkowska 2014: 106).

KP: Moje autorstwo przejawia sie w zyciu zawodowym, ale tez w mojej samodzielno-
sci, w sposobie, jak mysle. Uwazam, ze w zyciu codziennym funkcjonuje bardzo dobrze
jako osoba z niepetnosprawnoscig, mieszkajgca sama, zaradna ekonomicznie, potrafigca
sprzgtngc (ale nie pod presjg). Mojg samodzielnos¢ zaczetam od matego pokoju u przyja-
ciét. Ruchowo funkcjonowatam wtedy inaczej. Potem wynajmowatam mieszkanie, ktorego
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z nikim nie dzielitam. To, z czego jestem zadowolona i bywam wdzieczna sobie sama, to, Ze
umiem zorganizowac pomoc. Mojg samodzielnos¢ i zaradnos¢ zyciowg dostrzegam rowniez
w tym, ze daje sobie przestrzen na to, Zeby sie z kims nie zgadzac (jesli sie nie zgadzam). To
sig zdarza catkiem czesto.

Jestem 23-letnig absolwentkg studiéw nauczycielskich — Edukacja i rehabilitacja osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Decyzje o wyborze studiow pedagogicznych podjetam
catkowicie swiadomie. Mozna powiedzie¢, Ze od czasu gimnazjum autorsko podchodzitam
do swojej przysztosci, ktérej waznym elementem sq studia wyzsze. Niestety przed podjeciem
studiow ze strony niektérych nauczycieli spotykatam sie z jawnym deprecjonowaniem mo-
ich planéw na przysztos¢. Nauczyciele ttumaczyli mi, ze nie moglabym zostac nauczycielkg,
poniewaz jestem osobg z niepetnosprawnoscig. Argumentem byta wyrazna wada wymowy
oraz problemy z poruszaniem sie. Moja aktualna sytuacja Zyciowa i edukacyjna jest wyni-
kiem dtugiego procesu i uwaznej pracy.

Potencjalne role spoteczne dostepne osobom z niepelnosprawnoscia zdaniem Wit-
kowskiego (2000) nie ukfadajg sie¢ w odbiorze spolecznym, ale i opinii jednostki, w spoj-
ny i wartosciowy obraz wlasnej aktywnosci zyciowej. Osoby z niepelnosprawnoscia
w procesie socjalizacji, tak w rodzinie, jak i w szkole, s3 postrzegane jako osoby zalezne,
stabsze, ktorymi trzeba si¢ opiekowa¢, doswiadczajg siebie glownie w rolach podporzad-
kowanych (Lausch-Zuk 2004, Barton 2005).

KP: Jako uczennica szkoly podstawowej bytam dos¢ bierng uczestniczkg zaje¢ edukacyj-
nych. Dzisiaj poddajqgc ten fakt refleksji wydaje mi sie, zZe nie czutam sig sprawcza w zdo-
bywaniu wiedzy oraz nie wiedziatam, w jakim celu jg zdobywam. Mojg biernos¢ mozna
powierzchownie ocenic jako lenistwo, brak zaangazowania w zdobywaniu wiedzy, a moze
nawet udatoby si¢ znaleZ¢ nauczycieli, ktorzy zinterpretowaliby to jako ztosliwosc. W kla-
sie pierwszej nauczycielka wspomagajgca postanowita, Ze podczas lekcji bede korzystata
z komputera. Pomyst okazat si¢ by¢ bardzo dobry, ale niestety juz w klasie trzeciej komputer
przestat byc przeze mnie uzywany. Szkote podstawowq zaczynatam w 2004 roku, w tamtym
czasie komputery nie byly tak powszechne jak dzis, dlatego w mojej malej, dziecigcej gtow-
ce, ktora od poczgtku chciata by¢ ,,normalna”, propozycja korzystania z komputera byta
wielkim ostracyzmem.

Swiadomos¢ holistycznego podejscia do pracy z uczniem jeszcze wtedy w moim srodowi-
sku nie istniata, a co za tym idzie, komunikaty mojego sprzeciwu byly opacznie interpre-
towane przez osoby chetne do wspierania mojego rozwoju. Pod koniec drugiej klasy szkoly
podstawowej dotychczasowa nauczycielka wspomagajgca zmienita prace, a jej nastepczyni
nie podjeta préby kontynuowania pracy z komputerem. Tworzy sie przestrzent do szukania
winnych. Czy to ja jako uczennica zawiodtam i nie domagatam sie narzedzia pracy? Czy
moze nauczycielka niewystarczajgco zaangazowata sie we wspélprace ze mng? Otoz we-
dlug mnie warto jest zadac sobie pytanie: Co sprawito, ze praca przy uzyciu komputera sie
nie powiodta? Moja pamiec emocjonalna przypomina mi poczucie bycia dziwng - silng
potrzebe udowodnienia, ze dostosowanie robienia notatek jest mi niepotrzebne. W zasadzie
nazwatabym to uczucie silnym przekonaniem, ze musze walczy¢ o swoje, o to, zeby by¢
normalng. W mojej ocenie pominigcie zapoznania mnie z najbardziej istotng czescig wpro-
wadzania dostosowania, tj. w jakim celu wprowadzono dostosowanie w postaci komputera,
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zaburza mozliwos¢ jego przyjecia. Mam tu na mysli stworzenie sytuacji, w ktorych uczen
na bazie wlasnego doswiadczenia sprawdzi i zrozumie cel zaproponowanego rozwigzania.
Powiedzenie uczniowi, Ze ma robic to i to, bo taka jest wola nauczyciela, moze doprowadzic
do tego, Ze uczeni bedzie wykonywat polecenia, natomiast wybér dostosowania nie bedzie
spojny z jego procesem uczenia sie. Innymi stowy — uczen nie bedzie uzywat komputera
dlatego, ze mu utatwia sporzgdzanie notatek, lecz dlatego, Ze chce bgdz tez musi spetni¢ wy-
magania nauczyciela. Nalezy pamietal, ze szukanie sposobéw podnoszgcych jakos¢ procesu
uczenia sig ucznia nie tylko ma na celu poprawe funkcjonowania w sytuacjach szkolnych,
ale réwniez ma ona wplyw na dalsze zycie wspotautora procesu uczenia sig. Uczestniczenie
w procesie podejmowania decyzji moze byc poczgtkiem autorskiego podejscia do wtasnego
Zycia. Powszechnie uwaza sig, Ze dziecko w klasie pierwszej nie jest w stanie zdecydowa,
czy zaproponowane dostosowania sqg trafne, czy tez nie. Natomiast wedtug mnie nalezy
pamietac, ze nauczyciel rowniez nie wie, czy dostosowanie jest adekwatne, czy nie.

Pedagogika zorientowana na dziecko — podmiot umozliwia jednostce podejmowanie
decyzji, jak réwniez ponoszenie konsekwencji tych decyzji, ktére moga zwiekszy¢, ale
tez ograniczy¢ autonomie (Aviram 2000). Uczen - autor to jednostka podejmujaca de-
cyzje, dokonujaca wybordw, przyjmujaca odpowiedzialno$¢, niezalezna. Mozna tu zadaé
pytanie: czy znaczacy Inni: rodzice, nauczyciele, terapeuci umozliwiajg takie dzialania,
tworzg przestrzen na autonomie, umozliwiaja autorskie warunki Zycia osobie z niepet-
nosprawnoscia? Autonomia w uczeniu sie to ,,gotowos¢ do przejecia odpowiedzialnosci
za wlasng nauke, aby sprosta¢ wlasnym potrzebom i celom, wynikiem czego jest che¢
i zdolnos¢ do dzialania niezaleznie lub we wspoétpracy z innymi jako jednostka spolecz-
nie dostosowana” (Littlewood 1996: 430).

Rozwazajac ucznia jako podmiot, wykorzystujemy teorie pedagogiki krytycznej (Freire
2005). Krytyczno$¢ pedagogiki krytycznej mozna zdaniem Szkudlarka podzieli¢ na kil-
ka poziomdw. Po pierwsze, wyrasta z niezgody na niesprawiedliwos¢ istniejacego swiata
($wiat jest taki, jaki nie powinien by¢). Po drugie, by pozna¢ uwarunkowania rozmaitych
procesow spotecznych postuguje si¢ interpretacja uwzgledniajaca kontekst badanych zja-
wisk Po trzecie, w swych interpretacjach jest otwarta na rézne sposoby myslenia, dazac
do rozumienia i wyjasnienia (Szkudlarek 2003).

KP: W pewnym momencie pisania tego artykutu zaczetam si¢ zastanawiac, czy na
pewno przedstawiona sytuacja ma sens? Czy rzeczywiscie jestesmy w stanie powierzyc
»odpowiedzialnos¢” za podjecie decyzji o konkretnych dostosowaniach pracy osobie z nie-
petnosprawnoscig? Nastepnego dnia rano zaczynatam nowy semestr na studiach. Zajecia
prowadzili nieznani mi wyktadowcy. Na pierwszym wykladzie usiadtam w tawce, sie-
dziatam i stuchatam wyktadu. Po pewnym czasie zorientowalam sig, ze wlasnie o ta-
kiej postawie pisze w artykule — przedstawiajgc brak notowania jako cos negatywnego.
Na nastepnym wykladzie zaintrygowana swojq postawg wyjetam komputer i zaczetam
notowac. Zauwazytam, ze moja decyzja wynika z wielu réznych doswiadczen w obsza-
rze robienia notatek. Sposéb notowania nie zalezy tylko i wylgcznie od rodzaju niepet-
nosprawnosci czy sposobu, w jaki dana osoba najlatwiej przyswaja wiedze, ale rowniez
od sposobu prowadzenia zajec edukacyjnych, poziomu zainteresowania tematykq zajec,
poziomu zmeczenia.
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Réwnolegle ze studiami zaczetam uczeszczaé na lekcje Metody Feldenkraisa. Doswiad-
czenia zdobywane podczas lekcji Metodg Feldenkraisa oraz wiedza, ktérg zdobywam na
treningu, przygotowujgcego mnie do bycia nauczycielkg tej metody, ksztattujg mojg swia-
domos¢ istoty autorskiego, samodzielnego wplywania na wlasny proces uczenia si¢ oraz
tworzenie sytuacji, ktére pozwolity mi na swiadome odczuwanie wlasnych potrzeb oraz na
jakos¢ mojego ksztalcenia.

Wykorzystanie zaproponowanych rozwigzan w postaci szukania sposobéw na naj-
bardziej korzystne dostosowanie nauki ucznia przy jego czynnym udziale ma na celu
swiadome wykorzystanie potencjatu ukladu nerwowego. Metoda pozwala na tworzenie
nowych polaczen nerwowych przez specjalnie stworzone lekcje ruchowe, ktére umozli-
wiajg poznawanie wielu wariacji ruchowych, a w konsekwencji korzystanie z najbardziej
optymalnego, korzystnego i niewymagajacego nadmiernego wysitku rozwigzania (Fel-
denkrais 2012).

KP: Od poczgtku studiow zaczetam eksperymentowac z réznymi mozliwosciami w pro-
cesie uczenia sie. Miatam okres, ze notowatam na kazdym wykladzie, dzielgc si¢ nawet
swoimi notatkami z innymi studentami, jak rowniez korzystatam z dostosowania w postaci
nagrywania wyktadow na dyktafon. Po pewnym czasie zamienitam komputer na dtugopis.
Doktadnie pamiegtam wyktad z teorii wychowania na pierwszym roku studiow, na ktérym
robitam reczne notatki. Poziom pozytywnych emocji byt bardzo duzy. Z zalozenia niemoz-
liwa czynno$¢ stata sie mozliwa. Dokonatam tego, co wydawato mi sie dobre.

Autonomia w procesie nauczania to branie na siebie odpowiedzialnosci w zakresie kie-
rowania wlasnym procesem uczenia si¢, podejmowanie decyzji o kierunkach czy obsza-
rach ksztalcenia. W takim podejsciu uczniowie/studenci sa traktowani przez nauczycieli
jako wspoluczestnicy procesu nauczania, ktérzy nie tylko tworza wiedze, ale takze odgry-
waja kluczowq role w podejmowaniu decyzji dotyczacych zakresu uczenia si¢ (Keifert,
Krist, Scipio, Phillips 2018, Melville, Kerr, Verma, Campbell 2018).

KP: W procesie mojej edukacji miatam okazje doswiadczyc réznicy pomiedzy posiadaniem
wyboru a jego brakiem. W ogole wydaje mi sig, Ze w ocenie jakosci Swiadczonego wsparcia
istotne jest poczucie wplywu, doswiadczanie roznych mozliwosci rozwigzania problemu czy
sytuacji, ktéra wymaga wsparcia. Moge stwierdzic, Ze sytuacje, ktore ograniczaly méj roz-
woj, jednoczesnie wspieraty budowanie Swiadomosci tego, co jest mi potrzebne do stworzenia
komfortowej sytuacji, ktora pozytywnie wplynie na dalsze doswiadczenia zyciowe.

Czlowiek majacy poczucie sprawstwa jest zrédlem wlasnych dziatan, posiada aspira-
cje, jest wytrwaly w dazeniu do celow, przekracza bariery na drodze do ich realizacji, szu-
ka réznych rozwigzan, uczy si¢ na bledach, a sukces umacnia go w poczuciu sprawstwa
i dobrostanu. Natomiast osoba niekierujaca wlasnymi dzialaniami moze sta¢ si¢ podatna
na wplywy innych osob, nie wyznacza¢ wlasnych celéw, mie¢ niskie aspiracje, trudno-
$ci z rozwigzywaniem problemdw, porazki obnizajg jej zaufanie we wlasne mozliwosci.
Moze to prowadzi¢ do alienacji, depresji, bezradnosci, braku motywacji czy zachowan
antyspotecznych (Little, Hawley, Henrich, Marsland 2002, Deci, Ryan 2000).

KP: Na 3 roku studiow miatam przedmiot poswiecony metodyce matematyki. Na pierw-
szych zajeciach wyktadowczyni poprosita, zebysmy napisali prace pod tytutem ,,Moja edu-
kacja matematyczna. Wspomnienia, refleksje, przemyslenia”. W pracy skupitam si¢ na
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opisaniu swojego podejscia emocjonalnego do procesu uczenia si¢ matematyki. Uwaza sie,
ze matematyka jest krélowg nauk. Wedtug znanych mi twierdzen gloszonych przez moich
nauczycieli teza ta nie dotyczy oséb z niepetnosprawnosciami. Nie wiem, czy wynika to
z faktu, Ze krol czy krolowa z niepetnosprawnosciq nie jest brana pod uwage w przypadku
ewentualnej koronacji. Czy tez w czasach monarchii sposéb dostosowywania przestrzeni
edukacyjnej ucznia, czy po prostu umozliwienie uczniowi zdobywania doswiadczer, byt
inaczej spostrzegany przez tych, ktorzy mieli wplyw na ksztaltowanie si¢ umystow przy-
szlych cztonkéw spoleczeristwa? To zgota dziwne wtrgcenie moze sie wydawaé niepotrzeb-
ne, ale to wltasnie w taki sposob w moim dzieciristwie przedstawiono mi matematyke jako
niedostepng czy tez dostepng, ale poza moim zasiggiem poznawczym. Dlatego tez siadajgc
do studenckiej tawki nie miatam zadnych ambicji, by spostrzegac siebie jako przyszlg na-
uczycielke matematyki. Dos¢ szybko zorientowatam sig, Ze moge wykorzystac zajecia stu-
denckie jako przestrzeri do doswiadczania, obserwowania tego, jak osoba z niepetnospraw-
noscig, a doktadnie jak ja czuje sie na zajeciach z matematyki. Dostrzeglam, Ze uwazne
przyjrzenie sig¢ procesowi uczenia si¢ matematyki moze znaczgco wplyngé na jakos¢ mojej
pracy jako pedagozki specjalnej. Wyktadowczyni prowadzgca zajecia byta bardzo otwar-
ta na moj pomyst. Nie wyartykutowatam swojego pomystu w tak klarowny sposob, jak go
teraz opisuje, poniewaz nie miatam pojecia, ze w te strong skieruje swoje zainteresowania.
Wyktadowczyni poswiecata czes¢ zajec na przyblizenie nauki matematyki poprzez gry. Jed-
ng z gier, w ktérg gralismy, byt tangram. Gra polega na tym, zeby z figur utozy¢ okreslony
ksztatt, np. z trzech tréjkgtéw kaczke. Dla mnie byla to czarna magia. Nie miatam pojecia,
jak odwzorowac symbol/schemat z kartki na figury. Poprositam, wiec wyktadowczynie, Zeby
pozyczyta mi gre do domu. Zaktadatam, ze skorzystam z niej w domu i bede doskonalita
swoje umiejetnosci w zakresie figur. Gre poZyczytam na kilka tygodni. Musze przyznac, ze
gra przelezata ten czas na akademickiej pétce. Wydaje mi sie, Ze nie warto jest wspominaé
ilosci potencjalnego kurzu. No wlasnie, nie warto jest wspominaé o moim zaniechaniu. Czy
na pewno? Otéz po czasie zorientowatam sie, ze moje podejscie do tej gry byto spowodowane
gleboko zakorzenionym schematem myslowo-ruchowym i podejsciem emocjonalnym. Mam
tu na mysli moje gleboko zakorzenione przekonanie, zZe niemozliwe jest znalezienie sposo-
bow, ktore utatwig mi sprawne korzystanie z wiedzy matematycznej. Dzis jestem przekona-
na, ze dzieki zaniechaniu proby pracy z pozyczong grg jestem $wiadoma, z czego moze wyni-
ka¢ niechec do nauki matematyki wsréd moich potencjalnych uczniow. Wazne dla mnie jest
to, ze wlasnie dzigki nieskorzystaniu z pozyczonej gry paradoksalnie zdobylam umiejetnosci
edukacyjne. Uwazam, ze wlasnie takie podejscie jest przejawem autorstwa wlasnego zycia.

Uwaznos$¢ w pracy z uczniem, nie tylko z uczniem z niepelnosprawnoscia, jest cecha,
ktorej czesto brakuje wspotczesnemu nauczycielowi. Uwazno$c¢ i refleksja, o ktorej pisze
narratorka, jest konieczna w procesie ksztalcenia (Skrzetuska 2019, Perkowska-Klejman
2013). Osoby z niepelnosprawnoscig nie stanowig homogenicznej grupy, ich potrzeby
i sytuacja sg bardzo rézne. Moze warto te réznorodno$¢ przyja¢ za punkt wyjscia we
wsparciu tak w zyciu spotecznym, jak i edukacyjnym?

KP: Pod koniec moich studiow licencjackich na jednych z zaje¢ pojawil sie temat o ja-
kosciowych cechach nauczyciela. Grupa studencka liczyta okoto 30 0sob, z czego znaczgca
czes¢ grupy byla zainteresowana przyszlg karierg zawodowg w kierunku edukacji dzieci
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z niepetnosprawnosciami. Bytam jedyng osobq z niepetnosprawnoscig w grupie. Padaty réz-
ne odpowiedzi na zadane pytanie: Co powinno charakteryzowac nauczyciela? Na zajeciach
panowalta atmosfera ,,burzy mézgow”, poszczegélni studenci dzielili sie swoimi pomystami.
Jedng z koncepcji zaproponowanych przez uczestniczke zaje¢ byt pomyst, zZe nauczyciel nie
moze mie¢ wady wymowy. Jako studentka z wadg wymowy czutam si¢ niejako zobowig-
zana do zabrania glosu. Zaczetam dzieli¢ si¢ swojq perspektywg patrzenia na postawiong
teze. Powiedziatam o swoim doswiadczeniu w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Podkreslitam fakt, Zze znam prace pedagoga specjalnego z dwéch stron — zaréwno od strony
ucznia, jak i nauczyciela, podajgc przyktady z mojego doswiadczenia. W odpowiedzi jedna
z uczestniczek stwierdzita, ze gdyby byla dyrektorem jakiejkolwiek szkoty, to na pewno nie
databy mi pracy. Po czym inna studentka dodata, Ze ja nie musze jej ttumaczyc, jak to jest
byc osobg z niepetnosprawnoscig, poniewaz ma bratanka z autyzmem. Temat sie zakoriczyt
zawieszony w powietrzu.

Sytuacja opisana przez narratorke byla znakomita okazja do dyskusji, wymiany opinii,
wzajemnego przekonywania si¢, poszukiwania rozwigzan przemyslenia sytuacji, zaob-
serwowania ograniczen, podniesienia jakosci uczenia si¢ (Zbrog 2014). Otwarto$¢ na
réznorodnos¢ potrzeb, a w szczegdlnosci na réznorodnos¢ fenomenu niepetnosprawno-
$ci, jest jedna z kluczowych kompetencji nauczyciela i terapeuty (Skrzetuska 2019, Per-
kowska-Klejman 2013).

KP: Przywolatam powyzszg sytuacje, poniewaz chciatabym pokazac, jak trudno jest wy-
ksztatcic¢ otwartego na rézne rozwigzania nauczyciela, nawet w sytuacji, kiedy wigze swojg
przysztos¢ z edukacjg w szkolnictwie specjalnym. Mozna byloby stwierdzié, Ze podany przy-
ktad jest sytuacjg jednostkowg, jednak niestety tak nie jest. Podczas wspomnianych zajeé
nie byto studentow, ktorzy weszliby w dyskusje z kolezankami zabierajgcymi glos, pomimo
tego, Ze podjetam probe uargumentowania swojego stanowiska. W momencie, kiedy jest sie
»ha celowniku” dwudziestu paru osob, trzeba miec sile, by zostac przy swoim punkcie wi-
dzenia, a jednoczesnie nie zamykac sig na otoczenie. Mysle, Ze warto jest zwréci¢ uwage na
fakt, ze grupa wspomnianych studentéw bedzie miata realny wplyw na spostrzeganie oséb
z niepetnosprawnosciami. Uwazam, ze takie sytuacje pokazujg, jak wazne jest wykorzysty-
wanie wlasnych zasobow i interpretowanie potencjalnych przeciwnosci jako bazowe, pozy-
tywne punkty wyjscia. To nie byta jedyna sytuacja, w ktorej rézne osoby kwestionowaty moje
kompetencje zawodowe. Wtozytam sporo sity w budowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
ktore pomagajg mi w sytuacjach wymagajgcych obrony wlasnego stanowiska. Mysle, ze bu-
dowanie tych umiejetnosci bardzo mi pomogto w autorskim podejsciu do wlasnego Zycia.

Cata edukacja jest ograniczaniem autonomii. Zajecia w szkotach specjalnych bazujg-
ce na metodach behawioralnych sq bardzo duzym ograniczeniem autonomii. Jako przy-
kiad opisze sytuacje, ktéra zdarzyta sie w szkole specjalnej. Dzieci witaly si¢ z nauczycielkg
grajgc na instrumentach. Jeden z uczniéw postanowit, ze podejdzie autorsko do zadania.
Potozyt sig na tawce, przy ktérej siedzial, nie grat na instrumencie i zdecydowat, ze tak be-
dzie wyglgdato jego uczestnictwo. Pani wyjeta pudetko z cukierkami i powiedziata: - Jak
wstaniesz, to dostaniesz cukierka. - Pojawia si¢ tu pytanie: jak w takiej sytuacji uczer ma
moc decydowal i doswiadczal konsekwencji swojego postepowania? Ja wolatabym mieé
wplyw na swoje Zycie, mie¢ mozliwos¢, Ze ktos zauwaza mojg potrzebe decydowania, a nie
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daje mi cukierka, gume, Zeby zmieni¢ moje zachowanie. Po takich doswiadczeniach mozna
przypuszczal, ze w catym zyciu bede potrzebowata osoby, ktéra powie mi, co mam robic.

Czy sg to charakterystyczne postawy pedagogdw i terapeutéw wobec dziecka z niepet-
nosprawnoscia? Czy obecne w refleksjach pedagogdw kategorie zwigzane z podmiotowo-
$cig, to jedynie teoretyczne konceptualizacje? Widoczny jest duzy rozdzwigk pomiedzy
ideami podmiotowego traktowania a praktyka edukacyjng czy terapeutyczng (Juszczyk-
-Rygatto 2016, Zubrzycka-Maciag, Wosik-Kawala 2015, Formella 2018, Lejzerowicz, Gal-
barczyk 2018).

KP: Do zaliczenia jednego z przedmiotow uprawniajgcych mnie do kontynuowania na-
uki na 3 roku studiow obowigzywato przeczytanie 2 lub 3 lektur, a nastepnie odpowiedzenie
na pytania w formie zamknietej, wielokrotnego wyboru z ograniczeniem czasowym. Pod-
czas przedstawiania wymagan egzaminacyjnych nie zastanowitam sie, czy dostosowanie
egzaminu bedzie mi potrzebne. Dzis, po fakcie, interpretuje swoje zachowanie jako przejaw
schematu myslenia, ze wyktadowca powinien si¢ domysli¢, co mi utatwi zdanie egzaminu.
Podczas zaliczenia wyktadowca podzielit grupe na dwie tury, po czym dajgc 15 minut na
10 pytan, rozpoczgt egzamin. Bylam przydzielona do pierwszej grupy. Wyktadowca rozdat
kartki i zaczqgt odliczac czas. W sali wyktadowej tatwo byto poczuc atmosfere napiecia spo-
wodowang ograniczeniem czasowym. Odpowiadajgc na pytania moja uwaga musiata sie
podzieli¢ na aktywne rozumienie tresci pytan, wybor odpowiedzi, jak rowniez na opanowa-
nie stresu spowodowanego uptywem czasu. Wyktadowca oglosit koniec czasu, kiedy bytam
przy przedostatnim pytaniu, zdgzylam zaznaczy¢ losowg odpowiedz w ostatnim pytaniu
i kartka zostata mi zabrana. Wykladowca powiedzial, Ze nie zostat poinformowany o potrze-
bie dostosowania egzaminu w postaci wydtuzenia czasu pracy, podkreslit rowniez, ze teraz
wchodzi kolejna czes¢ grupy. Oburzona wysztam na korytarz i zaczetam stucha¢ rozmow
innych studentow na temat egzaminu. Cze$¢ z nich dzielila sig spostrzezeniem, Ze réwniez
odczuwali presje czasu i omawiali poszczegolne pytania egzaminacyjne uzgadniajgc prawi-
dtowg odpowiedz.

Wyktadowcy uczelni wyzszych czesto nie zauwazajg zroznicowanych potrzeb studen-
tow. Powszechna jest opinia, ze to studenci powinni dostosowac si¢ do standardow zajeé
a nie odwrotnie (Byra 2010, RPO 2015, Shelvin, Kenny, McNeel 2004). Nauczyciele aka-
demiccy oczekuja, ze to osoba z niepelnosprawnoscia zadba o swoje potrzeby i poinfor-
muje o tym, jakich dostosowan potrzebuje.

KP: Po jakims czasie zaczetam si¢ zastanawiac, czy, a jesli tak, to w jaki sposéb, dana
sytuacja wplyneta na méj proces uczenia sie. Analizujgc zdarzenie zauwazytam, ze wykta-
dowca uczelni wyzszej, ktory ksztattuje postawy przyszlych nauczycieli, powinien posiadac
wystarczajgco duze doswiadczenie i empatie dla studentow i zauwazyc zaistnialg potrzebe
wydtuzenia czasu. Pozwolg sobie zauwazy¢, ze powyzsza mysl moze byc czesta. Natomiast
znalazlam w sobie przestrzen na poszukanie wartosci w danej sytuacji. Zupetnie tak, jak-
bym miata znaleZ¢ sposéb na swiadome wspoltworzenie sytuacji i nauke przez doswiad-
czenie. To wlasnie takie podejscie sprawia, Ze moje zZycie jest autorskie. Zachowanie wykta-
dowcy stworzylo mi przestrzeni do doswiadczenia tego, czym jest Swiadomy czy tez autorski
wplyw na moje zycie. Nieprzedtuzenie czasu sprawito, Zze moglam doswiadczy(¢ siebie w sy-
tuacji niedostosowanego egzaminu i wykorzystac swojq wiedze na innym egzaminie.
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Kolejnym z mojego punktu widzenia waznym spostrzezeniem jest aspekt spoteczny i in-
kluzyjny tej sytuacji. Tak jak wspomniatam wyzej, po napisaniu egzaminu wielu z moich
wspottowarzyszy edukacyjnych dzielito sig spostrzezeniem, ze byto za mato czasu na napi-
sanie egzaminu. Niestety nie wlgczylam si¢ w te rozmowe, poniewaz moje dotychczasowe
doswiadczenia spoteczne byly na stosunkowo niskim poziomie. Uwazatam si¢ za osobe inng
niz reszta studentow. Towarzyszylo mi przeswiadczenie, Ze moja potrzeba dostosowania
egzaminu wynikata tylko i wylgcznie z niepetnosprawnosci. Dopiero po jakims czasie za-
uwazytam, ze fakt przeznaczenia za malej ilosci czasu dostrzega wiecej 0s6b ubiegajgcych
sig o zaliczenie przedmiotu. Chciatabym zauwazy¢, ze nikt z nas nie dostrzegl przestrzeni
na rozmowe z wyktadowcq. Czy mozna stwierdzic, ze rozmowa moglaby by¢ skutecznym,
a przynajmniej wnoszgcym jakgs wartos¢ doswiadczeniem w procesie uczenia sie? Moim
zdaniem tak. Wiasnie zadawanie pytan umozliwia mi autorstwo wlasnego zycia. W opisa-
nej sytuacji rozmawiatam sama ze sobg o swoich potrzebach, co umozliwito mi doswiad-
czenie poczucia wplywu na wlasne Zycie.

Uczestnictwo w grupie spolecznej, partycypacja w zyciu studenckim, mozliwos¢ ak-
tywnego udzialu w spolecznosci akademickiej, kontakty ze studentami bez niepelno-
sprawnosci, zardwno w trakcie zaje¢, jak i poza nimi, to wazny element edukacji (Fer-
rucci, Cortini 2015, Thomas 2016, Giermanowska, Kumaniecka-Wiéniewska, Raclaw,
Zakrzewska-Manterys 2015, RPO 2015, Sztobryn-Giercuszkiewicz 2016).

DYSKUSJA

Osoba z niepelnosprawnoscig musi by¢ zauwazanym podmiotem w relacji student z nie-
pelnosprawnoscia — wykladowca. Jedynie relacja upodmiotowiajagca umozliwia stawanie
sie autorem wlasnego zycia. Zeby student z niepelnosprawnoscig mogt by¢ autorem wia-
snego zycia, potrzebny jest etap budowania autorstwa w jego $rodowisku, m.in. w domu,
w szkole, osrodku rehabilitacyjnym. Stad tak istotna jest w tym procesie relacja dziecko/
uczen z niepelnosprawnoscig — nauczyciel - terapeuta — rodzic. Na znaczenie procesu
wychowania, terapii i edukacji w tworzeniu warunkéw stawania si¢ podmiotem zwracaja
uwage w swoich pracach Wehmeyer (2014), Gasik, Lejzerowicz, Mazurek, Patejuk-Ma-
zurek, Pagowska, Sipowicz (2020), Little, Hawley, Henrich, Marsland (2002). Jednakze
doswiadczenia dziecka z niepelnosprawnoscia, jak i ucznia, tak w domu, w szkole, jak
i w procesie terapeutycznym czesto wskazuja, ze trudno jest mu spostrzega¢ siebie jako
podmiot. Mlody czlowiek jest stawiany w sytuacji braku wyboru, uprzedmiotawiany
w procesie wychowawczym, dydaktycznym i terapeutycznym. Badania wskazuja, ze re-
lacja dziecko z niepelnosprawnoscig — rodzic, uczen z niepetlnosprawnoscia — nauczyciel
czy pacjent — terapeuta to czesto relacja zaleznosci, czasem wrecz przemocowa (Ziotkow-
ska 2006, Lausch-Zuk 2004, Cytowska 2012, Lejzerowicz 2016, Barton 2005, Cureton,
Silvers 2017).

Wyniki analiz autorstwa wlasnego zycia studentki z niepelnosprawnoscig wskazujg na
znaczenie jednostkowej biografii oraz zwracajg uwage na tworzenie doswiadczen ksztal-
tujacych swiadomos¢ wlasnego procesu uczenia si¢, a w konsekwencji procesu wlasnego
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zycia. Kazdy cztowiek jest oddzielng osoba, ktéra moze mie¢ wptyw na wilasne zycie. Jed-
noczesnie tworzymy spoleczenstwo, w ktéorym zauwazanie siebie wzajemnie podnosi ja-
kos¢ naszych doswiadczen. Dlatego warto jest bra¢ pod uwage rézne rozwigzania wobec
napotkanych wyzwan. Z opisanej historii Zycia studentki wynika, ze uwazna obserwacja
oraz duza otwarto$¢ na nowe doswiadczenia poprawiajg jako$¢ zycia.

Autonarracja studentki z niepelnosprawnoscig wskazuje na niepowtarzalno$¢ biogra-
fii, niemoznos¢ stworzenia typowego obrazu studenta z niepelnosprawnoscig. Podkresla
to réwniez Gibson (2012) we wnioskach z badan etnograficznych opartych na historiach
zycia badanych studentéw z niepelnosprawnoscia, ich doswiadczen przejscia ze szkoty
na uniwersytet, pozytywnych i negatywnych aspektéw uczenia si¢. Na wyjatkowo$¢ wat-
kow biograficznych studentéw z niepelnosprawnoscig odbiegajacych od stereotypowego
wizerunku zwracajg uwage Giermanowska, Kumaniecka-Wisniewska, Ractaw, Zakrzew-
ska-Manterys (2014) we wnioskach z badan na podstawie wywiadow biograficznych z 60
absolwentami szkot wyzszych z réznymi typami niepetlnosprawnosci. Wielu badanych
wskazalo, ze etap studiow byt dla nich okresem przelomowym w zyciu.

Perspektywa patrzenia na osobe z niepelnosprawnoscig jako autora swojego zycia,
budujgcego wlasng tozsamos$¢ na podstawie roznorodnych doswiadczen zwigzanych nie
tylko z niepetnosprawnoscia, a moze wrecz koncentrujacych sie na innych cechach kon-
stytuujacych Ja, jest obecna w pracach Ryana, Kuhla, Deciego (1997), Deciego, Ryana
(2000), Davisa (1997), Gtodkowskiej (2014, 2015), Wehmeyera (2014).

Na role 0s6b z niepelnosprawnoscia jako podmiotéw dziatan spotecznych wskazu-
ja Zuchowska, Stojkow (2014), Gaciarz (2014), Lejzerowicz (2015). Osoby z niepetno-
sprawnoscia przestaja by¢ przedmiotami, ktorych problemy rozwiazuje tzw. wigkszo$¢
spoleczenstwa czy w jej imieniu specjalisci, patronizujac osoby z niepelnosprawnoscia.
Gaciarz (2014) wskazuje, ze bez uwzglednienia perspektywy oséb z niepetnosprawno-
$cig, ktore sg rzecznikami we wlasnej sprawie, proponowane przez wiekszos¢ spoteczng
rozwigzania nie spefniajg oczekiwan i nie s3 odpowiedzig na potrzeby tego srodowiska.
Upodmiotowienie 0s6b z niepetnosprawnos$cia moze da¢ szanse na inkluzje do znacza-
cego nurtu spolecznego (Gaciarz 2015, Lejzerowicz 2015).

Przeprowadzone analizy dos§wiadczen osoby z niepelnosprawno$cia wskazujg na braki
wsparcia ze strony szkoly czy uczelni wyzszej w obszarach ksztaltowania autorstwa: pod-
miotowych doswiadczeniach, dobrostanie, niezaleznosci, realizacji zadan rozwojowych,
wsparcia spotecznego. Potwierdzaja to w badaniach edukacji 0sob z niepetnosprawno-
$cig Leszczynska (2010), Giermanowska, Kumaniecka-Wisniewska, Ractaw, Zakrzew-
ska-Manterys (2014), Lejzerowicz (2018), Redpath, Kearney, Nicholl, Mulvenna, Walla-
ce, Martin (2013), Stunell (2020).

WNIOSKI
Refleksja i partycypacja w badaniach pozwolity uczestnikom na dostrzezenie, jak wazne

jest dzielenie si¢ doswiadczeniami. Obecnos¢ osoby z niepelnosprawnoscig ustrzegto ze-
spol przed nadinterpretacjg narracji, a prowadzenie badan w srodowisku akademickim

64

l Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢



umozliwilo ,méwienie wlasnym glosem” o problemach w relacji student — wykladowca.
Proces badawczy prowadzony zgodnie z modelem Lewina (2010) umozliwil przyglada-
nie sie $wiatu z uwaznos$cig na drugiego cztowieka oraz empatyczne szukanie sposobow
na jakosciowe wsparcie 0s6b z niepelnosprawnoscig w autorskim podejsciu do wlasnego
zycia. Wspotpraca pozwolita na dostrzezenie jakosci pracy w dialogu, identyfikacje wia-
snych ograniczen w postrzeganiu niepetnosprawnosci, przeobrazenie pogladéw i ocen,
podniesienie kompetencji badawczych i zawodowych nakierowanych na rozwijanie wia-
snego profesjonalizmu, doswiadczenie, ze badania zespolowe, wspodtuczestniczace wpro-
wadzaja dodatkowa wartos¢ w badaniach naukowych - brak wystepowania w badaniach
w dzialaniu relacji przedmiotowo-podmiotowej.

Badania w dzialaniu wzmocnione metodg autoetnograficzna to przydatne narzedzie
w procesie podnoszenia kompetencji badawczych i zawodowych tak studentow, jak i na-
uczycieli akademickich.

Upodmiotowienie os6b z niepelnosprawnosciag w procesie edukacji i wsparcia spo-
tecznego wplywa na ograniczenie izolacji i dyskryminacji spotecznej, zwiekszenie samo-
dzielnosci.

Istotne jest, aby nauczyciele akademiccy charakteryzowali si¢ uwaznoscig na potrzeby stu-
dentéw, prowadzili zajecia z wykorzystaniem w nauczaniu projektowania uniwersalnego.

Udzial studentéw ze zréznicowanymi potrzebami w ksztatceniu akademickim moze
umozliwi¢ zwigkszenie poziomu inkluzji w srodowisku akademickim oraz wplyna¢ na
powszechng jako$¢ edukacji.
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