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Streszczenie

Autorka poddaje krytycznej refleksji tzw. ¢wiczenia symulacyjne, powszechnie stosowane w trak-
cie szkolen dotyczacych $wiadomosci niepelnosprawnosci, prowadzonych w réznych grupach
wiekowych: dla uczniéw szkoét podstawowych, liceéw, pracownikéw urzedoéw, instytucji kultury
itp. Powszechnie uwaza sie, ze ,wcielenie si¢” w osobe z niepelnosprawno$cig moze mie¢ pozy-
tywny wplyw na postawy wobec oséb niepelnosprawnych. Z drugiej strony niektdrzy aktywisci
i badacze zwracaja uwage, ze praktyki symulacyjne moga wzmacnia¢ uprzedzenia i negatywne
stereotypy, ukazujac niepelnosprawnos$¢ jako doswiadczenie indywidualne i osobista tragedie.
Stoi to w sprzecznosci z zatozeniami spotecznego modelu niepetnosprawnosci.

Stosujac perspektywe autoetnograficzng, autorka, bazujac m.in. na wlasnych do$wiadczeniach
trenerskich, analizuje praktyki prowadzenia tego typu szkolen opartych na symulacjach niepet-
nosprawnosci. Celem analizy jest nie tylko krytyczne spojrzenie na to, co staje si¢ powszechna
metoda uczenia o niepelnosprawnosci, lecz takze poszukiwanie alternatywnych propozycji, pro-
mujacych spoleczne zrozumienie 0sdb z niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe
autoetnografia, symulacje niepetnosprawnosci, model spoleczny, niepelnosprawnos¢, $wiado-
mo$¢ niepelnosprawnosci.

Simulated awareness. Some critical thoughts on disability simulations

Abstract

This paper gives critical consideration to the so-called disability simulations, a widespread prac-
tice during disability awareness trainings, conducted in different age groups: for students of pri-
mary schools, high schools, administrative staff, cultural institutions, etc. It is commonly believed
that ,,embodiment” into a person with disabilities can have a positive impact on attitudes towards
people with disabilities. On the other hand, some activists and researchers claim that such disa-
bility simulations can reinforce prejudices and negative stereotypes, portraying disability as an
individual experience and personal tragedy. This stands against the notion of the social model of
disability.

Using an autoethnographic perspective, the author, basing herself, among other things, on her
own experience as a trainer, analyses the practice of disability simulations trainings. The aim of
the analysis is not only to take a critical look at what is becoming a common method of teaching
about disability, but also to look for alternatives that promote social understanding of disability.
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WPROWADZENIE

Rityﬁkowanie przez Polske Konwencji o Prawach Oséb Niepelnosprawnych (Orga-
izacja Narodow Zjednoczonych 2006), przyjecie przez rzad RP programu Dostep-
no$¢ Plus (Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju 2018) oraz uchwalenie ustawy o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696) niejako
wymuszajg na instytucjach pozytku publicznego: urzedach, administracji publicznej,
instytucjach kultury, placéwkach o$wiatowych, medycznych, ustugowych, przedsiebior-
stwach itd., kompleksowe zmiany w zakresie ich dostepnosci, w tym zmiane¢ postrzega-
nia niepelnosprawnosci, tzw. $wiadomos¢ niepetlnosprawnosci. Liczne organizacje po-
zarzagdowe dzialajace w obszarze niepelnosprawnosci a takze firmy szkoleniowe oferuja
i prowadzg szkolenia obejmujgce rozmaite zagadnienia zwiazane z niepetnosprawnoscia,
poczawszy od szkolen w zakresie §wiadomosci niepelnosprawnosci (ang. Disability awa-
reness training), poprzez szkolenia szczegbélowe, np. savoir-vivre wobec oséb niepetno-
sprawnych, czy udostepnianie kultury osobom z réznymi niepetnosprawnosciami. Po-
trzeba tego typu szkolen niewatpliwie wzrasta, na co zwracaja uwage w prowadzonych
badaniach same osoby niepelnosprawne, ich pracodawcy oraz pracownicy, np. instytucji
kultury czy placéwek medycznych (zob. Ciaputa, Krol, Warat 2014; Giermanowska 2014;
Bierzanowska i in. 2019).

W niniejszym teks$cie chciatabym przyjrzec si¢ powszechnie stosowanym na tego typu
szkoleniach tzw. symulacjom niepelnosprawnosci, czasem okreslanych jako ¢wiczenia
wcieleniowe. Okreslen tych bede uzywac zamiennie.

W prowadzonych rozwazaniach postuze si¢ autoetnografia. Ze wzgledu na specyfike
i nowatorstwo tego sposobu uprawiania nauki, po$wiece temu pojeciu nieco wiecej uwagi.

AUTOETNOGRAFIA: TECHNIKA, METODA CZY FORMA SUBIEKTYWNE]
AUTOEKSPRES]JI BADACZA?

Pojecie autoetnografii jest bardzo pojemne i wieloznaczne, co moze wprowadzac nieja-
snosci zwigzane z tym, Ze nie zawsze wiadomo, o ktérym doktadnie sensie tego terminu
jest mowa.

Anna Kacperczyk (2014) porzadkuje rézne sposoby rozumienia i wykorzystania au-
toetnografii w badaniach spotecznych. Wedlug niej autoetnografie mozna rozpatrywaé
w pigciu réznych wymiarach:

1. Autoetnografia rozumiana jako bazujgcy na procesie introspekeji akt autonarracji,
w ramach ktérego narrator analizuje wlasne przezycia, poddaje je refleksji, odnoszac do
kontekstu spotecznego, stanowigcego ich tlo.

2. Autoetnografia moze stanowi¢ koncowy produkt autorefleksji i osobistej narracji,
ktdra to narracja odstania przezycia wewnetrzne narratora oraz jego perspektywe od-
bioru rzeczywistosci. Pod pojeciem produktu kryje si¢ konkretny dokument stworzony
w akcie autonarracji.
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3. Autoetnografia moze by¢ wykorzystywana jako technika zbierania materiatow ba-
dawczych. Polega ona na zleceniu badanym lub wyznaczeniu sobie zadania w postaci
stworzenia autoetnograficznego opisu, ktory nastepnie bedzie poddawany przez badacza
analizie i/lub poréwnywany z innymi podobnymi dokumentami stworzonymi przez in-
nych badanych lub przez samego siebie w réznych momentach czasowych procesu ba-
dawczego.

4. Autoetnografia jako strategia badawcza polega na celowym i planowym dokonywa-
niu w dluzszym okresie aktéw autoobserwacji, podczas uczestniczenia w pewnym proce-
sie spolecznym. Badacz relacjonuje na biezaco wlasne przezycia i refleksje, utrwalajac je
np. w formie notatek terenowych czy dziennika autoobserwacji. Podejscie opierajace si¢
na uzyciu autoetnografii jako strategii badawczej rozwija Leon Anderson (2014). Okresla
ja jako autoetnografi¢ analityczng. Sednem tego podejscia jest systematyczny, etnogra-
ficzny (oparty na obserwacjach, wywiadach, notatkach) opis rzeczywistosci wzbogacony
o osobiste i subiektywne odniesienia badacza, jego odczucia i refleksje, pojawiajace si¢
w trakcie procesu badawczego.

5. W najszerszym rozumieniu autoetnografia to nowatorski sposéb uprawiania nauki.
To proces wytwarzania wiedzy, w ktérym akcentowany jest szczegdlny zwiazek, jaki po-
wstaje pomiedzy ,,badaczem-narratorem” a jego odbiorcg. Tak szeroko rozumiana auto-
etnografia stanowi pewien paradygmat uprawiania etnografii w ogole (Kacperczyk 2014:
32-46).

Kryterium okreslajagcym sposdb pojmowania autoetnografii jest cel, ktéremu ma ona
stuzy¢, a takze cze$ciowo sposob, w jaki jest przygotowywana, a w odniesieniu do wymia-
ru procesualnego — przeprowadzana jako forma badania (Karkowska 2018).

Jednym ze sposobdw uprawiania autoetnografii czy tez moze precyzyjniej — konstru-
owania ekspresji autoetnograficznej — jest tzw. autoetnografia ewokatywna (ang. evocati-
ve autoetnography). Zazwyczaj przybiera ona forme pisanych w pierwszej osobie tekstow:
osobistych esejow, poezji, socjologicznej prozy naukowej, a takze performansu. Sednem
autoetnografii ewokatywnej jest koncentracja na przezyciach badacza, jego emocjach,
myslach, postrzezeniach, do ktérych dociera poprzez akt glebokiej introspekeji, a dopie-
ro potem przez swoja subiektywnos¢ probuje uchwyci¢ spoleczne i kulturowe elementy
$wiata zycia codziennego (Bielecka-Prus 2014). Jak pisze Anna Kacperczyk (2014: 46):
autoetnografia ewokatywna jest ,,gatunkiem pisarstwa i rodzajem badania, ktore odsta-
nia wiele warstw $wiadomosci, faczac to, co osobiste, z tym, co kulturowe”. Ewokacja to
$wiadome dzialanie narratora, ktérego celem jest wywotanie w odbiorcach okreslonych
emocji. A zatem autoetnografia w tym rozumieniu jest rodzajem praktyki narracyjnej,
poprzez ktérg podmiot-badacz dokonuje wgladu w subiektywne doswiadczenia umiesz-
czone w szerszym kontekscie spotecznym i kulturowym.

W podejmowanych rozwazaniach autoetnografia stanowi dla mnie sposob rozwija-
nia procesu intelektualnego ukierunkowanego na analize subiektywnych refleksji i oso-
bistych do$wiadczen zyciowych. Jest ona narzedziem wgladu we wlasne doswiadczenia
i przemyslenia jako socjolozki, trenerki i osoby z niepelnosprawnoscia - zwigzane z pro-
wadzeniem szkolen dotyczacych réznych aspektéw niepetlnosprawnosci i stosowaniem
w ich trakcie symulacji niepelnosprawnosci.
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SYMULACJE DROGA DO ROZUMIENIA DOSWIADCZENIA
NIEPEENOSPRAWNOSCI?

Zaléz czarng opaske, a zobaczysz, jak (nie)widzi osoba niewidoma. Zatoz stuchawki wy-
gluszajgce, a ustyszysz, jak (nie)slyszy osoba z ubytkiem stuchu. Wez kule i przejdz dlugi
korytarz, a przekonasz sie, co znaczy mie¢ ograniczong sprawnosc ruchowg. Przywigz ban-
dazem reke do tutowia, a dowiesz sig, jak to jest Zy¢ bez reki.

Czesto uwaza sig, ze dla zrozumienia doswiadczenia niepelnosprawnosci kluczowe
jest, aby poczuc¢ ja ,na wlasnej skorze” Ma to dawa¢ wglad w codzienne problemy, trud-
nosci i bariery, na jakie napotykaja osoby niepelnosprawne (French 1992; Herbert 2000;
Leo, Goodwin 2013; Silverman 2015; Silverman 2017).

Czy aby na pewno u$wiadomienie komus, czym jest niepelnosprawnos¢, jest takie
proste i mozna je sprowadzi¢ do czarnej opaski, stuchawek, kul i bandaza?

Niektorzy badacze zwracaja uwage na brak szeroko zakrojonych badan w tym zakre-
sie. W zwiazku z czym nie istniejg twarde dowody na to, ze ¢wiczenia symulacyjne maja
pozytywny wplyw na postawy i zachowania wobec os6b niepetnosprawnych. Inni sygna-
lizuja mozliwy niezamierzony negatywny wplyw ¢wiczen wcieleniowych na postrzeganie
niepetnosprawnosci i 0s6b niepetnosprawnych (zob. French 1992; Flower, Burns, Bot-
tsford-Miller 2007; Barney 2012; Nario-Redmond, Gospodinov, Cobb 2017; Silverman
2017).

Im dluzej prowadze szkolenia dotyczace tej problematyki, tym wigksze sa moje watpli-
wosci co do pozytywnej roli ¢wiczen wcieleniowych. Watpliwosci te przybierajg na sile
szczegllnie gdy prowadze lekcje sSwiadomosciowe dla uczniow szkot podstawowych. Nie
zawsze mam wplyw na program takich zaje¢. Czesto zleceniodawca daje gotowy scena-
riusz z poleceniem przeprowadzenia jak najwigkszej liczby ¢wiczen symulacyjnych.

Polegaja one na ,wcieleniu si¢” w osobe z dang niepelnosprawnoscia przez wykorzy-
stanie rekwizytow, takich jak opaska na oczy, biala laska, kule, wozek czy stopery do uszu
(Silverman 2015; Nario-Redmond i in. 2017; Silverman 2017). Zwykle uczestnicy wypo-
sazeni w owe ,,atrybuty” maja wykonac jakie$ zadanie, np. pokona¢ tor przeszkdd w opa-
sce na oczach i z bialg laska, poruszajac si¢ o kulach przynies¢ jakis przedmiot, zawigzaé
wlosy czy but jedna reka, przekaza¢ komunikat za pomoca gestow. Niewatpliwie tego typu
¢wiczenia sg na pierwszy rzut oka bardzo atrakcyjne jako narzedzie uczenia przez do-
$wiadczenie.

Od poczatku mojej trenerskiej praktyki staratam si¢ urozmaica¢ zajecia, wymyslajac
symulacje — najczesciej niepelnosprawnosci wzroku.

Z czasem jednak zaczela pojawiac sie refleksja i pytanie, zwlaszcza wobec dzieci ze
szkot podstawowych, gdzie konczy si¢ zabawa, a zaczyna sig stres? Z czym beda potem ko-
jarzy¢ niepelnosprawnos$¢? By¢ moze z niemoznoscig, frustracja, barierami? Czy zamiast
przekazywa¢ im komunikat: chcemy zy¢ jak wy, mamy nasze radosci i smutki, wszyscy
jestesmy réznorodni, szanujmy sie i wspierajmy nawzajem, jesteSmy sobie potrzebni; czy
nie przekazuj¢ im komunikatu: na co dzien doswiadczamy licznych trudnosci, zyjemy
w ciaglej frustracji i zaleznosci, wozek czy biala laska to symbol osobistej tragedii, a nie
narzedzie emancypacji. Zdaje sie to potwierdzac fakt, ze czesto, gdy prowadzitam ¢wicze-
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nia symulacyjne dla uczniéw w klasach 4-6, na etapie omawiania ¢wiczenia uczniowie
konstatowali, Ze Zal im 0sdb niepelnosprawnych, bo sg nieszczgsliwe i skazane na pomoc
innych, trudno im poradzi¢ sobie z réznymi codziennymi czynno$ciami.

Tego typu wnioski czasem sg wzmacniane przez obecnych na sali nauczycieli, ktérzy
mowig: ,,Prosze si¢ nie $miac! Teraz widzicie, co to znaczy by¢ osoba niepelnosprawna.
Docencie to, ze macie obie rece, nogi i oczy”. Co tak naprawde nauczyciel chce przeka-
zac¢? Niepelnosprawno$¢ to tragedia, czesto na cale Zycie, a wy jestescie sprawni, zdrowi.
Prawdopodobnie w tym tragicznym kontekscie trenerka z niepelnosprawnoscia urasta
do rangi bohaterki.

Czy zatem, gdy przyjdzie im kiedy$ w jakim$ kontekscie koegzystowa¢ z osobg niepet-
nosprawng, bedg umieli jg traktowac jak partnera w zabawie, nauce, pracy, zZyciu osobi-
stym itp., jesli postrzegaja nas przez pryzmat litosci, wspdlczucia i zalu albo przez pry-
zmat nadludzkiego bohaterstwa?

Prowadzac ¢wiczenia dla uczniow, staram si¢ ktas¢ nacisk na analize strategii radzenia
sobie z wykonywanymi zadaniami, zeby uwrazliwi¢ ich na potencjat réznych rozwigzan
w sytuacji niepelnej sprawnosci i na to, ze jest tych rozwigzan duzo.

To, co zawsze mnie zastanawia, to fakt, ze dzieci i mtodziez, z ktérymi prowadzitam
¢wiczenia, sporadycznie prosily innych o pomoc, chociaz nie bylo to zabronione. By¢
moze wynika to z, jak jg okresla Susan Wendell (2006: 252), naszej kulturowej obsesji na
punkcie niezaleznosci i samodzielnosci. Zdaniem Wendell zastapi¢ ja mozna propono-
wanym przez Barbare Hillyer Davis modelem wzajemnosci, ktorego istota jest empatia,
proszenie i otrzymywanie pomocy, delegowanie odpowiedzialnos$ci oraz wrazliwo$¢ na
potrzeby innych przy poszanowaniu granic (Wendell 2006). I moze wlasnie to powin-
ni$my pokazywac¢ na treningach swiadomosci niepetnosprawnosci. Dlatego za kazdym
razem, gdy jednak zdarzalo sig, ze kto§ wykonat zadanie proszac o pomoc, podkreslalam
waznos¢ tego rozwiazania i to, ze nikt nie jest gorszy dlatego, Ze prosi innych o wsparcie,
ktore tez jest sposobem wiaczania w spotecznos¢.

Sally French (1992) opisuje ¢wiczenie symulacyjne dla pielegniarek. Ich zadaniem bylo
spedzenie calego dnia na wozku inwalidzkim. Uczestniczki symulacji byty przekonane,
ze otrzymaly prawdziwy wglad w doswiadczenie niepelnosprawnosci. Podkreslaty brak
poczucia wlasnej wartosci i brak atrakcyjnosci seksualnej podczas siedzenia na wézku
inwalidzkim, a takze zawstydzenie wynikajace z proszenia o pomoc w zaspokojeniu oso-
bistych potrzeb.

Oczywiscie na pewno sg osoby niepetnosprawne, ktore wlasnie tak si¢ czuja, ale, jak
pisze French (1992: 260 [tlum. wlasne]): ,wyobrazenie, ze takie uczucia charaktery-
zujg osoby niepelnosprawne w ogdle, jest razagcym, nadmiernym uogélnieniem, ktore
odzwierciedla negatywne postrzeganie niepelnosprawnosci przez osoby pelnosprawne,
a nie rzeczywiste dos§wiadczenie bycia niepelnosprawnym”.

W badaniach przeprowadzanych przez zesp6t Michelle R. Nario-Redmond na grupie
studentow sprawdzano wplyw ¢wiczen symulacyjnych na nastroj, przypisywane sobie
stereotypy zwigzane z postrzeganiem niepelnosprawnosci, postawy dotyczace interakeji
z tymi osobami oraz poziom komfortu studentéw przed i po ¢wiczeniach symulacyj-
nych. Po wykonaniu ¢wiczenia studenci czuli si¢ bardziej zdezorientowani, zawstydzeni,
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bezradni i (szczegolnie po symulacji na wozku inwalidzkim) wykazywali wyzszy poziom
leku i niepokoju. Z drugiej strony wykorzystane skale pomiaru postaw pokazaly wzrost
poczucia empatycznej troski w stosunku do oséb niepetnosprawnych, ale postawy doty-
czace interakcji nie ulegly poprawie (Nario-Redmond i in. 2017).

CO SYMULUJA SYMULAC]JE?

Czesto na prowadzonych szkoleniach w réznych grupach wiekowych stysze pytanie:
»Jak to jest nie widzie¢”? Zazwyczaj odpowiadam wtedy, ze nie wiem, bo mam widzenie
szczatkowe. Mam poczucie $wiatta, widze kontrastowe barwy, np. bardzo wyraznie na-
malowane biale pasy na czarnej jezdni.

Moja stabowidzacg kolezanke i kotrenerke kiedys kto$ zapytal: ,,Jak to jest nie widzie¢
na jedno oko”? Na co ona odpowiedziala: ,,A jak to jest nie mie¢ trzeciej reki? Nie wiem,
po prostu nie widze i juz”. Teraz na wspolnych szkoleniach zadajemy pytanie: ,,Jak to jest
widzie¢ na dwoje oczu? Czy to jest jeden wielki ekran panoramiczny, czy wida¢ prze-
dzielajacy go nos”? Oczywiscie mozna ogdlnie powiedzie¢, co si¢ widzi, a czego nie, ze
ma sie poczucie $wiatla albo widzi tylko cienie przedmiotdw, ich zarysy, albo ze widzi sie
jak przez lornetke. W internecie mozna znalez¢ zdjecia pokazujace, jak rézne choroby
oczu zmieniaja widzenie. Czasem trenerzy korzystaja z okularéw symulujacych rézne
niepetnosprawnosci wzroku, takie jak poczucie $wiatta, widzenie lunetowe, peryferyjne'
itp., ale czy mozna unaoczni¢ komus, kto zawsze widzial, czym jest niewidzenie, albo
komus, kto jest niewidomy od urodzenia, albo widzi bardzo slabo, jak to jest mie¢ sokoli
wzrok i co to jest czern czy biel? Mysle, ze te doswiadczenia sg nieprzekladalne. Ciekawe,
ze zawsze probuje sie zasymulowac niepetnosprawnosc¢, deficyt, brak, a przeciez nikt nie
podjatby sie symulacji sprawnosci wzroku, stuchu czy ruchu.

Pamietam jedno ze szkolen dla pracownikéw domu kultury, w ktérym uczestniczytam
jako obserwatorka. Trener rozpoczat stowami: ,Mozna opisa¢ wode tysiacem stow, lecz
dopiero prébujac jej, mozemy poznac jej smak i nature. My dzisiaj damy Panstwu posma-
kowa¢ wodg”. Po czym uczestnicy dostali czarne opaski, ktérymi musieli od razu zastoni¢
oczy. Pamietam, Ze mnie to wtedy wzburzylo. Jak to — czarna opaska, z komunikatem,
teraz Panstwo jestescie niewidomi.

A przeciez jeden z najczgsciej powielanych stereotypow glosi, iz osoby niewidome wi-
dza czern, ciemnos¢, czyli to, co widzi si¢ w takiej opasce.

Na obserwowanym szkoleniu jedno z pierwszych ¢wiczen polegalo na tym, ze uczest-
nicy w opaskach byli bez ostrzezenia wyciagani z kregu, w ktorym siedzieli i zaciggani
w rdzne czesci sali, po czym mieli wroci¢ na swoje miejsca.

! Widzenie lunetowe mozna zobrazowac¢ jako widzenie przez ,,dziurke od klucza”. Osoba widzaca w ten spo-
sOb ma aktywny centralny odcinek pola widzenia. Widzenie peryferyjne oznacza natomiast, Ze nie ma cen-
tralnego odcinka pola widzenia, za to relatywnie duzo wida¢ na peryferiach (Piskorska, Krzeszowski, Marek
2008).
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W momencie naglej utraty wzroku, stuchu czy innej sprawnosci, czyms, jak mnie-
mam, zupelnie naturalnym jest poczucie zagubienia, a moze nawet strachu.

Osoby z zastonietymi oczami w jednej chwili stawaly si¢ catkowicie bezradne, w ich
ruchach zna¢ bylo niepewno$¢, osoba zaczynala szuraé i przesuwaé powoli nogami po
podlodze. Po takim doswiadczeniu refleksja zazwyczaj jest nastepujaca: ,,To straszne nie
widzie¢. Ja nie mogtbym tak zy¢”. A przeciez osoba niewidoma od urodzenia, po specjal-
nym przeszkoleniu, jest w stanie, z asysta lub bez, samodzielnie podrézowac i poruszac
sie w znanych i mniej znanych miejscach. Udawanie niedoslyszenia przez dziesie¢ minut
nie pozwala na nabycie umiejetnosci czytania z warg lub postugiwania si¢ jezykiem mi-
gowym (Burgstahler, Doe 2004).

Psycholozka spoleczna Arielle M. Silverman (2015) stawia hipoteze, ze krotkie sy-
mulacje niepelnosprawnosci moga obnizy¢ konstruowane przez ludzi oceny zdolnosci
0sob niepelnosprawnych. Dzieje si¢ tak, poniewaz symulacje doswiadczen podkreslaja
wyzwania i ewentualne porazki zwigzane z byciem nowym w niepelnosprawnosci, a nie
strategie adaptacji w sytuacji niepelnosprawnosci.

Ludzie w takiej sytuacji przewiduja, ze sami byliby mniej zdolni, gdyby byli niepetno-
sprawni. Konsekwencja symulacji moze by¢ projektowanie negatywnego doswiadczenia:
strachu, frustracji, bezradnosci, porazki na osoby niepetnosprawne, co moze skutkowaé
niskimi oczekiwaniami i paternalistycznymi postawami wobec tych oséb (Silverman,
Gwinn, Van Boven 2015: 464-471).

Z drugiej strony, jak zauwaza Sally French (1992), przekonanie, ze osoby niepelno-
sprawne znajdujg si¢ w tej samej sytuacji, co osoby pelnosprawne wykonujace ¢wiczenia
symulacyjne, powoduje, ze osoby niepelnosprawne urastaja do rangi super bohaterow
o nadludzkich mocach, co bardzo kontrastuje z obrazem uniepelnosprawnionych spraw-
nych - bezradnych i $miesznych w swej bezradnosci.

Po raz kolejny jako egzemplifikacja tej tezy pojawia sie obraz wyniesiony z owego pa-
mietnego szkolenia w domu kultury.

Uczestnicy wykonuja ¢wiczenie symulacyjne. W ciemnych opaskach zastaniajacych
oczy kilka 0s6b bezradnie miota si¢ w labiryncie z krzeset polaczonych sznurkiem. Nie-
poradnie opukujg laskami przestrzen wokot siebie, probujac znalezé wyjscie. Stoje na
zewnatrz czujac co$ na ksztalt cynicznej satysfakeji, ze tym razem to kto$ inny jest po
drugiej stronie kregu, a ja moge si¢ po prostu przygladac i $mia¢. Z drugiej strony czuje
co$ pomiedzy zaklopotaniem i zazenowaniem, ze trener wystawia uczestnikéw na takie
doswiadczenia. I czy nasze Zzycie sklada si¢ tylko z takich doswiadczen? Na ile taka for-
ma ma wymiar edukacyjny, a na ile to po prostu teatralny show o quasi-doswiadczeniu
niepetnosprawnosci? Czy oni naprawde beda potem wiedzie¢, jak to jest gubi¢ sie w la-
biryncie miasta, ulic, parkingéw, budynkdéw, ekspansywnie parkowanych samochoddw,
byle jak porzuconych hulajnog?

Podobnie jak niepelnosprawnos¢ wzroku, sa inne ztozone dysfunkgcje ciata, ktérych
nie mozna sprowadzi¢ do prostych, technicznych czynnosci. Jak trafnie zauwaza French
(1992: 262 [ttum. wlasne]): ,,osoba fizycznie sprawna, ktora siedzi na wozku inwalidzkim,
nie wie nic o prawdziwym do$wiadczeniu paralizu, braku réwnowagi, utraty czucia i dys-
funkeji pecherza, ktérych doswiadcza osoba z paraplegia”. Czy nie jest to zatem swego
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rodzaju trywializacja do$wiadczenia niepelnosprawnosci, udawanie, ze mozna uzyskac
gleboki wglad w to, czym jest niepelnosprawno$¢ przez prosta symulacje (Burgstahler,
Doe 2004).

MIEDZY MEDYKALIZACJA A USPOLECZNIANIEM NIEPELNOSPRAWNOSCI

Kolejny zarzut podnoszony wobec ¢wiczen symulacyjnych skupia si¢ wokét indywidu-
alizacji i medykalizacji tego doswiadczenia. Badacze wywodzacy si¢ z nurtu studiow
o niepelnosprawnosci zwracaja uwage, ze symulacje pokazujg niepetnosprawnos¢ jako
doswiadczenie indywidualne, wynikajace z medycznie rozumianej dysfunkeji, ignorujac
szerszy obraz niepelnosprawnosci jako konstruktu spolecznego i kulturowego (French
1992; Barney 2012; Kafer 2013).

Warto w tym miejscu pokrotce i bardzo ogélnie przypomnie¢ réznice migedzy me-
dycznym i spotecznym pojmowaniem niepetnosprawnoséci. W tzw. modelu medycznym
niepetnosprawno$¢ uznaje sie za biologiczng dysfunkgcje, ktéra powoduje ograniczenie
sprawnosci jednostki. W bardzo mocnych stowach ujmuje to badaczka i feministka Ali-
son Kafer (2013: 5 [ttum. wlasne]): ,Medyczny model niepelnosprawnosci okresla nie-
typowe ciala i umysty jako dewiacyjne, patologiczne i wadliwe” W modelu tym uznaje
sie, ze to wiedza i praktyka medyczna okreslaja metody leczenia. Z punktu widzenia spo-
teczenstwa niepelnosprawnos¢ jest zaburzeniem spotecznego porzadku (Barnes, Mercer
2008). W ujeciu medycznym niepetnosprawnosc jest tez catkowicie odpolityczniona. Nie
ma w nim miejsca na dyskusje na temat praw osob niepetnosprawnych i sprawiedliwosci
spolecznej (Kafer 2013).

Model spoteczny za$ interpretuje niepelnosprawno$¢ raczej jako rezultat funkcjono-
wania barier spotecznych i stosunkéw wladzy (Barnes, Mercer 2008). Niepelnosprawnosé
jako nadbudowa nad defektem ciala jest wynikiem interakcji miedzy osobg z dysfunkcja
a niedostepnym $rodowiskiem, w ktérym funkcjonuje (Burgstahler, Doe 2004). Pream-
buta Konwencji ONZ o Prawach Oso6b Niepelnosprawnych (Organizacja Narodow Zjed-
noczonych 2006) zawiera nastepujacy opis niepelnosprawnosci: ,Niepelnosprawno$é
jest koncepcja ewoluujaca, jest wynikiem interakcji pomiedzy osobami z dysfunkcjami
a barierami srodowiskowymi i wynikajacymi z postaw ludzkich, bedacej przeszkoda dla
pelnego uczestnictwa osdb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym na réwnych zasa-
dach z innymi obywatelami”

Oczywiscie nie nalezy bagatelizowa¢ ani pomija¢ indywidualnych ograniczen ciala,
ktore niewatpliwie sa czes$cig doswiadczenia niepetnosprawnosci. Jednakze w takim sa-
mym stopniu nie mozna zanegowac spotecznego wymiaru tego doswiadczenia.

Jako osoba niewidoma, wielokro¢ w swoim zyciu, w rozmaitych kontekstach spo-
tecznych, rozpoczynajac edukacje w szkole ogélnodostepnej, wchodzac na rynek pracy,
w przypadkowych kontaktach z ludZzmi na ulicy, przekonywatam sie, ze negatywne stereo-
typy i dyskryminujgce postawy moga nierzadko by¢ znacznie bardziej ograniczajace, ani-
zeli poczucie bycia ograniczong przez faktyczne zaburzenie funkeji czesci ciata. Problemy
takie, jak ubodstwo, bezrobocie, dyskryminacja w dostepie do edukacji, funkcjonowanie
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w niedostepnej fizycznie przestrzeni, uprzedzenia i stereotypy, w duzej mierze sa rezulta-
tem barier spolecznych czy srodowiskowych, a nie dysfunkgji ciata (French 1992).

Dysfunkcja zmystu czy konczyny jest tylko jednym z wielu aspektow doswiadczania
niepelnej sprawnosci, czego nie uwzglednia sie w ¢wiczeniach symulacyjnych. Osoba
widzaca, ktéra ma zastoniete oczy, w kazdej chwili moze zdja¢ opaske, osoba sprawna
ruchowo w kazdej chwili moze zsias¢ z wozka (Silverman 2015).

Wydaje sie, ze pokazanie ztozonosci i wielo$ci czynnikdéw wplywajacych na konstru-
owanie do$wiadczenia niepelnosprawnosci za pomocg symulacji jest trudne, o ile w ogd-
le niemozliwe.

Owszem, symulacje by¢ moze rozwijaja wrazliwos¢ na ograniczenia funkcjonalne, lecz
czesto pomijaja istniejace mozliwosci adaptacji i wykorzystania technologii asystujacych
w codziennym funkcjonowaniu, nauce czy pracy (Burgstahler, Doe 2004).

SYMULACJE: JAK, KIEDY I DLA KOGO?

Dotychczas moje rozwazania koncentrowaly si¢ na mozliwych negatywnych konsekwen-
cjach ¢wiczen wcieleniowych. W tym miejscu zastanowie sig, jak efektywnie korzystaé
z narzedzia symulacji. Podziele sie takze konkretnymi przykladami ¢wiczen.

Przedstawione wyzej badania wskazuja, ze nalezy dokonac swego rodzaju przewar-

tosciowania ¢wiczen symulacyjnych. Uznanie, iz jest to jedyna i kluczowa metoda pro-
mowania pozytywnych postaw wobec oséb niepelnosprawnych moze przynies¢ wrecz
odwrotny do zamierzonego skutek.

Bardziej efektywne wydaje si¢ by¢ jej polaczenie z innymi metodami uczenia sie (Her-

bert 2000), takimi jak:

o dyskusje w podgrupach na zadane tematy, np. czym jest niepelnosprawnos¢, na
jakie bariery napotykaja osoby z réznymi niepelnosprawnosciami, jak mozemy
wspolnie te bariery usuwad, jak spoleczenstwo postrzega osoby niepelnosprawne
i dlaczego;

o korzystanie z materialéw audiowizualnych: filméw, nagran z dyskusji z udzialem
0s6b niepelnosprawnych;

o miniwyklfady;

o (wiczenia integracyjne pokazujace, ze dysponujac réznymi sprawnosciami przy
braku innych mozemy wspoélnie wykona¢ zadanie, np. stworzy¢ ludzka rzezbe.

Symulacja w opaskach moze postuzy¢ jako ,,aktywator” innych zmystéw: stuchu, do-

tyku, wechu. Przyktadowo na szkoleniach dotyczacych udostepniania kultury osobom
niewidomym zazwyczaj ogladamy z uczestnikami fragment filmu, najpierw bez a po-
tem z audiodeskrypcja, czyli stownym opisem tresci wizualnych (Chmiel, Mazur 2014).
Uczestnicy caly czas maja zalozone opaski. Potem dyskutujemy o tym, jak odebrali dany
fragment, co ich zdaniem przedstawia obejrzana scena, jak ja odbieraja bez i z audiode-
skrypcja, ile informacji sg w stanie wylapa¢ bez audiodeskrypcji, a ile z nig.

Cwiczenie symulacyjne powinno stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji o szeroko poj-

mowanym do$wiadczaniu niepelnej sprawnosci - fizycznych, spolecznych i srodowisko-
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wych barierach oraz strategiach radzenia sobie z nimi, ich redukowania czy calkowitego
eliminowania (Behler 1993). Tam, gdzie to mozliwe, uczestnicy powinni wchodzi¢ w in-
terakcje ze srodowiskami o réznym poziomie dostepnosci (Herbert 2000). Przykltadowo
uczniowie czy studenci mogg zastanowi¢ si¢ nad barierami nie tylko architektoniczny-
mi, jakie istniejg w szkole, uniwersytecie utrudniajagcymi czy nawet uniemozliwiajacymi
réwne uczestnictwo osobom z réznymi niepetlnosprawnosciami.

Zawsze staram si¢ uczula¢ uczestnikow szkolen na bariery tworzone przez innych lu-
dzi, uprzedzenia i stereotypy, na to, zeby traktujac w okreslony sposéb innych, zastano-
wili sie, czy sami chcieliby by¢ tak traktowani.

Nalezy unika¢ sytuacji wartosciowania réznych niepetnosprawnosci. Czasem zdarza
sie, ze uczniowie mowig, ze jedna niepetnosprawnos¢ jest lepsza, bo mniej ogranicza, np.
brak reki czy kule sg lepsze od utraty wzroku.

Kolejnym waznym punktem jest pokazywanie tzw. technologii asystujacych, czyli na-
rzedzi wspierajacych osoby niepelnosprawne w nauce, pracy czy codziennym funkcjono-
waniu; pokazywanie sposobu ich uzytkowania i potencjalu emancypacyjnego. Przykia-
dowo taka role dla osoby niewidomej pelni program do odczytu ekranu w smartfonie czy
na komputerze (Riccobono 2017). Moje doswiadczenie pokazuje, Ze prezentacja techno-
logii asystujacych zazwyczaj wywoluje ogromne poruszenie i zaciekawienie w réznych
grupach wiekowych.

Powinni$my dazy¢ do budowania poczucia solidarnosci i otwartosci. W jaki sposob?
Przez rozmowy, burze mdzgow, np. zadajac uczestnikom szkolenia rozmaite aktywnosci
(gra w pilke, gry planszowe, karty itp.) i poprosic¢ ich, aby w mniejszych grupach poszu-
kali sposobu na wlaczenie w nie réwiesnika z niepelnosprawnoscia.

Na zajeciach dotyczacych aktywizmu prosity$my studentéw o to, aby wyobrazili
sobie, ze ida na manifestacje wspierajacg osoby niepetnosprawne. Ich zadaniem byto
stworzenie transparentéw z sojuszniczymi hastami i/lub grafikami. W szkotach moz-
na np. poprosi¢ uczniéw, zeby bazujac na zdiagnozowanych wokot siebie barierach (np.
fizycznych, transportowych) napisali list do dyrekcji szkoty lub przedstawicieli wtadz lo-
kalnych, w ktérym opisza, jak to moze wplywa¢ na zycie ich niepelnosprawnych rowie-
$nikow i jakie rozwigzania proponuja.

Jako trenerka z niepelnosprawnosciag czesto wykorzystuje osobiste doswiadczenia.
Niewatpliwie prowadzenie tego typu szkolen przez osobe¢ z niepelnosprawnoscig jest
kluczowe, a dzielenie sie doswiadczeniem stanowi duzg warto$¢ dodang, cho¢ moze
by¢ tez bardzo obcigzajace. Nalezy takze pamietac o tym, ze poglady i doswiadczenia
jednej osoby niepelnosprawnej nie reprezentujg pogladéw i doswiadczen wszystkich
0s6b z tym samym rodzajem niepelnosprawnosci, a na pewno nie reprezentujg osob
z wszystkimi rodzajami niepelnosprawnosci, bo sa one niezwykle réznorodne (Burg-
stahler, Doe 2004).
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ZAKONCZENIE

Reasumujac, prowadzone badania dotyczace wplywu ¢wiczen symulacyjnych na rozu-
mienie i postrzeganie niepelnosprawnosci dajg niejednoznaczne i ambiwalentne rezulta-
ty. Z jednej strony uczestnicy takich badan podkreslali, ze symulacje ,,otwierajg oczy” na
problemy o0s6b niepelnosprawnych, uswiadamiajg niedostepnos¢ przestrzeni fizycznej,
uwrazliwiajg na codzienne problemy o0séb niepelnosprawnych (Leo, Goodwin 2013),
moga podnosi¢ poziom ,empatycznej troski” (Nario-Redmond i in. 2017) i oswajac
z niepetnosprawnoscia (Silverman 2015). Jednakze moga mie¢ tez wrecz odwrotne, nie-
zamierzone negatywne efekty. Moga wzmacnia¢ stereotypowe postrzeganie osob niepet-
nosprawnych przez pryzmat tragedii, niemocy i braku mozliwosci, skutkujac wigkszym
poczuciem dystansu, leku przed niepelnosprawnoscia (French 1992; Kiger 1992; Flower
iin. 2007; Leo, Goodwin 2013; Nario-Redmond i in. 2017).

Nie dysponujemy twardymi danymi, ktére jednoznacznie uzasadnialyby wyelimino-
wanie lub wlaczenie symulacji w praktyke szkolen dotyczacych niepelnosprawnosci.

Czesto tego typu symulacje sg przeprowadzane w sterylnych warunkach, tzn. w ode-
rwaniu od spolecznego kontekstu. W miare mozliwoséci czasowych nalezy wprowadzaé
ten kontekst, uwrazliwia¢ na istniejace stereotypy i postawy dyskryminacyjne wobec 0s6b
z niepelnosprawnosciami. Zawsze po przeprowadzeniu symulacji musi znalez¢ sie¢ bez-
pieczna przestrzen na dyskusje, wymiane do$wiadczen, podzielenie sie refleksjami i emo-
cjami. Uczestnicy musza mie¢ pewnos¢, Ze to, co zostanie wypowiedziane na sali, w grupie,
nie zostanie wyniesione ani wykorzystane na zewnatrz (Kiger 1992; Burgstahler, Doe 2004).

Uwazam, ze stosowanie ¢wiczen symulacyjnych wymaga od trenera duzej uwazno-
$ci i wrazliwosci na zachodzace w grupie procesy, a takze $wiadomosci rezultatow, jakie
chcemy uzyskac i co chcemy uczestnikom szkolenia przekaza¢. Udziat w tego typu ¢wi-
czeniach powinien by¢ calkowicie dobrowolny. Nalezy zawsze informowac¢ uczestnikow,
ze w kazdej chwili moga zrezygnowac z udzialu w ¢wiczeniu (Kiger 1992; Burgstahler,
Doe 2004).

W mojej praktyce, zawsze, rowniez ze wzgledéw bezpieczenstwa, przeprowadzajac
symulacje dobieram osoby w pary. Ta praktyka stuzy takze ich uwrazliwieniu na wspoét-
prace, wspieranie si¢, budowe zaufania i poszanowania granic partnera, ktéry np. ma
zastoniete oczy.

Uczestnicy tego typu szkolen powinni by¢ §wiadomi, ze ich doswiadczenia sa bar-
dzo indywidualne i Ze to s ich wlasne doswiadczenia, niekoniecznie podzielane przez
wszystkich niepelnosprawnych. Powinni tez zdawac sobie sprawe, ze niepelnosprawnosé¢
jako cze$¢ tozsamosci jest tylko jednym z wielu jej elementdw, a Zycie z nig to na ogoét lata
réznorodnych doswiadczen i wypracowywania metod adaptacji (Silverman 2015).

W mojej opinii nalezy przenies¢ punkt ciezkosci ze skazanych na porazke nieudolnych
prob symulowania niepetnosprawnosci, ktére moze by¢ tez stygmatyzujace, na budowa-
nie sojusznictwa, poczucia solidarnos$ci i wrazliwosci na potrzeby innych grup, w tym
wypadku oséb niepetnosprawnych.

Oczywiscie wszystko, co zostalo powiedziane, nie oznacza, ze w ogole nalezy zrezy-
gnowac z symulacji niepelnosprawnosci, trzeba jednakze mie¢ na uwadze fakt, iz nie sta-
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nowig one panaceum zwalczajacym uprzedzenia wobec 0sdb niepetnosprawnych (Kiger
1992; Behler 1993).

Jak zauwaza Mark Riccobono (2017), rozumienie niepelnosprawnosci nastepuje po-
przez obserwacje, rozmowe i budowanie osobistej relacji z osobg niepetnosprawng. Bo
cOz z tego, ze bedziemy jako trenerzy uswiadamiac, jako uczestnicy - chodzi¢ w goglach,
jezdzi¢ na wozku, jesli potem wrdécimy do zycia w naszych odseparowanych bankach
spotecznych.

PODZIEKOWANIA

Pragne podziekowaé mojemu partnerowi Wojciechowi Figlowi za cenne uwagi, pomysty,
merytoryczne i emocjonalne wsparcie. Dzigkuje réwniez Reginie Mynarskiej i Katarzy-
nie Zeglickiej - trenerce i aktywistce. To mozliwo$¢ wspotpracy z nimi w duzej mierze
przyczynia si¢ do rozwoju mojego warsztatu trenerskiego i zwigzanych z tym refleksji.
Ten tekst nie powstalby bez licznych godzin spedzonych razem na sali.
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