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sigzka Srebrne tabu. PrzyjaZni, mitos¢
Ki seks w wieku dojrzatym autorstwa
Moniki Kamienskiej i Moniki Mularskiej-
Kucharek to pozycja, ktérej tematem jest
Jjesien zycia’, ukazana z perspektywy towarzy-
szacych jej szans i mozliwosci. Celem niniejsze-
go opracowania jest wiec pokazanie ré6znych
strategii radzenia sobie ze staroscia, a co za
tym idzie —przetamywanie dotychczasowych
stereotypow oraz spotecznego tabu zwigza-
nego z rolg i funkcjonowaniem osoéb starszych
W naszym spoteczenstwie.

Przyblizone w niniejszej publikacji historie
opowiadajg o polskich seniorachi seniorkach
pochodzacych z ré6znych srodowisk, majacych
odmienne sytuacje osobiste i zainteresowania.
Wszystkich bohateréw faczy jednak ogromny
upor i brak pokory wobec spotecznie narzuco-
nych norm, a takze gteboka wiara w to, ze tzw.

»PoZna dorostos¢” jest doskonatym czasem na
realizacje wtasnych pasji, marzen i planéw.

Ksiazka zawiera dwanascie wywiadow
przeprowadzonych przez Autorki opraco-
wania — sze$¢ rozmdéw ze znanymi seniorami
oraz szes¢ opowiesci,zwyktych” ludzi, ktorzy

na emeryturze realizuja swoje pasje. Catos¢
zostata uzupetniona poradami eksperckimi
dotyczacymi poprawy jakosci zycia oséb star-
szych. W rezultacie publikacja stanowi zbior
réznego rodzaju narracji, ktére zostaty osadzo-
ne w trzech sferach, tworzacych jednoczesnie
tytuty rozdziatéw tj. Znani i lubiani, Zwykli nie-
zwyklii Eksperci o srebrnym tabu. Niecodzienng
forme publikacji uzupetnia wstep (Zamiast
wprowadzenia) w postaci zapisu dialogu
miedzy Monikg Kamieniska i Monika Mularska-
Kucharek, w ktérym to Autorki nakreslaja
pokrétce problematyke dotyczaca funkcjono-
wania 0so6b starszych w polskim spoteczen-
stwie, a takze cel i motywacje towarzyszace
tworzeniu tej ksigzki.

Publikacje rozpoczyna cze$¢ Znani i lu-
biani zawierajaca wywiady z seniorami
kojarzonymi z telewizji na tematy zwigzane
zarébwno z samorealizacja w wieku pdzniej
dorostosci w kwestii relacji interpersonalnych
(mitosci, przyjazni, seksu), jak réwniez spo-
sobéw spedzania czasu wolnego i rozwoju
wiasnych zainteresowan. Kazda rozmowa
zatytutowana zostata mottem zaczerpnietym
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z przeprowadzanego wywiadu. Autorki pub-
likacji do wspotpracy zaprosity aktorki: Terese
Lipowska (Na mifos¢ nigdy nie jest za pZno)

i Krystyne Sienkiewicz (Ja nie jestem stara, ja
sie staram- jedna z ostatnich oficjalnych
wypowiedzi artystki) oraz aktora Andrzeja
Precigsa (Do szczescia potrzebujemy innych
ludzi). Ponadto w tej czesci wérdd rozmoéwcow
znalezli sie rébwniez: znany prezenter Ryszard
Rembiszewski (Zachowac twarz, by¢ sobg, by¢
prawym cztowiekiem, by¢ szczesliwym), cho-
reografka i tancerka - Krystyna Mazuréwna
(Mitos¢ to jedyny cud, ktéry zdarza sie w Zyciu,

i to bez wzgledu na wiek) oraz popularna pol-
ska podrézniczka - Zofia Suska (Trzeba kocha¢
ludzi i trzeba cieszyc¢ sie z kazdego wschodu
storica).

Druga czes¢ publikacji tj. Zwykli niezwykli,
zostata poprowadzona przez Autorki w ana-
logiczny sposéb z tym, ze swoimi przemysle-
niami na temat zycia w wieku srebrnym dzielg
sie tzw.,,zwykli ludzie” Warto zwréci¢ w tym
miejscu uwage, ze o ile w pierwszej czesci
wiekszy nacisk ktadziono na opinie uczest-
nikdw rozmoéw na kwestie zwigzane ze sferg
uczuciowa (szanse na przyjazn, mitos¢, role
seksualnosci w zyciu senioréw), o tyle w tej
czesci na pierwszy plan wysuwaja sie sposoby
samoaktywizacji i samorealizacji oséb star-
szych. Mamy wiec tutaj wywiady z seniorami,
ktorzy dzielg sie swoimi pasjami teatralnymi —
Wtodzimierzem Podgérskim (Trzeba zy¢ tak,
Zeby w sercu mie¢ mfodos¢) i lzabelg Majewska
(Jestem uzalezniona od teatru), literackimi -
Andrzejem Ziemowitem Zimowskim (Zycie to
podrdz...) i Hanng Piekarska (Mam apetyt na
zycie), malarskimi — Barbara Gorayska (Zycie
petnq piersiq jest prawem ludzkim kazdego czto-
wieka) oraz podrézniczymi — Urszula Kasjaniuk
(Teraz juz wszystko moge, nic nie muszel!).

Na ostatnig czes¢ publikacji Eksperci o srebr-
nym tabu sktada sie sze$¢ tekstow dotyczacych
réznych dziedzin zycia, z ktérych osoby starsze
sg stopniowo odsuwane i stereotypowo

wytgczane w naszym spoteczenstwie. Pod
pojeciem srebrnego tabu kryja sie tutaj po-
ruszane w catym opracowaniu tematy takie
jak: przyjazn, mitos¢, seks oséb starszych,
prawdo do posiadania przez nie wiasnych
pasji i zainteresowan, prawo do atrakcyjnego
wygladu. Rozdziat rozpoczyna tekst Moniki
Mularskiej-Kucharek (Mitos¢ dojrzata niejedno
ma imie) dotyczacy réznych odcieni mitosci

w wieku senioralnym i zawierajacy wiele porad,
ktére maja pomédc oswoid sie z tym uczuciem
niezaleznie od posiadanego wieku. Niejakie
uzupetnienie tekstu Moniki Mularskiej-
Kucharek stanowi artykut Ewy Czernik (Ucieka¢
przed stoniem nie hariba, czyli co samotnos¢
robi z cztowiekiem, a cztowiek z samotnosciq),

w ktérym to Autorka porusza tematy samotno-
$ci i osamotnienia dotykajgcych osoby starsze
oraz wskazuje na strategie radzenia sobie

z tymi problemami. Bardzo waznym w kon-
tekscie walki ze stereotypami na temat oséb
w podesztym wieku wydaje sie tekst Bianci-
Beaty Kotoro — Czfowiek jest istotq seksualnq od
narodzin az do smierci dotyczacy seksualnego
wymiaru zycia senioréw. O potrzebie spotecz-
nej aktywizacji os6b w wieku senioralnym i jej
pozytywnych skutkach pisze natomiast Monia
Kamienska w artykule Nie PESEL czyni cztowie-
ka. Czyli o kreatywnym starzeniu sie. Rozdziat
zamykaja dwa krotkie teksty Ewy Kozieradzkiej
(Ubiera¢ a nie przebierac) i Andrzeja Cieslika
(Luz kontrolowany) dotyczace porad modo-
wych dla seniorek i senioréw.

Tak jak w przypadku wprowadzenia do
lektury, réwniez jej podsumowanie (Zamiast
zakonczenia) przedstawiono w formie dialogu
miedzy Monika Kamienska i Monika Mularska-
Kucharek, w ktérym Autorki przedstawiaja
ogdlne wnioski z publikacji, swoje odczucia
zwigzane z jej ukazaniem oraz podziekowa-
nia dla oséb, ktére pomogty przy powstaniu
niniejszej ksigzki.

Nie ulega watpliwosciom, ze ksigzka Moniki
Kamienskiej i Moniki Mularskiej-Kucharek

dotyka tematéw niezwykle istotnych dla na-
szego spoteczenstwa. Jak stusznie zauwazaja
Autorki, nieustannie wzrastajaca liczba oséb

w wieku senioralnym w naszym kraju wiaze sie
ze zmianami nie tylko w ilosciowym, ale prze-

de wszystkim w jako$ciowym aspekcie starosci.

Wspodtczesni seniorzy coraz wiecej oczekuja
od zycia, traktujac etap emerytalny jako czas,
w ktérym z powodzeniem moga sie realizo-
wac. Czasem jednak ich dazenia sg znacznie
utrudnione lub wrecz niemozliwe ze wzgledu
na czynniki spotecznosciowe i funkcjonujace
stereotypy na temat oséb starszych. Niestety,
chociaz niniejsza publikacja ma za zadanie
naktania¢ senioréw do réznego rodzaju aktyw-
nosci, mozna odnie$¢ wrazenie, ze pomija ona
punkt widzenia oséb z niewielkich miejscowo-
$ci, gdzie po pierwsze normy spoteczne ciagle
s bardziej restrykcyjne niz w duzych miastach,
po drugie brakuje instytucjonalnych form
aktywizacji oséb starszych. Tam stereotyp
starosci jako schytkowego etapu zycia, ktoéry
wigze sie albo z opiekg nad wnukami, albo

z samotnoscig jest ciggle zywy i ma sie catkiem
niezle. Autorki przyjmujac miastocentryczng
perspektywe zdaja sie nie dostrzegad tego
problemu, co niestety znacznie sptyca cato-
ksztatt publikacji.

Duzym plusem niniejszej ksigzki wydaje sie
zaczerpniecie opinii senioréw, co dla nie-
ktérych Czytelnikéw moze stanowic zrédto
inspiracji i poméc rozwigza¢ wewnetrzne
dylematy miedzy ,chce, ale boje sie”. Tematy
poruszane w wywiadach sa jak najbardziej
aktualne i istotne z punktu widzenia wspot-
czesnych senioréw, ale réwniez i mtodszych
odbiorcéw. Kazdy z nas ma wokét siebie
osoby w wieku senioralnym, wiekszos¢ z nas
sama bedzie kiedys w tym wieku, dlatego
niezwykle wazne w czasach kultu mtodosci
jest oswajanie ludzi z tym etapem zycia i po-
kazywanie, ze jak na kazdym z poprzednich
maja oni prawo do radosci, mitosci, seksu
i pasji. Nawotywanie do wyswobodzenia sie

z okowdw funkcjonujacych stereotypdw wias-
nie z ust aktywnych senioréw jest wiec glosem
niezwykle waznym, a ukazanie ich seniorskie-
go zycia jednym z najciekawszych elemen-
tow niniejszej lektury. Niestety, momentami
mozna odnie$¢ wrazenie zbytniego narzucania
odpowiedzi przez Autorki, ucigzliwe wydaja
sie rowniez ich diuzsze odautorskie wtracenia
podczas przeprowadzanych rozméw. Jako
kontrargument mozna tutaj przytoczy¢, ze

nie jest to ksigzka stricte socjologiczna, wiec

i wywiady nie musiaty trzymac sie metodo-
logicznych restrykcji, jednak w kontekscie
niezwykle ciekawych zycioryséw, wspomniane
zabiegi zdajg sie wybija¢ rozmoéwcow z rytmu,
narzucac im pewien sposéb myslenia, a tym
samymi i zubazac przestanie zaproszonych do
wspotpracy oséb.

Czesciowym rozczarowaniem jest rowniez
ostatni rozdziat dotyczacy porad eksperckich.
Z jednej strony stanowi on dobre ,domkniecie”
catosci publikacji. Zaproszone osoby rzeczywi-
scie aktywnie wspotpracujg z osobami star-
szymi, maja wiec najlepszy oglad na problemy
i dylematy, z jakimi sie one na co dzien boryka-
ja. Autorki poruszajac temat prawa do mitosci,
sposobdw na samotnos¢, pomystow na atrak-
cyjny wyglad (zaréwno kobiet jak i mezczyzn),
wydaja sie dobrze oddawac¢ potrzeby wspot-
czesnego seniora. Niezwykle waznym wydaje
sie w kontekscie catego tego rozdziatu artykut
dotyczacy seksualnosci oséb w wieku emery-
talnym, ktéra w naszym kraju jest chyba najdo-
tkliwiej obarczona tytutowym ,srebrnym tabu’”.
Poradnikowy charakter tej czesci publikacji
w prosty i skondensowany sposéb przedsta-
wia recepte na wyzwolenie sie ze stereotypow
i r6znego rodzaju tabu zwigzanych z tym
etapem zycia. Z drugiej jednak strony wiele do
zyczenia pozostawia sposob prezentacji pew-
nych danych. Szczegdlnie dotkliwy jest brak
przypiséw w wiekszosci eksperckich artykutow.
Tym sposobem potencjalny Czytelnik nie ma
mozliwosci dowiedzenia sg chociazby na jakie
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badania i Zrédta powotuja sie Autorzy tekstow
(wyjatkiem sa artykuty Bianci-Beaty Kotoro

i Moniki Kamienskiej). Jest to najwiekszy
minus niniejszej publikacji, poniewaz nie dos¢,
ze zamyka droge do poszukiwania dalszych
informacji, to zbytnie uproszczenie tekstu
niechlubnie wpisuje sie w jeden z najbardziej
bolesnych stereotypéw krazacych na temat
0s6b w podesztym wieku - a mianowicie
postrzeganie ich jako zdziecinniatych i nie-
zainteresowanych rzeczami wymagajacymi
wysitku intelektualnego. Warto w tym miejscu
zwrdéci¢ uwage, ze jest to niezwykle niebez-
pieczne, poniewaz ten stereotyp tak naprawde
lezy u podstaw wszystkich innych, odbierajac
osobom starszym wiasnie prawo do mitosci,
szczescia czy samorealizacji.

Podsumowujac, dbatos¢ o komfort i jakos¢
zycia 0sob starszych jest tez niezwykle istotna
szczegOlnie z perspektywy przewidywanej
$redniej dlugosci zycia. Bardzo waznym
elementem jest wiec znalezienie odpowied-
niego miejsca w naszym spoteczenstwie dla
seniorow i pozwolenie im na czerpanie radosci
z tego etapu. Niniejsza publikacja z pewnoscia
pomaga uzmystowi¢ odbiorcom, ze nieza-
leznie od wieku, kazdy cztowiek ma prawdo
do mitosci i samorealizacji. Ksigzka Moniki
Kamienskiej i Moniki Mularskiej-Kucharek z po-
wodzeniem pokazuje staro$¢/pézng dorostos¢/
wiek srebrny jako czas, ktéry moze by¢ zréd-
tem ogromnej satysfakcji i szczescia. Otwarte
podejscie Autorek i 0séb, ktore wziety aktywny
udziat przy tworzeniu tej publikacji do kwestii
takich jak: mitos¢, przyjazn czy seks bez wat-
pienia moze sie przyczyni¢ do stopniowego
przetamywania spotecznego tabu zwigzanego
z tym etapem ludzkiego zycia.

Najwiekszym atutem Srebrnego tabu... jest
to, ze dzieki r6znorodnej tematyce i przystep-
nosci jezyka (czasem zbyt uproszczonego),

z powodzeniem moze ono trafi¢ do réznych
grup odbiorcéw - poczawszy od przedstawi-
cieli Srodowiska seniorskiego, skoriczywszy na

osobach, ktérych zainteresowania naukowe/
zawodowe koncentrujg sie w obrebie dziatan
na rzecz osOb starszych. Zainteresowanie
publikacja powinni wykazywac jednak nie
tylko seniorzy i osoby z nimi wspétpracujace,
ale kazdy, kto chciatby funkcjonowac w spo-
teczenstwie, w ktérym mitos¢, radosc i pasja
sg dostepne na kazdym etapie zycia dla jego
cztonkdéw, poniewaz jak méwit Hugo Steinhaus
»Na staros¢ jest mtodos¢ potrzebniejsza niz za
mtodu”. @

Martyna Krogulec - magister socjologii na
Uniwersytecie £6dzkim, doktorantka w Katedrze
Socjologii Polityki i Moralnosci IS UL, cztonkini
Studenckiego Socjologicznego Kota Naukowego
,Fojbe”. Jej zainteresowania oscylujg wokét kultury
i socjologii ciata jak réwniez wptywu stereotypdw
na funkcjonowanie spoteczne jednostki, interesu-
je sie takze socjologia polityki i ruchéw spotecz-
nych w Polsce.



