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Rola Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie
w aktywizacji osob starszych

Nie starzeje giten, kto nie ma na to czasu

Benjamin Franklin (1706-1790)

Wstep

Uzytkownikami bibliotek publicznych w 56%a soby mtode — dzieci,
mtodziez szkolna, studenci i dortbdo pigcdziesatego rokuzycia. Natomiast
pozostate 44% to ludzie pogpdziesatym roku zycia, tzw. seniorzy. Do tej
grupy zaliczamy zar6bwno osoby aktywne zawodowo oraz osoby po osiem-
dziesitce. Jak mogmy zauway¢, miedzy seniorami jest révica w posiada-
nym doviadczeniu ponad jednego pokolénia

W 2009 roku, jako dodatek do ,Poradnika Bibliotekarza” ukazaly si
dwa numery ,Biblioteki dla Seniorow” lblace zrodtem ciekawych informaciji
i spostrzeen na temat aktywizacji osob starszych w bibliotekach. Trzeba jed-
nak zwrdcé uwag; na to,ze ta grupa spoteczna od dawna jestazema
Z bibliotelq publiczng ale dopiero teraz tworzone sowe ustugi dostosowa-
ne do ich potrzeb

W naszym spotecastwie funkcjonuje wiele stereotypow dotycgch
senioréw np.: ,Osoby starsze wymagajagtej opieki”, ,juz niczego nowego
sie nie naucz, nie powinni ju oczekiwa nic od zycia™ oraz wiele innych. Te

! Skoczkowa E.Koncepcja dziata bibliotek publicznych na rzecz oséb starszych
i niepetnosprawnyctionline]. Dostpny w Internecie: http://www.znak.org.pl/biblio-
teka/?sciezka-seniorzy,19 [data dpst 4.05.2012].

2 Dobrowolska M.:Seniorzy w bibliotekach publicznych: poradnikarszawa:
Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012, s. 7-8.

® Redakcja czas-seniora.pbtereotypy dotygqee senioréw[online]. Dostpny
w Internecie: http://www.czas-seniora.pl/?p=1596 [dataegasid.05.2012].
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stereotypy mocno zakorzenione w naszynslemu chciatbym ,obad” prezentu-
jac dziatania na rzecz 0s6b starszych w WojewodBiiioteki Publicznej w Kra-
kowie.

W Krakowie jest wiele miejsc i instytucji, ktére pagaj w aktywiza-
cji 0s6b starszych. Do nich zaliczamy Uniwersytétyeciego Wieku dziala-
jace przy krakowskich uczelniach oraz kluby seni@azywiscie nie mana
tutaj pomina¢ roli bibliotek. Biblioteka to nie tylko miejsce alludzi mtodych —
to miejsce dla wszystkich bez wgdl na wiek. Prawie ,kala biblioteka
moze sk pochwalé grum 0sob starszych,cdacymi regularnymi czytelnika-
mi”*. Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie wysraprzeciw oso-
bom starszym realizaf razem z Towarzystwem Polsko-Niemieckim program
Szkota @ktywnego Seniordest to przyktad unikalnej w skali Polski dtugo-
terminowej wspotpracy organizacji pozasibwej i instytuciji kultury.

Pocztki dziatalnosci programu

Szkota @ktywnego Seniota innowacyjny i autorski program skiero-
wany do ludzi starszych. Pomyst na tego typu dirieté powstat w 2007
roku, kiedy to Towarzystwo Polsko-Niemieckie, razerRegionalnym Cen-
trum Integracji SpoteczneWojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie
rozpoczty realizacg zalazen tego programu. Potrzeba dziakaa rzecz senio-
réw w bibliotece wynikfa z pogpu technologicznego i pojawienia siielu
mitodych uzytkownikéw (gtownie studentow). Te czynniki spoweddy spa-
dek aktywnéci osob starszych w bibliotece. Konieczne byly i@, ktére
zackcityby senioréw do powrotu do bibliotéki

Z inicjatywy bytego dyrektora Wojewddzkiej Biblidte Publicznej
w Krakowie, Artura Paszko, w 2006 roku powstato igeglne Centrum Inte-
gracji Spotecznej. Na pogtku dziatalndci zajmowano si gtbwnie mniejszo-
sciami narodowymi (Romowie), w piejszym czasie zaeto sk skupia&
réwniez na integracji spotecznej oséb starszych. Celem pytede wszyst-
kim ,organizacja i zapewnienie zaplecza informaego dla oséb i grup za-
grozonych wykluczeniem spotecznyf'Do takich grup, oprocz mniejsia

* Skoczkowa, E.: dz. cyt.

® Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z pami Lidia Maria Jedliiska,
koordynatorem programsizkoty @ktywnego Senionadniu 3.11.2011 r.

® Od 1 marca 2012 roku RCIS zostaloaedone do nowego Dziatu Edukacii,
Nauki i Bada& Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie.

" Tanve.

8 Wozniakiewicz J.: Regionalne Centrum Integracji Spoteczn¥jlojewddzka
Biblioteka Publiczna w Krakowie [online]. Deginy w Internecie: http://www.rajska.
info/dla-czytelnikow/regionalne-centrum-integrasfiolecznej.html  [data dagtu:
4.05.2012].
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narodowych i etnicznych, nede rowniez osoby niepetnosprawne, imigranci
i seniorzy. Regionalne Centrum Integracji Spotecznej zbietaformacje
0 grupach, pomagato im w kwestiach prawnych, real&@o projekty eduka-
cyjne z zakresu tolerancji i polityki antydyskryragyjnej. Oprécz pomocy,
do zada centrum nalgata réwnie edukacja w kwestii integracji spotecznej
i popieranie postaw tolerancyjnych wobec ifuit.

Od 2007 roku wspdlnie z Towarzystwem Polsko-Niekiimcw Kra-
kowie, Regionalne Centrum Integracji Spotecznegdacrealizowa program
Szkota @ktywnego SenidtaNajpierw bylo to bezptatne kursy komputerowe,
majace na celu alfabetyzacgyfrowa osob starszych. Z powodu go zain-
teresowania tego typu kursami, z&czorganizowé réwniez inne bezptatne
zajecia dla seniorow.

Opis programu

Dzialalng¢ Szkoty @ktywnego Seniorzorganizowana jest wokét
trzech modutéw:,ICT*® Senior wswiecie nowych technologij”,Senior

w s’vvlifcie kultury i sztuki’ ,Senior swiadomym i petnoprawnym obywate-
lem”™.

Pierwszy modut obejmuje zakres szkoldptyczcych nowych techno-
logii. Seniorzy aktywnie uczsi¢ postugiwa komputerem i korzystaz Inter-
netu. Zdobywaj rowniez wiedz nieztedmna w poruszaniu gi po srodowisku
informacyjnym. Warto réwnie zwrocié uwag na sposob realizacji tego
modutu — kursy prowadzone przez mtodych pracownikow biblioteki. Na-
wiazuje st dzigki temu dialog midzypokoleniowy, niezidny do sprawnej
komunikacji medzy seniorami, a mtodszymi generacjami. Poprzengaa
zowanie pracownikéw biblioteki rozwijany jest bardzkutecznie wolontariat
pracowniczy, daic mtodym ludziom szamsna podniesienie swoich kwalifi-
kacji i zapobiegajcy ,wypaleniu zawodowemd®. Zatazeniem modutu jest
nie tylko nauka obstugi komputera i Internetu, @eniez wykorzystanie tej

° Tanve.

1 Tanve.

" Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z pathi Lidia Maria Jedliiska,
koordynatorem programszkoty @ktywnego Senionadniu 3.11.2011 r.

2 Tanve.

13 Skrét od ,Information and communications technglg

14 Jedliska L. M.: Biblioteki kreatorami przyszici. Nowatorskie rozwizania
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie w nstjyowaniu aktywndéi oséb
starszych. ,Biuletyn EBIB” 2008, nr 7 (98) [dokument elektricany]. Dostpny
w Internecie: http://www.ebib.info/2008/98/a.phpftijeska [data dogpu: 4.05.2012].

5 Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z pathi Lidia Maria Jedliska,
koordynatorem programsizkoty @ktywnego Senionadniu 3.11.2011 r.
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wiedzy w praktyce do rozwoju swoich zainteresovlkontakt z réwiénikami
przez Facebook’a, edycja zdj dokumentéw tekstowych). To oczywie nie
wszystko: uczestnic$zkoly @aktywnego Seniopasiadag wiasry grug na
portalu spoteczriwiowym Facebook, w ktérej wymieniapic swoimi pogh-
dami, zdgciami i ciekawymi informacjami znalezionymi w Intescig®.

Kolejny modut ma na celu rozwijgpasg tworzenia u ludzi starszych.
Wsrod uczestnikow spotkaSzkoty @ktywnego Senioj@st dua grupa osob
posiadajca niezwykle talenty artystyczne i manualn& potrzeby tworzenia,
co jest to naturalpncechy kazdego cziowieka, rozpoe¢to dziatania w sferze
kulturalnej ludzi starszych. Prografzkota @ktywnego Seniomzapewnia
zaplecze do tworzenia i poznawania kultury oraysidacji, rozwijania pasji
i zainteresowd, pozwala wymienia doswiadczenia. Dowodem na twoéecz
aktywnai¢ uczestnikowSzkolty @ktywnego Seniosa publikacje wydawane
wspolnie przez WojewodzakBibliotekg Publicz w Krakowie i Towarzystwo
Polsko-Niemieckie w Krakowie. W nich zamieszczonepsace senioréw,
bedace efektem spotkaw ramachSzkoty @aktywnego Seniofaziatalngé
artystyczna seniorow to przede wszystkim pisaniersely, tekstéw prozator-
skich, fotografia i malarstwo. Powstat rowhizespo6t wokalno-taneczny S@S,
w ktorym to, gtébwnie uczestniczki, mggealizow& swop pasg spiewania
| tanczenia. Mimoze jest to grupa amatorska, cieszyrsezwykh popularno-
$cia rowniez poza bibliotek. Swiadczy o tym wiele zaprosgiena gdécinne
wystepy do r@&nych klubéw seniord

Trzeci modut ma na celu edukag)bywatelsk oséb starszych. Gtow-
nym celem jest wzrost aktywéd obywatelskiejsrodowiska senioréw po-
przez stworzenie ramowego programu szkaeaz uzyskanie odpowiedniego
zainteresowania i wsparcia ze strony wtadz publicknZwiazku z tym orga-
nizowane g odpowiednie warsztaty, seminaria i wyktady dlaigew i ich
trenerow’.

16 Tamze.

7 Miodas¢ w mydrosci przemijania. Praca zbiorowa uczestnikéw Szkoty
@ktywnego Seniora. Pod red. Haliny Stefldej-Bursztyiskiej i Wandy Matras-
Mastalerz. Krakow: Towarzystwo Stowakéw w Polsci e 2008. — ISBN 978-83-
7490-185-7

8 Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z pamhi Lidia Maria Jedlisska,
koordynatorem programBizkoly @ktywnego Senionadniu 3.11.2011 r.

19 Jedliska, Lidia Maria. Biblioteki kreatorami przyszioi. Nowatorskie
rozwigzania Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie stymulowaniu
aktywndgci oséb starszych.,Biuletyn EBIB” 2008, nr 7 (98) [dokument
elektroniczny]. Dospny w Internecie: http://  www.ebib.info/2008/98/
a.php?jedlinska [data depu: 4.05.2012].
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Zrealizowane projekty migdzynarodowe i krajowe

Do projektow krajowych zrealizowanych w ram&gtkoty @aktywnego
Senioranaleza:

» Szkota @ktywnego Seniora — S@S: edukacja dla kuttofinansowany
przez wojewodztwo matopolskie w ramach konkursu ¢hteat Matopol-
ski”

* S@S: senior buszgy w Siecidofinansowany przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich (Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteej RP).

Ich glownym celem byla ,aktywizacja osob starszycliziedzinie kultury
i sztuki przy wykorzystaniu metod ICT. Realizowdnydy gtownie poprzez warsz-
taty, wyktady i kursy komputerowe. Na bazie mef@d bsoby starsze — pod czuj-
nym okiem pracownikdéw krakowskich uczelni — praclbwad wykorzystaniem
wiasnych subiektywnych przg, biografii w szerszym kontégie?.

Oprocz projektédw krajowych, realizowane byly rownigrojekty
miedzynarodowelCT and Inter — Generation Communicati@@007-2009),
SEVIR — Senior Volunteers in Interest Represemts{{@007-2008),Teach-
NET — learning and teaching with seniors and yqa®09-2011)HEuURIT(AGE)
(2009-2011). Wszystkie byly finansowane przez Kggriiuropejsk w ramach
Programu Partnerskiego Grundtviga ,Uczenigszez cateycie™.

Pierwszy z nich)CT and Inter — Generation Communicatidmyt na-
stawiony na edukagjoséb starszych w dziedzinie nowych technologiiT{lC
Koordynatorem projektu byly Czechy, a oprécz Polskicty udziat takie
kraje jak Finlandia, Francja i Niemcy. Celem prZzedgiccia byta pomoc
w poszerzaniu wiedzy i umigposci postugiwania s komputerem, wymiana
zwiazanych z tym déwiadcze i wspieranie dialogu mdzypokoleniowego.
W ramach projektu odbytoesikzeaé spotka w miastach krajow partnerskich:
w Pradze, Selb, Paty, Helsinkach, Monachium i Krakowie, na ktorychedzi
lono sk daswiadczeniami odnimie szkolenia senioréw. Wszystkie pomysty
zostaly zebrane i przedstawione w formie multimedjpw ramach podsu-
mowania spotkat’. Rezultatem dziatatego projektu byta:

» komputerowa olimpiada senioréw — akcja na skairopejsk;
» miedzynarodowe spotkanie seniorow w Krakowie pod pettem TVP
Krakow i Dziennika Polskiego;

2 Tanve.

Z Tanve.

%2 Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z pathi Lidia Maria Jedliska,
koordynatorem programsizkoty @ktywnego Senionadniu 3.11.2011 r.
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e organizacja | Mgdzynarodowej Konferencji: ,Seniorzy w Nowoczesnym
Spoteczéstwie Europejskim — nowe technologie w aktywizagob star-
szych” w Krakowie;

e wymiana déwiadczeé i materiatdbw szkoleniowych rgizy trenerami —
studentami z Czech;

e powstanie dwdch kstek napisanych przez senioréw: ,Micdo
w madrosci przemijania” oraz ,Krakéw w oczach Seniori”

Drugi projekt, SEVIR — Senior Volunteers in Interest Represemtgtio
koordynowany przez Niemcy, mial na celu ,wygenerpigainstrumentow
pozwalajcych na stworzenie mechanizmu prowadgo do aktywnego
udziatu seniorow i ich reprezentacji ayciu publicznym w krajach europej-
skich oraz na integragjtego srodowiska. Zaang@awanie seniorow wycie
spoteczne ma siopierd na wzeciu ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SIE-
BIE”?*. Wynikiem tego projektu bylo powstanie pierwszychPalsce pod-
recznikéw dla trenerdw i senioréw — wolontariuszy gtych zaj¢ sie eduka-
cja obywatelsk wsrdd starszego pokolenia Polakow. Wykorzystano pyay
doswiadczenie kilku pastw europejskich. Pogezniki ukazaly si w pieciu
wersjach ¢zykowych i % dostpne on-line na stronie projektu:
http://www.sevir.etr.

ProgramTeachNET — learning and teaching with seniors aodtly
ktory réwniez byt koordynowany przez Niemcy i skierowany niektyl
w strore seniorow, ale réwniedo miodych ludzi — nauczycieli. Jego zada-
niem byto ,wypracowanie specjalnej oferty edukaeyjdla nauczycieli pro-
wadzcych zagcia z seniorami i dostosowane do uczestnikéw giaggelo-
wej oryginalne metodgwiczen, oraz indywidualne wsparcie w trakcie nauki,
ktore spowodowato skuteczniejsze opanowanie prigewiedzy, jak i row-
niez wspieranie mtodych nauczycieli w planowaniu i paolgeniu szkole
oraz opracowaniu skutecznych metod treningowyehladych rezultatem
wspoipracy senioréw i trener6®” W projekcie uczestniczyly, oprécz Polski,
Finlandia i Francja.

Realizacja tych celéw obejmowata senioréw, naueyciorganizacje
(w przypadku Polski — biblioteki). Wynikiem dzigtdyta:

e organizacja spotkamiedzynarodowych;
« wdrozenie howych metod nauczania;

% szkota @ktywnego Seniorastrona domowa [online]. Deginy w Internecie:
http://www.sas.tpnk.org.pl/ [data depti: 4.05.2012].

* Tanve.

* Tanve.

% Tanve.
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» organizacja Il i IV Mgdzynarodowej Komputerowej Olimpiady Senio-
row;

* przeprowadzenie seminariow dla seniorbw w celu pwamia idei
.KSztatcenia ustawicznego”;

* przeprowadzenie seminariow dla bibliotekarzy Wojdatdva Matopol-
skiego z zakresu promo&izkoty @ktywnego Senigjako dobrej praktyki
oraz poszerzenia wiedzy z metod pracy z osobamsizstai;

* przygotowanie do druku ksiki ,Matopolska w nasze] pargi
i fotografii” redagowanej przez uczestnik@ekoly @ktywnego Seniora
(w wersiji polskiej i angielskiej);

e organizag Il Miedzynarodowej Konferencji ,Seniorzy w Nowoczesnym
Spoteczastwie Europejskim: nowe technologie — moda czy &omi

nos¢” ',

Czwartym projektem byHEURIT(AGE) Realizacja tego przedsizig-
cia rozpocgta sk od specjalnej wizyty przygotowawczej zorganizowane
przez Towarzystwo Polsko — Niemieckie w Krakowie. tWn spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele negtijacych krajow: Belgia, Czechy, Cypr,
Francja, Portugalia, ¥gry, Wielka Brytania, Wtochy oraz Polska. Koordyna-
torem inicjatywy byta Belgia. Za cel podano ,ocaéend zapomnienia indy-
widualnych wspomni@ wydarza, losow ludzi, umacnianie europejskiegto
samdci”?®,

Jak mana zauway¢, realizacja projektéw radzynarodowych przynio-
sta wiele korzyci nie tylko seniorom, ale rOwnieich trenerom. Biblioteka
stata s w ten spos6b miejscem dialoguenizypokoleniowego i nedzykultu-
rowego. Seniorzy mogli dgi nim potka sig wirtualnie (przez Skype’a)
i realnie ze swoimi rowigikami z innych krajow europejskich. Ponadto pro-
gramy te uzyskaly wyrienie i uznanie przez NarodawAgencg za przy-
ktad dobrej praktyki. Wyniki dziata zmuszaj do refleksji nad sposobami
pracy z seniorami.

Szkota @aktywnego Seniodzisiaj i moje da&wiadczenia

Od listopada 2011 roku osabie uczestnioz w niektérych zajciach
organizowanych prze3zko¢ @ktywnego SeniordVspdlnie z seniorami bra-
tem udziat w cotygodniowych zgjiach taica w kegu, sekcji redakcyjnej,
okoliczngciowych wyktadach i wyspach grupy artystycznej S@S. Byta to
forma obserwacji czynnej.

2" Tamve.
2 Tame.
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Bardzo ciekawe i godne uwagia swtorkowe zagcia z ,taca
w kregu”. Ta forma ruchu jest bardzo przyjazna seniorgdyz nie wymaga
wysokiej sprawngci fizycznej i ruchowej. ,Tace w kegu” oparte § na bar-
dzo prostych, powtarzgych st krokach. Ruchy nie mugsby¢ wykonywane
perfekcyjne — chodzi tutaj przede wszystkim o inkeg z grup i akceptag
swoich niedoskonakgi. Z rozmowy, jak odbytem z prowadga zagcia,
pank mgr Map Strzeleck wynika, ze seniorzy bardzo lufpitaniec w kegu,
gdyz ,stawia on kadego na réwni — energia i uwaga ptynie pegkr, nikt nie
jest poza nim. Stanowi integraaitasnych ruchéw i grupowyck?:

Rozmawiatlem rownie z seniorami uczestniggymi w taicu. Jedna
Z pax podzielita s§ ze mm swoimi spostrzegeniami na temat tych zgj.
Stwierdzita, ze ,»taniec w kegu« pozwolit jej odzysk& utracony wdzik.
Uruchamia sfer wyobrani i daje odwag, aby poczé sic mtodo. Cwiczy
gigtkos¢, lekkas¢ w codziennymzyciu, utatwia komunikag (»otwiera«

i osmiela seniorow)®. Pomimo,ze zagcia trwaty tylko godzia, to po nich
wszyscy uczestnicy (razem ze ghzuli sk zadowoleni, weseli i szediwi.

Po taacu w kregu odbywaly si zagcia z sekcji redakcyjnej. Na nich se-
niorzy spotykali s i przygotowywali wspdlnie materiat do kgek, o ktérych
juz wezeniej wspominatem. Potem byly to spotkania, na ktbryozmawiali
i dyskutowali na réne tematy. Seniorki w ramach sekcji przygotowywsity
do Migdzypokoleniowego Ringu Literackiego realizowanego oparciu
o projekt dofinansowany zZeodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego ,Zapomniana kstka™'. Dnia 24 kwietnia 2012 roku w Ringu udziat
wziety dwie grupy uczniow krakowskich szkot: Liceum OQgydksztatgcego
nr 27 i Zespotu Rsstwowych Szkoét Plastycznych oraz panie Sekoty
@ktywnego Senioral ematem dyskusji byta literatura dla dziewtcma pod-
stawie ksizek: Godzina psowej r@y, Szkota narzeczonychlarii Kriiger
i Tabliczka marzeniaaliny Snopkiewic?Z. Rozmowa byta bardzo ciekawa,
stanowita idealny przyktad dialogu ¢dizypokoleniowego.

% Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z pangr Map Strzeleck, w dniu
20.03.2012r.

% Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z jedn uczestniczekSzkoty
@ktywnego Seniorav dniu 20.03.2012 r.

81 Zapomniana kstka. Telewizja Polska SA. [online]. Daginy w Internecie:
http://lwww.tvp.pl/krakow/patronaty/zapomniana-k&a6959039 [data dagiu:
4.05.2012].

%2 Bedkowska A.:Ring Literacki.Wojewédzka Biblioteka Publiczna w Krakowie.
[online]. Dostpny w Internecie: http://www.rajska.info/wydarzef§ig2-ring-
literacki.html [data dogpu: 4.05.2012].
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W ramach cyklu ,PodrujeMY” zorganizowano wyktad jednej
z uczestniczek na temat Parku Narodowego Yellovestdo spotkanie cieszy-
to sie wielkim zainteresowaniem zaréwno ze strony semigak i ludzi mtodych.

Sekcja artystyczna skupia seniordw, ktorzy wspoéimigonuj rézne
ozdoby z papieru, bibuty i materiatu. Ta ,plastyaziaktywna¢ jest rownie
pretekstem do wspolnej rozmowy. W ramach sekcjatdzirownie zespot
wokalno-taneczny, o ktérym wca@ej juz wspominatem. Na wysgpy przy-
chodzi dua liczba oso6b, céwiadczy o wielkiej popularrizi zespotu. Lamie
on wszelkie stereotypy pokazagjinnym, ze cziowiek mae cieszy sig zy-
ciem réwnie w p&nym wieku.

Od czerwca 2012 roku realizowany jest nowy progdafinansowany
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich o nazviRada¢ (z) tworzenia w Szkole
@ktywnego Senioraprzewidujcy stworzenie przez seniorOw za pomoc
metod ICT kalendarz&zkoty @ktywnego Seniorea 2013 rok. Zadaniegh
dzie poprzedzone licznymi wycieczkami z przewodsmkipo Krakowie.

Podsumowanie

Zaprezentowane dziatania Wojewodzkiej Bibliotekibieznej w Kra-
kowie aktywizupce osoby starsze pokazujak wielka rolg ma do spetnienia
biblioteka. Jej zadaniem jest nie tylko zapewnienm&jsca, ale rownie
wsparcie w postaci zaangavania wolontariuszy, ktérzy praeu;
Z seniorami. Weiz rosmca liczba uczestnikévzkoly @ktywnego Seniora
dowodzi, jak bardzo konieczng takie dziatania. Aktywny senior nie iy
0 swoich niedoskonadoiach zwazanych z wiekiem, lecz cieszygstyciem
i ma poczucie akceptacji spoteczne;.

* * %

Na koniec chciatbym serdecznie pagkmwat nastpujacym osobom:
pani dr Lidii Marii Jedlhskiej za wiells pomoc i wsparcie w pisaniu zaréwno
pracy licencjackiej oraz niniejszego referatu, lzéapani mgr Mai Strzelec-
kiej za pokazanie, czym jest ,magia¢a’. Przede wszystkim chciatbym po-
dziekowat seniorom zeSzkoly @ktywnego Senigrktérzy udowodnili,ze
staré¢ nie jest ,chorob’, a tylko nowym etapem wyciu czlowieka, ktory
moze wchz realizowad swoje pasje i zainteresowania.
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