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Rozwazania dotyczace zwigzkéw miedzy powszechnie stosowanymi pojeciami
»narzad zucia” i ,narzad mowy” nalezy rozpocza¢ od kilku uwag ogélnych.

Okreslenie ,narzad zucia” nie jest w pelni prawidlowe, nie odpowiada bowiem
$cisle definicji narzadu, ktéra zgodnie z Wielkim stownikiem medycznym Polskiej
Akademii Nauk jest nastepujaca: ,,Narzad to jednostka stanowigca calo$¢ anatomicz-
ng i funkcjonalna; zbudowany zwykle z tkanki zasadniczej wykonujacej czynnosé¢
wlasciwa narzadu itkanek pomocniczych zespalajacych narzad w calos¢” [Wielki
stownik medyczny PAN, 1996, s. 809]. Biorac pod uwage powyzsza definicje, termin
»harzad zucia” nie jest w pelni wlasciwy, pod tym pojeciem ukrytych jest bowiem
wiele wspoldzialajacych elementéw. Poniewaz pojecie ,,narzad zucia” utrwalilo sie
w stomatologii, bedzie ono stosowane w dalszej cze¢sci pracy, nalezy jednak pamietacé
o0 jego niedostatkach.

Narzad zucia jest przede wszystkim zwigzany z ukladem pokarmowym, ale jego zna-
czenie jest szersze od funkgji przypisywanych tradycyjnie ze wzgledu na elementy, ktére
stanowig jego calo$¢ morfologiczno-czynnosciows. Elementami tymi sg: jama ustna wraz
z z¢gbami, tkankami przyzebia, tkankami migkkimi, ukladem kostnym twarzowej czesci
czaszki, stawami skroniowo-zuchwowymi, miesniami zujagcymi i wyrazowymi twarzy.
Okreslenie ,,tkanki migkkie” jest uzywane w odniesieniu do warg, jezyka, policzkéw, dna
jamy ustnej, podniebienia i gardla wraz z migéniami [Richardson, 1997, s. 33]. Jama ust-
na jest miejscem, gdzie odbierane s wrazenia temperatury, smaku i dotyku, uczestniczy
w ksztaltowaniu mowy, wyrazaniu nastrojow i uczu¢, a w wyjatkowych sytuacjach moze
by¢ takze fragmentem drogi oddechowej. Okreslenie ,,narzad zucia” moze by¢ akcepto-
wane gtéwnie dlatego, Ze trafnie akcentuje wazng funkeje tkanek i narzadéw jamy ustnej,
bioracych udzial w procesie zucia, czyli przyjmowaniu i rozdrabnianiu pokarméw. Pod
wzgledem anatomicznym nie jest to narzad jednolity, ale stanowig go struktury tkanko-
we zorientowane czynnosciowo. Poza zuciem uczestniczy w czynnosciach: ssania, poty-
kania, mowy, mimiki i w pewnym zakresie oddychania [Mierzwinska-Nastalska, 2009,
s. 9-10; Majewski, 2007, s. 9, 44-45].
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Nad okresleniem ,narzad mowy” zastanawia si¢ Danuta Pluta-Wojciechowska.
Uwaza ona stosowanie w jezykoznawstwie okreslenia ,,narzady mowy” za pewnego
rodzaju nieécistos¢. Podkresla, ze poszczegdlne czesci narzadu zucia sg wykorzysty-
wane w sposob wtérny do tworzenia dzwiekéw mowy, a ich pierwotna funkcja ma
charakter fizjologiczny i polega na przyjmowaniu pokarméw i dostarczaniu do orga-
nizmu powietrza. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze u cztowieka nie wystepuje osobny ukiad
kostno-mig$niowo-nerwowy, ktéry wykorzystywany bylby tylko dla potrzeb arty-
kulacji. Wedtug D. Pluty-Wojciechowskiej w praktyce logopedycznej niezbedne jest
zwrocenie uwagi na zlozono$¢ proceséw rozwojowych kompleksu ustno-twarzowe-
go, poniewaz ,artykulacja jest najmlodszg funkcja w filogenezie” i moze ,,by¢ nara-
zona na zmiany pod wplywem czynnikéw dzialajacych w miejscu tworzenia glosek,
a wiec gléwnie w jamie ustnej” [Pluta-Wojciechowska, 2011, s. 129, 190].

W warunkach fizjologicznych i przy zachowanym prawidtowym stuchu wymowa
zalezy od sprawnej czynnosci wszystkich elementéw anatomicznych narzadu zucia,
to jest warg, zebow i ich ustawienia w tukach zebowych, a takze od wzajemnych re-
lacji tukéw zebowych, miejsca jezyka w jamie ustnej, napigcia mig$ni podniebienia
miekkiego oraz polozenia zuchwy w stosunku do szczeki. Nalezy zaznaczy¢, ze bu-
dowa i czynnosci narzadu zucia ksztaltujg si¢ w powigzaniu z rozwojem fizycznym
dziecka i sg charakterystyczne dla okreslonego etapu rozwoju. Udzial narzadu zucia
w ksztaltowaniu mowy jest wynikiem zlozonej czynnosci poszczegélnych jego ele-
mentéw. Wypadnigcie jednego elementu przyczynia si¢ do powstania okreslonego
zaburzenia wymowy.

W okresie bezzgbia niemowlecego charakterystyczne jest plaskie podniebienie,
polkoliste waty dziastowe oraz kontakt jezyka, wypelniajacego w pozycji spoczynko-
wej przestrzen miedzy watami dzigstowymi, z btong §luzowa warg i policzkéw. Wy-
sokie ulozenie krtani oraz tylne zamkniecie jamy ustnej przez zblizenie podniebienia
miekkiego z nasada jezyka umozliwia jednoczesne ssanie, potykanie i oddychanie.
Udroznienie jamy ustnej dziecka natychmiast po urodzeniu powoduje przemiesz-
czenie zuchwy wraz z jezykiem do dotu iku przodowi. Jezyk zostaje w ten sposéb
odciagniety od tylnej $ciany gardta, co umozliwia przedostanie si¢ powietrza przez
nos do krtani, tchawicy i do ptuc. Po udroznieniu drég oddechowych ksztaltuje sig
bezwarunkowy odruch ssania. Mechanizm ssania polega na wytworzeniu ujemnego
ci$nienia w jamie ustnej noworodka przy udziale ruchéw zuchwy, mie$ni warg oraz
cofnieciu jezyka. Skurcz migsni warg i w niewielkim stopniu migsni pierscienia gar-
dlowego jest cechg niemowlecego typu potykania [Orlik-Grzybowska, 1976].

Wraz rozwojem niemowlecia w czynnoéci potykania stopniowo zaczynaja braé
udzial mie$nie unoszace zuchwe. Wprowadzane do diety dziecka sktadniki pdlstate
i stale powoduja, ze jezyk musi wykonywaé bardziej ztozone ruchy, aby uformowa¢
kes i przemiesci¢ go do gardla. Ruchy zucia malego dziecka polegaja na przesuwaniu
zuchwy w bok podczas otwierania i powrotnym jej doprowadzeniu do linii posrod-
kowej w fazie zamykania ust az do kontaktu powierzchni z¢ba z pokarmem. Do cza-
su wyrzniecia sie pierwszego mlecznego z¢ba trzonowego ruchy te sg juz utrwalone,
a przymusowe ¢wiczenia jezyka powodujg zanikanie niemowlecego typu polykania.
Jednak dopdki nie zniknie odruch ssania, nie wyksztalci sie dorosly typ polykania.
Po urodzeniu kontur czerwieni wargowej jest prawie okragly. Podczas pierwszych
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dwoch lat zycia szeroko$¢ ust podwaja sig, a ich wymiar pionowy zmniejsza. Jest
to wyraz przystosowania mig$ni ustnych do dojrzalego typu pobierania pokarmu.
Omawiajgc dojrzewanie mig$ni twarzy, Andrew Richardson zaznacza: ,niemowlecy
placz przy urodzeniu zastepuje w wieku 6 miesiecy artykulacja prostych stéw, przed
12 miesigcem zycia — poszerzone stownictwo, przy czym stowa nie sg z sobg powia-
zane” [Richardson, 1997, s. 33].

W okresie ksztaltowania zgryzu w uzebieniu mlecznym wyrzynaja sie siekacze,
zeby trzonowe i kly. Czynnos¢ ssania powoli zanika, gdy w wieku 2 lat pojawiaja si¢
pierwsze zgby mleczne trzonowe. Wraz z zanikiem aktywnego ssania, infantylny
typ polykania zostaje zastapiony przez dojrzaly typ polykania. Charakteryzuje si¢
on ustaniem aktywnosci miesni warg. Wargi sg rozluznione, koniec jezyka opar-
ty o podniebienng powierzchni¢ gérnych zebéw siecznych, a zeby trzonowe podczas
potykania sg zwarte.

Resorpcja korzeni zebéw mlecznych oraz fizjologiczne starcie guzkéw mlecznych
ktéw izebow trzonowych jest przygotowaniem do wymiany zebdw mlecznych na
state. Zmienia si¢ takze ulozenie jezyka. W miare wzrostu zuchwy i wyrzynania ze-
béw wnetrze jamy ustnej na tyle sie powigksza, Ze jezyk cofa si¢ za siekacze mlecz-
ne i wypelnia jame ustng wlasciwg. Wymianie uzebienia zazwyczaj nie towarzysza
szczegdlne trudnosci w realizacji fizjologicznych czynnosci jamy ustnej, w tym takze
mowy. Powstanie szpary miedzy stalymi przysrodkowymi siekaczami w szczece, tak
zwanej diastemy fizjologicznej, jest wyrazem przystosowania przedniego segmentu
tuku zgbowego do ostatecznego uksztaltowania pelnego uzebienia statego.

Na cechy prawidiowego zgryzu w okresie uzebienia stalego wskazuja: liczba ze-
béw (4 siekacze, 2 kly, 4 zeby przedtrzonowe oraz co najmniej 4 zeby trzonowe w kaz-
dym tuku zebowym), zachodzenie siekaczy goérnych na 1/3 wysokosci siekaczy dol-
nych, punkty styczne miedzy sasiednimi zgbami wtukach zgbowych, ustawienie
pierwszych ze¢bow trzonowych w I klasie Angle’a, a w segmentach bocznych pokry-
wanie guzkow policzkowych zebéw bocznych dolnych przez guzki policzkowe ze-
béw bocznych gérnych. Warga dolna przykrywa przysieczna 1/3 powierzchni wargo-
wej gérnych siekaczy. Wargi zamykaja $wiatto jamy ustnej bez koniecznosci napiecia
ibez unoszenia zuchwy z pozycji spoczynkowej. Koniec jezyka uklada si¢ wjamie
ustnej wlasciwej za siekaczami, a boczne powierzchnie jezyka dotykaja jezykowej po-
wierzchni zebéw bocznych.

Zréwnowazenie sily i napiecia migsni warg i policzkéw z sifg i napigciem mies-
ni jezyka zapewnia potkolisty ksztalt tukéw zebowych w uzgbieniu mlecznym i pa-
raboli zebdw statych, a takze wplywa na polozenie zuchwy w stosunku do szczeki.
We wczesnych okresach zycia wolng przestrzen jamy ustnej modeluje jezyk [Gro-
sfeldowa, 1981 s. 69, 160; Orlik-Grzybowska, 1976, s. 214-240; Smiech-Stomkowska,
Rytlowa, 1999, s. 11-34; Knychalska-Karwan, 2007, s. 29; Gruba, Zadurska, Siemin-
ska-Piekarczyk, 2010 s. 7-15].

Zbudowany z mie$ni wewnetrznych i zewnetrznych jezyk bierze udzial warty-
kulacji mowy. Istotnymi dla mowy cechami jezyka sg: wielkos$¢, ksztalt i miejsce
w jamie ustnej wlasciwej. Tworzenie samoglosek przednich powstaje przy ruchach
jezyka w plaszczyznie poziomej, gdy jezyk przesuwa si¢ do przodu jamy ustnej, a tyl-
nych - gdy jezyk cofa si¢ w glab jamy ustnej. Przy podziale samoglosek na wyso-
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kie, srednie iniskie ich artykulacja wymaga gléwnie udzialu mieéni opuszczaja-
cych jezyk, odpowiedniego uksztaltowania gardta, jamy ustnej i jamy nosowej, ktore
tworzg rezonator akustyczny. W artykulacji spdlglosek biorg udzial gtéwnie mies-
nie unoszace jezyk do podniebienia twardego (np. spolgtoski d, t) lub podniebienia
miekkiego (np. spolgloski k, g), przy wspoétdzialaniu warg i jezyka z tukami zebowy-
mi [Knychalska-Karwan, 2007 s. 30]. Koniec jezyka jest miejscem najbardziej wraz-
liwym na dotyk. Matle dzieci rozpoznaja jezykiem nie tylko pokarmy, ale i otoczenie
[Knychalska-Karwan, 2007 s. 24-28; Pluta-Wojciechowska, 2011, s. 177].

Jednym z gtéwnych warunkéw rozwoju twarzy inarzadu zucia jest prawidto-
wa czynno$¢ oddychania. Oddychanie rozpoczyna si¢ od pierwszego krzyku no-
worodka. Rytm oddechowy noworodka jest przyspieszony i nieregularny, a w cza-
sie wdechu i wydechu zmieniaja si¢ wymiary gardla i potozenie krtani. Na ustalenie
polozenia krtani i wymiary gardla wplywaja miesnie: dwubrzuscowy i brédkowo-je-
zykowy. Wraz ze wzrostem dziecka, a szczegdlnie jego szyi, obniza si¢ polozenie
krtani w stosunku do podniebienia i naglosnia nie znajduje si¢ w bezposrednim sg-
siedztwie jezyczka. Oddychanie jest miarowe i ulega przerywaniu w czasie potykania
i mowy. W czasie mowy i §piewu oraz przy zwiekszonym wysitku fizycznym dodat-
kowym torem oddechowym jest rowniez jama ustna [Grosfeldowa, 1981, s. 169-174;
Knychalska-Karwan, 2007, s. 28-30].

Laczenie aktu oddychania z jama ustna moze wydawac si¢ niezrozumiate, ponie-
waz jest to rola jamy nosowej. Jednak to wiasnie oddychanie decyduje o polozeniu zu-
chwyijezyka. W oddychanie zaangazowany jest uktad migsniowy narzadu zucia (war-
gi, podniebienie, jezyk). Odpowiednio wysokie ci$nienie w jamie nosowej ijamach
bocznych nosa moze powstaé tylko wowczas, gdy podczas wdechu bedzie zamknieta
jama ustna, wykluczajac w ten sposéb dostep przez nig powietrza do ptuc. Warunkiem
prawidiowego oddychania jest wigc zamknigcie szpary ustnej przez swobodne zwarcie
warg [Orlik-Grzybowska, 1976, s. 214-224; Pluta-Wojciechowska, 2011, s. 180-181].

Rola uzebienia i mig$ni narzadu zucia w rozwijajacej si¢ mowie znajduje swoje od-
bicie w podziale dzwiekéw opartych na wspotpracy miesni warg ijezyka z zgbami.
Prawidlowa struktura fukéw z¢bowych wplywa na prawidtowe funkcjonowanie ob-
wodowego mechanizmu artykulacyjnego.
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Summary

Definitions of terms masticatory system and vocal organs are used as introduction to analy-
sis of their relations. Articulation involves masticatory and respiratory systems the primary
functions of which are different from generation of sounds and particularly speech. However,
proper and consistent action of these systems is indispensable for generation of understand-
able words. The paper presents basic properties of structure and functions of masticatory sys-
tem at various levels of its development. Particular attention was concentrated on all elements
of mascicatory system (lips, dental arches, tongue, palate, and muscles of temporomandibular
joints) on shaping mechanisms of speech.





