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WSTEP

Badania nad wptywem zjawisk afektywnych', w tym przede wszystkim
nastroju i emocji, na funkcjonowanie cziowieka w réznych sferach naleza do
bardzo popularnych w psychologii. Badacze koncentruja si¢ wokot kilku
zasadniczych obszaréw. Jednym z nich jest funkcjonowanie poznawcze. Prze-
glad literatury dostarcza informacji na temat zwiagzku zjawisk afektywnych
m. in. z myS$leniem i rozwiazywaniem probleméw (Abele, 1992b; Kolafi -
czyk, S wierzynski, 1995), uwaga (Kozielecki, 1992), pamiecia
(Bower, 1981; Maruszewski, 2001; Parrot, Sabini, 1990), pode-
jmowaniem decyzji (Kozielecki, 1992), dokonywaniem ocen (Schwarz,
Clore, 2003) czy wyobraznia (Kozielecki, 1992). Osobna dziedzing
stanowia badania nad powiazaniami sfery afektywnej z tworczoscia (Abele,
1992a; Kocowski, 1991; Necka, 2001) i intuicja (Kolanczyk, 1991,
1999). Moéwi sie rowniez o wplywie nastroju i emocji na wartoSciowanie
zdarzen (Czapinski, 1985, 1988; Lewicka 1993; Marczewska,
1992), a takze na sady i zachowania spoteczne (Dolifnski, 2000a), w tym
np. na podatno$¢ na perswazje (Bless i in., 1990; Worth, Mackie,
1987).

'Za R.J. Davidsonem (1998) bed¢ uzywaé pojecia ,,zjawiska (procesy) afektywne’’
jako okreslenia kategorii, w ktorej sktad wchodza afekt, emocja i nastrd;j.
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AFEKT, EMOCJA I NASTROJ - PROBLEMY DEFINICYJNE

Doniesienia te jednak czesto sa ze soba sprzeczne?, a wsrod badaczy
brak zgody co do wielu kwestii. Warto wigc zastanowié si¢, gdzie moze
leze¢ Zrodto rozbieznoSci. Po pierwsze, uwage zwraca duza niekonsekwencja
w postugiwaniu si¢ terminami opisujacymi zjawiska afektywne. Jako przyktad
postuzy¢ moze krotkie podsumowanie wynikéw badan nad asymetrycznym
wptywem zjawisk afektywnych na sposéb, w jaki przetwarzamy informacje,
dokonane przez E. Aronsona i G. Wieczorkowska. Badacze ci pisza: ,,Po-
zytywne przezycia emocjonalne (afekt pozytywny) prowadza zwykle do
bardziej pobieznego, heurystycznego przetwarzania informacji, a wigc po-
stugiwania si¢ gotowymi wzorcami: skryptami, stereotypami itp. Konsek-
wencja negatywnych przezy¢ emocjonalnych (afekt negatywny) jest bardziej
systematyczne i analityczne przetwarzanie informacji przy petniejszym
uwzglednieniu szczegbétéw. Badania pokazuja, ze gdy jesteSmy smutni, to:

— lepiej odrézniamy argumenty przekonywajace od nieprzekonywajacych,

— trafniej szacujemy rzeczywiste zalezno$ci miedzy dziataniami i pojawia-
jacymi si¢ wynikami,

— lepiej rozwiazujemy sylogizmy
niz wtedy, gdy jesteSmy w dobrym nastroju [wszystkie podkreSlenia moje
- MW.]” (Aronson i Wieczorkowska, 2001, s. 64).

W powyzszym podsumowaniu wynikéw badan nad wptywem sfery afek-
tywnej na funkcjonowanie poznawcze widaé, Ze pojecia ,,przezycia emoc-
jonalne”, ,,afekt” i ,,nastr6j” bywaja uzywane zamiennie. Taka niekonsekwencja
moze staé si¢ Zrédlem wielu sprzeczno$ci w ocenie wynikow eksperymentow.
A. Kolafczyk np. — rozwazajac problem relacji poznanie—-emocje — zwraca
uwage, iz wiele nieporozumieit wynika z odmiennego definiowania obu tych
termindéw: ,,Poznaniem mozna nazwaé zar6wno proces nabywania wiedzy
i manipulowania nia, obejmujacy spostrzeganie i mysSlenie, jak i elementarny
wzgledem niego proces zmystowy. Podobnie emocja moze by¢ traktowana
jako proces ustosunkowania do zdarzen, obejmujacy zmiany w catym or-
ganizmie wiacznie z subiektywnym doSwiadczeniem, albo tez elementarne
zjawisko afektywne (tzw. afekt pierwotny) poprzedzajace uSwiadomienie rdz-
nych aspektdw sytuacji emotogennej i towarzyszace mu doznania. Rdznice
w definiowaniu lub tylko ukrytym rozumieniu podstawowych poje¢ decydowaty
o jakosci odpowiedzi na pytanie o zwiazek emocji i poznania” (Kolafczyk,
1997, s. 57-58).

2 Nie bede przytacza¢ wynikéw badaii nad wptywem zjawisk afektywnych na wymienione
sfery funkcjonowania, poniewaz istnieje bogata literatura na ten temat (por. Abele, 1992b;
Dolinski, 2000b; Lewicka, 1993; Lukaszewski 2003); skoncentruje si¢ jedynie na
kwestii probleméw wystgpujacych w tego rodzaju badaniach.
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Brak udciSlenia termindéw dotyczacych proceséw afektywnych moze byé
zatem skutkiem odmiennych wynikéw badai. Prawdopodobnie inaczej na
funkcjonowanie cztowieka wptywa afekt, inaczej emocja, a inaczej nastrdj.
Wynika to przede wszystkim z definicyjnych réznic pomigdzy tymi zjawis-
kami. Afekt rozumiany jest najczesciej jako podstawowa preferencja do lub
od obiektu (Kolanczyk, 1999). Najbardziej istotnym elementem tej
preferencji jest jej komponent ewaluatywny — afekt moze wiec byé pozytyw-
ny lub negatywny. Emocja — obok komponentu ewaluatywnego — zawiera
w sobie dodatkowo komponent treSciowy — okre§lana jest za pomoca
konkretnej etykiety. To dlatego mozemy moéwi¢ o emocjach werbalizowa-
nych, takich jak rado$§¢, wstyd, wstret itp. (Dolifski, 2000b). Od afektu
i emocji odréznia si¢ nastroje. Dolifiski zwraca uwage, ze ,,nastroje takze
moga by¢ zabarwione treSciowo, ale czg¢Sciej tak nie jest. Przezywamy wigc
nastroje pozytywne lub negatywne, bywamy tez w nastroju podwyzszonym
lub obnizonym’’ (Dolifiski, 2000b, s. 345). Pod tym wzgledem nastrdj jest
wigc zblizony do afektu. Badacze wskazuja najczeSciej, ze tym, co odréznia
nastréj od emocji badZ afektu, jest przebieg czasowy (nastrdj zwykle trwa
dtuzej, por. Dolifiski, 2000b), ,rozlany charakter’” (Wojciszke, 2003)
oraz brak wyraznej przyczyny (Ekman, 1998; Kagan 1998). Te wyznacz-
niki nastroju sa jednak czgsto kwestionowane (np. Lazarus, 1998). Wydaje
si¢, ze najbardziej trafne jest funkcjonalne podejScie do tego rozrdznienia,
jakie proponuje R. J. Davidson (1998). Wedlug niego tym, co wyrdéznia
emocje jest fakt, iz wzbudzane sa w sytuacjach wymagajacych aktywnoSci
przystosowawczej, a zatem wraz z wzbudzeniem emocji pojawia si¢ tenden-
cja do dziatania. Podstawowa funkcja nastroju natomiast jest zmiana w pro-
cesach poznawczych: ,Nastr6j dziata jako podstawowy mechanizm zmiany
przetwarzanych treSci i sposobu ich przetwarzania. Nasila on pamigciowq
dostgpnos¢ pewnych treSci i ostabia dostgpnos$¢ innych’” (Davidson, 1998,
s. 51). Davidson stoi wigc na stanowisku, Ze ,,nastr6j moze wplywac nie
tylko na przetwarzanie tresci, ale i na sposéb ich przetwarzania’ (David-
son, 1998, s. 51). Na funkcjonalne znaczenie nastroju zwracaja uwage takze
psychologowie ewolucyjni, (np. wedlug C. D. Batson, L. L. Shaw i K. C.
Oleson, za: Dolifiski, 2000b) nastr6j petni przede wszystkim funkcje
sygnalizacyjna — informuje organizm, majacy wejS¢ w kontakt ze Srodowis-
kiem, o prawdopodobiefistwie doSwiadczenia przyjemnych badZ nieprzyjem-
nych doznan. Taka informacja z kolei wplywa na to, jak jednostka bedzie
funkcjonowac.

Dotychczas w badaniach nad wplywem proceséw afektywnych na funk-
cjonowanie koncentrowano si¢ na emocjach. Jednak mimo iloSciowej przewagi
badai z udzialem emocji, wydaje si¢, iz mozna mowi¢ o pewnej jakoSciowej
przewadze badan z udzialem nastroju. Zwiazane jest to z faktem, iz emocje
sq §ciSle zwigzane z konkretnymi obiektami, co moze deformowac ich wptyw.
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Na przyktad wedlug Lewickiej ,.istnieja, jak si¢ wydaje niezte argumenty
empiryczne sugerujace, ze wpltyw niespecyficznych stanéw afektywnych (roz-
lanego smutku lub ogdlnej euforii) na wybdr strategii przetwarzania informacji
jest wigkszy niz wplyw specyficznych emocji, ktére niejako w naturalny
sposéb zakotwiczone sg w konkretnych sytuacjach i obiektach je wywotuja-
cych” (Lewicka, 1993, s. 247). Prawdopodobnie analogiczne zjawisko za-
chodzi w przypadku innych sfer funkcjonowania czlowieka.

Dodatkowo — mimo wielu sprzecznoSci w wynikach dotychczasowych
badah — badacze zgadzaja si¢ co do faktu, iz wpltyw proceséw afektywnych
— ze wzgledu na ich komponent ewaluatywny — ma charakter asymetryczny’.
O asymetrycznoSci mozna wprawdzie mowi¢ zaréwno w przypadku emocji,
jak 1 afektu oraz nastroju, jednak w przypadku emocji ma ona czgsto zwiazek
z ich trescia. O ,,czystej” walencji pozytywnej lub negatywnej mozna natomiast
moéwi¢ jedynie w przypadku nastroju i afektu. Poniewaz afekt wydaje sig
trudniejszy do uchwycenia w badaniach niz nastr6j, jest to dodatkowy argument
przemawiajacy na Kkorzy$¢ badan skoncentrowanych na wplywie nastroju.
I cho¢ kwestia wplywu nastroju na sfer¢ afektywna jest nadal doS¢ stabo
rozpoznana, w ostatnich latach obserwowa¢ mozna wyraZne przesunigcie
akcentu z badan konkretnych emocji na badania rozlanego i mato specyficz-
nego nastroju (Lewicka, 1993). B. Wojciszke (2003) wymienia trzy
przyczyny, dzigki ktérym nastrdj traktowany jest jako wazne zjawisko. Po
pierwsze nastrdj wplywa na tre§¢ ludzkich sadéw i zachowan, po drugie
— nastrdj stluzy jako pewnego rodzaju wskazéwka utatwiajaca formutowanie
ztozonych sadéw w charakterze uproszczonej heurystyki, a po trzecie — nastréj
decyduje o sposobie przetwarzania informacji (pobieznym i heurystycznym
versus glebokim i uwaznym).

NASTROJ W BADANIACH EKSPERYMENTALNYCH

M. Lewicka (1993) dzieli badania dotyczace wplywu nastroju na
procesy poznawcze czlowieka na dwie grupy. Pierwsza stanowia badania
nad wptywem nastroju manipulowanego eksperymentalnie przez badacza,
drugg — badania wptywu nastroju wzglednie trwatego. Jezeli chodzi o pier-
wsza grupe badai, nie istnieje jeden powszechnie akceptowany sposéb
eksperymentalnego wzbudzania nastroju. Wymienia si¢ kilka technik stoso-
wanych przez badaczy (Abele, 1992b; Lewicka, 1993; Lukaszew-
ski, 2003):

* ,Asymetryczno$¢’’ oznacza, ze konsekwencje, do jakich prowadza procesy afektywne,
zaleza od walencji tych proceséw: emocje i nastroje o zabarwieniu pozytywnym wywolujg
inne skutki niz emocje i nastroje o zabarwieniu negatywnym.
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— technika Veltena (standaryzowana). Sktada si¢ z listy zdan o treSci
optymistycznej, podnoszacej poczucie wlasnej wartoSci i ogélny nastrdj ba-
danego oraz zdah o tredci depresyjnej, pogarszajacych samopoczucie. Badany
ma za zadanie kilkakrotnie i uwaznie przeczyta¢ otrzymang liste zdan. Skutecz-
no$¢ manipulacji ta technika potwierdzaja inni badacze (np. Jennings i in.,
2000; Westermann 1 in., 1996);

— kierowanie do os6b badanych proSby o przypomnienie sobie oraz opi-
sanie najprzyjemniejszego badZ najsmutniejszego wydarzenia ze swojego zycia
(np. Abele, 1992a, b);

— wykorzystywanie naturalnych wahai nastroju zwigzanych z pogoda, (np.
badania N. Schwarza i G. L. Clore (1983, za: Schwarz, Clore, 2003)
prowadzone w sloneczne oraz pochmurne dni);

— opieranie si¢ na zréznicowaniu nastroju po dopiero co obejrzanym filmie
— wesotym albo smutnym (np. Forgas, Moylan, 1987);

— wykorzystywanie ,,nastrojowej’’” muzyki (R. Erber, D. M. Wegener i N.
Therriault, za: Wojciszke, 2003; Niedenthal, Setterlund, 1994);

— manipulowanie za pomoca przyjemnych/nieprzyjemnych zapachow
(R. Baron, 1990, za: Abele, 1992b);

— proszenie 0s6b badanych o rozwiazanie zadania, a nast¢pnie dostarczanie
im obnizajacej badZz podwyzszajacej ich poczucie wartoSci informacji zwrotnej
o stopniu poprawnoSci tego rozwiazania (J. P. Forgas, 1989, za: Lewicka,
1993);

— manipulowanie nastrojem poprzez wprowadzanie badanych w stan hip-
nozy — wywolywanie u tych samych os6b najpierw nastroju pozytywne-
go/negatywnego, a nastepnie nastroju o znaku przeciwnym (N. Schwarz, G.
L. Clore, 1983, za: Lewicka, 1993);

— ofiarowywanie badanym drobnych upominkéw lub pozwalanie im na
nagte znalezienie si¢ w milej sytuacji — na przyklad znalezienie lub wygranie
drobnych pienigdzy, do§wiadczenie zyczliwodci (Isen, Levin, 1872; Worth,
Mackie, 1987);

— robienie min wyrazajacych rado$¢ lub szczgScie (Wojciszke, 1991)
albo grymaséw lewa strong twarzy (Lukaszewski, 2003).

Z powyzszymi strategiami manipulacyjnymi zwiazany jest szereg pro-
bleméw metodologicznych. Po pierwsze wszystkie te techniki w celu wy-
wotania okre§lonego nastroju postuguja si¢ konkretnymi bodZcami. Jak tatwo
zauwazyC jest to sprzeczne z powszechnie akceptowana definicja nastroju,
zgodnie z ktoéra nastr6j mozna uznaé za ,,tagodny, nieprzerwany stan, ktory
w odrdéznieniu od emocji nie potrzebuje wywolujacego go w oczywisty
sposob zdarzenia [podkreslenie moje — M.W.], nie jest skierowany na kon-
kretny cel, jest mniej intensywny oraz pelni funkcje regulacyjne’” (Abele,
1992b, s. 187). W zwiazku z tym nasuwa si¢ wniosek, ze tym, co powstaje
po zastosowaniu danej strategii manipulacyjnej nie jest nastrdj, lecz emocja.
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Rozwiazanie tego problemu lezy po stronie opracowania odpowiedniego na-
rzgdzia stuzacego do szacowania, w jakim nastroju znajduje si¢ osoba badana.
Czesto zdarza sig, iz badacze — relacjonujac wyniki eksperymentow — w 0g6-
le nie wspominaja o tym, w jaki sposéb szacowali nastrdj.

A. Abele (1992a) — badajac wptyw nastroju na twoérczo$¢ — po mani-
pulacji z wykorzystaniem tzw. techniki wspomniefi autobiograficznych (auto-
biographical recollection methodology) do szacowania nastroju oséb badanych
wykorzystata siedmiopunktowa skal¢ (od nastroju ,,bardzo zlego’’ do ,,bardzo
dobrego’’). W swoich badaniach (Wro6bel, 2003) nad wptywem nastroju na
funkcjonowanie poznawcze czltowieka zastosowalam podobng skale (od ,.naj-
lepszego nastroju, w jakim kiedykolwiek bylem/bytam’ do ,,najgorszego
nastroju, w jakim kiedykolwiek bylem/bytam’’). Dodatkowo badani wypetniali
zmodyfikowana wersj¢ Skali Afektywnego Bilansu Doswiadczen (Affect Balan-
ce Scale, N. M. Bradburn, za: Czapifiski, 1995; Cie§lak, buszczyfi-
ska, 2002) stuzaca do pomiaru pozytywnych i negatywnych standéw afektyw-
nych. Chociaz zastosowana strategia wzbudzania nastroju okazata si¢ skuteczna,
przeprowadzony przeze mnie eksperyment zwrdcit uwage na nastgpujacy
problem: zaréwno techniki manipulacji, jak i narzedzia stosowane do szaco-
wania nastroju maja jedna podstawowag wade¢ — sprawiaja, iz cel manipulacji
staje si¢ czytelny dla os6b badanych. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji, kiedy
narzgdzie majace stluzy¢ szacowaniu nastroju stosowane jest dwukrotnie: przed
i po manipulacji. Jako rozwiazanie nasuwa si¢ mozliwo§¢ pominigcia szaco-
wania nastroju przed manipulacja. Nastré] wyjsciowy prawdopodobnie jednak
tak istotnie wptywa na wynik manipulacji, ze brak oszacowania go bytby
pominigciem pomiaru waznej zmiennej’. Wskazuje to na potrzebe opracowania
narz¢dzia uniemozliwiajacego wykrycie celu eksperymentu lub przynajmniej
dwoch narzedzi, z ktérych jedno mogloby byé uzyte przed, drugie natomiast
po manipulacji. Bardzo pomocne mogg by¢ tu Skale Regulacji Nastroju:
Skala Obnizania Nastroju oraz Skala Podwyzszania Nastroju (Wojciszke,
2003). Skale te stluza do pomiaru zindywidualizowanych sklonno$ci do po-
stugiwania si¢ okre§lonymi zabiegami ostabiajacymi badZ nasilajacymi wiasny
nastrdj. Ponadto pozwalaja takze na przewidywanie nastroju w trakcie pomiaru’,
co — ze wzgledu na zasygnalizowany problem zwigzany z szacowaniem
nastroju — wydaje si¢ najbardziej istotne. Inna technika dajaca mozliwo§¢

* Mozna na przyktad przypuszczaé, iz u osoby w skrajnie negatywnym nastroju trudno
wzbudzi¢ nastréj skrajnie pozytywny, co nie powinno by¢ tak skomplikowane u osoby
w nastroju neutralnym lub umiarkowanie pozytywnym.

> Skala Obnizania Nastroju ujemnie koreluje z nastrojem pozytywnym oraz dodatnio
z nastrojem negatywnym, natomiast Skala PodwyzZszania Nastroju dodatnio koreluje z nastrojem
pozytywnym, ujemnie za§ z nastrojem negatywnym (nastrdj szacowano za pomoca trzech
skal: pierwsza miata posta¢ samoopisowych stwierdzen, dwie pozostate byly skalami przymiot-
nikowymi) (Wojciszke, 2003).
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szacowania aktualnego nastroju jest Przymiotnikowa Skala Nastroju (UMACL)
G. Matthewsa, D. M. Jonesa i A. G. Chamberlaina w adaptacji E. Goryfi-
skiej (2001). Skala ta pozwala bada¢ trzy wyrdznione przez autoréw dymen-
sje nastroju: tonus hedonistyczny, aktywacj¢ emocjonalng oraz aktywacj¢ do
dzialania.

A. Abele (1992b) — podsumowujac rezultaty wielu badaf oraz analizujac
stosowane w nich procedury eksperymentalne — stwierdza jednak, ze sprzeczne
dane na temat wptywu nastroju na funkcjonowanie cztowieka nie sa wynikiem
stosowanych technik manipulacyjnych (majacych na celu wzbudzenie nastroju
o okre§lonym znaku)®. Jej zdaniem istnieja inne zmienne, ktére prawdopodobnie
wplywaja na otrzymywane przez badaczy wyniki. Jedng z nich jest na przyktad
rodzaj i stopiefi trudnoSci zadania, jezeli jego rozwiazanie zalezy — hipo-
tetycznie — od nastroju. Dlatego wazne jest, aby nie pomija¢ w badaniu
owych dodatkowych zmiennych. Wyjsciem z tej sytuacji jest ograniczenie
badafi do bardzo specyficznych aspektéw funkcjonowania cziowieka. Zamiast
wigc na przyktad bada¢ wplyw nastroju na mySlenie w ogéle, warto skon-
centrowaé si¢ na mySleniu w przypadku zadahi danego typu o okreSlonym
stopniu trudno$ci (np. prostych problemdéw probabilistycznych). Tylko takie
podejscie moze umozliwi¢ porownywanie wynikéw, a w dalszej perspektywie
by¢ moze uniknigcie sprzecznosci. Dopiero na podstawie informacji odnosza-
cych si¢ do wpltywu nastroju na poszczegdlne aspekty mySlenia mozliwe
bedzie ustalenie, w jaki sposéb nastrdj wptywa ogdlnie na mySlenie cztowieka.
Podobnie rzecz ma si¢ z innymi sferami funkcjonowania podatnymi na wptyw
nastroju. Trudno jest przeciez mowié o twdrczosci, sadach, intuicji itp. w ogodle
— w kazdym z tych zjawisk mozna wskaza¢ bardziej szczegdlowe aspekty
i dopiero na nich skoncentrowaé uwagg.

BADANIA NASTROJU ,,WZGLEDNIE TRWALEGO”’

Problemy wystepuja takze w przypadku badan nad wpltywem tzw. nastroju
wzglednie trwatego. W zwiazku z asymetryczno$cia wplywu proceséw afek-
tywnych na funkcjonowanie cztowieka badania dotycza bowiem wplywu emocji
i nastrojow pozytywnych badZ — negatywnych. O ile w przypadku eksperymen-
tow, w ktérych wywotaniu nastroju stuzy manipulacja, mozna méwié o wzgled-
nej rownowadze obu typdw badafi, o tyle wsrdd badafi nad nastrojem wzgled-
nie trwatym, zdecydowanie przewazajq te, ktére zajmuja si¢ procesami afek-
tywnymi o znaku ujemnym (Le wicka, 1993). Stosunkowo duzo eksperymen-

¢ Wsr6d procedur wzbudzania nastroju A. Abele (1992b) wymienia: technike Veltena,
manipulowanie za pomoca ,,nastrojowego’’ filmu lub historii, przyjemnych/nieprzyjemnych
zapachdéw, sukcesu lub porazki po wykonanym zadaniu, otrzymywanie drobnych prezentow.
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tow 1 obserwacji dotyczy bowiem funkcjonowania oséb depresyjnych, brak
natomiast badain w grupie o0s6b o nastroju trwale podwyzszonym. Przy-
czyna tych dysproporcji sa prawdopodobnie trudno$ci zwiazane z wyse-
lekcjonowaniem takiej grupy. Rozumujac przez analogi¢, bytaby to grupa
0s6b maniakalnych. Od razu nasuwa si¢ jednak zastrzezenie dotyczace
nastroju faktycznie przezywanego przez osoby maniakalne: ich rzekomo
pozytywny nastrdj stuzy raczej zamaskowaniu przezywanej przez te osoby
depresji (Rosenhan, Seligman, 1994), stad nie wiadomo, w jakim
stopniu i czy w ogéle mozna mu przypisywaé pozytywna walencje. Czy
zatem jego wplyw uzna¢ mozna za rdéwnoznaczny z wplywem nastroju
pozytywnego? Wydaje sie to watpliwe. Inng grupa oséb, u ktérej mozna
by podejrzewaé trwale podwyzszony nastrdj, bylyby osoby szczeSliwe,
na przyktad zakochane. Tu jednak takze nasuwa sie szereg watpliwoSci,
wynikajacych z brakéw, o ktérych wspomnialam wczes$niej: aby mozna
bylo bowiem wyselekcjonowal pozadana grupe os6b, nalezatoby postuzyé
si¢ narzgdziem umozliwiajacym szacowanie nastroju tej grupy. Kwestia
ta bez watpienia wymaga dalszych badafn. Weryfikacji domagaja si¢ r6-
wniez eksperymenty nad nastrojem o0s6b depresyjnych. M. Lewicka
(1993) zwraca uwage na fakt, iz mimo pojawiajacych si¢ w literaturze
doniesie méwiacych o wigkszym ,,realizmie” os6b depresyjnych, brak
jednoznacznych danych empirycznych w tym zakresie. Czedciowo wptywa
na to tendencja do postugiwania si¢ terminem ,,0soby depresyjne’’ zaréwno
w odniesieniu do klinicznych przypadkéw depresji, jak i do bedacych
w nastroju depresyjnym os6b psychicznie zdrowych. Pewnym rozwiazaniem
tej sytuacji mogtoby by¢ poszukanie innych statych korelatdbw nastroju,
przyktadowo zmiennych osobowos$ciowych. Wyniki w Skalach Regulacji
Nastroju powiazane sa na przyktad z neurotyzmem i ekstrawersja’. Skala
Obnizania Nastroju koreluje silnie dodatnio z neurotyzmem i stabo ujemnie
z ekstrawersja, natomiast Skala Podwyzszania Nastroju — stabo dodatnio
z ekstrawersja (Wojciszke, 2003). Wspiera to tez¢ o zwiazku emo-
cjonalnoSci pozytywnej i negatywnej (a wigc takze nastroju) z cechami
osobowosci. Podobny postulat zglasza A. M. Wytykowska (2003). We-
dlug niej tym, co pozwolitoby wyjasni¢é wiele sprzecznoSci w dotychcza-
sowych wynikach badan, jest — pomijane do tej pory — spojrzenie na
zalezno$¢ miedzy nastrojem a poznaniem z perspektywy réznic indywi-
dualnych.

" Do pomiaru neurotyzmu i ekstrawersji wykorzystano polska wersje testu MPI Eysencka
(Wojciszke, 2003).
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W POSZUKIWANIU MECHANIZMOW POSREDNICZACYCH

Mimo sprzecznoSci w wynikach badafi, teza o asymetrycznych efektach
nastroju wydaje si¢ by¢ dostatecznie udowodniona empirycznie. Zastanawiajace
jest jednak, co takiego dzieje si¢ w umysle czlowieka, ze dochodzi do tego
typu zaleznoSci. Ostatnim problemem zwigzanym z omawiang kwestig jest
zatem bardzo niewielka ilo§¢ badan nad mechanizmami wyjas$niajacymi wptyw
nastroju na funkcjonowanie. Badacze poprzestaja na stwierdzeniu, ze nastrdj
pozytywny badZ negatywny wptywa w taki a taki sposdb, nie probuja jednak
sprawdzié, jak to si¢ dzieje. Z drugiej strony istnieje wiele koncepcji teoretycz-
nych pozwalajacych formutowad tego rodzaju wyjasnienia (bukaszewski,
2003). Mimo tego jednak rzadko dochodzi do ich empirycznej weryfikacji.

Przegladu koncepcji teoretycznych wyjasniajacych, dlaczego nastroje
o odmiennym znakach wywotuja asymetryczne skutki dokonuje A. Abele
(1992b). Wymienia ona koncepcje J. Kuhla, K. Fiedlera, A. M. Isen i N.
Schwartza. Badacze ci Zrédta owej asymetrycznosci upatruja w odmiennych
trybach przetwarzania informacji. Nastré] pozytywny towarzyszy zazwyczaj
przetwarzaniu ,,intuicyjnie-holistycznemu” (intuitive-holistical), mniej ste-
reotypowemu i bardziej heurystycznemu, natomiast nastrdj negatywny
— przetwarzaniu ,,sekwencyjno-analitycznemu” (sequential-analitical), sy-
stematycznemu, w oparciu o sprawdzone schematy i zatozenia. Czynni-
kiem, ktéry decyduje o dominujacym w danej chwili sposobie przetwa-
rzania informacji sa — wedlug J. Kuhla (1983, za: Abele, 1992b) — wia-
$nie procesy afektywne czlowieka. Sygnalizuja one, w jakim aktualnie
Srodowisku znajduje si¢ podmiot: pozytywne stany emocjonalne pojawiaja
si¢ wowczas, gdy Srodowisko jest bezpieczne, za§ negatywne — gdy po-
tencjalnie zagrazajace, a to z kolei uruchamia odpowiedni tryb przetwa-
rzania. Takze wedlug N. Schwartza (1990, za: Abele, 1992b) nastrdj
pozytywny pojawia si¢ w sytuacjach bezproblemowych, a wigc wymaga-
jacych niewielkiego wysitku poznawczego, natomiast nastrdj negatywny
— w sytuacjach wymagajacych lepiej zorganizowanego, analitycznego prze-
twarzania informacji. Badania nad nastrojem nie zawsze jednak potwie-
rdzaja te hipotezy. Dlatego tez warto byloby uwzgledni¢ wspomniane me-
chanizmy i potrzeb¢ ich empirycznej weryfikacji w dalszych badaniach.

Na formulowanie hipotez dotyczacych mechanizméw posredniczacych po-
mi¢dzy nastrojem a funkcjonowaniem cztowieka pozwalaja réwniez migdzy
innymi koncepcja kodéw orientacji K. Obuchowskiego (1982), model
mechanizméw regulacji zachowania A. Kolaficzyk (1999) czy koncepcje
okreSlane przez W. Lukaszewskiego (2003) mianem ,zasobowych’®.

8 Koncepcje zasobowe zakladaja, ze cztowiek dysponuje réznego rodzaju zasobami, ktore
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Wigksza koncentracja uwagi badaczy na znalezieniu odpowiedzi na pytanie,
dlaczego wplyw nastroju ma charakter asymetryczny, mogtaby si¢ przyczynié
do rozwiazania zauwazonych sprzecznodci. Wydaje si¢, ze przynajmniej niektdre
z nich moga bowiem wynikaé¢ z obecnosci innego mechanizmu posredniczacego.

PODSUMOWANIE

Opisane problemy wystepujace w dotychczasowych badaniach nad wpty-
wem nastroju na funkcjonowanie cztowieka sktaniaja do sformutowania na-
stgpujacych wnioskéw. Po pierwsze, jeszcze przed rozpoczgciem procesu
badawczego nalezy wprowadzié wyraZzne rozréznienie pomiedzy réznymi
zjawiskami afektywnymi, a w badaniach skoncentrowa¢ si¢ na jednym z nich.
W wyborze warto uwzglednié spostrzezenia z ostatnich lat, sugerujace iz
najwigkszy sens maja badania nad wptywem nastroju. Po drugie, trzeba
opracowaé strategie manipulacji nastrojem i narzedzie sluzace szacowaniu
nastroju, ktére uniemozliwia osobom badanym odczytanie celu badania. Po
trzecie, w przypadku badaf nad nastrojem wzglednie trwalym nalezy rozréznié
osoby bedace w nastroju depresyjnym i osoby z klinicznie zdiagnozowana
depresja oraz podja¢ proby wyselekcjonowania grupy o nastroju trwale pod-
wyzszonym. Po czwarte, w badaniach nalezy skoncentrowa¢ uwage na wptywie
nastroju na specyficzne aspekty funkcjonowania cziowieka i dopiero na tej
podstawie wyprowadza¢ wnioski bardziej ogdlne. Po piate wreszcie istnieje
potrzeba poszukania mechanizmu posredniczacego mig¢dzy zjawiskami afek-
tywnymi (w tym nastrojem) a funkcjonowaniem czlowieka, a takze zweryfi-
kowania tego mechanizmu w badaniach. By¢ moze uwzglednienie powyzszych
uwag pozwoli przynajmniej w pewnym stopniu wyjas$ni¢ sprzeczno$ci w wy-
nikach dotychczasowych badafn nad wplywem nastroju.
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Monika WROBEL

THE MAIN PROBLEMS WITH RESEARCH INTO MOOD INFLUENCE ON HUMAN
FUNCTIONING

The purpose of the article is to present the main problems connected with the research
into mood influence on different areas of human functioning. The author enumerates five basic
problems which are: (1) the ambiguous use of the terms which refer to the affective processes,
(2) the lack of mood induction procedure and the mood estimation measures which would
prevent the subjects from guessing the aim of the study, (3) in the case of research into
relatively permanent mood, the inconsistency which makes it impossible to clearly distinguish
the individuals in a depressive mood from those who have been clinically diagnosed as suffering
from depression, (4) the lack of research done on the subjects who are constantly in a positive
mood, (5) the relatively small amount of research dealing with mood influence on specific
aspects of human functioning as well as with meditative mechanisms. According to the author,
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finding the solution to the observed problems would make it possible to explain a lot of
discrepancies in the results of already-conducted research.

Key words: affective processes, mood, mood induction procedures.



