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Wprowadzenie

O dysleksji mowi sie dzisiaj duzo i czesto. Literatura pedagogiczna i psychologiczna
zajmuja si¢ tym tematem szczegélnie od strony skutecznej diagnozy i terapii, ktdra
powinna by¢ podejmowana w przypadku ucznidéw z dysleksja [Bogdanowicz, 1995;
1996; 1999; 2002; 2005b; 2008a; 2011a; 2011b; Nijakowska, 2004; Cieszynska, 2005;
Bogdanowicz, Adryjanek, Rozynska, 2007; Bogdanowicz, Czabaj, Bu¢ko, 2008; Kra-
sowicz-Kupis, 2009a; 2009b; Czabaj, 2010; Kurowska, 2011]. Rowniez w serwisach
internetowych i prasie, nie tylko tej skierowanej do nauczycieli, znalez¢ mozna opi-
nie ekspertdw, szczegélowe opisy objawow i strategie postepowania wobec uczniow
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie, ale czesto tez dyskusje na temat ska-
li zjawiska. Niestety, przekaz medialny dotyczacy tego zaburzenia czgsto zaciemnia
i falszuje rzeczywisty obraz problemu [por. Chodyna-Santus, 2014].
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Zastanawiajace jest to, ze o dysleksji mowi si¢ prawie wylgcznie w kontekscie ucz-
niow i problemoéw szkolnych. Zaskakuje tez przekonanie, ze z dysleksji sie wyrasta [Ko-
waluk-Romanek, 2016, s. 307]. Wydaje si¢ wigc, Ze nie jest to temat na tyle czesto poru-
szany, aby trwanie zaburzen o typie dyslektycznym réwniez w wieku dorostym stalo
sie czyms$ oczywistym. O tym, Ze jest to problem na cale zycie, czytamy w niektorych
pracach Marty Bogdanowicz [np. 2005; 2009]. Wspdlnie z Grazyng Krasowicz-Kupis
odniosta sie ona réwniez do kwestionariusza objawdw dysleksji u dorostych Michaela
Vinegrada [Bogdanowicz, Krasowicz-Kupis, 2000]. Temat ten szczegélnie mocno wy-
brzmiat w ksigzce Portrety nie tylko stawnych oséb z dysleksjg [Bogdanowicz, 2008b].
Natomiast w 2010 roku w ,,Biuletynie Polskiego Towarzystwa Dysleksji” opublikowany
zostal artykut dotyczacy objawow dysleksji u studentéw [Bogdanowicz, Bogdanowicz,
Pachalska, 2010, s. 2-14]. Temat dysleksji u dorostych jest wyraznie obecny w publika-
cjach Katarzyny Bogdanowicz [2008; 2011a], ktora deklaruje si¢ jako dorosta osoba dys-
lektyczna [2011b]. Najobszerniejsza jej praca poswiecona tej kwestii to ksigzka wydana
wspdlnie z Martg Lockiewicz [Lockiewicz, Bogdanonwicz, 2013]. Najnowszg publika-
cja dotyczacy etapu postszkolnego jest ksigzka Teresy Wejner-Jaworskiej [2019]. Jed-
nak wymienione publikacje i ich odniesienia do wieku dorostego s3 jedynie wyimkiem
na tle szeroko dostepnej polskojezycznej literatury dotyczacej dysleksji. Koncentrowa-
nie si¢ gléwnie na trudnos$ciach szkolnych jest poniekad zrozumiale i moze wynikaé
w sposoOb nieuswiadomiony z obowiazujacych definicji omawianego zaburzenia [zob.
np. ICD-10, 2000 oraz DSM-5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
2013], ktére — w celu zdefiniowania tegoz — operuja siatka pojeciowa o okreslonych po-
lach semantycznych. Te natomiast automatycznie odsytajg czytelnika do sfery szkoty
i uczenia sie. Sprzyja temu réwniez nazewnictwo zwigzane z dysleksja: learning disa-
bility, specific learning disability, specific learning disorder oraz kryteria diagnostyczne
[zob. ICD-10, 2000; DSM-5...., 2013] dotyczace trudnosci zwigzanych z takimi dziedzi-
nami funkcjonowania czlowieka, ktére Krasowicz-Kupis [2009a, s. 22] nazywa ,,szkol-
nymi” lub ,,akademickimi”. Ponadto czynnosci czytania i pisania, do ktérych odwo-
tuje si¢ wiekszo$¢ charakterystyk objawowych w kontekscie dysleksji i ktére uwazane
s3 powszechnie za gléwne (czgsto tez niestety za jedyne) symptomy tego zaburzenia, tez
kojarza si¢ nieodmiennie z rzeczywistoscia szkolng!l.

Gléwnym celem artykutu jest zwrocenie uwagi na problemy funkcjonowania jezy-
kowego 0s6b dorostych z dysleksja (zwlaszcza w sferze jezyka pisanego), ale tez posred-
nio podkreslenie wieloaspektowosci zaburzen o proweniencji dyslektycznej w kontek-
$cie wieku dorostego. Przedmiotem rozwazan s3 wybrane probki tekstow. U ich autoréw
w przesztosci (w okresie przypadajacym na lata nauki szkolnej lub pézniej) zdiagnozo-
wano specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. Grupa badanych - sktadajaca si¢ z trzech do-
rostych juz osob z dysleksja — zostata dobrana w taki sposéb, aby zaprezentowac szeroki
1 Kwestia ta nie jest przedmiotem niniejszego opracowania, dlatego nie bede jej szerzej rozwijac.

O nieadekwatnosci sprowadzania dysleksji wylacznie do deficytéw w zakresie nauki czytania i pi-
sania pisatam w artykule Dysleksja istnieje naprawde! - Jak jg rozpoznac i zrozumiel [Szurek, 2014].
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przedzial wiekowy (student, trzydziestoletni mezczyzna oraz osoba w wieku sze$¢dzie-
sieciu lat), a jednoczesnie podkresli¢ nieprzemijalnos¢ specyficznych cech pisma, ktdre
s3 charakterystyczne dla omawianego zaburzenia. Analiza ma w zasadzie charakter syn-
chroniczny, ale w przypadku opisu strony graficznej pisma zastosowana zostata perspek-
tywa longituidalna, gdyz teksty dojrzale zestawiono z tekstami z okresow dziecifistwa
i wezesnej mlodosci tej samej osoby. Na tej podstawie wskazano cechy charakterystycz-
ne tekstow pisanych, zawezajac eksplikacje do grafii oraz zaburzen struktury wyrazow,
ktére mozna wpisa¢ w obreb deficytéw systemu morfologicznego i fonetyczno-fonolo-
gicznego. Wszystkie cechy pozostajg niezmienne niezaleznie od wieku. O ile aspekt gra-
ficzny pisma wraz z ortografia to najczesciej opisywane kwestie w kontekscie zaburzen
dyslektycznych, o tyle dwa ostatnie systemy wydaja si¢ sfera wymagajacg doktadniejszego
opracowania. Nalezy tez zaznaczy¢, ze w przypadku wielu bledéw popelnianych przez
dyslektykow trudno o jednoznaczng jezykoznawczg kwalifikacje do okreslonej kategorii.
Te same deficyty mozna na przyklad rozpatrywac jednoczesnie jako problem na pozio-
mie morfologicznym oraz ortograficznym. Dlatego interpretacja jezykoznawcza zapre-
zentowanych ponizej tekstow pisanych wymaga pewnej umownosci opisu.

Ktopotliwe pismo, czyli verba volant, scripta manent

Cechg wspdlng wszystkich dorostych dyslektykow jest nieestetyczny charakter pis-
ma, ktore jest stabo czytelne lub nieustabilizowane graficznie. Dotyczy to nie tylko li-
ter, ale wszelkich znakéw graficznych, takze liczbowych. Ow brak stabilnosci graficz-
nej — zaburzenie proporcji i zmiany kierunku pochylenia cyfr i liter oraz niewlasciwe
taczenie tych ostatnich - jest charakterystyczny dla dzieci opanowujacych dopie-
ro precyzje ruchow i mechanizmy odpowiedzialne za sprawnos$¢ grafomotoryczna.
Jednak w przypadku osob dyslektycznych grafomotoryka i umiejetnos¢ estetyczne-
go rozplanowania poszczegélnych elementéw w perspektywie calosci zapisu nigdy
nie zostaja dostatecznie opanowane. Widac to na przykladzie ponizszego zestawie-
nia probek tekstow tej samej osoby, ktére pochodza z réznych okresow jej zycia.
We wszystkich zaprezentowanych tekstach, niezaleznie od zmieniajacego si¢ wie-
ku ich autora, obecne s typowe bledy graficzne, wyrdznione przez Tadeusza Wréb-
la w pracy poswieconej pismu i pisaniu na etapie nauczania poczatkowego [Wrébel,
1979, s. 92-95]. Nalezg do nich, bardzo tu widoczne, deficyty konstrukcyjne polega-
jace na naruszeniu ksztaltu litery w poréwnaniu z jej wzorem, na zachwianiu propor-
cji oraz znieksztalceniu linii. Widzimy tez brak proporcjonalnosci, odzwierciedlony
w niejednolitym zageszczeniu znakéw, roznej ich wielkosci, wysokosci i zachowaniu
linii prostej wzgledem plaszczyzny poziomej, a wreszcie na braku jednolitych odste-
péw miedzy literami i wyrazami. Wyraznie zauwazalne sg tez zmiany kierunku po-
chylenia poszczegolnych znakéw (liter, cyfr) [por. Czelakowska, 2012, s. 113]. W ze-
stawieniu powyzszych probek nieprzypadkowo znalazly si¢ rowniez zapisy dziatan
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matematycznych, problemy w linearny

m uporzgdkowaniu elementéw symbolicznych

dotycza bowiem réwniez cyfr i innych symboli [por. Cieszynska-Rozek, 2010, s. 40].

llustracja 1. Il klasa szkoty podstawowej

Zrédto: archiwum wiasne.
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llustracja 3. I klasa gimnazjum

Zrodito: archiwum wiasne.
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llustracja 2.V klasa szkoty podstawowe;j

Zrédto: archiwum wiasne.
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llustracja 4. Pierwsze lata nauki w liceum

Zrodio: archiwum wiasne.

Sposobem na radzenie sobie z opisanymi wyzej klopotami natury graficzno-este-

tycznej jest taktyka stosowania pism
— jest bardziej czytelne. Co wiecej, nie

a wersalikowego, ktére — przez swoja prostote
wymaga laczenia znakéw oraz dodatkowo wy-

tacza konieczno$¢ rozrozniania w zakresie zasad stosowania wielkich i matych liter.

Jak wynika z zaprezentowanych prob

ek tekstowych, zabieg 6w zostal uskuteczniony

tuz po zakonczeniu ksztalcenia na etapie poczatkowym (klasy 1-3), kiedy to stro-

na techniczna pisma, ksztalt i sposé

b Iaczenia liter nie sg juz kwestig traktowang

priorytetowo przez nauczycieli. Ten rodzaj maskowania problemoéw z grafig to tak-
tyka realizowana przez wiekszo$¢ osdb z dysleksja. Potwierdzenie tego znajdujemy
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réwniez w jednej z ksigzek M. Bogdanowicz: ,Moje klopoty w duzej mierze sie skon-
czyly, kiedy wpadlem na pomyst, zeby pisa¢ drukowanymi literami” - méwi Maciej
Kuron, cytowany przez autorke [Bogdanowicz, 2008Db, s. 76]. Innym rozwigzaniem
stosowanym przez dorostych dyslektykow jest uzywanie pisma technicznego, zacho-
wujgcego podzial na male i wielkie litery, ale pozbawionego faczen, co obrazuje po-
nizszy dokument, bedacy fragmentem wypowiedzi pisemnej osoby dorostej, u ktorej
objawy dysleksji maja charakter w duzej mierze skompensowany.
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llustracja 5. Klasa maturalna llustracja 6. Okres studiow wyzszych
Zrodto: archiwum wiasne. Zrodto: archiwum wiasne.
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llustracja 7. Strategia stosowania pisma technicznego
Zrédto: archiwum wiasne.
U dyslektykéw problem z koordynacja wzrokowo-ruchowg jest do tego stop-

nia nasilony, Ze dotyczy nawet wlasnego podpisu. Osoby te nie tylko nie sg w sta-
nie wypracowa¢ indywidualnego charakteru pisma, ale tez zautomatyzowac statego
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autografu [Bogdanowicz, 2011a, s. 75-76]. Jacek Zakowski - jeden z bohateréw ksigz-
ki Portrety nie tylko stawnych 0sob z dysleksjg, tak opisuje swoje doswiadczenia w tym
zakresie:

Nie wyrobitem sobie stalego podpisu. Bylem swego czasu prezesem Polskiej Agencji Informacyj-
nej [...] i w tym charakterze podpisywalem czeki. Banki odsytaly je, bo podpisywalem sie za kaz-

dym razem inaczej. Musiatem da¢ komus pelnomocnictwo [Bogdanowicz, 2008b, s. 170].

Graficzng kwestig pisma sg takze problemy z ortografia, bedace objawami najczes-
ciej kojarzonymi z dysleksja. Oczywiste jest, ze ktopoty z ortografiag dotyczg réwniez
0s6b dorostych?, jako ze mdzg gleboko dyslektyczny najczesciej nie jest w stanie za-
pamietac i wyabstrahowa¢ regul zwiazanych z tq sferg jezyka pisanego3. Jak bardzo
gleboki i trwaly jest to problem, obrazuja zaprezentowane ponizej probki tekstu.
Pierwsze dwa przyklady to fragmenty notatek dwudziestoletniego studenta, ktéry
przez caly okres nauki szkolnej (podczas wszystkich etapdw systemu edukacji) pod-
dawany byt intensywnej terapii i wspomaganiu pod katem zminimalizowania skut-
kow dysleksji. Autorem ostatniego tekstu jest trzydziestoletni mezczyzna, u ktérego
proces terapii trwal do momentu zakonczenia nauki w gimnazjum.

llustracja 8. Problemy z ortografig u osoby 20-letnigj

Zrédto: archiwum wiasne.

2 Mowa tu o ogromnej wigkszo$ci przypadkow, aczkolwiek niektorzy doroéli dyslektycy, u ktérych ob-
jawy nie maja charakteru glebokich zaburzen lub nakierowane sa na inng sfere poznawcza (dotyczaca
np. liczb i operacji matematycznych), moga w pewnym stopniu opanowacé reguly ortograficzne. Jed-
nakze, jak sami moéwig, czgsto odczuwajg dyskomfort z powodu pojawiania sie tak zwanych czarnych
dziur w glowie, polegajacych na przyklad na niemoznosci przypomnienia sobie ortograficznej zasady
zwigzanej z zapisem jakiego$ konkretnego wyrazu (najczesciej jest to zawsze ten sam wyraz lub wyrazy).
3 W tym kontekscie nalezy zadac pytanie, czy stosowanie (wcigz niestety aktualne) przez pedagogow
dziatan kompensacyjno-wyréwnawczych na zasadzie wielokrotnego przepisywania tych samych wy-
razéwizdan z dang regulg ortograficzng, wypelniania ¢wiczen ortograficznych oraz pisania dyktand
ma jakikolwiek sens. Korendo [2009, s. 235-236] okre§lita ten niefortunny sposéb dzialania jako ,«le-
czenie» dysleksji poprzez ¢wiczenia obserwowanych objawow”.
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llustracja 9. Problemy z ortografig u osoby 20-letniej

Zrédto: archiwum wiasne.
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llustracja 10. Problemy z ortografig u osoby 30-letniej

Zrodto: archiwum wiasne.

Nienormatywna grafia (w tym ortografia) to wcale nie jedyny wyznacznik defi-
cytéw zwigzanych z dyslektycznym pismem. Bledy w zapisie polegaja tez na charak-
terystycznych aberracjach fonetycznych, co jest szczegdlnie widoczne w ponizszym
tek$cie maturzysty.

Autor zapisu wykazuje dowolnos¢, jesli chodzi o oznaczanie palatalnosci, wy-
miennie stosuje w tym celu znak diakrytyczny oraz litere i, ktéra takze moze wyste-
powa¢ w funkcji oznaczania miekkosci poprzedniej spotgloski (zakreslenia). Ponadto
tekst pokazuje tendencje do odzwierciedlania na pismie formy dzwickowej wyrazu
(takiej, jaka styszymy, wymawiajac go), jest to zatem zapis fonetyczny, a nie ortogra-
ficzny. Taki rodzaj zapisu jest czesty w przypadku wyrazéw zawierajacych samo-
gloske nosowa w wyglosie lub w §rédglosie przed gloskami szczelinowymi. W wyzej
zamieszczonej probce tekstu (pierwsze zakresleniu) widoczny jest w pierwszej kolej-
nosci zapis odzwierciedlajacy zdenazalizowang oraz zlabializowang wymowe wygto-
sowej samogloski nosowej g. Ponizej natomiast (ostatnie zakreslenie) widzimy wtor-
nie powstalg samogloske nosows ¢, znajdujaca sie przed spotgloska szczelinows s.
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llustracja 11. Btedy o charakterze fonetycznym

Zrédto: archiwum wiasne.

Wiele nieprawidtowosci dotyczy struktury morfologicznej wyrazéw. W analizo-
wanych przeze mnie tekstach przybierajg one najczesciej forme elizji samogtoski e.
Dzieje sie tak konsekwentnie w przypadku bezposredniego sgsiedztwa z samoglos-
ka i, co obrazuje kolejny fragment:
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llustracja 12. Btedy o charakterze morfologicznym (elizje)
Zrédto: archiwum wiasne.

Innym rodzajem aberracji morfologicznej jest rozbijanie catosciowych form wy-

razowych na dwie czesdci, analogicznie do wyrazen przyimkowych, jak na przy-
kladzie:
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llustracja 13. Btedy o charakterze morfologicznym (rozbijanie form jednowyrazowych)

Zrodto: archiwum wiasne.

Whioski i zakonczenie

Powyzsze omdwienie dotyczy tylko wybranych aspektéw jezyka pisanego doro-
stych 0s6b z dysleksja. Faktem jest, ze znieksztalceniom ulegajg tez inne podsy-
stemy — skladniowy oraz leksykalno-semantyczny, cho¢ ten ostatni dotyczy glow-
nie odchylen na szczeblu szeroko pojetej stylistyki. Zaburzenia obecne sg zatem
w tekstach dorostych dyslektykow na poziomie wyrazu i zdania, a takze w war-
stwie tekstu jako wigkszej catosci. Ze wzgleddéw oczywistych nie mozna zrow-
nywac tekstow dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym z tekstami dorostych oséb
z dysleksja. Ci ostatni wypracowujg wiele strategii maskujacych, zastepczych lub
kompensacyjnych. Pewne cechy pozostajg jednak niezmienne. Przedstawiona w ni-
niejszym opracowaniu analiza tekstow pokazuje trwaltos¢ wielu zjawisk zwiagza-
nych z nieprawidtowym przetwarzaniem jezyka. Swiadczy to o tym, ze dysleksja
nie znika wraz z ukonczeniem zinstytucjonalizowanej nauki szkolnej. Moze mie¢
jedynie charakter skompensowany [por. Bogdanowicz, 2009]. Specyficzne deficy-
ty zwiazane z jezykiem, nawet w przypadku znacznej kompensacji w zakresie pis-
ma, manifestuja si¢ czesto podczas mowienia i przetwarzania mowy. Przejawiajg
sie na przyktad w gubieniu watku, przejezyczeniach, przekrecaniu nazwisk i nazw,
ale tez zaslyszanych faktow (co wynika z uruchamiania mechanizmu schematycz-
nosci i projekcji). Obserwowane sg tez trudnosci ze zrozumieniem wypowiedzi
innych ludzi, zwlaszcza w halasie lub w sytuacji napiecia emocjonalnego (czeste
dopytywanie, prosby o powtorzenie albo mechaniczne przytakiwanie mimo bra-
ku rozumienia).

Na koniec warto podkresli¢, ze dysleksja w wieku dorostym dotyczy takze innych,
pozajezykowych sfer funkcjonowania czlowieka. Odnoszac si¢ do profilu charaktero-
logicznego tych osdb, mozna okresli¢ je najogélniej jako roztargnione lub - potocznie
mowigc - ,,zakrecone™ . Jest to zwigzane miedzy innymi ze stabg samoorganizacja
lub nieumiejetnos$cig zarzadzania czasem. Stad czeste spdznianie sie, zapominanie
czy gubienie rzeczy. Do innych cech obecnych w zachowaniu i funkcjonowaniu do-
rostych dyslektykow mogg naleze¢ [por. Szurek, 2014, s. 167]:

4 Stownik jezyka polskiego PWN oprdcz znaczenia dostownego podaje dwa potoczne wyjasnienia
przymiotnika zakrecony: ‘szalony lub niesamowity’ oraz wlaénie ‘roztargniony’.
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- ogdlna nieporadno$¢ zyciowa;

- mylenie kierunkéw (trudno$¢ z odréznianiem strony prawej od lewej) i brak
orientacji w nieznanym terenie, gubienie drogi [Bogdanowicz, 2009];

- mylenie numerdéw (np. numerdw autobuséw, telefonéw) oraz dat i godzin [por.
Bogdanowicz, 2009];

- problemy z postugiwaniem si¢ pieniedzmi i z bezblednym odczytywaniem go-
dzin, szczegdlnie na zegarkach analogowych;

- klopoty z koordynacja ruchows, na przyklad przy probie opanowania uktadow
gimnastycznych lub tanecznych [Bogdanowicz, 2009];

- slabe radzenie sobie z rozumieniem zasad wypelniania wszelkich formularzy
urzedowych [Bogdanowicz, 2009];

- zapominalstwo, zaburzona pamig¢ krdtkotrwala [por. Lockiewicz, Bogdano-
wicz, 2013];

- nieobecno$¢ mentalna, brak koncentracji, nieumiejetnos¢ podzielnosci uwagi
[Buchholz, Davies, 2005], zwlaszcza w sytuacjach stresowych lub w chwilach
gorszej kondycji psychicznej;

- tendencja do stanow depresyjnych i niskiego poczucia wlasnej wartosci, a nawet
samoagresji [Krasowicz-Kupis, 2009a, s. 162, 164 i 167; Szurek, 2014, s. 169-171].

Charakterystyczne dla dorostych osob dyslektycznych jest réwniez to, ze czgsciej

niz u pozostalych spotykany jest u nich lewostronny lub skrzyzowany model late-
ralizacji stronnej, a nierzadko tendencja do oburecznosci®>. W przypadku oséb, kto-
rych lata nauki szkolnej przypadaly na okres nieistnienia dysleksji w swiadomosci
pedagogicznej, czeste sg sytuacje wymuszonej praworecznosci, co dodatkowo in-
tensyfikuje skale deficytow, zwlaszcza w kontekscie probleméw dysgraficznych.
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Streszczenie

Artykut podejmuje watek deficytéw jezykowych wynikajacych z dysleksji, dotyczacych oséb
dorostych i manifestujacych si¢ zaburzeniami jezyka pisanego. Tym samym probuje odejs¢
od tradycji badan nad dysleksja, ktore w wiekszo$ci koncentruja sie na okresie nauki szkol-
nej i problemach edukacyjnych. Oprdécz wybiodrczej analizy jezykoznawczej probek teksto-
wych, ktora stanowi gtéwna cze$¢é pracy, w tekscie zwrdcono tez uwage na ogot symptomow
wystepujacych u dorostych z dysleksja, ktore w znacznym stopniu moga komplikowaé co-
dzienne funkcjonowanie.

Abstract

The article raises the issue of language disability in adults resulting from dyslexia and mani-
fested by written language disorders. This is how it tries to change the tradition of research
on dyslexia, which is mostly focused on the school period and educational problems. In ad-
dition to the selective linguistic analysis of the text samples — which is the main part of the
thesis — the article also looks at the other symptoms generally found in adults with dyslexia,
which can significantly complicate the daily functioning.
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