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Abstract

Social phenomena influence the development processes of the economy and for
this reason the problem of marginalization and social exclusion is much more sig-
nificant. In addition, the sense and deepening of the common good with a specific
territory manifests itself in the involvement of its inhabitants in the implementa-
tion of various types of projects and programs. The involvement of local commu-
nities can be the basis for launching development processes which are based on
endogenous factors.

In this context, the aim of the article is to show how the results of research
in the area of neurosciences can contribute to coping with social problems on the
example of problem regions, when solving failures repeatedly. This is exemplified
by the activation of people who are excluded or at risk of social exclusion.
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Wprowadzenie

Nowoczesne neuronauki oferujg duze mozliwosci w zakresie badania zwigzkow
migdzy procesami biologicznymi a zachowaniami spotecznymi. Powodem wzro-
stu zainteresowania neuronaukami jest coraz powszechniejsze wsrod badaczy
przekonanie, ze wiele waznych zjawisk spotecznych wymaga interdyscyplinar-
nego podejscia, ktore pozwoli na ich wielopoziomowa analizg'. Autorki artykutu
uwazaja, ze podejscie biologiczne ma wiele do zaoferowania psychologom spo-
tecznym. Dobrze zinterpretowane badania z zastosowaniem metod neuronauk
moga przyczynic si¢ do glebszego, multidyscyplinarnego rozumienia zjawisk spo-
tecznych, ktore z kolei wywierajag wptyw na procesy rozwoju gospodarki i z tego
punktu widzenia szczegolnie istotny wydaje si¢ problem marginalizacji’ i wyklu-
czenia spolecznego’. Marginalizacja, ktorej posrednia przyczyna jest nierowno$é
spoteczna oraz stratyfikacja, powodowana jest wicloma czynnikami. Do tych
waznych nalezaloby zaliczy¢: problemy z pracg, ubostwo, biede, alkoholizm, nar-
komanieg, bezdomno$¢, problem dysfunkcyjnosci i niepetnosprawnosci. Margina-
lizacja kojarzy si¢ takze z wygnaniem, odizolowaniem jednostki, wylaczeniem jej
ze spoleczenstwa i brakiem akceptacji w srodowisku. Oznacza tez brak mozliwo-
$ci korzystania z zycia spolecznego. Marginalizacje dos$¢ czesto lokuje si¢ obok
wykluczenia spotecznego albo w ogdle z nim utozsamia. Wykluczenie dotyczy
0so6b, rodzin, grup ludnosci, ktére zyja w trudnych warunkach ekonomicznych
(ubdstwo materialne), zostaja dotkniete niekorzystnymi procesami spotecznymi
wynikajacymi z masowych i dynamicznych zmian rozwojowych, np. z dezindu-
strializacji, kryzysow, gwattownego upadku branz czy regionow. Osoby te nie
zostaly wyposazone w kapital zyciowy umozliwiajacy im osiagnigcie normalne;j
pozycji spotecznej i odpowiedniego poziomu kwalifikacji, wej$cie na rynek pracy
lub zalozenie rodziny, co dodatkowo utrudnia dostosowywanie si¢ do zmieniajg-
cych si¢ warunkow spotecznych i ekonomicznych. Nie posiadaja rowniez dostepu
do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wyposazenie w kapital zyciowy,
jego rozwoj i pomnazanie — ze wzgledu na niedorozwoj tych instytucji spowodo-
wany brakiem priorytetow 1 wystarczajacych srodkow publicznych, a takze niska

' J.T. Cacioppo, G.G. Berntson, Social psychological contributions to the decade of the
brain: doctrine of multilevel analysis, ,,American Psychologist” 1992, Vol. 47, s. 1019-1028.

2 Proces spotecznego wykluczania pewnych grup ludzi z uwagi na wzglednie trwala nie-
zgodnos$¢ ich postgpowania z przyjetym przez dane spoleczenstwo zespotem norm spolecznych
(https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/marginalizacja;3937739.html [dostep: 21.06.2019]).

3 W dokumentach krajowych (Narodowa Strategia Integracji dla Polski, Ministerstwo Go-
spodarki, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2003, s. 21) i migdzynarodowych okreslenia wy-
kluczenia spotecznego koncentrujg si¢ na ustalonych wymiarach zjawiska, np. ograniczeniach insty-
tucjonalno-prawnych, dominujacym ryzyku zagrozenia wykluczeniem, grupach osob dotknigtych
wykluczeniem spotecznym lub na ukazywaniu obszarow, do ktorych nastapito ograniczenie dostgpu
(np. do konsumpcji, informacji czy tez kultury).
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efektywnoscig funkcjonowania. Osoby te dos§wiadczajg dyskryminacji zar6wno
wskutek niedorozwoju wlasciwego ustawodawstwa, jak i kulturowych uprzedzen
oraz stereotypow, do tego majg cechy utrudniajace im korzystanie z powszech-
nych zasobow spolecznych z racji niesprawnosci, uzaleznienia, dlugotrwalej cho-
roby albo innych cech indywidualnych; padaja ofiarg niszczacego dziatania ze
strony innych o0sob, np. przemocy, szantazu, indoktrynacji.

Dodatkowo poczucie wiezi z okre§lonym terytorium i cheé¢ poglebiania
wspolnego dobra przejawiajg si¢ w zaangazowaniu jego mieszkancow w reali-
zacje réznego typu projektow i programéw. Zaangazowanie lokalnych wspol-
not moze stanowi¢ podstawe uruchomienia proceséw rozwojowych opartych na
czynnikach endogennych. Spoteczno$¢ lokalna posiada zdolno$¢ do reagowania
na okres$lone plany rozwoju lokalnego, potrafi zmobilizowa¢ posiadane zasoby,
dostosowaé¢ swoje organizacje do biezacych potrzeb i opracowaé wiasne, od-
powiednie do sytuacji, strategie zarzadzania. W zakresie zapewnienia dobrego
zarzadzania spolecznosci lokalne maja do odegrania kluczowa rolg jako tacznik
w administracji samorzadowe;j.

Celem artykulu jest pokazanie, w jaki sposob wyniki badan z obszaru tzw.
neuronauk mogg przyczynic si¢ do lepszego radzenia sobie z problemami spo-
tecznymi regiondow problemowych?, przy ktérych rozwigzywaniu wielokrotnie
ponosi si¢ porazki. Jako przyktad postuzy¢ moze aktywizacja 0sob wykluczonych
lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

1. Problemy spoleczne — studium obszaréw problemowych®

Na obszarach problemowych do grup spotecznych, ktore z racji ksztattowania
si¢ niekorzystnych czynnikow doswiadczaja marginalizacji, izolacji spotecz-
nej, zaliczy¢ mozna te dotknigte biedg, ubostwem materialnym, a takze alkoho-
lizmem, narkomania, przestgpczoscia (szczegodlnie wsrdd nieletnich), bezrobo-
ciem wsrod mtodziezy, chorobami psychicznymi czy niepetnoprawnoscia.
Ze wzgledu na obszerno$¢ wymienionych zagadnien nie zostang tu one szcze-
g6towo omowione.

W regionach problemowych sytuacja w zakresie niekorzystnych zjawisk spo-
fecznych jest tym trudniejsza, ze dominujace postawy ludzkie sa zupetnie niezgodne

4 Obszary problemowe stanowia specjalng podkategorie, wskazujac, ze jest to obszar stra-
tegicznej interwencji panstwa, na ktorego terenie identyfikowane sg zjawiska niekorzystne dla jego
rozwoju spoteczno-gospodarczego oraz ludnosci.

> Opracowano na podstawie lokalnych programéw rewitalizacji gmin: Recz, Choszczno,
Pyrzyce, ktore zaliczane sa do obszarow problemowych. W wojewddztwie zachodniopomorskim
obszary problemowe noszg nazwe tzw. Specjalnej Strefy Wiaczenia.
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ze standardami wyznaczanymi przez obie formy kapitatu — fizyczny i ludzki®. Sa to
raczej postawy sprzyjajace tworzeniu si¢ zasobow antykapitatu spotecznego. W tych
warunkach znaczenia nabierajg dziatania wspierajace powstawanie réznych instytu-
cji, w szerokim tego stowa znaczeniu odzwierciedlajacych dziatanie kapitatu spotecz-
nego i kapitatu ludzkiego. W wypadku regionéw problemowych jednak kreacja tych
elementow jest bardzo forsowna. Dominujace postawy w spotecznosciach zamiesz-
kujacych regiony problemowe nie sprzyjajg tworzeniu kapitatu ludzkiego i kapitatu
spotecznego. Nie ma bowiem powszechnej sktonnosci do: edukacji, podwyzszania
swoich kwalifikacji i umiejetnosci czy rozwijania predyspozycji i osobistych talentow.
Trudno o postawy tworcze, przedsiebiorcze czy innowacyjne poszukiwania. Wrecz
przeciwnie, przewazaja postawy charakteryzujace sie: obojetnoscia, przyzwyczaje-
niem, pogodzeniem si¢ z biedg 1 brakiem perspektyw. Edukacja jest traktowana jako
niepozadany obowiazek lub forma organizowania wolnego czasu. Ludzie stawiajg so-
bie i innym niskie wymagania i zadowalaja si¢ ,,bylejakoscia”. Jest ona powszechna,
widoczna w zachowaniach, dziataniach, a nawet w wygladzie. Upowszechniajg si¢
patologie spoteczne w formie: alkoholizmu, przestepczosci czy przemocy i nie spo-
tykaja si¢ one ze spoteczng regulacja. Uwaza si¢ nawet, Ze nalezy je akceptowac jako
przejawy swoistej zyciowej zaradnosci. Nieliczne spoteczne inicjatywy sa traktowane
z nieufnoscig, czesciej spotykaja si¢ z brakiem zainteresowania badz sktonnoscia do
zachowan syndromicznych czy wrecz kontestujacych, takich jak protesty. Aktywnosé
obywatelska lub partycypacja spoteczna ogranicza si¢ do oczekiwania na pomoc ze
strony panstwa i instytucji zewnetrznych wraz z upowszechnianiem postaw roszcze-
niowych. Brakuje w takich sytuacjach sieci elementow, ktore decyduja o rozmiarach
i jakosci kapitatu spotecznego i kapitatu ludzkiego. Bez tej struktury regiony proble-
mowe nie beda w stanie wejs¢ na jakakolwiek droge rozwoju cywilizacyjnego, nawet
wykorzystujac tradycyjne, ekstensywne czynniki’.

2. Neuronauki a rozwiazywanie problemow spolecznych

W $wietle neuronauk kluczowym pojeciem jest neuroplastyczno$é mozgu oraz
dziedziczenie tzw. drugiego kodu, ktérym zajmuje si¢ epigenetyka. Zacznijmy
od neuroplastycznosci. Marian Diamond nalezy do tworcow nowoczesnej neu-
robiologii — badata zagadnienie neuroplastycznosci i wzbogacania mozgu, a jej

¢ Kapitat ludzki potocznie rozumiany jest jako wiedza, umiejetnosci, zdolnosci, postawy,
motywacja czy nawet stan zdrowia; jest to wiedza osadzona w relacjach i stosunkach spotecznych,
a wigze si¢ z zaufaniem cztonkow organizacji do siebie, z normami i warto$ciami.

7 Wiecej na ten temat zob.: A. Becla, S. Czaja, Rola kapitalu ludzkiego i spolecznego w okres-
laniu Sciezki rozwoju ekonomicznego w regionach problemowych, ,,Optimum. Studia Ekonomiczne”
2014, nr 2(68), s. 16-28; J. Bauer, Granica bolu. O zZrodiach agresji i przemocy, Dobra Literatura,
Stupsk 2015.
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ustalenia podwazaty dotychczasowa wiedze na temat mozgu i genetyki, nie-
zmiennos$ci potencjalu mozgu. Najwazniejszy wniosek z tych badan brzmi: mézg
nie jest zdeterminowany przez genetyke, tylko ulega wptywom s$rodowiska.
Najwazniejsze czynniki pozytywnego wptywu srodowiska na rozwdj mozgu to:
odpowiednia dieta, ruch, pokonywanie trudnosci, nowo$¢ oraz troska i mitos$c®.
Szczegolnie jest to wazne w krytycznych okresach rozwoju cztowieka, kiedy for-
matujg si¢ przekonania na temat siebie i $wiata oraz wlasnego sprawstwa: co mo-
zemy, czego nie mozemy, jak zy¢?... W srodowiskach dysfunkcyjnych dziecko
otrzymuje pakiet negatywnych doswiadczen (o czym bedzie mowa dalej), ale tez
w wyniku traumatycznych przezy¢ dokonujg si¢ zmiany w mézgu. Te zmiany wywotu-
je nadaktywno$¢ hormonéw adrenaliny i noradrenaliny. Ciagly stres powoduje nad-
aktywno$¢ tych hormonow, strukturalne zmiany w neuronach i zmiany w genach.
Jeden z wazniejszych neuroprzekaznikow — serotonina, moduluje wszystkie
nasze emocje. Zbyt niski poziom serotoniny, a wysoki noradrenaliny wywotu-
je zachowania agresywne i przemocowe. Zbyt niski poziom noradrenaliny jest
powodem zachowan ryzykownych, impulsywnych i pelnych afektu, alkoholi-
zmu, a takze depresji. Na poziom serotoniny i noradrenaliny maja wptyw m.in.
alkoholizm lub narkomania rodzicéw oraz zazywanie sterydow. Agresywne
zachowania sg wywotywane ponadto zatruciem otowiem, ktory narusza row-
nowage chemiczng organizmu. W rodzinach, w ktorych obserwuje si¢ wyzsze
wskazniki przemocy, wykryto enzym monoaminooksydazy A — gen agresji. Ten
enzymujawniasi¢ wytacznie w meskiej populacji. Obecnie nauka potrafi czesciowo
zbilansowa¢ chemie mozgu, a zwlaszcza zwigksza¢ poziom serotoniny. Trauma-
tyczne przezycia dziecka we wczesnym rozwoju mogg zatem wplynac¢ na po-
ziom serotoniny i noradrenaliny, a jego rozwdj fizyczny i umystowy zaburzaja
ponadto zazywane przez rodzicow narkotyki i alkohol — i to ksztaltuje wczesng
matryce zachowan jednostki.

Kolejnymi czynnikami wptywajacymi na rozwoj umystowy i fizyczny czto-
wieka sg niedozywienie i nieprawidlowa dieta oraz zatrucia (np. otowiem i rte-
cig). Niestety wiekszo$¢ wspolczesnych dzieci jest przekarmiana i jednoczesnie
niedozywiona. Szczegélnie niedozywiony jest moézg. Wspolczesna zywnosc,
zwlaszcza ta najtansza, ma bardzo niskie walory odzywcze. W eksperymentach
prowadzonych przez autorke niniejszego artykutu’® z dzie¢mi w wieku szkolnym,
ktére cechowaly sie nadaktywno$cia, zachowaniami przemocowymi i klopotami
Z uczeniem sig¢, we wspotpracy z rodzicami zastosowano miesieczny plan ,,diety
zyciowej”, ktora polegata na: (1) odstawieniu na miesiac zywnosci typu fast food,
stodyczy, chipsow, napojow typu cola i innej zywnosci wysoko przetworzonej

8 Film Dr Diamond — mézg moja mitosé, https://www.youtube.com/watch?v=WR_cEutJ-
NPo [dostep: 21.06.2019].

? Matgorzata Taraszkiewicz, eksperyment przeprowadzony w warszawskich szkotach w kla-
sach IV SP w latach 2011-2012.
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o niskiej wartosci odzywczej; ponadto (2) poproszono rodzicow o podawanie
dzieciom wody do picia i (3) o 15-minutowe wspolne czytanie. Rodzice zostali
odpowiednio poinstruowani, uczniowie zas wzi¢li udziat w 30 godzinnych warsz-
tatach, ktorych celem byta rekonstrukcja ich niekorzystnych doswiadczen. Efekty
byty zdumiewajaco dobre. Grupa uczniow z etykiety ,,najgorsza klasa w szko-
le” po miesigcu oddzialywan zostata uznana za aktywna, spokojna i kompetentna
— odmieniong na lepsze.

Podobne efekty zaobserwowano w duzej grupie uczniow (ok. 20 tysigcy
dzieci), ktorzy brali udziat w projektach ,,Umiem si¢ uczy¢” i ,,Potrafie. Wiem.
Znam. Radg¢ sobie dam”!® (w latach 2007-2013). Byli to uczniowie czg¢sto z du-
zymi trudno$ciami w nauce i zachowaniu, tymczasem po 40 godzinach spe-
cjalnie zaprojektowanych do$§wiadczen zaszla oczekiwana przemiana niemal
w 100% przypadkoéw. Zmiany dotyczyly ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
Zastosowano tutaj metode transformacji przekonan i rekonstrukcj¢/uzupetnie-
nie brakujacych kompetencji nie tylko zwigzanych z umiejetnosciami uczenia
sie, ale takze z zakresu zaufania do siebie, wiary w siebie, poczucia sprawstwa
i poczucia wlasnej wartosci.

Z badan wynika, ze najsilniejszy wplyw na zmian¢ maja doswiadczenia prze-
tomowe, naruszajace utrwalony obraz siebie i $wiata (np. zmiana z ,,jestem staby,
nic nie umiem” na ,,wiem i umiem, jestem dobry, jestem OK.” Iub z ,,zycie to
dzungla, gdzie trzeba walczy¢ o przetrwanie” na ,,§wiat jest generalnie przyjazny,
a ja umiem sobie poradzi¢ z problemami”, albo ze ,,szkota, nauczyciele — to nie
dla mnie, do niczego si¢ nie nadaje” na ,,jestem wazny i kompetentny™).

Doswiadczenie lepszego siebie jest momentem przetomowym. Takie do-
swiadczenia mialy np. kobiety odbywajace wyroki w wigzieniu. Z pomoca ar-
teterapii docierano u nich do stlumionych emocji, postaw i budowano nowe
perspektywy. Jednym ze sposobdw oddziatywan byt udziat w warsztatach z wi-
zazu. Kobietom — przy pomocy kosmetyczek, fryzjerow i stylistow — pokazano
ich nowe wizerunki. Dla wielu z nich to byt przetom, ktoéry zmienit ich zyciowe
decyzje i powiodt je ku lepszym perspektywom.

Bardzo ciekawy eksperyment przeprowadzil M. Lipman'' w szkotach jed-
nego z okregdéw Nowego Jorku. Zycie w tym okregu uptywa w atmosferze biedy,
przemocy, aktywnosci gangow i1 ogdlnej beznadziei. Lipman uczyl uczniow my-
$lenia w kategoriach przyczyn i skutkow, logiki, badania przekonan itd., wyko-
rzystujac do tego filozofowanie. Zmiany byly spektakularne!

10 Projekt POKL ,,Umiem si¢ uczy¢” i ,,Potrafi¢. Wiem. Znam. Rade sobie dam”, ewaluacja:
http://kiw-pokl.org.pl/media/upload/951/Raport%20z%20ewaluacji%20zewn%C4%99trznej.pdf3.
Matgorzata Taraszkiewicz byta autorkg programu doskonalenia dla nauczycieli oraz scenariuszy
warsztatow dla uczniow klas IV-VI SP.

"' M. Lipman, Filozofia w szkole, Centralny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa
2008.
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Jak wida¢ pomoc grupom defaworyzowanym w metodologii oddziatywan
wynikajacych z neuronauk i epigenetyki polega na istotnej rekonstrukcji nabytych
doswiadczen, zmianie przekonan i wyposazeniu w nowe kompetencje, ktore maja
charakter wlaczajacy w pozytywny nurt wydarzen. Wplywa to takze na zmiane
stylu zycia. Tylko takie, glgbokie oddzialywania umozliwiaja wyrwanie si¢ sensu
stricto z petli doswiadczen nabytych w dziecinstwie i w srodowisku, w ktorym
dane osoby dorastaty Iub zyly. Tylko takie oddzialywania wptywaja na trwale
zmiany w mozgu, a co za tym idzie — na pojawienie si¢ nowych funkcjonalnych
formatoéw zachowan. Nikt nie chce by¢ wykluczony ze swiata, w ktorym zyje.

Pomoc spoteczna w postaci talondw na bezptatne obiady, ubrania czy comie-
sieczny zasilek tylko utrwala zachowania bezradnos$ciowe, tworzac dodatkowe
uzaleznienie od pomocy spolecznej.

Podsumowanie i wnioski

»Wiele wskazuje na to, ze dzieci urodzone w rodzinach z niskim statusem socjo-
ekonomicznym wyciagnely krotsza zapatke”'. To niestety na ogot silnie wpty-
wa na ich dalsze losy. Profesor Heckman, noblista z University of Chicago Eco-
nomic, stwierdza: ,Inwestowanie w dzieci z nieuprzywilejowanych rodzin jest
rzadko spotykana, znakomitg inicjatywa publiczng, promujaca rowne traktowanie
i sprawiedliwos¢ spoteczna i jednoczesnie wspierajaca produktywnos¢ gospodar-
ki i1 spoteczenstwa w catosci”'®. Ponadto najlepiej, gdy objete sg nig jednostki we
wczesnym dziecinstwie: ,,Wzajemne oddzialywania genotypu i srodowiska wply-
waja na architekture moézgu i wyksztatcanie umiejg¢tnosci. Co oznacza, ze wza-
jemna gra genow i do§wiadczen ma znaczenie dla rozwijajacego sie moézgu, ktory
jest niebywale plastyczny i szczegdlnie wrazliwy na wptywy $rodowiskowe we
wczesnym dziecinstwie. Po drugie, nabywanie umiejg¢tnosci podlega zasa-
dom hierarchicznosci. Najpierw nalezy opanowac umiejetnosci podstawowe, za-
nim mozna przej$¢ do kolejnego poziomu. Po trzecie, umiejetnosci wzajemnie od
siebie zalezg 1 podlegaja wptywom doswiadczenia. I po czwarte, istniejg okresy
zwiekszonej wrazliwo$ci, kiedy mdzg jest najbardziej plastyczny”'*. Cztery za-
fozenia Heckmana idealnie pasuja do wynikow badan prowadzonych w ramach

12 K. Asbury, R. Plomin, Geny i edukacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

13 J.J. Heckman, Investing in disadvantaged young children is an economically efficient pol-
icy, presented at the Committee for Economic Development/The Pew Charitable Trusts/PNC Fi-
nancial Services Group Forum on ,,Building the Economic Case for Investments in Preschool”,
New York, January 10, 2016, https://www.youtube.com/watch?v=pq_ubRXwEXc&feature=youtube
[dostep: 21.06.2019].

14 Ibidem.
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genetyki behawioralnej, wskazujacych, ze wplywy srodowiska wspolnego maja
najwicgksze znaczenie w okresie przedszkolnym.

Geny wyjasniaja przecigtnie okolo potowy réznic indywidualnych pod
wzgledem zdolnosci poznawczych. Za druga polowe odpowiadajg srodowisko
i wychowanie.

Cho¢ status socjoekonomiczny jest predyktorem osiggni¢¢ szkolnych i pod-
lega wplywom gendw, tworzenie interwencji uwzgledniajacych oddziatywania
srodowiskowe, niwelujacych skutki biedy, ograniczonej stymulacji, przeludnienia
i chaosu, jest najlepsza droga, jakg mozemy obraé, jezeli naszym celem rzeczywi-
$cie jest wyréwnywanie szans. Zadnych probleméw nie rozwiaze sie, oddziatujac
na poziomie, na ktérym si¢ manifestuja.

Autorki artykutu uwazaja w zwiazku z tym, ze:

* dofinansowanie biedy tylko utrwala nieprawidtowe schematy zachowan

1 przekonan, a tym samym utrwala zjawisko, ktore ma by¢ przepracowane
1 rozwigzane,

* instrumentami zmiany sa odpowiednio sprofilowana edukacja i odpowied-
nio zaprojektowane programy edukacyjne — edukacja rewitalizacyjna,

* w tym celu genetyka edukacyjna powinna tworzy¢ podstawowa czg$¢
wszelkich programoéw ksztalcenia nauczycieli i 0s6b zajmujacych sie po-
mocg i polityka spoteczng, a takze lekarzy i 0sob zajmujacych si¢ opieka
okotoporodowa,

* rozwigzywanie problemoéw spotecznych za pomocg pomocy finansowej
i materialnej jest mys$leniem magicznym, utrwalajacym charakterystyczne
postawy, przekonania i wartosci, ktore sg przeciwrozwojowe,

* istnieje pilna potrzeba wyksztatcenia specjalistow w zakresie dziatan re-
witalizacyjnych w obszarze edukacji i opracowania programéw inter-
wencyjnych (wykorzystujacych wnioski z badan w obszarze neuronauk
i epigenetyki), ktorych celem jest wywotanie trwalej zmiany u osob/grup
defaworyzowanych i wykluczonych spotecznie,

* dlugofalowo okaze si¢ to korzystne zarowno spolecznie, jak i ekonomicz-
nie dla jednostek oraz catego spoteczenstwa.
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Streszczenie

Zjawiska spoteczne wywieraja wplyw na procesy rozwoju gospodarki i z tego
punktu widzenia istotny jest problem marginalizacji i wykluczenia spotecznego.
Dodatkowo poczucie wigzi z okreslonym terytorium i cheé poglebiania wspolne-
go dobra przejawiajg si¢ w zaangazowaniu jego mieszkancow w realizacje roz-
nego typu projektow i programow. Zaangazowanie lokalnych wspolnot moze sta-
nowi¢ podstawe uruchomienia proceséw rozwojowych opartych na czynnikach
endogennych.

Celem artykulu jest pokazanie, w jaki sposob wyniki badan z obszaru tzw.
neuronauk moga przyczyni¢ si¢ do lepszego radzenia sobie z problemami spo-
tecznymi regiondw problemowych, przy ktérych rozwigzywaniu wielokrotnie
ponosi si¢ porazki. Jako przyktad postuzy¢ moze aktywizacja 0sob wykluczonych
lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Stowa kluczowe: problemy spoteczne, obszary problemowe, neuronauki

Numer klasyfikacji JEL: R19, O2, R1





