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Wprowadzenie

Preferencje zywieniowe i praktyki zwiazane z jedzeniem, jakie w ostatnich
latach obserwowa¢ mozna w spoleczeristwie polskim, nie sa juz tylko na-
wigzaniem do rodzimej tradycji kulinarnej, ale moga by¢ postrzegane takze
jako znaczacy marker wzrostu spolecznego zréznicowania i $wiadectwo
zachodzacych wokdt zmian kulturowych. Wybér sposobu odzywiania
staje si¢ obecnie coraz czgéciej przedmiotem wielowymiarowych decyzji
powiazanych ze $wiadomym angazowaniem si¢ ludzi w rozmaite, wazne
dla nich, problemy spofeczne wynikajace z aktualnej sytuacji gospodarczo-
-politycznej w kraju i na $wiecie oraz post¢pujacych globalnych zmian
klimatu. Wzorce zywieniowe wybierane z rozwaga przez wielu Polakéw
przekladaja si¢ zatem juz nie tylko na codzienne czynnosci kulinarne, ale
niejednokrotnie wiaza si¢ z przyjmowanym przez nich sposobem postrze-
gania $wiata i stanowia podstawe do wyrazania pogladéw dotyczacych
wielu waznych kwestii z zycia spolecznego. Te spostrzezenia wyraznie ko-
responduja ze stowami Pat Caplan, badaczki kultury kulinarnej, ktéra
podkresla, ze: ,zywno$¢ nigdy nie jest «tylko jedzeniem» i jej znaczenie
nigdy nie moze by¢ czysto odzywcze™. Jedna z popularnych obecnie prakeyk
zywieniowych, coraz cz¢iciej $wiadomie podejmowanych takze w Polsce,
jest dieta rolinna, wykluczajaca spozywanie miesa, kojarzona gléwnie

1 P. Caplan, Approaches to the Study of Food, Health and Identity, [w:] Food, Health and Identiry,
red. P. Caplan, London-New York 2003, 5. 3.
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z wegetarianizmem lub weganizmenm, a jej wybé6r wydaje si¢ pozostawa¢

w silnych korelacjach z aktualnymi przemianami kultury i $rodowiska.
Jak podkresla Anna Willetts: ,Wegetarianizm oznacza nie tylko zmiang

diety zwigzang z dbaltoscig o zdrowie, ale takze jest sposobem na wyrazanie

swiatopogladu tych, ktérzy go stosuja”. Doskonaly ilustracja specyfiki

diety opartej na bazie produktéw roslinnych oraz potwierdzeniem zalez-
nosci, jakie zachodza obecnie pomiedzy wyborem tej formy odzywiania

w polskich warunkach a przyjmowaniem postaw zaangazowania w sprawy
spoleczne, stanowi, w moim przekonaniu, wzajemna komunikacja zwolen-
nikéw roslinnego sposobu zywienia podejmowana w przestrzeni polskoje-
zycznych internetowych serwiséw spoleczno$ciowych. Grupowe dyskusje

prowadzone na portalach spofecznosciowych, zdaniem badaczy, pelnia

obecnie funkcje podstawowego forum wymiany pogladéw i doswiadczen

dotyczacych bardzo wielu waznych kwestii z obszaru zycia prywatnego ich

uczestnikéw — zdrowia i choroby, sposobéw zamieszkiwania i spedzania

czasu wolnego, podrézowania, wychowywania i edukacji dzieci, zycia uczu-
ciowego, opicki nad domowymi zwierzgtami, a takze gotowania i sposobéw
zywienia®. Przyja¢ mozna, ze rozmaite formy komunikacji podejmowanej

na portalach spolecznosciowych funkcjonuja jako jeden z najbardziej wraz-
liwych barometréw aktualnych nastrojéw spotecznych i stanowia odzwier-
ciedlenie sposobdéw bycia w §wiecie ich uzytkownikéw — ukazuja specyfike
ich $wiatopogladu, preferowane przez nich style zycia, najwazniejsze pasje

izainteresowania, ale takze l¢ki i wyzwania, przed jakimi stajg oni w swoich

codziennych dzialaniach. Uzytkowanie internetu to dzisiaj bardziej modus

vivends niz tylko spos6b porozumiewania si¢ z innymi*. Taka sytuacja

przynosi nowe wyzwania dla badaczy zycia spotecznego, ktérzy nie moga
pozosta¢ oboje¢tni wobec aktualnych zmian kulturowych i musza siega¢ do

wszystkich tych przestrzeni, w kedrych toczy si¢ ludzkie zycies.

Jak wyglada potoczne, nieformalne i jednoczesnie $wiatopogladowo
zaangazowane méwienie o jedzeniu? Jak postrzegana i oceniana jest w tym
kontekscie dieta rodlinna? Jakie kwestie stajq si¢ najwazniejsze w dyskusji
podejmowanej przez zwolennikéw roslinnego jedzenia? W jakim zwiazku

> A.Willetts, , Bacon Sandwiches Gor the Better of Me”. Meat-eating and Vegetarianism in South-
-East London, [w:] Food, Health..., s. 111.

3 Por. K. Jurek, Badania spoleczne w internecie. Wirtualna etnografia w teorii i praktyce, ,Nauka
i Szkolnictwo Wyzsze” 2013, nr 1 (41), s. 90.

4 Por.]. Jakubascek, , Usta petne za jednym pociggnigciem” — internetowa kultura oralna, [w:) An-
tropologia praktyk kulinarnych. Szkice. Pongo, t. 5, red. R. Chymkowski, Warszawa 2012, 5. 124.

s Por. Ch.Hine, Virtual ethnography, Thousand Oaks 2000; M. Hammersley, P. Atkinson, Mezody
badar terenowych, przel. S. Dymezyk, Poznari 2000, 5. 163-165.
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pozostaje tego rodzaju dyskurs z problemami wspétczesnego swiata? Jak
nawigzuje do polskiej tradycji kulturowej? Do podjecia proby odpowiedzi
na tak postawione pytania sklonita mnie, prowadzona od dluzszego czasu,
intensywna obserwacja wzajemnej komunikacji zwolennikéw diety roglin-
nej (wegetarian i wegan) skupionych w réznych grupach tematycznych na
jednym z portali spotecznosciowych. Uczestnictwo w takich tematycz-
nie sprofilowanych grupach internetowych podyktowane zostalo moimi
osobistymi potrzebami i pozwolilo mi nie tylko poznawaé nowe przepisy
kulinarne i czerpa¢ rozmaite inspiracje dotyczace bliskiej mi formy odzy-
wiania, ale takze stopniowo oswajato z okreslonym sposobem postrzegania
rzeczywistosci i specyfika komentowania zachodzacych w niej zdarzen.
W efekcie na podstawie obserwowanej przeze mnie internetowej komuni-
kacji i stosowanych w niej form dyskursu oswoitam si¢ z okreslonym typem
$wiatopogladu, ktéry zaktada stosowanie diety roélinnej, ale ujawnia takze
silne zaangazowanie w wiele powigzanych z problematyka jedzenia kwestii,
waznych w aktualnym zyciu spolecznym zaréwno w skali lokalnej, jak
i w perspektywie globalnych wyzwan, jakie staja dzi$ przed producentami
i konsumentami zywnosci. Podejscie zaangazowane wi¢c w tych rozwaza-
niach wystepuje niejako podwdjnie — jako postawa cztonkéw wybranych
do opisu grup internetowych oraz jako moje autorskie wsparcie dla ich
pogladéw i doswiadczen.

Metodologia

W podejmowanych badaniach interesowal mnie przede wszystkim sposéb
wzajemnej wymiany mysli w srodowisku zwolennikéw diety roslinnej, ktd-
rzy tworza grupy tematyczne na jednym z bardziej popularnych obecnie
portali spolecznosciowych, jakim jest Facebook (wersja polskojezyczna).
Moje poczynania badawcze miescily si¢ w ramach etnograficznego bada-
nia spolecznosci internetowych, utworzonych i funkcjonujacych w takiej
formie wylacznie w przestrzeni wirtualnej®, a przyjeta metode badan sta-
nowita dla mnie etnografia wirtualna’, nazywana przez antropologéw réw-
niez etnografia internetowa®, e-etnografia czy netnografig?, w potaczeniu

6 Por. rozréznienie pomi¢dzy badaniem ,spotecznosci internetowych” a badaniem ,spoteczno-
$ci w internecic” (zob. uwagi na ten temat w pracy Roberta Kozinets’a, Netnografia. Badania
etnograficzne online, przel. M. Brzozowska-Brywczyniska, Warszawa 2012, s. 98-100).

7 Ch. Hine, dz. cyt., passim.

8 L. Sade-Beck, Internet Ethnography. Online and Offline, ,International Journal of Qualitative
Methods” 2008, nr 3 (2), 5. 45—5I.

9 R.V.Kozinets, dz. cyt., s. 98-100.
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z analiza dyskursu. Etnografia wirtualna, zdaniem specjalistéw, zaklada
wykorzystanie catego zestawu prakeyk badawczych zwigzanych z groma-
dzeniem i analiza danych, zebranych w §rodowisku wirtualnym w oparciu
gléwnie o obserwacje zachowari komunikacyjnych uzytkownikéw sieci'.
Zastosowanie etnografii wirtualnej w badaniu prakeyk jedzeniowych wy-
raza¢ ma jednocze$nie moje badawcze uznanie dla eksploracji komunikacji
zaposredniczonej przez sied i jej wagi we wspdlczesnym zyciu spotecznym.
Wspomnie¢ tu mozna oczywiscie o pewnych ograniczeniach badan net-
nograficznych, wynikajacych z trudnosci w okresleniu doktadnej préby
badawczej czy z braku mozliwosci dotarcia do ,autentycznych” ludzkich
aktywnosci, ale jednoczesnie trzeba podkresli¢, ze przestrzen serwisow
spolecznosciowych pozwala docieraé do takich sposobéw wymiany mysli,
ktére wspélczesnie coraz rzadziej maja miejsce w innych przestrzeniach
komunikacyjnych.

Badane przeze mnie spolecznosci internetowe to przede wszystkim §ro-
dowiska tekstowe, w ktérych wszystkie interakcje oparte byly gléwnie na
wymianie wiadomosci pisanych i uzupelniajacych te przekazy tresci wizual-
nych. Prowadzone intensywne obserwacje nie dotyczyly zatem fakeycznych
zachowan ludzi, a jedynie konstruowanych przez nich wypowiedzi na
potrzeby uczestnictwa w wybranej spotecznosci. Wypowiedzi te lokowad
nalezy gdzie$ na pograniczu zrédet formalnych i nieformalnych. Z jednej
strony, dotycza one z pewnoécia codziennych, prywatnych doswiadczen
z zycia konkretnych ludzi, z drugiej za$, udostepniane sa publicznie dla sze-
rokiego grona nieznanych blizej cztonkéw internetowej grupy. Jak zauwaza
jednak Dariusz Jemielniak, granica pomiedzy sfera publiczna i prywatna
w komunikacji on/ine jest wlasciwie rozmyta: ,wiele dialogéw prowadzi
si¢ w pélprywatny sposéb, z zalozeniem, ze cho¢ sa dostepne publicznie
(lub dostgpne wylacznie dla cztonkéw spolecznosci), w praktyce dostep
do nich ze strony og6lu spolecznosci nie istnieje”™. W efekcie rozmowy
prowadzone sa w ograniczonym kregu oséb zainteresowanych. Pismiennos¢
stanowi dla cztonkéw badanych spotecznosci jedyny mozliwy sposéb na
eksponowanie ich grupowej i jednostkowej tozsamosci. I cho¢ ta tozsa-
mo$¢ moze podlegaé pewnej kreacji i roznié si¢ od tozsamosci okazywa-
nej w zyciu realnym™, to mamy zapewne do czynienia z nawigzywaniem
spolecznych relacji, zblizonych do tych, ktére znamy z innych sytuacji

10 Por.tamze,s. 294-295s.
11 D.Jemielniak, Zyc‘ie wirtualne dzikich. Netnografia Wikipedii, najwigkszego projektu wspdttwo-
rzonego przez ludzi, Warszawa 2013, s. 283.

12 Tamze,s. 282.

© by the author, licensee £6dz University - £6dZ University Press, £6dZ, Poland. This article is an open access article
distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution license CC-BY-NC-ND 4.0



KATARZYNA ORSZULAK-DUDKOWSKA Dieta roslinna i zaangazowanie spoteczne w praktykach...

zyciowych. Uzytkownicy komunikacji internetowej, jak w kazdej formie
wymiany mysli zaposredniczonej przez pismo, wystepuja w rolach spotecz-
nych wyznaczonych przez specyfike podejmowanych interakeji online, aich
tozsamos¢ wyraza si¢ w przyjmowanych przez nich w tych okolicznosciach
sposobach méwienia®. Warto doda¢, ze tworzenie i podtrzymywanie fal-
szywych tozsamosci okazuje si¢ niezwykle trudne w dluzszym wymiarze
czasowym, a odkrywanie wlasnej prywatnosci na portalach spolecznoscio-
wych staje si¢ coraz czedciej nie tylko rodzajem przyjemnej rozrywki, ale
takze waznym elementem budowania wlasnego stylu zycia. Wszystko to
pozwala etnografowi odnajdywa¢ w internetowych dyskusjach informacje
réwnie cenne, jak te zbierane w badaniach ,twarza w twarz” i pozyskiwa¢
dane dotyczace okreslonego typu kultury. Jak zaobserwowata Christine
Hine: ,Zasadne z punktu widzenia etnografii sa wszelkie formy interakeji,
nie tylko te zachodzace «twarza w twarz». Ksztaltowanie obiektu badan
etnograficznych w formie, w ktdrej umozliwiaja to srodki techniczne, to
tez etnografia. Jest to etnografia w $wiecie wirtualnym, dotyczaca $wiata
wirtualnego i przezen badana™*.

Opisywane przeze mnie badanie kultury spotecznosci internetowej byto
wiec przede wszystkim etnograficznym badaniem piémiennosci, sposobéw
uzywania stéw i docieraniem do kryjacych si¢ za nimi fadunkéw znaczenio-
wych. W prowadzonych analizach zalozytam, ze to dyskurs buduje znacze-
nie stéw i wyrazen, a w tym procesie biorg udzial doswiadczenia kulinarne
uczestnikéw komunikacji oraz reprezentowany przez nich $wiatopoglad.
Przyjete przeze mnie rozumienie analizy dyskursu oznaczato badanie spo-
sobéw uzycia jezyka w okreslonym oryginalnym kontekscie sytuacyjnym,
ale takze spotecznym, politycznym i gospodarczym™. Prowadzone analizy
polegaly na badaniu internetowej komunikacji jezykowej skupionej wokot
tematu roslinnego jedzenia, dlatego tez przedmiotem moich zainteresowan
staly si¢ przede wszystkim szczegélowe tematy wypowiedzi, styl, forma
i stowa klucze (kod kulinarny), ale takze cala sytuacja komunikacyjna,
zakladajaca wzajemna wymiang zdan uzytkownikéw tematycznych grup
spoleczno$ciowych w okreslonej czasoprzestrzeni. Jak podkreslaja bowiem
badacze jedzenia: ,jedzenie jest jak jezyk — jego znaczenie moze zmieniaé
si¢ w zaleznosci od kontekstu czasu i miejsca, a ludzie moga zmieniaé kody

13 Por. A.P. Wejland, Zatozenia teoretyczne i metodologiczne bada Internetu i w Internecie. Kilka
uwag krytycznych, [w:] Homo interneticus: etnograficzne wedréwki w gigb sieci, red. E. Jagicllo,
P. Schmidt, Lublin 2010, 5. 10.

14 Ch. Hine, dz. cyt., s. 65.

15 Por. T.A. van Dijk, Badania nad dyskursem, [w:] Dyskurs jako struktura i proces, red. T.A. van
Dijk, przet. G. Grochowski, Warszawa 2001, 5. 28-32.
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jedzeniowe tak samo jak kody jezykowe, w zaleznosci od tego, z kim si¢
komunikuja w danym momencie™.

Po dokonaniu wstepnego rekonesansu badawczego udato mi si¢ wybraé
do szczegbtowych badan kilka grup uzytkownikéw Facebooka, w ktérych
nazwach eksponowany byl nacisk na dietg roslinng, by w kolejnym kroku
zaangazowac si¢ w skrupulatne zbieranie danych potrzebnych do prze-
prowadzenia wlasciwych analiz i interpretacji oraz postawienia wnioskéw
konicowych”. Przedmiotem prowadzonych przez kilka miesi¢cy obserwacji
byly wypowiedzi zamieszczane w szesciu dyskusyjnych grupach tematycz-
nych, z ktérych do szczegétowej analizy ostatecznie wybratam tylko dwie
grupy prywatne, zrzeszajace najwicksza liczbe uzytkownikéw i wykazujace
najwicksza codzienng aktywno$¢ w publikowaniu postéw. Pierwsza z nich
miata okolo pigcioletni staz i prawie so tys. uzytkownikéw, druga za$ funk-
cjonowata od ponad dwdch lat i skupiata spotecznos¢ okoto 15 tys. czlon-
kéw, zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn'™. Prowadzone przeze mnie obser-
wacje trwaly sze$¢ miesi¢cy (od pazdziernika 2019 r. do marca roku 2020).
W procesie badawczym wystgpowatam w roli aktywnego uzytkownika
obserwowanych grup® i zdecydowanie opowiadatam si¢ po stronie bada-
nych spolecznosci, zgadzajac si¢ zasadniczo z prezentowanymi w grupach
tresciami. I cho¢ tradycyjna antropologia przestrzegata przed angazowa-
niem si¢ proces badan wlasnego srodowiska kulturowego, to nie tylko ma
ono pewne zalety, ale w przypadku badania spolecznosci internetowych
moze przynie$¢ dodatkowe korzysci poznawcze*. W odniesieniu do ba-
danych przeze mnie grup wewnetrzna znajomoé¢ tego srodowiska umoz-
liwita z pewnoscia pelniejsze zrozumienie prowadzonej w nich komunika-
¢ji, w ktdrej kazdy z uzytkownikéw do pewnego stopnia czut si¢ zapewne

»obcym” i reprezentowal nieco inng, wlasciwa sobie kultur¢ lokalng. Do-
datkowo w prowadzonym badaniu wystgpowalam jako badacz niejawny,
zakladajac, Ze przyjecie strategii petnej otwartosci badawczej moze nie
przynies¢ pozadanych rezultatéw™. Ze wzgledéw etycznych zachowatam
jednak petna anonimowos¢ w stosunku do nazw badanych grup, rezygnu-
jac takze z dostownego cytowania zebranych w badaniu wypowiedzi.

16 P. Caplan, dz. cyt., s. 6.
17 Por. R.\V. Kozinets, dz. cyt.

18 W obserwowanych dyskusjach zauwazy¢ mozna niewielkq przewage kobiet, ale intensywnie
uczestniczaq w nich réwniez me¢zczyzni. Ple¢ nie stanowi czynnika wyraznie determinujacego
wypowiedzi uzytkownikéw, dlatego tez nie bede szerzej rozwijaé tej kwestii.

19 Por. K. Jurek, dz. cyt.,, s. 90.
20 Por. D. Jemielniak, dz. cyt., s. 274.
21 Por. K. Jurek, dz. cyt., s. 91-92.
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Grupowe dyskusje o jedzeniu

Uczestnicy obserwowanych przeze mnie grupowych konwersacji okreslali
siebie jako osoby stosujace lub probujace wprowadzi¢ w swojej praktyce
kulinarnej dietg ro$linna, kedrg nalezy rozumieé jednak umownie, jako spo-
s6b odzywiania bazujacy gtéwnie na produktach rodlinnych (warzywach,
ziarnach, orzechach, nasionach, rolinach stragczkowych i owocach) oraz cal-
kowicie wykluczajacy migso. Tego rodzaju identyfikacja stanowita podstawe
zachodzacej w grupach komunikacji i wyznaczala ramy wszystkich podej-
mowanych dyskusji. Posréd uzytkownikéw obserwowanych grup, bioracych
udzial w rozmowach, spotka¢ mozna bylo zar6wno wegetarian (poczatkuja-
cychibardziej zaawansowanych), jak i wegan®, ktérzy wyraznie podkreslali
kwesti¢ rezygnacji z wykorzystywania produktéw pochodzenia zwierzecego
w kazdym aspekcie swojego zycia. Autorzy badanych wpiséw rzadko prak-
tykowali diet¢ roélinng od urodzenia czy wezesnego dziecinistwa — byly to
zwykle osoby doroste, ktére dokonaly $wiadomej zmiany sposobu odzy-
wiania dopiero w ciagu kilku ostatnich lat. Przyznawali oni otwarcie, ze
sa na réznych etapach drogi zmierzajacej do catkowitego przejécia na dietg
ro$linna, a ich motywacje wynikaly z wielu powodéw, cho¢ do najwazniej-
szych z nich nalezaly wzgledy zdrowotne, zwigzane z dbalo$cia o kondycje
wlasnego ciala, a w drugiej kolejnosci takze kwestie ekologiczne i etyczne,
ktére nabieraly znaczenia w kontekscie przekazéw medialnych zwigzanych
zkrytyka migsnego jedzenia. W grupowych dyskusjach uzytkownicy Facebo-
oka wspominali poczatki swojego przejécia na diete roélinng, ktére najezedciej
stanowily rodzaj ,eksperymentu podejmowanego na wlasnym organizmie™?,
ktory ,wymagal wytrwaloéci”, ale zawsze przynosit tylko ,korzystne rezultaty”
oraz ,lepsze samopoczucie fizyczne i psychiczne”. Wybor diety roélinnej
okreslali oni jako ,najwazniejszg decyzje w zyciu’, przektadajacy si¢ na ,,styl
zycia, a nie diet¢”, ktory z czasem zaczynal mied silny zwigzek ze zmiang ich
swiatopogladu i krytyczng ocena otaczajacej rzeczywistosci.

Podstawowym tematem grupowego dyskursu bylo oczywiécie jedzenie
ro$linne. Zamieszczane w grupie posty i komentarze prezentowaly gléw-
nie wiedz¢ dotyczacy sposobéw wykorzystania w kuchni poszczegélnych

22 W badanych przeze mnie spolecznosciach wlasciwie nie funkcjonowal wyrazny podzial na
wegetarian i wegan, dlatego tez uzywam tych poje¢ w dos¢ ograniczonym wymiarze. Wielu
cztonkéw badanych spotecznoéci méwito raczej o swojej wieloetapowej drodze do ostatecznego
stosowania diety wylacznie rodlinne;j.

23 Sformulowania ujete w tekscie w cudzystéw nie stanowig cytatu z pojedynczej wypowiedzi, a ilu-
struja najbardziej typowe okreslenia badanego dyskursu, czgsto powtarzane w wypowiedziach
cztonkéw badanych spotecznosci. Traktowaé je mozna zatem jako zwroty charakterystyczne
dla kodu jezykowego, uzywanego na forum badanych grup.
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produktéw roslinnych, a takze stuzylty wzajemnej wymianie kulinarnych
dos$wiadczen. Jezyk przytaczanych w postach przepiséw byt bardzo po-
dobny do ustalonego wzorca tego gatunku mowy**. W zamieszczanych
wypowiedziach pojawiala si¢ najpierw umowna nazwa prezentowanego
dania, a w komentarzach, dodawanych na prosbe¢ czytajacych, autor za-
mieszczal wykaz produkeéw, potaczony z opisem sposobu wykonania
potrawy. llos¢ potrzebnych artykutéw spozywezych podawana byta czesto
umownie, a kolejno$¢ ich dodawania/taczenia pozostawata kwestig intui-
¢ji gotujacego — cenne stawato si¢ kulinarne do$wiadczenie. Obserwujac
posty zamieszczane przez czlonkéw badanych grup, z tatwoscia wskazaé
mozna produkty spozywcze najcz¢sciej wykorzystywane w ich praktykach
kulinarnych, do ktérych nalezaly przede wszystkim warzywa — soczewica
(zielona i czerwona), ciecierzyca, kapusta, buraki, cebula, czosnek, szpi-
nak, pomidory ($wieze i suszone), papryka, ziemniaki, rzepa, marchew,
fasola, groch, brokut, cukinia, por, seler naciowy, baktazan, kukurydza
oraz grzyby (boczniaki i rzadziej pieczarki). W czasie prowadzonych ob-
serwacji (okres jesienno-zimowy) w gronie najczedciej przywolywanych
owocéw znalezé mozna byto awokado, oliwki, banany, boréwki, gruszki
i jablka, a posréd przypraw wymieniano sl, pieprz, $wieze ziola (bazylig,
kolendre, pietruszke, szczypiorek), wedzona papryke, curry, garammasale,
kurkume, cynamon, nasiona konopi, ziarna komosy ryzowej (quinoa) lub
stonecznika oraz réznego rodzaju orzechy, migdaly, roélinne oleje, sos so-
jowy, ocet balsamiczny, $mietanke sojowa i mleko kokosowe. Sporadycznie
pojawial si¢ réwniez nabial — twarogi, ser mozzarella, camembert lub feta
ijajka — oraz mi6éd. Cztonkowie grup czesto dzielili si¢ ze soba przepisami
na wlasnorecznie wypiekany chleb lub butki oraz réznego rodzaju stodycze
(bezy, muffinki, ciasta marchewkowe, brownie z buraka czy jablecznik).
Waznym motywem przewodnim wymiany informacji o kuchni roglinnej
byly tez opinie o sposobach przygotowania i wykorzystania wybranych
produktéw, waznych w diecie ze wzgledu na swoje wartosci odzywcze lub
sezonowa mode kulinarng (na przyklad hummusu, tofu, awokado czy cie-
cierzycy). Krytyce poddawano za$ m.in. olej palmowy, ktérego produkeje
okreslano jako ,zbrodnig przeciwko ludzkosci”, zwiazang z ,,rabunkowym
pozyskiwaniem teren6w” pod uprawy palmy olejowej, co stalo si¢ tragiczne
w skutkach nie tylko dla $rodowiska naturalnego, ale i dla czlowieka.

Uzytkownicy obserwowanych dyskusji stosowali w swojej diecie wiele
produktéw znanych od dawna w polskiej tradycji kulinarnej, jedzonych na

24 Por. K. Orszulak-Dudkowska, Co kryjg w sobie przepisy kulinarne? Od folklorystyki do antropologii

zmystéw, ,Literatura Ludowa” 2010, nr 4-s, s. 82-8s.
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co dzien gléwnie w §rodowisku chiopskim, jak i podawanych w dorocznych

okolicznosciach obrzedowych (Wigilia, post), kojarzonych takze z sytuacja
powszechnego niedoboru Zywnosci w polskich kuchniach z okresu PRL-u.
Wykorzystywali wigc wlasne kompetencje kulturowe i weze$niejsza wiedzg

kulinarng, by na tej podstawie opisywaé swoje aktualne poczynania z kuch-
nig roélinna. W zamieszczanych postach wspominali o znanych z tradycji

rodzinnej i wcigz przygotowanych w swoich domach pierogach z kapusta
i grzybami, czerwonym barszczu, zupie szczawiowej, kromkach chleba

zapiekanych z jajkiem oraz domowych kiszonych ogérkach, kapuscie lub

burakach, zakwasie na zur lub zaczynie sporzadzanym do wypicku chleba.
Roslinne prakeyki jedzeniowe, prezentowane w badanym dyskursie, zacho-
wywaly zatem ciaglo$¢ z dawna polska kultura kulinarng i nawiazywaty do

wielu zapomnianych juz dzi$ znaczen jedzenia.

Niezwykle cickawym elementem analizowanego dyskursu byty réwniez
wypowiedzi dotyczace wymiany do§wiadczent zwigzanych z przygotowy-
waniem ro$linnych potraw na wzér tradycyjnych polskich dan migsnych.
Migso z pewnoscig zaliczy¢ trzeba do pokarméw bardzo mocno zakorze-
nionych w rodzimych zwyczajach kulinarnych — najcz¢éciej funkcjono-
walo jako pozywienie $wiateczne i spolecznie pozadane w okolicznosciach
niecodziennych i sytuacjach reprezentacyjnych, z czasem stajac si¢ jednak
podstawg positkéw postrzeganych po prostu jako pelnowartosciowe. Prze-
prowadzone w 2013 1. badania dotyczace aktualnych wzoréw konsumpciji
Polakéw pokazaly, ze migso to jeden z najwazniejszych produkeow w tzw.
jedzeniu tradycyjnym, ktére oznacza prakeyki zywienia kojarzone z do-
mem i z tego wzgledu traktowane jest bardzo emocjonalnie, jako tacznik
z przeszlodcia i rodzinng wspélnota®. Warto réwniez przypomnied, ze
produkty migsne (gléwnie migso czerwone) przez lata w polskim spo-
teczeristwie uwazane byly za pokarm typowo meski, kojarzony z silg
i witalno$cia, dostarczajacy najwiecej kalorii, a przez to najbardziej od-
powiedni dla fizycznie pracujacego mezezyzny*. Dieta rodlinna i jedzenie
chudego migsa za$ kojarzone bylo cze¢sciej z nawykami zywieniowymi
kobiet. Niewatpliwie jednak w ostatnim czasie wzorzec konsumpcyjny,
w ktérym mieso traktowane bylo jako produkt wysoko ceniony spotecznie
i najbardziej pozadany w waznych sytuacjach obrzedowych i $wigtecznych
ulega stopniowemu przeksztalcaniu. W diecie roslinnej zacierajg si¢ tez
kulinarne skojarzenia wiazane z réznica plci, zanika znaczenie podziatu

25 H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoteczna,
Warszawa 2015, s. 180.

26 Tamze,s. 221.
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na pokarm przeznaczony osobno dla mezczyzn i kobiet, a w jego miejsce
pojawia si¢ wicksze zywieniowe réwnouprawnienie.

Cztonkowie obserwowanych grup, zaréwno mezczyzni, jak i kobiety,
opisywali przejécie na diete catkowicie wykluczajaca migso jako dos¢
trudne Zyciowe wyzwanie, szczegdlnie w kontekscie ich wieloletnich wezes-
niejszych doswiadczen kulinarnych. Na forum grupy wymieniali si¢ prze-
pisami na warzywne zupy czy ro$linne kotlety, ktore przywolywaé mialy
utrwalone kulturowo skojarzenia z potrawami migsnymi — ich smakiem,
zapachem i wygladem — doskonale znanym z kuchni domowych. Omawia-
jac przyrzadzane przez siebie ro$linne potrawy, uzywali tez czasami nazw
tradycyjnych polskich dan z migsa, takich jak rosét (warzywny), smalec
(z fasoli), flaczki (z boczniakéw) czy pasztet (z soczewicy). Przypomnie¢
tu mozna my$l Mary Douglas, ktéra dostrzegta, ze potrawy i kategorie
positkéw zazwyczaj komponowane sg wedtug dobrze rozpoznanego kul-
turowego wzorca®. I tak, kategoria obiadu w polskiej kulturze kulinarnej
od wielu juz dekad zaktadata obecnosé trzech podstawowych sktadnikéw,
czyli porcji migsa (kotlet), suréwki i dodatku w postaci ziemniakéw, kaszy
czy rodzaju macznych (maczno-ziemniaczanych) klusek. W odwotaniu do
tego wzorca cztonkowie obserwowanych grup wymieniali si¢ przepisami
na bezmigsne dania obiadowe, w ktérych w miejsce tradycyjnego kotleta
polecali sobie specjaly roslinne, podawane na wzor znanych z wezeéniej-
szych doswiadczen porcji migsa — na przyklad kalafiorowy kotlet smazony
w panierce, kotlety z ciecierzycy, soczewicy lub soi czy tez nuggetsy przy-
rzadzane z grzybéw.

W kategorie positku obiadowego w grupowych dyskusjach wpisywaly
si¢ jednak nie tylko potrawy przygotowywane na wzér tradycyjnych dan
miesnych. Stosunkowo duza byla takze oferta ,nowych” w kulturze polskiej
propozycji kulinarnych. Powszechnie prezentowanym w postach daniem
byly na przyklad porcje surowych lub gotowanych warzyw, taczone z wy-
branym rodzajem kasz (bulgur, kuskus, jeczmienna, gryczana) lub ryzu,
makaron (czasem warzywny) z dodatkami w postaci pesto, szpinaku, sosu
warzywnego lub serowego oraz dania jednogarnkowe — bezmigsne zupy,
warzywne curry, risotto czy miska warzyw nazywana buddhba bowl. Wedtug
nieco od$wiezonego wzorca zywieniowego cztonkowie badanych grup
komponowali tez swoje $niadania i kolacje. Posréd potraw przyrzadzanych
najczesciej na positek poranny wymieniali owocowe owsianki, jaglanki,
smoothie i koktajle przyrzadzane czesto na bazie mleka kokosowego oraz

27 Por. M. Douglas, Odszyfrowywanie positku, [w:] M. Douglas, Ukryte znaczenia. Wybrane szkice
antropologiczne, przet. E. Klekot, Kety 2007, 5. 335-337.
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warzywne placki, salatki lub kanapki. Na kolacj¢ za$ polecali sobie rézne
formy jarskich zapiekanek, tostéw czy salatek ze $wiezych warzyw. Poza
wykorzystaniem kulturowej wiedzy o gotowaniu uczestnicy internetowej
komunikacji wymieniali si¢ tez swoimi do$wiadczeniami z zastosowaniem
bardziej egzotycznych przypraw i produktéw, dotad rzadko spotykanych
w kuchni polskiej, a warto$ciowych w komponowaniu dari bezmiesnych,
takich jak tempeh i seitan, bataty, kim-chi czy okra.

Co ciekawe, w prowadzonych grupowych dyskusjach rzadko pojawialy
si¢ wskazéwki dotyczace zakupu zywosci u lokalnych producentéw. Spo-
radycznie natrafi¢ mozna bylo jedynie na posty reklamujace gospodarstwa
produkujace zywnos¢ ekologiczna lub wypowiedzi zachwalajace tanie za-
kupy $wiezych warzyw na zlokalizowanych blisko domu rynkach czy tar-
gowiskach. Znacznie cz¢éciej rozmowy dotyczyly gotowych produkeéw
niezawierajacych migsa, ktére naby¢ mozna bylo w popularnych sieciach
handlowych. Uzytkownicy grup wzajemnie polecali sobie artykuly spozyw-
cze, ktdre sami testowali i wykorzystywali we wlasnej kuchni — bezmigsne
pardwki, kotlety sojowe czy mielone w wersji wegetarianiskiej. Stosunek
wobec tego rodzaju pozywienia byt jednak rézny i raczej daleki od petnej
akceptacji. Autorzy internetowych wpiséw czgsto wnikliwie $ledzili tres¢
etykiet zamieszczonych na gotowych produktach i wspdlnie dyskutowali
o ich jakosci, skladzie oraz wartoéci odzywczej. Zwracali tez uwage na
szkodliwe dziatanie produktéw gotowych, obecnos$¢ w nich sztucznych
skfadnikéw i konserwantow. Interesowala ich relacja ceny do jakosci wy-
branego produktu oraz ogélna opinia o danym producencie zywnosci i sto-
sowanych przez niego praktykach handlowych. Wyraznie zauwazy¢ mozna
weigz silne uwiktanie cztonkéw badanych grup w prakeyki konsumpcyjne,
koordynowane przez duzych producentéw i sprzedawcéw zywnoscei, ktorzy,
diagnozujac rynek, staraja si¢ odpowiada¢ na zapotrzebowanie odbiorcéw,
takze tych niejedzacych migsa.

Wszelkie zmiany zwyczajéw zywieniowych pociagaja za soba zazwyczaj
wzrost zainteresowania skutkami zdrowotnymi wprowadzanej diety. Dla
uczestnikéw badanego dyskursu internetowego jedzenie bazujace na
produktach roslinnych takze oznacza¢ mialo przede wszystkim prak-
tykowanie diety zdrowej i wartosciowej dla organizmu. Wielokrotnie
przywolywali oni w swych wypowiedziach przekonanie, ze ,,spozywanie
migsa szkodzi zdrowiu i powoduje choroby”, a dieta roslinna okreslana
byta jako ,samo zdrowie”. Stosowanie tej diety stanowié mialo dziatanie
obronne przez chorobami wynikajacymi z tzw. zachodniego stylu zycia
kojarzonego z pospiechem i korzystaniem z najprostszych gotowych
ofert, takze w odniesieniu do jedzenia. Przy okazji zagrozenia epide-
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miologicznego na $wiecie uzytkownicy obserwowanych grup uzywali
tez argumentu, ze jednym ze sposobdw zapobiegania rozwojowi cho-
roby COVID-19, poza stosowaniem si¢ do og6lnych zalecen sanitarnych,
powinno by¢ ,,przejscie na dietg roslinng’, a w szczeg6lnosci ,unikanie
konsumpcji surowego miesa i mleka”. Migso opisywane bylo jako ,Zrédto
choréb, petne szkodliwych substancji i antybiotykéw”, a jego spozywanie
kojarzono ze znikomym wplywem na odporno$¢ organizmu i powodo-
waniem zatru¢ pokarmowych. Dla uzytkownikéw obserwowanych grup
jedzenie cennych odzywczo produktéw roslinnych nierozerwalnie wia-
zalo si¢ z wszechstronng dbaloscia o kondycje wlasnego ciata, aktywnym
uprawianiem sportu oraz porzucaniem nalogéw (na przyklad palenia
papieroséw). Wspominali oni o spacerach (zazwyczaj ze zwierz¢tami),
uprawianiu joggingu czy wykonywaniu ¢wiczeni na macie (joga) oraz
potrzebie odpowiedniej dawki snu i odpoczynku. Wymieniali si¢ takze
zaleceniami dotyczacymi domowych, znanych z przekazéw rodzinnych,
sposobéw na wzmacnianie odpornoéci organizmu i zachowanie zdrowia.

Jak pokazaly badania, aktywne uczestnictwo w facebookowych grupach
tematycznych, skupiajacych zwolennikéw diety roslinnej, przektadato
si¢ jednak nie tylko na wymiang i poznawanie kulinarnych receptur na
okreslone dania, zywieniowych nawykow i przyzwyczajen, ale takze na
przyjmowanie zaangazowanych postaw wobec zmian zachodzacych w ota-
czajacej rzeczywistoéci spotecznej. Poglady wyrazane w analizowanych
przeze mnie wypowiedziach mialy wyrazny zwigzek z polityky ekolo-
gizmu. Przekaz informacji o jedzeniu dotyczyl czesto praktyk w duchu
zero waste 1 wykorzystywania w kuchni nie tylko zasadniczych sktadni-
kéw spozywezych, ale takze pozostajacych po nich roélinnych odpadéw.
Uzytkownicy dzielili si¢ swoimi sposobami na wykorzystanie warzywnych
resztek i proponowali gotowanie z nich zup, potraw jednogarnkowych,
przyrzadzanie satatek, chipséw lub pokarmu dla domowych zwierzat.
Badani przeze mnie zwolennicy diety roélinnej starali si¢ eliminowac ze
swoich codziennych nawykéw uzywanie plastiku (méwili o rezygnacji
z kupowania butelkowanej wody, niekorzystaniu z foliowych toreb),
krytykowali konieczno$¢ nabywania w sieciach handlowych produktéw
spozywczych fabrycznie pakowanych w plastik. Dziatajac w duchu eko-
logicznego myslenia, czesto sami podejmowali inicjatywy ogrodnicze
i zajmowali si¢ wlasna uprawa warzyw, w miar¢ mozliwoéci hodowali
ro$liny w doniczkach, balkonowych skrzynkach lub planowali sezonowe
uprawy w przydomowych ogrédkach. Wysiewali nasiona i cierpliwie
pielegnowali rosnace plony, by mdc na co dzien korzystaé z nich we
wlasnej kuchni. Prakeyki jedzeniowe starali si¢ traktowa¢ jako sposéb na
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wdrazanie w swoje zycie bardziej ekologicznych i pozytecznych dla srodo-
wiska rozwigzan, propagujac znane z tradycji chlopskiej zycie ,w zgodzie
z naturg”. Dzielili si¢ ze sobg réwniez do$wiadczeniami dotyczacymi
uzywania ekologicznych i nietestowanych na zwierzgtach kosmetykéw,
pozbawionych substancji wywolujacych alergi¢ i produkowanych z na-
turalnych skfadnikow.

Czesto poruszanym w grupach tematem byly tez relacje ludzi ze zwie-
rzetami, zazwyczaj domowymi, ktére wymagaly opieki i troski ze strony
cztowieka, a jednoczesnie zachwycaly i rozczulaly swoim wygladem oraz
zachowaniem. Wymiang informacji na ten temat inicjowat najczesciej tekst
zamieszczany w poscie wraz ze zdjgciem lub filmem z wybranym zwierzg-
ciem, ktéry wyzwalal rozmaite komentarze pokazujace zachwyt i uwiel-
bienie uzytkownikéw grupy w stosunku do ,,zywych i wiodacych szczes-
liwe Zycie zwierzat”, a takze potrafigcych wyrazaé emocje i wykazujacych
zdolnosci empatyczne. Uczestnicy grupowych dyskusji czasami dzielili si¢
z innymi pro$ba o adopcje zwierzecia (zwykle psa lub kota) przypadkowo
znalezionego lub przebywajacego w schronisku. Przede wszystkim jed-
nak wyrazali oni swoje oburzenie wobec masowych hodowli, transportu
i uboju zwierzat w celu pozyskania migsa czy skér na futra. Bardzo czesto
podkreslali brak jakiejkolwiek réznicy pomi¢dzy zwierzetami domowymi,
ktére sa pielegnowane, rozpieszczane i kochane, a zwierz¢tami hodowa-
nymi i zabijanymi w celu produkeji migsa. Okrucieristwo wobec zwierzat
oceniane bylo jednoznacznie jako dzialanie ,niedopuszczalne i zastugujace
na najwyzsze kary” oraz jako ,konsekwencja bezmyslnego rozwoju prze-
myshu zywieniowego na $wiecie”. Powszechnie obecny dzi§ przemystowy
chéw zwierzat opisywany byl jako ,zbrodniczy, sprzeczny z etyka i trady-
cja kulturowy’, przeciwstawny wobec znanej z kultury chlopskiej hodowli
zagrodowej. Hodowlane dziatania przemystowe nazywane byly ,najwick-
szym okrucieristwem”, ,poréwnywalnym jedynie z wydarzeniami z czasu
1i 11 wojny $wiatowej”, w tym z ,hitlerowskimi obozami zaglady”, a jedze-
nie migsa okreslano jako wspieranie ,zbrodni czynionych na zwierzetach”
W opiniach czlonkéw badanych grup cenna byta nie tylko rezygnacja z je-
dzenia migsa, ale nawet czasowe ograniczenia w jego konsumpcji. Masowa
hodowla zwierzat za$ oceniana byta jako przezytek odchodzacego $wiata
kultury, krétkowzroczne dziatanie, w ktérym wylacznie czlowiek i jego
potrzeby mialy decydowac o przysztym losie planety.

Uczestnicy grupowych dyskusji, w ramach odrzucania okrucienistwa
wobec zwierzat, ostro krytykowali takze praktyki mysliwych oraz sprzy-
jajace tym dziataniom inicjatywy polityczne. Mysliwi i ich zwolennicy
okreslani byli jako ,mafia”, a podejmowane przez nich dzialania to ,mord,
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masakra, arogancja, bezduszno$¢ i sadyzm”. Przedmiotem prowadzo-
nych dyskusji byla mocno utrwalona w nowoczesnym $wiecie opozycja
czlowiek — zwierze, ktéra na wszelkie sposoby starano si¢ kwestionowa¢
i podwazaé. W grupowych dyskusjach przywolywano m.in. oscarowe
przemdwienie Joaquina Phoenixa z 20201, a 0 jego wyjatkowosci de-
cydowal nie talent czy dorobek aktorski méwey, ale przede wszystkim
zawarte w tym przemoéwieniu przestanie dotyczace bezprawnego wyko-
rzystywania zwierzat przez cztowieka i bezpodstawne stawianie potrzeb
ludzkich w centrum $wiata.

Czlonkowie obserwowanych spotecznosci konstruowali swoje wypo-
wiedzi gtéwnie w oparciu o wiedz¢ potoczna, oparta na przekazach me-
dialnych oraz wynikajaca z ich wlasnych codziennych nawykéw kulinar-
nych. Dlatego tez nie sposéb odnalez¢ w badanym dyskursie jakichkolwiek
nawigzan do znanych z naukowych rozwazan dyskusji dotyczacych in-
teligencji roélin, ich statusu ontologicznego i moralnego, prezentuja-
cych skrajne etycznie podejscie do spozywania istot rodlinnych?®. Nie
wybrzmiewala réwniez w badanym materiale kwestia zwigzku jedzenia
migsa z meskoscia i patriarchatem oraz powigzania wegetarianizmu ze
wzrostem spolecznej dominacji kobiet®. W badanym $rodowisku wyda-
wal si¢ panowa¢ na tym polu wzgledny egalitaryzm. Cho¢ jednocze$nie
w obserwowanych sposobach wymiany mysli dostrzec mozna bylo pewne
proby budowania opozycji wobec $wiata ludzi jedzacych migso, przede
wszystkim jako tych, ktdrzy sa nieczuli na akty przemocy stosowane;j
w stosunku do zwierzat hodowlanych. Czlonkowie obserwowanych grup
swiadomi byli tego, ze wybory dotyczace jedzenia maja duzy wplyw na
zmiany klimatyczne. Podkreslali, Ze podstawowym zagrozeniem dla pla-
nety i jednym z najbardziej widocznych skutkéw zmian klimatu jest ob-
nizanie si¢ poziomu wéd gruntowych i nadmierne zuzywanie zasobéw
wod glebinowych, co moze w efekcie doprowadzi¢ do braku wody pitne;.
Porzucenie diety migsnej postrzegali jako szans¢ na spowolnienie tego
procesu, ktory poglebia tylko produkcja migsa pociagajaca za soba eks-
ploatowanie i marnotrawienie ogromnych zasobéw wody. Prowadzona
na grupowym forum dyskusja stosunkowo rzadko dotyczyta polityki kra-
jowej, krytykowano jedynie najwazniejsze podejmowane w paristwie an-
tyekologiczne inicjatywy. Znacznie cze¢sciej w wypowiedziach pojawialy
si¢ nawigzania do ogélnoecuropejskiego czy tez wiatowego dyskursu na
temat ekologii i praw zwierzat.

28 Por. M. Marder, Is It Ethical to Eat Plants?, ,Parallax” 2013, vol. 19, nr 1, 5. 29-37.
29 Por. A. Willetts, dz. cyt., s. 113.
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Podsumowanie

Reasumujgc, trzeba zauwazy¢, ze prowadzenie badan etnograficznych online
nie jest fatwym przedsigwzi¢ciem, wymaga zmiany przyzwyczajen badaw-
czych, zaangazowania i ostroznosci w wyciaganiu wnioskéw, ktére rzadko
pozwalaja doglebnie zrozumie¢ motywy i sens dziatan uzytkownikéw in-
ternetu®. Trzeba jednak podejmowad tego rodzaju préby, by w ten sposéb
nabiera¢ potrzebnego badawczego doswiadczenia, ale réwniez po to, by
dociera¢ do takich obszaréw ludzkich aktywnosci, kedrych nie sposdb zgle-
bia¢ innymi, bardziej tradycyjnymi metodami. Tak szczegdtowe dyskusje
o codziennych prakeykach kulinarnych, powigzane dodatkowo z odniesie-
niem do najbardziej aktualnych probleméw wspétczesnego $wiata, nie tocza
si¢ obecnie w przestrzeni domowych kuchni. To portale spofeczno$ciowe
stuza dzisiaj w duzej mierze wyrazaniu najbardziej silnych emocji i dziele-
niu si¢ z innymi wlasnymi ocenami otaczajacej rzeczywistosci, stawianymi
niemalze ,na goraco”. Antropolog musi zachowa¢ otwartos¢ i wrazliwosé
wobec relacji spolecznych nawigzywanych w komunikacji internetowe;j;
musi dociera¢ tam, gdzie toczy si¢ zycie wspotczesnych ,,tubylcéw”, gdzie
omawiaja oni wazne kwestie z wlasnej codziennosci, do ktérych naleza
zapewne dzialania kulinarne. Podejmowane w komunikacji internetowej
prakeyki dyskursywne ukazuja jednoczesnie uwiktanie nowoczesnego je-
dzenia w intensywne relacje spoleczne, nie tylko w gronie najblizszych
i doskonale znajacych si¢ os6b*".

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze w obecnym $wiecie wybory
kulinarne, takze w Polsce, coraz cz¢éciej sa Scisle powiazane z problematyka
etyczng, polityka i spolecznym zaangazowaniem. Dieta roélinna stanowi za$
nie tylko sposéb odzywiania oparty gléwnie na produktach roslinnych, ale
przede wszystkim styl zycia zakladajacy $wiadomg dbato$¢ o whasne zdro-
wie oraz okreslone nastawienie do $wiata, w tym wrazliwo$¢ na krzywde
zwierzat, troske o zatrzymanie zmian klimatu i przyszty los naszej planety.
Ekologizm wybrzmiewajacy w glosach obserwowanych zwolennikéw diety
ro$linnej postrzega¢ mozna takze jako wytwér pewnego szczegdlnego mo-
mentu historycznego, w ktérym relacje pomiedzy spoteczenstwem a $ro-
dowiskiem wymagaja wnikliwych przemyslen oraz pelnych troski dziatan.
Powrét do diety rodlinnej, dostrzegalny obecnie réwniez w spoleczenstwie
polskim, wpisuje si¢ w okreslong forme kultury, uksztaltowana w okreslo-
nych warunkach spotecznych i gospodarczych, a jednoczesnie wydaje si¢

30 Por. K. Jurek, dz. cyt., s. 95.
31 Por. A. Caplan, dz. cyt., s. 5—6.
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sprzeciwem wobec rozwijanych w ostatnich latach globalnych prakeyk

konsumpcyjnych, zakladajacych dosy¢ nonszalancki sposéb korzystania

z wszelkich d6br $rodowiska i natury, oparty miedzy innymi na masowej

produkeyjnej hodowli zwierzat. Migso i jego konsumpcja jawi si¢ tutaj jako

reprezentacja starego porzadku $wiata i myslenia egocentrycznego, a je-
dzenie rodlinne stanowi zapowiedz nadchodzacych zmian i wprowadza-
nia proeckologicznych praktyk takze na poziomie zycia codziennego, cho¢

jednoczesnie wyraznie nawiazuje do zachowan znanych z dawnych prak-
tyk Zzywieniowych. Warto w tym miejscu przypomnie¢ tylko, ze migso sta-
nowilo znikomy procent diety nie tylko w tradycyjnej kulturze chlopskie;j,
ale takze w plemiennych spotecznosciach zbieracko-towieckich, w kedrych,
ze wzgledu na trudnosci z upolowaniem zwierzyny, odzywiano si¢ gléwnie

zebranymi cze¢$ciami roélin oraz drobnymi owadami czy skorupiakami®*.
Dostep do migsa zwigkszyl si¢ wraz z udomowieniem zwierzat, ale jego

jedzenie, jako znak dobrobytu i spolecznego prestizu, dlugo w kulturach

rolniczych ograniczano tylko do sytuacji szczegélnych®. W kulturze pol-
skiej jeszcze w okresie przedwojennym kuchnia chlopska znana byla w naj-
szerszych warstwach spoleczenistwa i opierata si¢ przede wszystkim na pro-
duktach zbozowych — makach, kaszach i warzywach, gtéwnie ziemniakach

i kapuscie. Poczatki za$§ wprowadzania masowego spozycia migsa w Polsce

mialy miejsce w okresie PRL-u i wynikaly z polityki zywieniowej wladz, zakta-
dajacej planowy wzrost produkeji zwierzat hodowlanych?+. Powazne zmiany
w sposobach konsumpcji migsa, réwniez w Polsce, wprowadzil jednak do-
piero globalny rozwdj przemystu migsnego i rynkéw miedzynarodowych,
a konsekwencje tych proceséw mialy ogromny wplyw na degradacje s$ro-
dowiska naturalnego, ale takze upowszechnianie si¢ etycznego podejécia
do pozyskiwania zywnosci.

Uzytkownicy badanych grup wykazywali w swoich dyskusjach duza
wrazliwo$¢é spoleczng i zainteresowanie tym, co zdarza si¢ w otaczajacej ich
rzeczywistosci, a przestrzen internetowego portalu stawala si¢ doskonaty
plaszczyzna ich wzajemnych interakeji i umozliwiata kontakty oséb o po-
dobnych zainteresowaniach i pogladach. Przy okazji wsp6lnych rozméw
o jedzeniu czlonkowie grup starali si¢ przekazywa¢ sobie nawzajem ko-
munikaty na temat nie tylko wlasnej codziennosci, ale tez najwazniejszych
wyzwan, przed jakimi staje wspSlczesny $wiat. W ich ujgciu wybér diety ro-

32 J. Urbanski, Spofeczeristwo bez migsa. Socjologiczne i ckonomiczne nwarunkowania wegetariani-
zmu, Poznan 2016, s. 40.

33 Tamze,s. 102-105.

34 J.Straczuk, Smak trwania, smak zmiany. Preferencjei praktyki jedzeniowe Polakdw w kontekscie
zmiany spotecznej, ,Studia Socjologiczne” 2016, nr 3, 5. 37.
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$linnej byt waznym zyciowym wyzwaniem, ale takze oznacza¢ miat wicksza
pokore cztowieka wobec zasobdw planety i innych wspétzyjacych na Ziemi

istot, a przede wszystkim zwierzat. Dostrzec mozna jednak w przyjmowanej

przez nich postawie pewien paradoks — obserwowani zwolennicy diety
ro$linnej byli przeciez w duzej mierze zwolennikami egzystencji miejskiej

i wciaz $wiadomie korzystali z rozlicznych udogodnient nowoczesnej cy-
wilizacji czy ofert duzych producentéw zywnosci. Wydaje si¢ jednak, ze

byli oni dopiero w poczatkowym etapie swych staran o lepsza przyszlose,
ale $wiadomi istniejgcych zagrozen dla srodowiska starali si¢ wprowadza¢
zmiany w swoim zyciu na miar¢ dostepnych im mozliwosci*. Odrzucenie

produktéw migsnych, jako element przyjmowanego stylu zycia, stanowito

manifestacje ich spolecznego polozenia i wynikalo z ich aktualnych zycio-
wych dyspozycji, stanowiac jednoczesnie punkt wyjécia dla dalszych decyzji

i dziatart mozliwych do podjecia w przysztosci®®.

Warto rowniez zauwazy¢, ze poglady wyrazane przez czlonkéw badanych
grup sa juz od wielu dekad popularne w§réd zwolennikéw dobrowolnego
wegetarianizmu w krajach wysoko rozwinigtych (Usa, Wielka Brytania,
Niemcy, Holandia, Australia)?”, a w Polsce pojawiaja si¢ dopiero w ostatnich
latach. Wezesniej w polskiej tradycji kulturowej znany byl raczej tradycyjny
wegetarianizm majacy swe zrédta w odgérnie zaistnialej sytuacji spotecznej,
gospodarczej i politycznej, a jego najlepszym przyktadem byta dominacja
ro$linnego pozywienia w samowystarczalnej gospodarce chlopskiej?® czy tez
dieta jarska z koniecznosci stosowana w wielu polskich domach w okresie
PRL-u. I cho¢ przeprowadzone w 2013 . badania dotyczace zwyczajéow
zywieniowych Polakéw pokazaly, ze jedzenie migsa jest weiaz popularne
wérdd zdecydowanej wigkszoéci naszego spoleczenistwa®, to jednoczesnie
mozna zauwazy¢, ze problematyka wykluczania lub ograniczania produk-
téw migsnych w prakeykach kulinarnych pojawia si¢ coraz cz¢éciej nie tylko
jako temat podejmowany w debacie publicznej, ale takze zyskujacy na zna-
czeniu w codziennych i nieformalnych rozmowach o jedzeniu. Nie jest to
juz tylko kwestia elitarnej mody czy konsumpcyjnych kapryséw wyzszych
klas spotecznych. Dostrzec mozna z pewnoécia stopniows intensyfikacje
pogladéw, ktdre zapowiadajg koniec pewnej epoki, wywolany widmem

35 Por.N.Fiddes, Declining Meat: Past, Present...and Future Imperfect?, [w:] Food, Health...,s. 261.
36 Por. uwagi na temat stylu zycia: Sty/ Zycia. Koncepcje i propozycje, red. A. Siciniski, Warszawa 1976.
37 Por.N.Fiddes, dz. cyt.,s. 254.

38 Por. ].P. Dekowski, Przemiany tradycyjnego pozywienia wiejskiego na obszarze Polski srodkowe,
»Prace i Materialy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego. Seria Etnograficzna” 1979,
nr 20, s. 171-218; B. Ogrodowska, Tradycje polskiego stotu, Warszawa 2012, 5. 14-79, 102-I51.

39 H.Domariski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, dz. cyt., s. 62.
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globalnej katastrofy ekologicznej i wyczerpaniem si¢ ideologii wiecznego
rozwoju. A wyrazane w obserwowanych dyskusjach poglady dotyczace
wyboru diety rolinnej jako nowej prakeyki zywieniowej sa tylko dowodem
tych zmian $wiatopogladowych powoli zachodzacych takze w polskim
spoleczeristwie, ktore z czasem znajdg zapewne swoje odbicie na poziomie
ogdlnych wartoéci kulturowych i beda mialy wptyw na szersze dziatania
gospodarcze w sektorze produkeji zywnosci i jej konsumpcji oraz decyzje
polityczne dotyczace ochrony srodowiska naturalnego.
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Streszczenie: Przedmiotem rozwazan podjetych w artykule jest dieta rodlinna, ktdrej
praktykowanie w kulturze wspélczesnej uwiktane jest silnie w projekty tozsamosciowe
i $wiatopogladowe oraz dziatania na rzecz zmian zycia spolecznego i kultury jedzenia.
Autorka, wykorzystujac metodg etnografii wirtualnej i analize dyskursu, poddaje szcze-
gotowej analizie dyskurs kulinarny, stuzacy wzajemnej komunikacji zwolennikéw diety
ro$linnej w przestrzeni polskojezycznego portalu spolecznosciowego (Facebook). Tego
rodzaju analiza dyskursu stuzy pokazaniu specyfiki wspélczesnej diety rodlinnej, ale takze
ukazaniu uwiklania interesujacych autorke prakeyk kulinarnych w $wiatopogladowo zaan-
gazowane dzialania prockologiczne, gospodarcze i polityczne. Dieta roslinna pojawia si¢
zatem w przedstawionej analizie w szczegétowym kontekscie spolecznym i srodowiskowym,
zachowujac swoja kulinarng specyfike i autonomig, ale jednoczesnie obrazujac wazne
procesy aktualnych przemian kulturowych w Polsce.

Stowa klucze: dieta roélinna, etnografia wirtualna, spolecznosci internetowe, dyskurs
kulinarny, antropologia jedzenia

Summary: The subject of the considerations undertaken in the article is the plant-based
diet, the practice of which in the contemporary culture is strongly entangled in identity and
world-view projects and actions to change social life and food culture. The author, using
the method of virtual ethnography and discourse analysis, examines in detail the culinary
discourse used for mutual communication of the supporters of the plant-based diet in the
space of a Polish social networking site (Facebook). Such an analysis of the discourse serves
to show the specificity of the modern plant-based diet, but also to show the involvement of
the author’s interesting culinary practices in world-oriented pro-ecological, economic and
political activities. Thus, the plant-based diet appears in the presented analysis in a detailed
social and environmental context, preserving its culinary specificity and autonomy, but
at the same time illustrating important processes of current cultural changes in Poland.

Keywords: plant-based diet, virtual ethnography, online communities, culinary discourse,
anthropology of food
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