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Problematyka zdrowia i higieny
mlodziezy szkolnej w Krolestwie Polskim
na przelomie XIX i XX w.
na lamach czasopism medycznych

W catej Europie wiek XIX byl wiekiem higieny — osobistej i publiczne;.
Fascynacja pozytywistycznym scjentyzmem (np. teoriami Karola Darwina
i Herberta Spencera), empiryzmem, indukcjonalizmem oznaczata kult wiedzy
scistej 1 uznanie metodologii nauk przyrodniczych jako uniwersalnej, wyjasnia-
jacej procesy zachodzace w spoleczenstwie'. Cechg dystynktywna pozytywi-
stycznego spojrzenia na problemy spoteczne byta bezgraniczna ufno$é¢ w sku-
teczno$¢ dziatan propagujacych zdrowie i higieng. Rozwdj nowoczesnej nauki,
a zwlaszcza przetomowe odkrycia medyczne sprzyjaty poglebieniu refleksji nad
znaczeniem higieny spotecznej. Wprowadzenie standardu bakteriologii® uswia-
damialo lekarzom konieczno$¢ podjecia szeroko zakrojonych akcji na rzecz
poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa, dziatan edukacyjnych, profilaktyki’.
Jednym z najwazniejszych problemow byta kwestia zdrowotnosci i higieny
mtodego pokolenia, co wigzato si¢ rOwniez z rozwojem pediatrii jako odrgbnej

!'B. Skarga, Porzqdek swiata i porzqdek wiedzy. Ze studiow nad filozofiq polskq epoki pozy-
tywizmu, [w:] Z historii filozofii pozytywistycznej w Polsce. Ciqglos¢ i przemiany, red. A. Hoch-
feldowa, B. Skarga, Wroctaw 1972, s. 17-44; W. Tyburski, Ideologia nauki w swiadomosci
polskich srodowisk intelektualnych doby pozytywizmu. Rozwdj — metamorfozy — zatamania, Torun
1989, s. 8-10in.

% Na temat rozwoju higieny i profilaktyki spotecznej, rozwinigciu w 2. potowie XIX w. obok
profilaktyki osobistej (higieny indywidualnej) ogolnej ochrony zdrowia spolecznego zob.:
W. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1973, s. 260. Rozwdj mikrobiologii, epidemio-
logii, higieny zob.: tamze, s. 243-265; Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa 1995,
s. 262-267.

> W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Warszawa 1994, s. 646.
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dyscypliny medycznej, ktory to rozwoj przyniést poczatek XIX w.* Na prze-
strzeni XIX stulecia srodowiska lekarskie we wszystkich krajach europejskich
zwracaly uwage na potrzebe zapewnienia odpowiedniej ochrony i pielegnacji
dzieci. Badania medyczne, pedagogiczne 1 psychologiczne potwierdzity wielkie
znaczenie prawidlowego psychofizycznego wychowania dziecka dla dalszego
rozwoju czlowieka. Intensyfikacja tych badan implikowata rozwoj prasy facho-
wej, poswieconej problematyce zdrowotno-higienicznej dzieci i mtodziezy’.

* We wezesniejszym okresie pediatria nie byla uwazana za samodzielna dyscypling medycz-
na, traktowano ja jako galaz potoznictwa. Najwczesniej teoretyczne zalozenia nauki przelozono na
praktyke we Francji i w Niemczech. Zestawienie niemieckiej, francuskiej, angielskiej i wtoskiej
literatury pediatrycznej do 1826 r. przedstawili: A. Henke, Handbuch zur Erkenntniss und Heilung
der Kinderkrankheiten, Frankfurt a. M. 1821, s. 57-59; J. Wendt, Die Kinderkrankheiten syste-
matisch dargestellt, Breslau und Leipzig 1826, s. 3-5. Autorzy nie wymienili natomiast zadnych
prac polskojezycznych. Na ziemiach polskich pediatria zyskata popularno$¢ rowniez stosunkowo
szybko, pozostajac jednak domena gldwnie waskiej grupy specjalistow. Przelomowe znaczenie dla
dalszego rozwoju pediatrii miata praca Jakuba Szymkiewicza Nauka o chorobach dzieci, wydana
w Wilnie w 1810, oparta na dziele szwedzkiego lekarza Rosensteina i niemieckiego, Jozefa
Plencka. Najwigksza popularnoscig zarowno wsrod domowych lekarzy, jak i rodzicow cieszyto sig
dzieto Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznem wychowaniu dzieci, ktorego zasadniczy szkic ukazat sie
w 1805 r., a rozszerzone wydania kolejno w 1822 i 1840 r. Istotna rol¢ w propagowaniu wiedzy
z roéznych dziedzin medycyny i nowych zasad higieny w $rodowisku lekarskim, jak i w szerokim
krggu odbiorcow mialo pierwsze polskie czasopismo medyczno-higieniczno-spoteczne ,,Dziennik
Zdrowia dla Wszystkich Stanow”. Pismo wydawane bylo w Warszawie w latach 1801-1802 pod
redakcja doktora medycyny i chirurgii Leopolda Lafontaine’a, ukazato si¢ 12 zeszytow. B. Po-
likier, O stanie pedyatryi przed stu laty, ,,Kronika Lekarska” 1901, s. 28-29; M. L. Jakubowski,
Rzut oka na dzieje, pismiennictwo i zaktady pedyjatryczne, ,,Przeglad Lekarski” 1864, s. 10.

> Do najcenniejszych specjalistycznych periodykéw medycznych zaliczyé nalezy m.in.:
»Sammlung auserlesener Abhandlungen iiber Kinderkrankheiten”, wyd. w Pradze w 1. 1830-1838;
,Journal fiir Kinderkrankheiten”, wyd. w latach 1843-1872; , Osterreichische Jahrbuch fiir
Paediatrik”, wyd. w Wiedniu w latach 1870-1877. Do 1883 r. wydawano ogdtem 8 czasopism
pediatrycznych, wszystkie w jezyku niemieckim, ale publikowali w nich réwniez wybitni
specjalisci z innych krajow. Od roku 1883 zaczely ukazywaé si¢ czasopisma wychodzace przez
kilkadziesiat lat: w Paryzu ,,Revue mensuelle des maladies de I’enfance”, w Madrycie ,,Revista de
Eufermedades de Ninos”, we Wloszech ,,Archivio di patologia infantile”, a od 1884 r. w Jersey
City ,,The archivies of pediatrics a monthly journal devitéd to the diseases of infants and children”.
W Moskwie wydawana byta ,Dietskaja medicina”. Procz tego wychodzily znakomite pisma
niemieckojgzyczne: od 1858 r., najpierw w Wiedniu, pdzniej w Lipsku ,,Jahrbuch fiir Kinderheil-
kunde und physische Erziehung”, od 1880 r. w Stuttgarcie ,,Archiv fiir Kinderheilkunde”. Précz
tego w postaci rocznikoéw drukowano sprawozdania towarzystw pediatrycznych. W 1883 r.
zatozono niemieckie towarzystwo, wydajace ,,Verhandlungen der Gesellschaft fiir Kinderheilkun-
de”, od 1889 r. dzialato stowarzyszenie pediatréw w Stanach Zjednoczonych, wydajace ,,Transac-
tions of the American Pediatric Society”, od 1899 r. we Francji, publikujace ,,Bulletins de la
Societé de Pediatrie de Paris”. M. Jakubowski, Poglad na rozwdj nauki o chorobach dzieci, obok
innych gatezi nauk lekarskich i przyrodniczych, ,,Przeglad Lekarski” 1900, s. 616. W polskim
czasopi$miennictwie medycznym odwolywano si¢ do artykutdéw z wymienionych periodykow,
zamieszczano streszczenia rozpraw i recenzji, przy czym najczgsciej korzystano z czasopism
niemieckich. Zob. np.: [Komorowski] rec., C. Seitz, Grundriss der Kinderheilkunde, Berlin 1894,
»Przeglad Lekarski” 1894, s. 486.
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Na ziemiach polskich kwestie higieny, zywienia, szczepien przeciw choro-
bom zakaznym, a takze edukacji i wychowania byty nadrzednymi zagadnieniami
w debacie na temat podniesienia poziomu cywilizacyjnego spoleczenstwa
w trudnych warunkach po upadku powstania styczniowego. Klgska powstania,
wieloaspektowe zmiany polityczne, spoteczne i gospodarcze miaty dalekosi¢zne
konsekwencje dla polskiego spoteczenstwa, zmuszonego do zaadaptowania si¢
do nowych realnych warunkow zycia. Po 1864 r. w dyskusji na temat potrzeby
wyznaczenia nowych programoéw spolecznych wielokrotnie podkre§lano konie-
czno$¢ oderwania sig¢ od idei walki zbrojnej na rzecz poprawy kulturowego
i cywilizacyjnego oblicza polskiego spoleczenstwa. Podstawa nowoczesnego
spoteczenstwa miato by¢ mtode pokolenie, a postulaty poprawy jakosci opieki
nad dzieckiem staly si¢ jednym z kluczowych elementow programu ,,pracy
organicznej”. Bylo to tym wazniejsze, ze kiedy w krajach zachodnioeurope;j-
skich administracja panstwowa dokonywata wielkiego wysitku na rzecz podno-
szenia jakos$ci zycia swych obywateli, a co za tym idzie umocnienia potencjatu
panstwa, na ziemiach polskich sytuacja polityczna czgsto wykluczata takie
dziatania. O ile w zaborze pruskim zmiany te byly stosunkowo najszybsze
i znaczace, o tyle na ziemiach Kroélestwa Polskiego po 1864 r. wladze zmniej-
szaty wydatki na publiczng higieng i ochrong zdrowia. Niski poziom opieki
zdrowotnej i spolecznej, wynikajacy z zacofania Rosji 1 jej polityki leseferyzmu
w kwestii zdrowia spolecznego, poglebiaty celowe dziatania zaborcy wobec
Polakow; skrajne zaniedbania w dziedzinie zdrowia publicznego byly forma
represji politycznych po powstaniu styczniowym. W takich warunkach tylko
starania uwrazliwionej spotecznie inteligencji mogly cho¢ w niewielkiej czgsci
kompensowaé zaniedbania opieki zdrowotnej i spotecznej®. Celem niniejszego
artykutu jest zwrdcenie uwagi na najistotniejsze problemy, dotyczace zdrowia
i higieny dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, jakie byly poruszane na tamach
popularnych czasopism medycznych, wydawanych w Krolestwie Polskim na
przetomie XIX i XX w. oraz wskazanie przyczyn tak szerokiego zainteresowa-
nia $rodowiska lekarskiego problemem kondycji zdrowotnej mtodego pokolenia.

U schytku XIX w. w kategoriach spotecznego imperatywu zaczgto trakto-
wac konieczno$¢ troski o zdrowie i wlasciwe wychowanie mtodego pokolenia,
uznanego za kapitat spoleczny, gwarancje przetrwania narodu’. Trafnie ujat to

® W. Berner, J. Supady, Dzialalno$¢ lekarsko-spoleczna na rzecz zdrowia publicznego w £o-
dzi w latach 1870-1914, 1.6dz 2001, s. 86 i n.

7 Higiena szkolna byfa przedmiotem obrad w czasie migdzyzaborowych zjazdow polskich
specjalistow. Podejmowanie problemu higieny szkolnej z uwzglgdnieniem zdobyczy réznych
dziedzin nauki, w tym przede wszystkim psychologii, medycyny, pedagogiki $wiadczyto o uzna-
niu przez specjalistOw znaczenia tego problemu dla prawidtowego rozwoju miodego pokolenia,
w wymiarze calego polskiego spoteczenstwa. J. Cabaj, , Walczy¢ naukq za sprawe Ojczyzny”.
Zjazdy ponadzaborowe polskich srodowisk naukowych i zawodowych jako czynnik integracji
narodowej (1869-1914), Siedlce 2007, s. 244 i n. Na X Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow Polskich
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w 1914 r. dr Jan Baczkiewicz, podkreslajac priorytetowa pozycje miodego
pokolenia w zyciu publicznym: ,,Wielki rozwo6] zycia spotecznego wysunal
dziecko na plan pierwszy, na widownig; dziecko pozostalo nie tylko, jak ongi,
przedmiotem staran i poswigcen ze strony rodzicow, lecz zarazem stato si¢ dzi$
przedmiotem spotecznej uwagi, jako przyszly czlonek spoteczenstwa, jako
przyszly obywatel kraju, jako zadatek bytu narodowego. Nowoczesne spote-
czenstwa w gieboko pojetem i zrozumianem interesie wilasnego bytowania,
w szerokiej mierze rozwingly troske o zdrowie fizyczne i troskg o dostojenstwo
moralne dzieci, jako przysztych obywateli. Nigdy moze nie rozwinigto tyle
energii, nie poswigcono tyle uwagi, nie wlozono tyle pracy we wszechstronne
zbadanie zycia dziecka, ile w wieku obecnym, stad tez stusznie nosi on miano
»Wieku dziecka«, jako wyraz powolania dziecka do wlasciwej mu roli w zyciu
spotecznym™. Baczkiewicz podkreslat, ze taki stosunek do zdrowia mtodego
pokolenia, charakterystyczny dla wszystkich krajow w Europie, ma szczeg6lny
wymiar dla pozbawionych wlasnego panstwa Polakow. Przyszly minister
zdrowia Tomasz Janiszewski pisat za Karlem Pearsonem, wybitnym specjalista
w zakresie matematyki i statystyki, a zarazem zwolennikiem eugeniki i neomal-
tuzjanizmu: ,,Zdrowie i jedynie zdrowie fizyczne i moralne decyduje bezwzgle-
dnie o istnieniu narodow i panstw’”.

Pozytywizm zrodzil wsérdd inteligencji Krolestwa Polskiego koncepcje pra-
cy spolecznej, obejmujacej wiele aspektow zycia publicznego, wsérod ktorych
kwestia zdrowotno-higienicznej kondycji mtodego pokolenia byta uznawana za
jeden z priorytetow. Dyskusje na temat stanu i potrzeb w tym zakresie podej-
mowano w czasie posiedzen towarzystw lekarskich, tworzonych przez srodowi-
ska lekarzy-spotecznikow, w celu konsolidacji wysitkow na rzecz ochrony
zdrowia spoteczenstwa. Towarzystwa takie zostaty utworzone w wigkszosci du-
zych polskich miast. Najstarsze byto zatozone w 1820 r. Towarzystwo Lekarskie
Warszawskie'®. W 1866 r. zatozono towarzystwa lekarskie w Krakowie i Poz-
naniu, w 1871 r. w Radomiu, w 1872 r. w Ptocku, w 1874 r. w Lublinie, w 1877 r.
w Kaliszu, wreszcie w 1886 r. utworzono Lodzkie Towarzystwo Lekarskie. Skala
potrzeb byla olbrzymia. Bezposrednia obserwacja warunkéw zycia, zwlaszcza

we Lwowie w 1907 r. interesujace bylo wystapienie S. Kopczynskiego z Warszawy pt. Stan
wspolczesny higieny szkolnej w Krolestwie Polskim, ktory uwazal, ze spoleczenstwo polskie
ratujac szkot¢ od zupelnego wynarodowienia, jak najmniej dbato o higieng szkolng”. Kopczynski
podkreslat, ze zmienito si¢ to na przetomie XIX i XX w., w duzej mierze dzigki powstaniu
w 1898 r. Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, ktore propagowato i koordynowato dzia-
tania, majace na celu poprawe higieny w szkotach. Sprawozdanie z posiedzen naukowych
w sekcjach X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich we Lwowie, red. W. Sieradzki, Lwow
1907-1908, s. 268.

8 J. Baczkiewicz, Walka ze Smiertelnosciq dzieci, ,,Zdrowie” 1914, s. 516.

° T. Janiszewski, Polskie Ministerstwo Zdrowia Publicznego, Krakow 1917, s. 10.

10 Towarzystwo Lekarskie Warszawskie 1820-2005, t. 1, red. Z. Podgérska-Klawe, Warsza-
wa 2005, s.21in.
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ludu wiejskiego 1 miejskiego, sprzyjata pogiebieniu refleksji nad znaczeniem
poprawy stanu higieny i zdrowia. Fatalne warunki zycia determinowaty kondy-
cje biologiczna spoteczenstwa; mialy kardynalne znaczenie dla zdrowotnos$ci
dzieci i miodziezy. Pogorszenie stanu higieny publicznej bylo pochodna
intensyfikacji urbanizacji i industrializacji w XIX w., ktdérej konsekwencja byt
takze wzrost patologii spotecznych: alkoholizmu, prostytucji, dzieciobdjstwa,
zebractwa, przestepczosci etc. Kumulujaca si¢ przede wszystkim w dzielnicach
nedzy w wielkich miastach bieda, katastrofalny stan sanitarny i dewiacje wy-
wotywaty przygniatajace wrazenie, przyczyniajac si¢ do rozwoju higieny
spotecznej, publicznej i komunalnej. Na przelomie XIX i XX w. specjalisci
okreslali, iz przedmiotem higieny w tradycyjnym znaczeniu jest badanie
konsekwencji oddziatywania warunkéw zycia na kondycje jednostki, podczas
gdy higiena spoteczna zajmuje si¢ analiza procesdéw, ktore determinuja zdrowot-
no$¢ okreslonych grup ludnosci. Wyszczegoélniajac kolejne grupy spoleczenstwa
pisano o higienie np. robotnikow czy mtodziezy szkolnej. Wielu specjalistow
uznawato higien¢ spoteczna za naukg zarowno opisowa, jak i normatywna,
bowiem jej celem byta nie tylko deskrypcja warunkow zycia, ale takze zapobie-
ganie szkodliwym czynnikom, wplywajacym na zdrowotno$é spoteczenstwa''.
Trybuna wymiany do$wiadczen w zakresie problematyki higienicznej, in-
formacji na temat metod rozwiazywania trudnosci zwiazanych z opieka zdro-
wotna i socjalna w lepiej rozwinigtych krajach, dyskusji na temat higieniczno-
-sanitarnych potrzeb spoteczenstwa byly fachowe czasopisma medyczne, w tym
wychodzace najdtuzej: ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”,
,»Oazeta Lekarska”, , Krytyka Lekarska”, ,Medycyna”, ,,Kronika Lekarska”,
,,Czasopismo Lekarskie”'?. Jednak specjalistyczna prasa lekarska nie stanowita
wystarczajacej przestrzeni do dyskusji na temat zdrowotnosci i higieny dzieci
i mtodziezy, warunkéw sanitarnych i higienicznych panujacych w szkotach,
tresci i celow edukacji i wychowania w szkole w zakresie problematyki prohi-
gienicznej. Dlatego szczegdlnie waznym czasopismem, specjalizujacym sig
w problematyce higieny osobistej i publicznej, a zarazem taczacym te zagadnie-
nia z kwestiami o$wiaty i wychowania, bylo koncentrujace si¢ na higienie
prywatnej i publicznej ,,Zdrowie”. Po raz pierwszy czasopismo pod tym tytutem
(opatrzone podtytutem ,,Dwutygodnik popularnonaukowy, poswigcony naukom
przyrodniczym i higijenie”) bytlo wydawane w Warszawie w latach 1878—1880;
zawieszono je z powodu malej liczby prenumeratoréw. W niniejszym artykule
kwerenda objgto drugie pismo wychodzace w Warszawie pod takim tytulem,
bedace po czgsci spadkobierca ideowej spuscizny pierwowzoru, czyli ,,Zdrowie.
Miesigcznik poswigcony hygienie publicznej i prywatnej”, czasopismo, ktore od

""'W. Chodzko, Istota i metody higjeny spolecznej, Warszawa 1928, s. 5.

12 J. Zurawicka, Czasopismiennictwo popularyzujgce nauke w Warszawie w Il polowie XIX
wieku. Przeglqd tytutéw i probleméw, [w:] Zycie naukowe w Polsce w drugiej potowie XIX i w XX
wieku, red. B. Janczewski, Wroctaw 1987, s. 118-119.
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1934 r. ukazuje si¢ pod tytutem ,,Zdrowie Publiczne” i wydawane jest do dzis".
Redaktorem tego periodyku od momentu jego zalozenia w 1885 r. byt niestru-
dzony spotecznik, dr Jozef Polak (1857-1928). Od chwili powstania jednym
z najwazniejszych problemow na tamach ,,Zdrowia” byla kwestia zintegrowania
problematyki higienicznej z akcjami wychowawczymi i o§wiatowymi. Redakcja
»Zdrowia” skupiata intelektualistow-spotecznikow, przedstawicieli réznych grup
zawodowych — lekarzy, pedagogow, publicystow, ale takze inzynierdw, archi-
tektow i prawnikow, odwotujacych si¢ do solidaryzmu i egalitaryzmu spotecz-
nego. W tym tez kregu w 1898 r. zatlozono Warszawskie Towarzystwo Higie-
niczne (dalej WTH), cho¢ jego idea narodzita si¢ kilkanascie lat wczesniej
i tylko opor wladz stat na przeszkodzie formalnemu utworzeniu Towarzystwa.
Celem lekarzy, pedagogéw i publicystow z kregu ,,Zdrowia” i WTH byta edu-
kacja spoteczenstwa i propagowanie nowych wzorcéw w zakresie poprawy
higieny ciata, odziezy i mieszkan, zbiorowe szczepienia przeciw chorobom
zakaznym, walka z chorobami wenerycznymi, prostytucja'®. Wreszcie szczegdl-
nie waznym obszarem zainteresowania grona specjalistow byta kwestia zdrowia
i higieny mtodego pokolenia oraz higieny szkolnej'’. Na tamach ,Medycyny”
zamieszczano obszerne protokoly z posiedzen WTH, wiele miejsca poswigcajac
sprawozdaniom z prac wydziatu dotyczacego higieny wychowawczej'®. Od
poczatku XX w. w niektorych czasopismach medycznych i higienicznych widac¢
zwigkszenie znaczenia problematyki zdrowia miodziezy i higieny szkolne;.
Dotyczy to np. ,,Czasopisma Lekarskiego”, a przede wszystkim ,,Zdrowia”'’.
Specjalisci publikowali na ten temat referaty w dziale artykulow oryginalnych,
jednoczesnie od 1900 r. dziat sprawozdawczy zawieral stata, wyodrgbniona
cze$¢ poswiecona higienie wychowawczej'®. Od 1909 r. cze§¢ ta zostata
przemianowana na higieng wychowawcza i szkolna.

13T, Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie w XIX wieku (1800-1900). Zarys
historyczno-bibliograficzny, Wroctaw 1973, s. 82-86.

4 M. Demel, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego (1864—1914), Wro-
claw 1964 ,s. 52-57.

15 Bylo to takze zgodne z trendami w nauce europejskiej, czego przejawem byta choéby or-
ganizacja w 1904 r. w Norymberdze Pierwszego Migdzynarodowego Zjazdu dla Hygieny Szkol-
nej. Wérdd wystapien znalazly si¢ m.in.: Co zrobita dotqd okulistyka dla hygieny szkolnej i co
zrobic jeszcze powinna prof. H. Cohna z Wroctawia, Zabezpieczenie szkoty od chorob zakaznych
prof. Hieppe z Pragi, O zadaniach i wyksztalceniu lekarzy szkolnych prof. Liebermanna
z Budapesztu, O samobdjstwie wsrod milodziezy szkolnej prof. Eulenburga z Berlina, ,,Kronika
Lekarska” 1904, s. 188.

' Sprawozdania z posiedze WTH, dotyczacych higieny i zdrowia mtodziezy szkolnej. Zob.
np.: ,,Medycyna” 1899, s. 270, s. 390, 699, 1012-1013, 1125-1126; ,,Medycyna” 1900, s. 87-88.

17 Zob. zwlaszcza artykut L. Wernica, Zasadnicze postulaty higieny szkolnej, ,,Zdrowie”
1906, s. 781-808.

'8 We wezesniejszym okresie w ,,Zdrowiu” umieszczano informacje na temat higieny wieku
dziecigcego i higieny szkolnej pod réznymi nazwami, np. w dziale ,,Kronika”.
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Na przetomie XIX i XX w. przez wielu specjalistow szkota zostala uznana
za najlepsza przestrzen do nauki zasad higieny'’. Uwazano przy tym, ze bedzie
ona nauczycielka nowych zasad dbatosci o czystos$¢ 1 zdrowie nie tylko mlodego
pokolenia, ale ogoélu spoteczenstwa. Dr Stanistaw Kopczynski w 1903 r.
podkreslal, jak wazna jest prohigieniczna i prozdrowotna edukacja spoteczen-
stwa, a szczegblnie dzieci i mlodziezy, ktorzy sa w stanie tatwiej porzuci¢
niewlasciwe nawyki niz dorosli. ,,[...] przez szkolg i przez uczgszczajaca do nich
mtodziez oddziatywa¢ mozemy posrednio i na rodzicow, na blizsze i dalsze
otoczenie, slowem, na szersze warstwy spoleczenstwa. [...] Lekarze na Zacho-
dzie doniosto$¢ tej kwestyi od dawna ocenili. Zwtaszcza ruch w tym kierunku
powstal w drugiej potowie zesztego stulecia i najwybitniejsi hygienisci calg swa
uwage zwrocili na szkole, jako na najwlasciwszy $rodek propagowania idej
hygienicznych”®. Naiwnie wierzono, ze poruszeni dobrym przyktadem dzieci
w ich §lady pdjda takze rodzice. Wynikalo to z powszechnego w kregach
dziataczy WTH optymistycznego przeswiadczenia o skutecznosci misji lekarzy
i pedagogow, ktorzy mieli ksztattowa¢ nowa, prohigieniczng mentalnos¢ ,,us-
wiadomionych” kregow spoteczenstwa. Stad czgsto urzadzane pogadanki,
wyktady, odczyty dla mtodziezy szkolnej*'.

W latach 80. XIX w., kiedy problem higieny szkolnej zaczat si¢ systema-
tycznie pojawia¢ na tamach czasopism medycznych, wiele uwagi poswigcano
ogbélnemu stanowi higienicznemu szkot. Pisano wiele o budynkach i sprzgtach
szkolnych, omawiajac rozwiazania stosowane w krajach Zachodniej Europy.
Totez w tym czasie problem higieny szkolnej rozpatrywany byt gléwnie przez
pryzmat stanu sanitarnego budynkow szkolnych, wielkos$ci i kubatury pomiesz-
czen, o$wietlenia, ogrzewania i wietrzenia sal lekcyjnych®. Pisano o konieczno-
$ci dostosowania do potrzeb ucznidéw wyposazenia sal, w tym np. szkolnych
tawek®. Wzorowo urzadzong salg szkolna pokazano takze na pierwszej wysta-

19 J. Baczkiewicz, Szkola jako krzewicielka hygieny praktycznej, ,,Zdrowie” 1913, s. 152.

23 Kopezynski, Lekarze szkolni na prowincyi, ,,Czasopismo Lekarskie” 1903, s. 314.

2! Wykiady hygjeny w szkole miejskiej w Czestochowie, ,,Zdrowie” 1899, s. 79; Wykiady hy-
gjeny w szkotach, ,,Zdrowie” 1899, s. 91; Drigalski, Opieka nad zdrowotnosciq szkol, organizacya
i przeprowadzenie tejze, ,,Zdrowie” 1913, s. 808.

22 S. Markiewicz, Kilka uwag o tawkach szkolnych, ,Medycyna” 1882, s. 266-270; Kronika
sanitarna, ,,Medycyna” 1883, s. 669; E. Modrzejewski, W kwestii hygieny szkolnej, ,,Zdrowie”
1887, s. 14-16.

2 E. Wallon, Doswiadczenia nad przewietrzaniem izb szkolnych za pomocq szyb dziurkowa-
nych, ,,Zdrowie” 1888; Krotkie wskazowki tyczqce sie hygienicznego urzqdzania warunkow szkol-
nych, ,,Zdrowie” 1896; Lawki hygieniczne w szkélce gminnej, ,,Zdrowie” 1898, s. 114; S. Lew-
kowicz, Warunki hygjeniczne w szkolach elementarnych miejskich oraz w szkolach prywatnych
Lodzi, ,,Czasopismo Lekarskie” 1899, s. 398-403; Szkoly miejskie poczatkowe, ,,Zdrowie” 1899,
s. 49; W. Totwinski, Stan sanitarny szkotek wiejskich, ,,Zdrowie” 1899, s. 229; Budowa gmachow
szkolnych, ,,Zdrowie” 1899, s. 386; Szkoly w m. Lodzi pod wzgledem hygjenicznym, ,,Zdrowie”
1899, s. 478; Petersen, Szkola i skrzywienia kregostupa, ,,Zdrowie” 1904, s. 263; A. Krysinski,
Warunki sanitarne lokali szkolnych i stan fizyczny miodziezy ze szkot kota przemystowcow
warszawskich, ,,Zdrowie” 1907, s. 612;
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wie higienicznej w Warszawie w 1887 r. (pierwszej] w tej czesci Europy,
a czwartej na §wiecie, po Londynie, Berlinie i Brukseli). W modelowo urzadzo-
nej klasie znajdowaty si¢ prawidtowe tawki, zestawy pomocy naukowych, plany
i rysunki nowoczesnych szkot z Francji i Szwecji, a takze tablice przedstawiaja-
ce dobry i zly sposob siedzenia i jego konsekwencje dla stanu kregostupa
ucznia®. Imponujacy dorobek polskiego pismiennictwa w tym zakresie pozo-
stawal w opozycji do rzeczywistego stanu szkét elementarnych, znajdujacych si¢
czesto w budynkach uragajacych elementarnym zasadom higieny®. Totez uwagi
lekarzy i pedagogow miaty charakter glownie postulatywny. Z drugiej strony
omawiano warunki w prywatnych szkolach i w internatach dla dzieci i mlodzie-
7y z zamoznych rodzin®®. Podejmowano réwniez problem lekarzy szkolnych,
zakresu ich obowiazkow, zasad zatrudniania, warunkow pracy®’.

Na przetomie XIX i XX w. wiele pisano o r6znych problemach zdrowot-
nych i kondycji dzieci i mlodziezy. Sprawa pierwsze] wagi byla walka
z chorobami zakaznymi, np. gruzlica, blonica, ospa, odra, szkarlatyna. Srodowi-
sko lekarskie zwracalo uwage na ryzyko przenoszenia popularnych chorob
wieku dzieciecego w szkole®. Podkre$lano przy tym, ze nie nalezy przypisywaé
srodowisku szkolnemu wytacznej odpowiedzialnosci za liczbg zakazen. Brak
statystyk uniemozliwial stwierdzenie, jaka jest zachorowalno$¢ dzieci chodza-
cych do szkoty i tych, ktore pozostaja w domu, lub dokonanie poréwnania
migdzy zachorowalno$cia w trakcie roku szkolnego i w czasie wakacji. ,,Nie
mozemy bynajmniej przypisa¢ samej szkole powstawanie migdzy dzie¢mi
w wieku szkolnym chordb zakaznych; chodzi tu bowiem o choroby, do ktérych
wlasnie dzieci szczego6lniej sg sktonne. A gdyby dzieci nie chodzity do szkoty,

2 M. Demel, dz. cyt., s. 61-62.

2 H. Nussbaum, Szkolnictwo wspélczesne ze stanowiska krytyki lekarskiej, ,,Pamietnik To-
warzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1898, s. 274-275 (streszczenie artykulu z ,Krytyki
Lekarskiej”). Szerzej na temat sytuacji szkolnictwa w Warszawie zob.: A. Suligowski, Miasto
analfabetow, Krakow 1905.

26 W. Gozdzicki, Hygiena internatéw dla dziewczqt, ,,Zdrowie” 1910, s. 608.

¥ Kronika biezqca, ,Kronika Lekarska” 1899, s. 950; Kronika biezqca, ,Kronika Lekarska”
1900, s. 373; A. Szyc, Nauczyciel wobec dzisiejszych wymagan hygieny, ,,Zdrowie” 1901, s. 952;
J. Szpilman, W sprawie lekarzy szkolnych, ,,Zdrowie” 1902, s. 711. Pojawily si¢ takze pierwsze
glosy na temat stanu zdrowia i higieny nauczycieli. M. Biehler, Hygiena nauczycieli i nauczycie-
lek, ,,Zdrowie” 1906, s. 7.

2 Sprawozdanie ze Zjazdu Miedzynarodowego poswieconego zwalczaniu gruzlicy, ,Medy-
cyna” 1900, s. 91; O zapobieganiu chorobom zarazliwym pomiedzy dziecmi i miodziezq, ,,Zdro-
wie” 1889; M. Roszkowski, Szczepienie ospy, ,,Zdrowie” 1900, s. 384; Steinhard, Gruzlica
a szkota, ,,Zdrowie” 1904, s. 916; Mery, Gruzlica a szkota, ,,Zdrowie” 1906, s. 833; Chorob
zakaznych zapobieganie w szkole, ,,Zdrowie” 1909, s. 108; Noeford, O stwierdzaniu i czestosci
gruzlicy w szkotach, ,,Zdrowie” 1910, s. 266; Doernberger, Zapobieganie chorobom zakaznym
w szkole, ,,Zdrowie” 1911, s. 388; F. Lorentz, Istota gruzlicy jako choroby i wspotdziatanie szkoly
w walce z niq, ,,Zdrowie” 1913, s. 809; Petruschky, Walka z dyfterytem w szkole, ,,Zdrowie” 1913,
s. 488.
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to znalaztyby si¢ jednak zrodla zakazenia w rodzinie i na ulicy [...] Wszystkie
niebezpieczenstwa szkoty, jako rozszerzajacej choroby zakazne zwigkszaja si¢
jeszcze, gdy klasy sa przepetnione™. Odwolujac si¢ do rozwiazan stosowanych
na Zachodzie Europy, prof. Eugeniusz Piasecki opisywal dziatania profilaktycz-
ne, prowadzone przez lekarzy szkolnych, procedury postgpowania w przypadku
wystapienia choroby zakaznej, za niezb¢dne uwazal systematyczne ogledziny
dzieci i prowadzenie ewidencji stanu zdrowia ucznidw. Zwracal uwage na
koniecznos$¢ przestrzegania zasad dotyczacych terminu powrotu dziecka do
szkoly po przebyciu choroby zakaznej i ewentualnej dezynfekcji w szkole™.
Lekarze szkolni na tfamach prasy medycznej przedstawiali wyniki antropo-
metrycznych pomiaréw milodziezy. NajczesSciej w badaniach uwzgledniano
podstawowe kryteria: wiek, pte¢, wyznanie (odregbne pomiary dla dzieci chrze-
cijanskich i zydowskich), klas¢ szkolna, wzrost, wage, stan kregostupa,
objetosé klatki piersiowej i stan wzroku®'. Doktadne badania w 1900 r. przepro-
wadzil wérdd uczniow siedmioklasowej Szkoty Handlowej w Warszawie dr Sta-
nistaw Kopczyniski*®. Procz wymienionych czynnikéw w badaniu uwzgledniat
m.in. choroby przebyte przed wstapieniem ucznia do szkoty, stan oczu i uszu
oraz poziom stuchu i wzroku, ewentualne zaburzenia mowy, stan jamy ustnej,
site migsni, czystos¢ skory i ewentualne choroby skoérne, stan serca i ptuc,
wreszcie oznaczal, czy uczen byt szczepiony przeciwko ospie. Wielu lekarzy
badato higieng i zdrowotnos¢ mtodziezy szkolnej, koncentrujac si¢ na konkret-
nym problemie, np. na stanie serca, ci$nienia krwi> czy anemii dzieci**. Badano
realia codziennej egzystencji uczniéw, pisano np. o strojach czy czystosci rak
i twarzy®. Wiele uwagi po$wigcano problemowi stanu uzebienia, zwracajac

¥ Krautwig, Szkola i choroby zakazne, ,,Zdrowie” 1908, s. 477-478.

3OE. Piasecki, Zdobycze lat ostatnich w zakresie walki z chorobami zakaznemi ostremi
w szkole, ,,Zdrowie” 1909, s. 643-653.

3UF. Saligowski, Kilka stéw o pomiarach antropometrycznych mlodziezy gimnazjum mezkie-
go w Radomiu, ,Medycyna” 1887, s. 512 i n.; Badanie dzieci w szkolach, ,,Zdrowie” 1897, s. 439;
Quirsfeld, Fizyczny i psychiczny rozwoj dzieci w pierwszym roku szkolnym, ,.Zdrowie” 1905,
s. 680; S. Kopczynski, Znaczenie hygieniczno-wychowawcze peryodycznych i systematycznych
ogledzin lekarskich miodziezy szkolnej, ,,Zdrowie” 1910, s. 600.

32'S. Kopezynski, Stan zdrowia uczniéw warszawskiej siedmioklasowej szkoly handlowej
w swietle cyfr, ,,Zdrowie” 1901, s. 350-362, 443—458.

3p. Meyer, Choroby sercowe u dzieci w wieku szkolnym, ,,Zdrowie” 1913, s. 489; J. Patter-
man, Wplyw egzaminow szkolnych na ukiad krwionosny, ,,Zdrowie” 1902, s. 386-387.

M. Sundell, O badaniach nad dziec¢mi anemicznemi w szkolach ludowych, ,,Zdrowie” 1910,
s. 107; J. Watten, Badanie dzieci, wykazujqcych nadzwyczaj mate postepy w szkole, ,,Zdrowie”
1898, s. 337-338.

35 J. Tchorznicki, Czysto$¢ rak u dzieci w szkotach ludowych m. Warszawa, ,,Zdrowie” 1903,
s. 627; L. Wernic, Reforma ubrania uczniow szkél srednich, ,,Zdrowie” 1907, s. 183-190;
[W. Chodecki] streszczenie, L. Pakull, Mlodziez wielkomiejska a kinematograf z punktu widzenia
hygieny, ,,Zdrowie” 1912, s. 791-792.
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uwage na niski poziom higieny jamy ustnej i rozpowszechniona prochnice™.
Dentystka Helena Kon-Feldblumowa pisata o zaleznosciach migdzy poziomem
higieny i jakoscia pozywienia a stanem zgbow i dziaset dzieci. Przekonywata, ze
wzorem Niemiec, Anglii, Danii, Francji i Szwajcarii nalezy zaklada¢ miejskie
kliniki dentystyczne dla niezamoznej mtodziezy szkolnej’’. Czesto pisano na temat
wad narzadéw wzroku i stuchu; zwracano uwage szczegdlnie na niekorzystny
wplyw szkoly na rozwéj krotkowzrocznosci uczniow™. Jednoczesnie specjalisci
zajmujacy si¢ stanem zdrowia dzieci i mtodziezy oraz higiena szkolna, zgadzajac si¢
z zarzutami, iz szkola jest odpowiedzialna za niektore problemy zdrowotne
ucznidéw, podkreslali zarazem, ze nalezy zwrdci¢ uwage na czynniki pozaszkolne,
ktére czesto maja znacznie wigkszy wptyw na zdrowotno$¢ mtodego pokolenia
(warunki w domu rodzinnym, wzorce kultury masowej). Totez wzorem niemieckich
lekarzy postulowano zastapienie terminu ,,choroby szkolne” (niem. Schulerkran-
kungen) okresleniem ,,choroby mtodziezy szkolnej” (niem. Schiilererkrankungen).
W ostatnich dziesigcioleciach XIX w. coraz wigksza popularno$¢ zdobywa-
to pojecie ,,wieku nerwowego™. Specjalisci debatowali o higienie wychowania,
zwracajac uwage na to, by ani w domu, ani w szkole nie przeciaza¢ dzieci
nauka®. Na lamach prasy lekarze, higienisci i pedagodzy pisali o niekorzystnym
wplywie modelu edukacji, w ktéorym nadmierny wysitek umystowy fatalnie
wplywal na kondycje fizyczna i stan emocjonalny dziecka, wywotywat rozstroj
nerwowy, sktonno$¢ do histerii, intelektualny marazm i duchowsa atrofig, a w re-
zultacie prowadzit do prostracji*'. Higieniczny tryb zycia, zabawy ruchowe

36y, Knappe, Prochnica zebow u mtodziezy szkolnej, ,,Zdrowie” 1909, s. 511-528; Denty-
styczna pomoc w szkole, ,,Zdrowie” 1911, s. 389.

37 H. Kon-Feldblumowa, Walka z préchnicq zebéw u mlodziezy szkolnej, ,,Zdrowie” 1912,
s. 393-403.

3 K. Gorski, Troche statystyki szkolnej, ,,Czasopismo Lekarskie” 1899, s. 235-238; S. Ron-
thaler, Badanie stuchu w szkolach, ,.Czasopismo Lekarskie” 1906; Langie, Hygiena wzroku
w okresie szkolnym, ,,Zdrowie” 1904, s. 250; M. Bondi, Szkoly wphw na wzrok milodziezy,
»Zdrowie” 1905, s. 381; Best, Krotkowzrocznosé i jej zapobieganie, ,,Zdrowie” 1909, s. 252; Le
Prince, Krétkowzrocznosé szkolna, ,,Zdrowie” 1911, s. 166; Gelle, Hennebert, Pomiary ostrosci
stuchu u uczniow, ,,Zdrowie” 1911, s. 166.

3% Nazywanego tak u schytku XIX w. wielokrotnie, w tym przez wloskiego antropologa Pa-
ola Mantegazza, Wiek nerwowy, Ztoczé6w b.r.w; M. Baranowski, Nerwowos¢ a wychowanie,
Lwow 1889, passim; M. Jonca, Enfants terribles. Dzieci zle, Zle wychowane w literaturze polskiej
XIX wieku, Wroctaw 2005, s. 336-337.

L. Wernic, Znuzenie ucznia i klasy z punktu widzenia hygieny wychowawczej, ,,Zdrowie”
1907, s. 471-480.

1 Przyezyny nerwowych bolow glowy u dzieci w wieku szkolnym, ,Kronika Lekarska” 1894,
s. 851-853; O przeciqzaniu dzieci naukq, ,,Zdrowie” 1899, s. 43; Hygiena umystowa w szkolach,
»Zdrowie” 1897, s. 439; S. Kopczynski, Nerwowosé¢ miodziezy szkolnej, ,,Zdrowie” 1903, s. 378—
389; Heller, Dzieciece psychozy i przeciqzenie umystowe, ,,Zdrowie” 1906, s. 426; H. Stadelman,
Nerwowos¢ dzieci w zwiqzku z przeciqzeniem szkolnem, ,Zdrowie” 1907, s. 687, Czerny,
Przeciqzenie dzieci pracq umystowe, ,,Zdrowie” 1907, s. 678; J. Joteyko, O przeciqzeniu szkolnem,
»Zdrowie” 1911, s. 501; J. H. Gunning, Wychowanie i nerwowosé, ,,Zdrowie” 1912, s. 426.



Problematyka zdrowia i higieny mtodziezy szkolnej w Krolestwie Polskim... 245

1 systematyczna gimnastyka dzieci i mlodziezy mialy by¢ antidotum na zagroze-
nia ,,wieku nerwowego”, zapewni¢ dobra kondycje, sprawnos$¢, harmonijny
rozwoj ciala i ducha w mys$l maksymy ,,Mens sana in corpore sano”. Artykuty
lekarzy 1 pedagogdéw propagowaly gimnastyke¢ i zabawy ruchowe w szkole
i poza nig, totez nalezy podkresli¢ ich znaczenie dla tworzenia spotecznego
ruchu, ktorego celem byla popularyzacja idei wychowania fizycznego dzieci
i mlodziezy jako istotnego czynnika w krzewieniu nowych zasad prozdrowot-
nych i prohigienicznych®”. Uprawiany od najmtodszych lat sport mial byé
panaceum na negatywne konsekwencje urbanizacji®’. Zwracano wiele uwagi na
potrzebe wlaczenia zaje¢ gimnastycznych i sportowych do programéw eduka-
cyjnych dla dziewczat. U schytku XIX w. w powszechnym juz przekonaniu
pedagogow i lekarzy z kregu WTH wychowanie fizyczne bylo uwazane za inte-
gralny sktadnik higieny rowniez w edukacji dziewczat™. Na tamach ,,Zdrowia”
pisano o dziatalnosci zaktadanych na przetomie XIX i XX w. elitarnych zakta-
dow gimnastycznych dla dzieci (najszybciej popularyzowaty si¢ one w Warsza-
wie) 1 specjalistycznych stowarzyszen sportowych (najlepsze warunki dla
rozwoju tego rodzaju organizacji miala cieszaca si¢ autonomia Galicja, gdzie
powstawaly liczne kluby sportowe, w tym najstynniejszy — Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokél”, zatozone we Lwowie w 1867 r. W 1884 r. zalozono
gniazdo ,,Sokota” w Poznaniu, w 1906 r. w Warszawie). W przypadku dzieci
wychowywanych w miastach podkreslano znaczenie gier, zabaw i swobodnych
spacerow w przystosowanych do tego miejscach — w zatozonych w Krakowie
w 1889 r. ogrodach jordanowskich, utworzonych dziesi¢¢ lat pdzniej ogrodach
Rauw’a w Warszawie, parkach i zielencach w Plocku, Lublinie, Wtoctawku,
Kaliszu i wielu innych polskich miastach, ktéore miaty przynajmniej w czesci
kompensowaé ujemne wplywy cywilizacji technicznej”. Podkreslano takze
wielkie znaczenie wypoczynku na §wiezym powietrzu w czasie wakacji; wiele
pisano o organizacji kolonii dla dzieci z najubozszych rodzin®.

2 7 dziedziny gimnastyki w Warszawie, ,,Zdrowie” 1893, s 77; Zabawy szkolne, ,,Zdrowie”
1893, s. 271-272; W sprawie éwiczen fizycznych, ,,Zdrowie” 1899, s. 386.

M. Olszewski, Gimnastyka a gruzlica, ,,Zdrowie” 1902, s. 540-545.

* A. Szyc, Udzial kobiet w wychowaniu fizycznem i konieczno$é przygotowania sie do tej
roli, ,,Zdrowie” 1904, s. 719-736; Schenkendorff, Wzmacnianie dziewczqt za pomocq gier
ruchowych, ,Zdrowie” 1902, s. 182; R. Boltz, Gimnastyka u dziewczqt w okresie rozwoju
fizycznego, ,,Zdrowie” 1909, s. 684; [J. Surowski] str., H. Wenek-Riiggeuberg, Fizyczne wychowa-
nie dziewczqt, ,,Zdrowie” 1913, s. 490-491.

* M. Guttman, Znaczenie parku im. d-ra Jordana w Krakowie dla sprawy rozwoju fizyczne-
go, ,,Zdrowie” 1908, s. 335-337; A. Szycowna, Ogrody dzieciece imienia Rau'a, ,,Zdrowie”, 1904,
s. 3—-11; S. Karp-Rottermund, Ogrody imienia W. E. Rau'a w Warszawie, ,,Zdrowie” 1910,
s. 575-608.

* Kolonje lemie, ,,Zdrowie” 1893, s. 382; M. Berenstein, O kolonjach letnich dla ubogich
dzieci, ,,Czasopismo Lekarskie” 1899, s. 354, 403; H. Roeder, Kilkudniowe wedrowki miodziezy
szkolnej ze stanowiska hygieny, ,,Zdrowie” 1912, s. 788; Sprawa wysylania dzieci z miast na
kolonie letnie, kolonie wakacyjne, ,,Zdrowie” 1913, s. 509.
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Z duzym niepokojem na famach czasopism medycznych pisano o problemie
alkoholizmu w Kroélestwie Polskim. Problem poglebiat fakt spozywania alko-
holu przez dzieci. Zagadnienie to oméwione zostato bardzo szeroko na fta-
mach ,,Zdrowia” w 1909 r., kiedy pisano o skali zjawiska w Krolestwie Polskim
i w Europie, przedstawiajac takze zachodnioeuropejskie sposoby ograniczania
tej patologii wéréd dzieci i miodziezy*’. Przedstawiono wyniki ankiety, prze-
prowadzonej w 1903 r. wérdd ucznidéw w wieku od 5 do 19 lat z wybranych
szkot warszawskich, z ktorej wynikato, ze 85% chlopow i 89% dziewczat
sporadycznie badz systematycznie pije alkohol. Dane te, cho¢ przez wielu
specjalistow uznane za niewiarygodne (co wynika z niewlasciwej metodologii
badan), daja wyobrazenie na temat skali problemu. Zostaly przedstawione na
warszawskiej Wystawie Przeciwalkoholicznej, podobnie jak wyniki innych
badan, dotyczacych picia alkoholu przez dorostych i dzieci. Z informacji
zebranych przez dr. M. Roszkowskiego wynikato, ze wsrod 12-letnich dzieci 6%
stale spozywa alkohol®. Podawano takze informacje na temat powszechnej
konsumpcji alkoholu wsréd dzieci we Francji; wg R. Brunona np. w rejonie
Dieppe niektore dzieci do szkoty na $niadanie przynosity chleb i wodke; znaczna
liczba mlodocianych zloczyncéw dopuszczala si¢ przestepstw pod wplywem
alkoholu®. Dr W. Chodecki uwazat, ze picie alkoholu przez dzieci w wieku
szkolnym jest przyczyna nerwowosci, czgsto zbyt pochopnie przypisywanej
przemeczeniu nauka. Jedynym rozwiazaniem powinna by¢ abstynencja. Cho-
decki apelowal do rodzicéw i nauczycieli o niepodawanie dzieciom i mtodziezy
alkoholu, opisujac fatalny wptyw picia piwa, wina i wodki na rozwoj fizyczny,
umystowy i moralny dziecka. Odnoszac si¢ do statystyk niemieckich pisat: ,Nie
jest bezpodstawnem zdanie, ze alkohol napelnia wigzienia i szpitale, ze juz
z matych dzieci tworzy zbrodniarzy, ze utrudnia wychowanie i cala dziatalnos¢
nauczycieli i szkoty”™.

Warto zwréci¢ uwage na problem, ktoremu poswigcono jak dotad niewiele
uwagi w literaturze przedmiotu, mianowicie poruszanie przez Srodowisko
lekarskie problemow, tabuizowanych przez opini¢ publiczng. Lekarze i higieni-
sci podejmowali probe merytorycznej dyskusji na wazne i trudne problemy
spoteczne, marginalizowane przez opini¢ publiczng lub uwazane przez nia za
»hiemoralne”, przedstawiane na tamach codziennej prasy w kategoriach taniej
sensacji. Prasa lekarska, podobnie jak czasopiSmiennictwo pedagogiczne czy
prawnicze, stala si¢ forum dyskusji na temat patologii spotecznych, ktore
dotykaly rowniez mtodziez szkolng. Zwracano np. uwage na problem samo-
bojstw mtodziezy w wieku szkolnym, z braku danych dla Krélestwa odnoszac

4 Miodziez i alkohol, ,,Zdrowie” 1909, s. 538; Lekarze szkolni i zwalczanie alkoholizmu,
wZdrowie” 1909, s. 217; Alkoholizmu zwalczanie przez szkote, ,,Zdrowie” 1909, s. 216.

® Z wystawy przeciwalkoholicznej, ,,Zdrowie” 1909, s. 433—435.

4 Brunon, Alkoholizm u dzieci, ,,Zdrowie” 1908, s. 480.

*0'W. Chodecki, Alkohol i szkola, ,,Zdrowie” 1907, s. 469.
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si¢ do statystyk pruskich. Podkreslano konieczno$¢ starannego doboru nauczy-
cieli i wlasciwego ich podejécia do ucznidow, jednoczesnie uznawano jednak, ze
»PrZy roztrzasaniu pytania, na kogo spada wigksza wina za te samobdjstwa, na
dom czy na szkote, szala mocno si¢ przechyla na niekorzy$é domu™'. Wiele
uwagi poswigcano problemowi szeroko rozumianej seksualnosci dzieci i mlo-
dziezy. W ostatnich dekadach XIX w. dyskusja lekarzy i pedagogoéw na ten
temat w znacznym stopniu koncentrowala si¢ na sprawie dziecigcego i mlo-
dzienczego onanizmu. Pisano, ze jest on przyczyna powstawania choréb we-
nerycznych, uposledzenia umystowego, krzywicy, ostabienia, choréb oczu, nie-
ptodnosci, a nawet, ze moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci®®. Uwazano,
ze rodzice 1 nauczyciele powinni zapobiega¢ dziecigcej masturbacji, by uchroni¢
mtode pokolenie przed ktopotami zdrowotnymi i demoralizacja™.

Poczatek XX w. zmienit stosunek lekarzy do problemu seksualno$ci mtode-
go pokolenia. Lekarze zaczgli pisa¢ o zagadnieniach zwiazanych z seksualno-
$cia, ktore dotychczas stanowily tabu nawet w kontekscie moralnosci doro-
stych™. Wyniki badan prowadzonych przez pedagogéw i lekarzy ukazywaty, jak
powszechna wsrod chlopcow jest wezesna inicjacja seksualna. Wedtug danych
z poczatkow XX w. 75% chlopcow utrzymywato kontakty seksualne przed
ukonczeniem siedemnastu lat>>. Mimo presji rozmaitej proweniencji moralistow,
sprowadzajacych seksualnos¢ wylacznie do zwiazku heteroseksualnego, rea-
lizowanego w ramach legalnego malzenstwa i poprzez funkcje prokreacyjna,
w zyciu codziennym powszechnie tolerowano erotyczna swobodg dorastajacych
chtopcow i miodych mezczyzn®®. Utrwalit si¢ rytuat zycia kawalerskiego,
zezwalajacy na utrzymywanie intymnych zwiazkoéw dorastajacych chtopcow
z prostytutkami, stuzacymi, aktorkami, akceptowany przez wigkszos¢ opinii
publicznej. W 1906 r. W. Chodecki pisal o hipokryzji elit, obarczajac je odpo-
wiedzialnoscia za prostytuowanie si¢ stuzacych: ,,mloda i przystojna shuzaca
narazona jest czgsto w domu chlebodawcow na rozliczne pokusy; czgsto ojciec
lub synek domu uwodzi nieszczesliwa, a pani »niemoralnej rozpustnicy« wy-
mawia natychmiast stuzbe™’. Lekarze i pedagodzy pigtnujac taka moralno$é

5! Bulenburg, Samobdjstwa wsréd uczniow, ,,Zdrowie” 1907, s. 481-482.

52'S. Bucelski, Zaktad dla obtqkanych w Tworkach, ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1903, s. 255; Kraft-Ebing, Oblqd przesladowczy skutkiem samogwattu, ,Medy-
cyna” 1890, s. 717-719; [Pisek] streszczenie, Christian, O samogwalcie; Cohn, O chorobach écz
u onanistow, ,,Przeglad Lekarski” 1882, s. 527-528.

33 M. Olszewski, Samogwalt, ,,Zdrowie” 1900, s. 356. Zob. takze recenzje pracy T. Stonim-
skiego, Neurastenia piciowa jako nastgpstwo naduzyé przedwczesnych, ,,Medycyna” 1899, s. 163-164.

> Szerzej zob.: A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu Zycia ro-
dzinnego w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 143—151.

5 T. Lazowski, K. Siwicki, Zycie plciowe miodziezy akademickiej warszawskiej, ,,Zdrowie”
1906, s. 20-36, 75-97, 143-177; M. Michatowicz, Mlodziez szkolna w okresie dojrzewania,
,Zdrowie” 1911, s. 6.

36 [W. Dobrow] streszczenie, Queyrat, Mifos¢ i matzenstwo, ,,Zdrowie” 1907, s. 750.

"' W. Chodecki, Co pcha stuzqce w objecia prostytucyi, ,,Zdrowie” 1906, s. 565.
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zwracali jednoczesnie uwage na indolencje $rodowiska rodzinnego i szkoty
w zakresie wychowania seksualnego. Iza Moszczenska w 1904 r. przedstawita
ankiete o uswiadomieniu seksualnym chtopcow, zastrzegajac, ze praca ,,w za-
lozeniu swym nie miala by¢ sensacyjna, lecz pouczajaca”. W badanej grupie 134
chtopcéw wiedzg na temat seksualnosci 98 zdobyto od réwiesnikow, 15 od
shuzby, 12 droga dedukcji i domystu, 4 od starszego rodzenstwa, 1 od bony, 1 na
skutek naocznej obserwacji, 3 w potaczeniu z pierwsza proba. W dwoch
przypadkach wiedza zostata przekazana przez rodzicow’®.

Na tamach ,,Zdrowia” problem wychowania seksualnego dzieci i mlodziezy
podejmowali lekarze, zwracajac uwage na konieczno$¢ stworzenia profesjonal-
nego programu wychowania seksualnego dzieci w $rodowisku domowym
i szkolnym™. Jednym z pierwszych specjalistow, zabierajacych glos w tej
kwestii, byt dr Konstanty Strézewski, ktory przede wszystkim krytykowatl zbyt
wczesna inicjacje seksualna, nadmierne zainteresowanie erotyzmem, begdace
wynikiem demoralizujacej kultury przetomu wiekoéw. Uwazal, Ze rodzice i szko-
fa powinni dba¢ o rozwdj fizyczny mlodziezy i zachowanie przez nia wstrze-
migzliwosci do 25 roku zycia. Postulowal medykalizacj¢ i psychologizacje
seksualno$ci, opowiadat si¢ za stworzeniem przez lekarzy programu edukacji
higienicznej obejmujacej takze kwesti¢ sposobow wiasciwego zaspokajania
popedu seksualnego i propagowania go wsrdd spoteczenstwa, a zwlaszcza wsrod
miodziezy®. Rozwazania Strozewskiego byly utrzymane w duchu dziewigtna-
stowiecznego moralizmu i nie zawieraly konkretnych rozwiazan, ale stanowity
bodziec do dalszej dyskusji specjalistow na temat wychowania seksualnego.
Dr Zygmunt Srebrny w artykule zamieszczonym w ,.Zdrowiu” w 1905 r. za
wskazane uznawat wlaczenie zagadnien zwiazanych z higiena ciata i wychowa-
niem seksualnym do programu szkolnego. Uwazal, ze nalezy z dzie¢mi juz
w najmlodszym wieku rozmawia¢ o rozmnazaniu roslin, by w naturalny sposob
rozpocza¢ r0zmoweg na temat prokreacji. Starsze dzieci powinny poznaé rézne
sposoby reprodukcji zwierzat. Nie nalezalo jednak zbyt wcze$nie rozbudzaé

% 1. Moszczefiska, Czego nie wiemy o naszych synach. Fakta i cyfiy dla uzytku rodzicow,
Warszawa 1904, s. 25. W obliczu zatrwazajacego stanu ,,seksualnej moralnosci” obok zalecen dla
nauczycieli specjalisci przygotowywali bedekery dla rodzicow, jak np. Moszczenska, ktora
napisata skierowany przede wszystkim do matek poradnik, majacy pomédc w przygotowaniu si¢ do
wlasciwego poprowadzenia rozmoéw na temat plciowosci. 1. Moszczenska, Jak rozmawiac
z dzie¢mi o kwestiach drazliwych. Wskazowki dla matek, Warszawa 1904. Zdaniem E. Ernsta
matka powinna uswiadamia¢ dzieci o poczatkach zycia, tylko ona bowiem wywazy migdzy ,,zbyt
daleko siggajacemi postulatami a strusia polityka przesadzonej, nierozumnej a najniewlasciwszej
wobec dzieci stosowanej pruderyi”. E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski. Przyczynek do kwestyi
wychowania miodziezy w czystosci obyczajow, Poznan 1907, s. 5.

% B. Nowozycki, Koncepcje wychowania seksualnego w latach 1904—1914 wedlug prasy
Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2007, t. 16, z. 4,
s. 345-350.

S0 K. Strozewski, W kwestyi hygieny Zycia plciowego, ,,Zdrowie” 1901, s. 103—110.
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u dzieci zainteresowania seksualno$cia; dopiero w okresie dojrzewania, w czasie
lekcji higieny pliciowej w szkole nalezalo zapozna¢ milodziez z problemami
zycia seksualnego. Srebrny uwazal, ze niezdrowe, nadmierne zainteresowanie
mlodziezy erotyzmem mozna zmniejszy¢ poprzez zwigkszenie liczby zajgc
fizycznych na $wiezym powietrzu, byt takze zwolennikiem koedukacji. Postu-
lowat réwniez taktowne informowanie mlodziezy o zagrozeniach, wynikajacych
z chorob wenerycznych. Jako pierwszy pisal o onanizmie dziecigcym, jako
problemie obu pfci; zalecal, by nie potgpia¢ dzieci, ale pomdc im uwolni¢ si¢ od
natogu, prowadzac zyczliwe rozmowy i nadzorujac prowadzenie wilasciwego
stylu zycia®',

W 1907 r. na tamach ,,Zdrowia” opublikowane zostato wystapienie dra Le-
ona Wernica, wygloszone na Zjezdzie Przyrodnikéw i Lekarzy we Lwowie
w 1907 r. Dr Wernic skrytykowal model wychowania seksualnego, ktéry jego
zdaniem prowadzi do demoralizacji mtodego pokolenia, a w konsekwencji im-
plikuje wysoka zachorowalno$¢ na choroby weneryczne i powszechne kontakty
z prostytutkami. Jednoczesnie zwracal uwage na skale¢ prostytucji wsrod
dziewczat z ubogich srodowisk. Wernic krytykowal unikanie rozmoéw z dzie¢mi
o sprawach zwiazanych z dojrzewaniem, infantylne przedstawianie kwestii
prokreacji, np. poprzez méwienie o przynoszeniu dzieci przez bociany. Podwaza
to bowiem zaufanie i szacunek dla rodzicow i powoduje, ze zrédtem informacji
dla dzieci staja si¢ koledzy lub stuzacy. Wernic uwazal, ze konieczne jest
stworzenie systemu, w ktorym najpierw w domu, pdézniej w szkole dzieci beda
otrzymywaly kompetentne informacje na temat prokreacji i seksualnoSci,
dostosowane do ich wieku i wrazliwos$ci. Celem edukacji miato by¢ przekazanie
dzieciom i mlodziezy konkretnej wiedzy, ale takze wpojenie odpowiedzialnosci,
by uchroni¢ mlodziez przed prostytucja i niechcianymi ciazami. Wernic podkre-
slat, ze w wieku 14-16 lat mtodziez powinna by¢ uswiadomiona co do konse-
kwencji choréb wenerycznych. Uwazal, ze w czasie nauki szkolnej dzieci
i mlodziez powinny raz w tygodniu uczestniczy¢ w pogadankach, prowadzonych
przez lekarzy szkolnych, najlepiej jego zdaniem przygotowanych do prowadze-
nia rozméw na temat higieny i etyki zycia plciowego®. Problem edukacji
seksualnej byl waznym elementem dyskusji lekarzy i pedagogéw w catlej
Europie. Specjalisci podkreslali potrzebe racjonalizacji procesu edukacji, a u$-
wiadamianie dzieci i mtodziezy w zakresie zycia seksualnego miato uchroni¢
mtode pokolenie przed niekorzystnymi wptywami ,ulicy” i patologiami spo-
tecznymi®. Jednym z najwazniejszych $rodkéw zapobiegajacych nadmiernemu

81 7. Srebrny, Sprawy seksualne w hygienie szkolnej, ,,Zdrowie” 1905, s. 649-642.

82 L. Wernic, O uswiadamianiu plciowem milodziezy w okresie szkolnym i przedszkolnym,
,.Zdrowie” 1907, s. 455-463.

3 Th. Altschul, Plciowe uswiadamianie miodziezy, ,,Zdrowie” 1909, s. 427; Z. Bendl, O za-
pobieganiu zboczeniom seksualnym miodziezy, ,.Zdrowie” 1909, s. 428; Chorob piciowych
zwalczanie przez szkote, ,,Zdrowie” 1909, s. 108; Boas, Czy piciowe uswiadamianie mlodziezy
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zainteresowaniu erotyka bylo prowadzenie zdrowego trybu zyciu; szczegolnie
wazng rolg ogrywaly ¢wiczenia fizyczne i ruch na §wiezym powietrzu.

W przededniu I wojny $wiatowej waznym problemem, poruszanym na la-
mach prasy higienicznej, byla kwestia eugeniki, rozumianej jako nauka o dos-
konaleniu rasy ludzkiej, ktorej powstanie byto konsekwencja budzacego si¢
u schytku XIX w. leku przed biologicznym upadkiem spoteczenstwa®. Wsrod
polskich lekarzy, higienistow i pedagogdéw, podobnie w kregach intelektualistow
w calej Europie i w USA fatalny stan zdrowia, pogorszenie fizycznej i psychicz-
nej kondycji kolejnych pokolen budzily coraz wigksze obawy; bez przesady
mozna powiedzie¢, iz ,,widmo zwyrodnienia” zaczeto krazy¢é nad Europaf’s.
Sympatycy eugeniki (wsérdd nich np. dr Leon Wernic, dr W. Miklaszewski),
opierajac si¢ na naukowych paradygmatach wyznaczanych przez medycyng,
psychiatri¢, antropologi¢, koncentrowali si¢ przede wszystkim na zwalczaniu
alkoholizmu, chorob wenerycznych, prostytucji; problemy te aktywizowaty
takze dziataczki ruchu kobiecego (np. dr J. Budzinska-Tylicka, Z. Daszynska-
Golinska). Wiele z artykutow dotyczacych wspomnianych wyzej probleméw —
spozywania alkoholu przez mlodziez, chordob wenerycznych, wychowania
seksualnego, nawiazywato do ideologii ruchu eugenicznego. Problem znaczenia
pierwiastkow eugenicznych w koncepcjach wychowania mtodego pokolenia jest
niezwykle istotny i1 szeroki, godny odrgbnego opracowania. W tym miejscu
warto zwroci¢ uwage na jeszcze jeden jego aspekt. W nurcie eugenicznym
utrzymany byt mianowicie szereg publikacji na temat pryncypiow wychowania
dziewczat®®. Prawidlowy rozwoj dziewczat w aspekcie intelektualnym i higie-
niczno-zdrowotnym miat zapewni¢ ochrong przed degeneracja spoteczenstwa,
bowiem jak podkreslano, ,,dla rozwoju przysztych pokolen wazniejszy jest silny
i zdrowy organizm matki niz ojca”’. Uswiadomiona, odpowiedzialna i silna
moralnie mloda kobieta musiata jednoczesnie cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem
i kondycja fizyczna, by w przyszlosci zosta¢ matka i przekazac¢ dziecku wtasci-
we ,,genetyczne dziedzictwo”. Piszac o fizycznym wychowaniu uczennic, eks-

winno sie rozciqgac i na choroby plciowe, oraz zapobieganie takowym, ,,Zdrowie” 1909, s. 746;
Whiosek do walki z chorobami wenerycznemi, ,,Zdrowie” 1905, s. 153—154; Freund, W sprawie
seksualnego uswiadamiania miodziezy szkolnej, ,,Zdrowie” 1907, s. 681; M. Lischnewska,
O piciowem uswiadamianiu dzieci, ,,Zdrowie” 1907, s. 489.

8% Zob.: K. Uzarczyk, Gléwne nurty rozwoju miedzynarodowego ruchu eugenicznego, ,,Stu-
dia z Dziejow Kultury Medycznej”, t. 5: Spoleczno-ideowe aspekty medycyny i nauk przyrodni-
czych XVIII-XX wieku, red. B. Plonka-Syroka, Wroctaw 2002, passim. Por. E. Key, Stulecie
dziecka,b.m.ir.w ,s. 39-42.

8 G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od $redniowiecza do wspdlczesnosci, Warszawa
1997,5.200 i n.

% Boltz, O latach dojrzewania piciowego i ¢wiczeniach gimnastycznych wsrod dziewezat,
,Zdrowie” 1910, s. 269.

7[J. Surawski] streszczenie, H. Wenek-Riiggenberg, Fizyczne wychowanie dziewczat,
»Zdrowie” 1913, s. 490.
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ponowano reproduktywne funkcje kobiet: ,,Z punktu widzenia hygieny rasy
jeden jest tylko cel wychowania zdrowych i normalnych dziewczat: oto wycho-
wanie uzdolniajace do spetnienia obowiazkéw zony i matki”®.

Czasopismiennictwo medyczne i higieniczne, dzigki szerokiej dostgpnosci
z uwagi na stosunkowo niska ceng i1 duzy naktad, byto popularna formg informa-
cji naukowej. Stanowi doskonate Zrodto do zbadania poziomu wiedzy medycz-
nej i higienicznej oraz nurtéw dyskusji specjalistow w tym zakresie. W wielu
czasopismach zamieszczano streszczenia artykutéw i recenzji z obcojgzycznych
periodykow dotyczacych roznych zagadnien, w tym zdrowotnosci i higieny
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, stanowia one wigc cenne zrodlo takze
w zakresie problemu recepcji obcych teorii i koncepcji w polskim $rodowisku
lekarskim i pedagogicznym. Przede wszystkim sa bogatym zrodlem, zaroéwno
W znaczeniu normatywnym, jak i sprawozdawczym, w kontekScie warunkow
zycia dzieci i mlodziezy w rodzinie i szkole, analizowanych przez pryzmat
zagadnien zwigzanych z kwestiami zdrowia, higieny, pozywienia, ubioru, wy-
chowania fizycznego. Dyskusja na temat probleméw zdrowia i higieny mtodego
pokolenia na tamach prasy, mimo presji cenzury, w znakomity sposob uzupet-
niata wiedzg lekarzy i pedagogoéw. Wizje specjalistow zwiazane byly z nadzieja
na przyszte odzyskanie niepodlegtosci i towarzyszyl im optymizm, iz w wolnym
kraju mozliwa bedzie realizacja szczytnych hasel, w realiach Kroélestwa Polskie-
go z powodu ograniczen politycznych i ekonomicznych pozostajacych w zna-
cznej mierze tylko w sferze teorii. Prasa, bedac forum wymiany wiedzy i po-
gladow, tworzyta cenny zbidr do$wiadczen, ktory pomogt w wypracowaniu
podstaw programu opieki nad zdrowiem i higiena dzieci i mtodziezy w odrodzo-
nej Polsce.

8 [W. Chodecki] streszczenie, Gruber, Wychowanie dziewczqt i hygiena rasy, ,,Zdrowie”
1913, s. 489-490.





