Matgorzata Potoczna

Wzajemna pomoc, wspdlne zamieszkiwanie
i odpowiedzialnos¢ miedzypokoleniowa

TRWALA CECHA WZORCA zycia rodzinnego w Polsce jest istnienie relacji mig-
dzypokoleniowych opartych na silnym poczuciu wiezi rodzinnej, gleboko zako-
rzenionej normie wzajemnych zobowigzan i odpowiedzialnosci za cztonkow
rodziny nalezacych do réznych generacji. Co prawda juz w latach 70. w rela-
cjach rodzinnych zaznaczytla potrzeba wzajemnej niezalezno$ci materialnej
i mieszkaniowej oraz tendencja do coraz wigkszej autonomii miedzy pokolenia-
mi, ale z wyraznym zachowaniem silnych wigzi osobowych i postawa bycia do
dyspozycji, tzn. postawa gotowosci do udzielenia pomocy w sytuacji kryzysu
ktorego$ z pokolen (Dyczewski, 1976; 1994). Taki specyficzny charakter wza-
jemnych relacji nie ulegt zasadniczej zmianie w latach 80 i 90." Swiadczy o tym,
m. in., szeroki zakres codziennej pomocy udzielanej sobie przez poszczegdlne
pokolenia w réznorodnych formach, a takze czgstotliwos¢ i charakter wzajem-
nych kontaktéw osobowych, co na przestrzeni ostatnich 30 lat potwierdzaja wy-
niki wielu badan empirycznych (Dyczewski, 1976; 1994; Fraczek, 1989; Zurek,
1996; Giza-Poleszczuk, 2000). Jednakze formy i zakres wzajemnego wsparcia,
jakiego dostarczajg sobie czlonkowie rodzin, sa zréznicowane ze wzgledu na
pokolenie. Rodzice czgéciej i w znacznie wigkszym zakresie $wiadczg material-
nie na rzecz dorostych dzieci, wspieraja je finansowo, uzyczaja mieszkania,
opiekuja sie wnukami. Pomoc, jakiej doroste dzieci udzielaja swoim starszym
rodzicom uzalezniona jest od wieku i stanu ich zdrowia, a polega najcze¢sciej na
pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz zalatwianiu spraw urze-
dowych (Fraczek, 1989; Giza-Poleszczuk, 2000).

Trwato§¢ wzorca relacji opartych na wzajemnej pomocy jest konsekwencja
specyficznych dla naszego kraju warunkow spoteczno-ekonomicznych i kultu-

! Zauwazona zmiana polega na tym, iz sila zobowiazania cztonkéw rodziny do $wiadczenia
sobie pomocy zaweza sie do rodziny pochodzenia (Zurek, 1997).
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rowych, zarowno bowiem w okresie poprzedzajacym przetom transformacyjny,
jak 1 aktualnie rodzina stanowi dla jednostki najwazniejszy kapitat spoteczny.
W latach 70. i 80. pomagata w zaadaptowaniu si¢ do regut rzadzacych spote-
czehstwem monocentrycznym?, dzi§ — w dynamicznie zmieniajacych si¢ warun-
kach ekonomicznych — pomaga znalez¢ prace, mobilizuje zasoby i $rodki
w sytuacji kryzysow (Zurek, 1997). W obu okresach jest zatem gwarantem in-
dywidualnego bezpieczenstwa i podstawowym miejscem petnienia wszystkich
funkcji zapewniajacych bezpieczenstwo ekonomiczne i socjalne wigkszosci jej
cztonkow. W latach 80., ze wzgledu na pogarszajace si¢ warunki socjalno-
-bytowe czy problemy mieszkaniowe®, pomoc jaka uzyskiwato si¢ od 0s6b naj-
blizszych pozwalata rozwigza¢ lub przynajmniej ztagodzi¢ trudnosci wynikajace
z sytuacji niedoboroéw na rynku dobr i ustug. W latach 90. dla znaczacej czgsci
tych rodzin, ktorych cztonkowie pozostaja bez pracy, pomoc rodziny stanowi
niekiedy jedyne zrodto zaspokajania potrzeb.

Celem artykutu jest prezentacja opinii na temat powinnos$ci udzielania sobie
wzajemnej pomocy przez rozne pokolenia w rodzinie. Interesowaty nas takze
formy wsparcia, jakie wystepowaty w rodzinach badanych przez nas responden-
tow. W obu przypadkach skoncentrowali$my nasza uwage nie na analizie da-
nych ilosciowych, a na konteks$cie rodzinnym, warunkujacym pojawianie si¢
pomocy migdzypokoleniowej. Jak stwierdza Piotr Szukalski, podstawowe zna-
czenie dla wystepowania pomocy migdzypokoleniowej maja bowiem odczuwa-
ne wobec rodziny zobowigzania normatywne, tj. gotowos¢ jednostki do dziele-
nia si¢ z innymi swoimi zasobami, do udzielania sobie pomocy (Szukalski,
2002). Pytaliémy respondentéw m. in. o to:

1) czy rozne pokolenia powinny wspdlnie mieszkac,

2) czy rodzice powinni wspiera¢ swoje doroste dzieci i w jakiej formie,

3) czy doroste dzieci powinny pomaga¢ swoim rodzicom i w jakiej formie,

4) kto powinien by¢ odpowiedzialny za zapewnienie opieki nad dzie¢mi
w rodzinie, osobami niepelnosprawnymi.

2 W okresie PRL rodzina stanowila grupe strategiczng. Kontakty towarzyskie koncentrowaty
si¢ wokot rodziny, ktora pehita funkcje kompensacyjne i ,,ucieczkowe”.

% Charakterystyczna cechg wzajemnych relacji w latach 80. stata sie ekonomiczna i mieszka-
niowa niesamodzielno$¢ mtodego pokolenia. Mtode pokolenie rodzin lat 80. to ,,bezdomne poko-
lenie”, nie dlatego, ze nie ma w ogole gdzie mieszkac, ale dlatego, ze okres dojscia do samodziel-
nego mieszkania jest dtugi (Warzywoda-Kruszynska, Krzyszkowski, 1990). Odpowiedzig na
dezorganizacj¢ polskiej rzeczywistosci spolecznej stat si¢ swoisty familiocentryzm (Tarkowska,
Tarkowski, 1990), wyrazajacy si¢ w zamykaniu si¢ w kregach rodzinnych.
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1. Wspolne zamieszkiwanie pokoleri w opiniach badanych

Wspdlne zamieszkiwanie rodzicow z doroslymi, zamegznymi/Zonatymi
dzie¢mi jest cecha charakteryzujaca sytuacje mieszkaniowa rodzin w Polsce. Nie
jest ona jednak wynikiem dobrowolnego wyboru, ale zyciowej koniecznosci ze
wzgledu na systematyczny w latach 70. i 80. niedobor mieszkan (Dyczewski
1976; 1994), a w okresie transformacji na potraktowanie mieszkania jako przede
wszystkim dobra rynkowego oraz trudnosci finansowe rodzin w zapewnieniu
sobie samodzielnego mieszkania.

Z naszych badan wynika, ze w latach 70. i 80. wspdlne zamieszkiwanie
z rodzicami bylo do$§wiadczeniem czgséci respondentdow, ktorzy w tym okresie
zawierali zwigzki malzenskie, i miato charakter okresowy. Trwato niekiedy
przez pierwsze kilka miesigcy, a najczgsciej przez kilka lat po zawarciu zwigzku
matzenskiego, do momentu uzyskania samodzielnego mieszkania (byto to
mieszkanie spotdzielcze, stuzbowe, niekiedy zaktadowe). Niektorzy, jesli tylko
pozwalata im na to sytuacja finansowa, mieszkajac wspolnie z rodzicami, budo-
wali wlasny dom. Cze$¢ respondentdow w oczekiwaniu na wlasne mieszkanie po
zawarciu zwigzku malzenskiego zdecydowala si¢ na kilkuletnie wynajmowanie
mieszkania. Podobna decyzje podejmowali, mimo ze wigzalo si¢ to ze wzrostem
kosztow utrzymania, mtodzi malzonkowie, jesli na tle wspdlnego zamieszkiwa-
nia, w rodzinie pojawialy si¢ konflikty i nieporozumienia: ,,maz pracowal
w cukrowni, jak wracatl z nocki, to chciat si¢ przespac i rodzice mi dogryzali, ze
w polu robota, a on $pi. Dlatego chcieliSmy i8¢ na swoje...” (R7).

Samodzielno$¢ mieszkaniowa od poczatku matzenstwa zyskiwali ci badani,
ktorzy ze wzgledu na charakter pracy jednego z matzonkow (np. Zohierzy za-
wodowych) zmuszeni byli do zmiany miejsca zamieszkania.

Dla respondentéw mieszkajacych na wsi najczesciej wspdlnota mieszkanio-
wa jest naturalng koleja rzeczy. Mieszkaja z rodzicami, ktorzy przekazuja im
w spadku gospodarstwo rolne, dom, prowadzg wspolne gospodarstwo i opiekuja
si¢ rodzicami do chwili ich $mierci.

Wspdlnie z rodzicami mieszka cze$¢ respondentow, ktorzy w swoje doroste
zycie weszli w koncu lat 80. 1 z poczatkiem 90. Ta wspdlnota zamieszkiwania
wydaje si¢ nabiera¢ cech trwalosci. W gldwnej mierze jest konsekwencja ko-
niecznosci zyciowej. Wynika z braku $rodkéw finansowych na zakup i utrzyma-
nie samodzielnego mieszkania przez miodych ludzi z powodu bezrobocia lub
wykonywania pracy, ktdra nie przynosi wystarczajacych, udokumentowanych
statych dochodéw, umozliwiajacych ubieganie si¢ o kredyt mieszkaniowy: ,,mo0-
je dorosle dzieci nie majg si¢ gdzie podzia¢, nie maja mieszkania, nie majg pra-
cy. Sa zameldowani i dopoki bedg zyt, to beda mieszkaé. Przeciez nie p6jda na
ulicg” (R4).
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Niekiedy konieczno$¢ wspodlnego zamieszkiwania z rodzicami jest konse-
kwencja rozpadu zwiazku malzenskiego. Mtode kobiety po rozwodzie wracaja
do domu rodzinnego, poniewaz nie s3 w stanie utrzymaé¢ samodzielnego miesz-
kania samotnie wychowujac dzieci. Obok ograniczen finansowych dodatkowym
motywem ich powrotu jest $wiadomos¢, ze moga liczy¢ na pomoc w opiece nad
dzie¢mi ze strony rodzicow, zwlaszcza w sytuacji, gdy pracuja zawodowo lub
maja zamiar podja¢ pracg. Wracajg tez osoby, ktore kupujac mieszkanie na kre-
dyt, po stracie pracy przez jednego z matzonkow, nie byly w stanie regulowac
rat zaciggnietego kredytu.

Mtode osoby dysponuja samodzielnym mieszkaniem wtedy, gdy jego zakup
catkowicie sfinansowany zostat przez rodzicow. Jesli nie byto to mozliwe, szan-
sa na samodzielno$¢ mieszkaniowg okazywat si¢ dom lub mieszkanie otrzymane
w spadku po dziadkach: ,to byta okazja, zeby w jaki$ sposob odlaczy¢ sie od
rodziny i to zrobilem”(R45).

Samodzielnie, ale wynajmujac mieszkanie, mieszkaja osoby dobrze wy-
ksztatcone i aktywne zawodowo

od razu byto jasne, ze nie bedziemy mieszka¢ z rodzicami, Mysle, ze kazdy z nas
mial silng potrzebe, zeby ten dom opuscic, kazde z nas bylo juz samodzielne i miato
wiasne problemy. My nie pasujemy do takiego modelu, ze si¢ mieszka z rodzicami
(R19).

1.1. Plusy i minusy wspdlnego zamieszkiwania

Badani dostrzegaja pewne korzy$ci wspolnego zamieszkiwania obu pokolen,
ale tylko i wylacznie wtedy, gdy istnieja dobre warunki lokalowe, tak aby oba
pokolenia mogly zachowa¢ niezaleznos$¢ przestrzenna i by nie dochodzito do
konfliktow i nieporozumien.

Plusem wspolnego zamieszkiwania sg z pewnos$cia nizsze koszty utrzymania
mieszkania je$li oba pokolenia partycypuja w tych kosztach i dzielg si¢ obo-
wigzkami. Plusem jest tez pomoc dziadkow w opiece nad wnukami, jesli tylko
dziadkowie zbyt mocno nie ingerujg w proces wychowywania wnukow:

Bytam spokojna, ze jak my wszyscy szliSmy do pracy czy szkoty, to w komu kto$

zawsze byl. Babcia byta. Bytam spokojna o ten dom. Jak dzieci wracaly ze szkoly

0 réznych porach, to pierwsze co — to do babci na ciepta herbatke. Byt to bardzo du-

zy plus, wiedziatam, ze jak dzieci wroca, to nie beda zzigbnigte, bo maja si¢ gdzie

ogrzaé (R31).

Wnukowie majgc bezposredni kontakt z dziadkami, uczg si¢ z kolei wspot-
zycia i szacunku do o0sob starszych.

Za podstawowy mankament wspdlnego zamieszkiwania badani uznajg
z kolei mozliwe konflikty i nieporozumienia, ktore — w ich ocenie — s3 w zasa-
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dzie nieuniknione w sytuacji ,,pokoleniowej réznicy gustow, postaw, potrzeb”,
a takze braku, przynajmniej dla jednego z malzonkdéw, poczucia swobody ,,bycia
u siebie”. Jesli dochodzi do konfliktéw, to zawsze jedna ze stron jest bardziej
pokrzywdzona, brakuje jej swobody, niezaleznosci:

Tata zawsze musial wybiera¢ migdzy Zong a swojg mama (R35)

zawsze chcieliémy mieszka¢ oddzielnie, bo mieszkajac u tescidow zdawalem sobie
sprawe, ze nie jestem u siebie, staralem si¢ nie ingerowaé w sprawy domowe, ja po
prostu tam mieszkatem, stosunki uktadaty si¢ do§¢ dobrze, miatem jednak $wiado-
mos$¢, ze nie jestem u siebie i bardzo chcieliémy si¢ wyprowadzi¢. Zona byta po-
miedzy mtotem a kowadtem, bo nawet jak te§ciowa miata jakie$ pretensje do mnie,
to tez bylo jej niezrecznie zwraca¢ mi uwage i zawsze si¢ to na zonie odbijato
(R17).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych osob, bez wzgledu na wiek i aktualna
sytuacje mieszkaniowa, uwaza, ze kazde pokolenie powinno mieszka¢ samo-
dzielnie. Jest to dla wzajemnych relacji migdzypokoleniowych sytuacja zdecy-
dowanie korzystniejsza:

Kazda rodzina powinna mie¢ swoje mieszkanie, swoj kat i zy¢ na wiasny rachu-
nek... (R6).

duzo lepsze relacje rodzinne s3 wtedy, kiedy spotykamy si¢ raz na tydzien (R27).
Najlepiej jak kazdy mieszka na swoim, kacik ciasny, ale wtasny (R7).

Dla mtodych rodzin samodzielnos¢ mieszkaniowa jest szczegdlnie wazna:

nigdy mlodzi ludzie nie powinni mieszkac ze starymi, nawet jak [trzeba sprawowac
— M. P.] opieke, to dojezdzac, ale nigdy mieszkaé razem, bo to jest utrapienie dla
jednej, jak i dla drugiej strony (R18).

Mtode matzenstwo powinno mieszka¢ osobno, kazdy dorosty cztowiek powinien
stworzy¢ swoj dom i w nim zamieszkac. Ja tak zrobitem. Ja dazytem do tego i daze,
zeby moje dzieci miaty swoj tak zwany kat (R26).

jezeli naprawde jest taka mozliwo$¢ nalezy mieszka¢ osobno, mimo wszystko, bo
jest tatwiej, przyjemniej jest si¢ pozniej spotykac, nie ma tak zwanej prozy zycia i to
jest chyba lepsze (R35).

Cztonkowie rodzin powinni utrzymywaé wzajemne kontakty i pomagaé
sobie, ale mieszka¢ osobno:

1 najlepiej by bylo, Zeby w jakiej$ odlegtosci od siebie mieszkali, bo jak si¢ ludzie

spotykaja, to zawsze maja o czym pogadac. Zycie si¢ lepiej uktada, jak si¢ mieszka

osobno, razem to réznie bywa, wspolna kuchnia czasami nie pasuje (R4).

W zdecydowanej wigkszosci badani, bez wzgledu na aktualng sytuacje
mieszkaniows, zapytani czy w przysztosci chcieliby mieszka¢ wspolnie ze swo-
imi dorostymi dzie¢mi odpowiadaja, ze nie, ewentualnie tylko w przypadku
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odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, pozwalajacych na samodzielno$é
1 niezaleznos¢:
Chciatabym zrobi¢ wszystko, zeby moje dzieci nie byly zmuszone mieszka¢ ze mna,
zeby mialy alternatywe, ze moga, ale nie musza. Kazdy z nas ma inny charakter, ja
w jaki$ sposob jestem wybuchowa, maz tez nie jest osoba bardzo stoicka. Jezeliby
bardzo chcieli, bo bedzie to im utatwiato zycie, beda chcieli, zebySmy si¢ zajeli ich
dzie¢mi, pomogli im w wychowaniu, zeby oni mogli si¢ rozwija¢, to ja jestem chet-
na na taka propozycje. Ale pod warunkiem, ze nie bedzie ciasnoty (RS).
Nie, bo za bardzo bym si¢ wtracata (R1).

Inni zdecydowaliby si¢ na taki krok ale tylko wtedy, gdyby oni sami lub
dzieci znalezli si¢ w trudnej sytuacji zyciowej:

To musiataby by¢ ostatecznos¢, jezeli naprawde nie miatabym gdzie mieszkac.
Uwazam, ze kazda rodzina powinna mieszkac¢ osobno, chyba zZe jest to jakis dom
0 ogromnej powierzchni z osobnym wejéciem, to wtedy dobrze jest, jak mieszka ro-
dzina wielopokoleniowa. Ja chciatam osobno dlatego, ze nikt nikomu nie przeszka-
dza. Kazde pokolenie ma swoje potrzeby. Osoby starsze maja swoje potrzeby ciszy,
samotnosci, jakiego$ odosobnienia. Dzieci swoje potrzeby ruchowe (R23).

Jesli dzieci nie mialyby dokad i8¢, sytuacja zyciowa nie pozwolitaby im na to, zeby
mieszka¢ samodzielnie (R10).

Tylko nieliczni deklaruja, ze taka sytuacja mogtaby nastgpowac W przyszio-
$ci. Sa to najczesciej badani, ktorzy mieszkajg wsi 1 wezesniej sami mieszkali ze
swoimi rodzicami. Te osoby chciatyby i zarazem oczekuja, aby jedno z ich dzie-
ci przejeto gospodarstwo rolne, zapewniajgc im

kat na staro$¢ . Nie wyobrazam sobie inaczej (R10),

po prostu jesteSmy tak nauczeni, jesteSmy zzyci; mysle, ze zadna krzywda by mnie
od nich nie spotkata, mysle, Ze si¢ nie zawiodg (R11).

Wspdlnie z dzie¢mi chcialyby w przysztosci zamieszkaé respondentki, ktore
s wdowami:

Wiem, zZe najlepiej, jak kazdy ma swoje mieszkanko. Ale nie chciatabym by¢ na sta-
ros¢ samotna. Chciatabym z ktoryms$ dzieckiem zamieszkaé. Wydaje mi si¢, ze by-
fabym osobg mato ucigzliwg. To jest chyba najgorsze, zeby wychowa¢ dzieci, a po-
tem zy¢ w samotnosci. Ja nie mogg by¢ sama (R31).

Wigkszoé¢ badanych nie chciataby takze w przyszto$ci mieszkaé wspolnie
z rodzicami

wolatabym nie, niech sobie zyjg swoim zyciem, wspolne spotkania, spedzanie swiat,
tak. Kazdy powinien jednak zy¢ swoim zyciem. Mie¢ wlasne mieszkanie (R24).

To bytoby przejscie z deszczu pod rynne, wyprowadzitam si¢ od moich rodzicéw
i nie zamierzam tam wracac¢ (R42),
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samodzielne mieszkanie daje swobod¢ i niezalezno$¢, rozne sa potrzeby, formy
spedzania czasu wolnego (R45).

Wszyscy badani (poza jedng osobg) niezaleznie od wieku i aktualnej sytuacji
mieszkaniowej, twierdza, ze zty stan zdrowia, wykluczajacy samodzielne funk-
cjonowanie rodzicow, stanowi wymog wspdlnego zamieszkania. ,,Wtedy nie ma
nad czym si¢ zastanawia¢ — oczywiste jest wspoOlne zamieszkanie” (R27).
W sytuacji ,,rzeczywistej potrzeby codziennej opieki” badani zdecydowaliby si¢
i deklaruja, ze jesli rzeczywiscie do niej dojdzie, zdecyduja si¢ zamieszkaé ze
swoimi rodzicami: ,,psychicznie nie bytabym w stanie jej [matki] odda¢ do zad-
nego domu opieki” (R14).

2. Wzajemna pomoc i odpowiedzialnos¢ za cztonkéw rodziny

W opiniach wigkszosci badanych cztonkowie rodzin nalezacy do réznych
pokolen powinni wspiera¢ si¢ wzajemnie, pomagac sobie i utrzymywaé czeste
kontakty, o ile tylko zachodzi taka potrzeba. Wazne i pozadane jest, aby byli za
siebie odpowiedzialni zarowno wtedy kiedy mieszkajg wspolnie, jak i gdy zyja
samodzielnie:

Rodzina powinna wzajemnie na siebie liczy¢, jest to sprawa najbardziej naturalna,
nienaturalne bytoby, gdyby zerwa¢ kontakty z rodzicami z powodu tego, ze jest si¢
dorostym i ma juz swoja rodzing (R15).

Pokolenie pokoleniu jest to winne. W dobrze funkcjonujacej rodzinie naturalng
sprawg jest wzajemna pomoc, wynika ona z ,,wi¢zoOw krwi”. Rodzina powinna
wspiera¢ si¢ niezaleznie od sytuacji. Nalezy liczy¢ przede wszystkim na pomoc ro-
dziny. Wszelkie instytucje powotane do udzielania wsparcia sg potrzebne dla tych,
ktoérzy na taka pomoc nie moga liczy¢ ze strony najblizszych (R26).

2.1 Pomoc dorostym dzieciom

Czg$¢ badanych, niezaleznie od kategorii wiekowej, wyraza opinig, iz rodzi-
ce raczej nie powinni, nie maja obowiazku, wspierania finansowego swoich
dorostych dzieci. Jest to ich wybdr, poniewaz:

Cztowiek, ktory staje si¢ dorosty i postanawia i$¢ swoja droga zycia, nie moze wy-
magac, zeby rodzice nadal go finansowo utrzymywali (R16).

Mito jest, jak rodzice pomoga z wlasnej woli, jesli ich na to sta¢. Nieraz ta pomoc,
czgsto wymuszona przez dzieci, jest kosztem wielu wyrzeczen starszych rodzicow,
to rodzice potrzebuja pomocy, kazdy musi na siebie zapracowac (R13).

Dzieci powinny zy¢ na wlasny koszt, dzieci powinny stara¢ si¢ pomdc rodzicom,
a nie rodzice, zeby pomagali dzieciom (R26).
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Nie mozna w nieskonczono$¢ obarcza¢ odpowiedzialno$cig rodzicow za
utrzymanie dorostych dzieci, poniewaz:

Ci ludzie czgsto ida na tatwizne, jesSli maja tatwy dostep do tego, zyja osobno,
a wszystko optacane za nich, zeby mogli mysle¢, ze jesli wyda si¢ na piwo i ciuch,
to zabraknie na rachunek. Nie zeby byto przekonanie, ze rodzice pokryja wszystko.
Bo w koncu ktoras ze stron ma tego dosy¢ i bo konczy si¢ to dramatycznie (R13),

Wspieranie poprzez przejmowanie odpowiedzialnosci, dhuzszy czas pozostawiania
dzieci na utrzymaniu rodzicow, taki model jak jest w Polsce, ale ma w sobie co$
chorego (R16).

Z jednej strony decydujg o tym warunki ekonomiczne, brak pracy, drogie
mieszkania, ale takze postawy ludzi mtodych — swoista, wyuczona przez nado-
piekunczych rodzicow, bezradnos¢ oraz postgpowanie miodych w mysl zasady
,»cyckac rodzicow tak dtugo jak si¢ da” (R16).

Generalnie, dzieci powinny jak najszybciej usamodzielni¢ si¢. Pomoc finan-
sowa jest uzasadniona wtedy, gdy dziecko nie ma pracy, ale gdy pracuje, to po-
winno by¢ traktowane jako cztonek rodziny, z wszystkimi obowigzkami i obcig-
zeniami. Zdaniem czg$ci badanych pomoc taka nalezy uzalezni¢ od sytuacji
majatkowej rodzicow i dzieci oraz indywidualnych potrzeb, ale ,,w zasadzie to
dzieci powinny pomaga¢ rodzicom”. Rodzice mogg pomagac, ale pod warun-
kiem, ze majg takie mozliwosci, jest ich na to sta¢, a dzieci tej pomocy rzeczy-
wiscie potrzebuja. Pomoc powinna by¢ w takim wymiarze, jaki jest rzeczywiscie
niezbedny. Do zaakceptowania jest pomoc mtodemu matzenstwu, ktore jest ,,na
dorobku”, ma duze potrzeby, ktore dopiero uczy si¢ racjonalnie gospodarowaé
pieniedzmi. Nie mozna jednak oczekiwac, by starsi rodzice pomagali dzieciom
finansowo, jesli sami majg trudng sytuacj¢ materialng. Niedopuszczalna jest
sytuacja, gdy rodzice — utrzymujgc si¢ ze $wiadczen emerytalnych — wspomaga-
ja dziecko w dobrej sytuacji materialnej. Najlepsza formg pomocy, jaka moga
swiadczy¢ rodzice, jest pomoc w opiece nad dzieckiem, dobra rada, wsparcie
psychiczne i emocjonalne. Dzieci powinny wiedzie¢, ze zawsze dom rodzicow
jest dla nich otwarty, ,,bo Zycie si¢ rdznie uktada”.

Ponadto osoby mtodsze uwazaja, iz pomoc powinna by¢ umiejetna i rozsad-
na:

nie mozna ciagle liczy¢ na pomoc rodzicow, rzeczywistos$¢ jest taka, ze oni sami nie
maja emerytur duzych, zaktadajac wlasna rodzing trzeba by¢ odpowiedzialnym
1 starac si¢ utrzymac ja, nie czekajac na rodzicow (R35).

Jest tak, ze jezeli dzieciom si¢ pomaga za bardzo, to one moga doj$¢ do takiego
wniosku ze mama pomoze, tata pomoze, a ja nie bed¢ robit nic w kierunku, zeby
sobie poprawi¢. Pomoc moze obroci¢ sie na niekorzy$¢ dzieci... (R24).
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2.2. Zapewnienie opieki starszym rodzicom

Wszyscy badani zgodnie twierdza, iz podstawowym obowigzkiem dorostych
dzieci jest zapewnienie pomocy i opieki dla rodzicéw, wspieranie ich w kazdej
formie, jakiej ci potrzebuja: ,,dzieci zawsze powinny pamigta¢ o rodzicach, po-
winny si¢ nimi opiekowaé, to nawet z obowigzku prawnego wynika koniecznos¢
opiekowania si¢ rodzicami” (R10). I cho¢ w obecnej sytuacji wsparcie finanso-
we nie zawsze jest konieczne, poniewaz wiekszo$¢ 0sob starszych ma zabezpie-
czenie finansowe w formie renty lub emerytury, to pomoc jest niezbedna wtedy,
kiedy pojawig si¢ problemy zdrowotne, trudnosci w codziennych czynnosciach
zyciowych, w zatatwianiu spraw urzedowych. Starsi ludzie nie powinni pozostaé
bez pomocy zwlaszcza w sytuacji choroby, zapewnienie wtedy opieki stanowi

kwintesencj¢ wigzi rodzinnych, tu nie chodzi tylko o pieniadze, ale wsparcie psy-
chiczne, obecno$¢, rozmowe, stary czlowiek to musi si¢ z kim§ wygadac i juz mu
jest 1zej (R40).

Powinno$¢ opieki jest konsekwencja dlugu wdzigcznosci, jaki dzieci maja
wobec rodzicow za poniesione przez nich trudy wychowania:

Moim zdaniem jak nas rodzice wychowali dobrze, to im si¢ nalezy, Zeby sie nimi
zajac, dopomoe w tej starosei, chorobie i by¢ z nimi do konca (R4).

Dzieci powinny sptaci¢ dlug za wychowanie (R11).

Rodzice, gdyby nie mieli co je$¢, to zawsze najpierw nakarmiliby dzieci. Dzieci
w jakis$ sposob powinny sie odwdzieczy¢ (R26).

Jestesmy im to winni, poniewaz nas wychowali, zabezpieczyli materialnie, pomogli
wej$¢ w zycie doroste. Trzeba da¢ w zamian opiekg... (R21).

W koncu, jak kto$ byt kiedy§ wychowany i jego rodzice musieli mu poswigcié iles
tam czasu, to w zwigzku z tym sta¢ go na to chyba, zeby poswieci¢ rodzicom tez
czas (R27).

W opinii wigkszosci badanych pomoc udzielana rodzicom ,,jest to bardziej
poczucie wewngtrznego obowiazku, nakaz moralny” (R15), wynikajacy z pro-
stej zasady wzajemnosci:

Jesli rodzice nas wychowali, starali si¢ zabezpieczy¢ materialnie i pomogli wej$¢

w doroste zycie, usamodzielni¢ sig, to obowigzkiem dzieci jest zapewni¢ im opieke
na staro$¢ (R44).

Dla mnie to byto oczywiste, matka kiedy$ opiekowata si¢ mna, potem ja matka. Ni-
gdy nie przyszto mi na mysl, ze mogtabym odda¢ matke do domu pomocy spotecz-
nej, czy zeby kto§ miatby sie nig opiekowac (R31).

W opiniach badanych, warunkiem podjecia opieki nad starszymi osobami
w rodzinie nie powinny by¢ jakiekolwiek $wiadczenia czy gratyfikacje finanso-
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we, ktore z tej racji mozna by ewentualnie otrzymywaé od panstwa. Bez wzgle-
du na takie $wiadczenia, opieka jest obowiazkiem rodziny:

nie wydaje mi si¢, zeby to byta kwestia jakichkolwiek swiadczen. Albo kto$ jest do-
brym cztowiekiem i stara si¢ pomoc rodzinie, albo nie (R45).

Rodzicami nalezy si¢ zajmowac¢, bo oni si¢ nami zajmowali, bez zadnych wynagro-
dzen czy gratyfikacji finansowych, po prostu z obowiazku (R5).

Nigdy nie myslatem o tym w ten sposéb (R16),
poniewaz o relacjach migdzyludzkich nie powinny decydowac pienigdze( R27).

Nieliczni badani dopuszczaja mozliwo$¢ wsparcia finansowego jedynie
wtedy, gdy rodzina opiekujaca si¢ osoba starsza uzyskuje bardzo niskie docho-
dy. W kazdej innej sytuacji utrzymanie i zapewnienie opieki rodzicom nie po-
winno by¢ problemem. Tak naprawde

ludzie starsi po cigzkiej pracy powinni mie¢ przynajmniej ten komfort, ze nie po-

winni martwi¢ si¢, czy im starczy na chleb i lekarstwa, powinni mie¢ godna emery-

ture lub rentg,

wtedy wystarcza pomoc ustlugowa (RY). Jesli z r6znych powodoéw starsze osoby
nie moga mie¢ zapewnionej opieki w domu i musza korzysta¢ z opieki instytu-
cjonalnej,
dzieci powinny by¢ obcigzone kosztami tej opieki, ptaci¢ alimenty na rzecz swoich
rodzicow. Jestesmy zobowiazani §wiadczy¢ przede wszystkim na rzecz rodzicow,
ewentualnie dziadkow. Dalsi krewni — jest to juz problem osobistej odpowiedzialno-
$ci 1 decyzji, kazdy nad tym powinien sam pomysle¢ i w sumieniu zdecydowaé
(R11).

Tylko dwoje respondentow zwrdcito uwage na fakt, ze nie zawsze rodzina
jest w stanie zapewni¢ wystarczajaca pomoc dla swoich starszych czionkow,
zwlaszcza w sytuacji, kiedy wymagaja oni statej, specjalistycznej, catodobowe;j
opieki. Ograniczenia te nie wynikajg z braku dobrej woli, ale braku praktycz-
nych mozliwos$ci, poniewaz najczgséciej wiaza si¢ z koniecznoscig rezygnacji
z pracy zawodowej jednego z czlondw rodziny. Wtedy korzystniejszym dla obu
stron rozwigzaniem jest pobyt osoby starszej w domu opieki spotecznej, gdzie
ma zagwarantowang zarowno odpowiednig opieke lekarska, jak i — co moze jest
nawet w jej przypadku wazniejsze — kontakt z innymi osobami w swoim wieku,
mozliwos¢ rozmowy. Tak naprawde, w domu rodzinnym osoby te czesto samot-
nie spedzaja czas ,,w czterech §cianach”, a opieka ze strony rodziny sprowadza
si¢ do podania positku. Podjecie takiej decyzji jest jednak trudne dla wielu Pola-
kow. Ludzie boja si¢ stowa ,,dom opieki”. Powinny istnie¢ ,,domy — pensjona-
ty” platne, ktore gwarantowalyby wysokiej jakosci opieke dla ludzi starszych.
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2.3. Zapewnienie opieki dzieciom i osobom niepetnosprawnym w rodzinie

Jak stwierdza jedna z respondentek:

rodzina w wychowaniu dziecka ma podstawowe znaczenie. To z niej wynosi dziecko
wszystko, co wazne w zyciu dorostym, umiejetno$¢ bycia z innymi ludzmi, che¢ do
nauki, umiejetno$¢ kochania kogos. Tego nikt oprocz rodziny nie nauczy (R15).

Zdaniem badanych, oboje rodzice ponosza zasadnicza odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie opieki dzieciom w kazdej sytuacji: gdy oboje pracuja zawodowo,
gdy rozpada si¢ ich zwiazek, gdy zaktadaja ponownie rodzing. W pierwszym
przypadku odpowiedzialno$¢ decyzyjna dotyczy formy opieki, ktéra z punktu
widzenia rodzicéw jest najbardziej korzystna. Z wypowiedzi badanych wytania
si¢ takze poglad, ze powinny zosta¢ stworzone pewne warunki umozliwiajgce
godzenie obowiazkéw rodzinnych i zawodowych. Najlepsza jest sytuacja, kiedy
matka moze samodzielnie zapewni¢ dziecku opiekg do pewnego okresu zycia,
majac nastepnie mozliwos¢ powrotu do pracy zawodowej. Jesli matki nie maja
takich mozliwos$ci, w wywiazywaniu si¢ z obowigzkoéw opiekunczych powinien
wspiera¢ rodziny system tatwo dostgpnych instytucji wychowawczych, ztobkoéw
1 przedszkoli ,,tak zeby mtode matki mialy mozliwo§¢ komfortu psychicznego,
zeby si¢ nie martwity, ze nie maja z kim zostawi¢ dziecko” (R9). W opiece nad
dzie¢mi najwazniejsza jest pomoc dziadkow. Badani w mniejszym stopniu sa
sktonni powierza¢ opieke nad dzieckiem osobom ,,obcym”. W ostatecznosci
moga to by¢ wynajete opiekunki,” ale nie moga by¢ z przypadku i bez kwalifi-
kacji” (R23), poniewaz dzieci wtedy czgsto nie sg dopilnowane. Wszyscy re-
spondenci sg zgodni, ze podstawowa odpowiedzialno$¢ za utrzymanie i wycho-
wanie dzieci po rozpadzie zwigzku (niezaleznie od jego formy) ponosza oboje
rodzice:

Dzieci to nie jest zabawka, ktora si¢ znudzita, ze nagle mozna ja odstawi¢ w kat.
Dzieci nie ponosza odpowiedzialno$ci za to, ze dorosli nie potrafili si¢ porozumie¢
(R5).

Rodzice nigdy nie sa zwolnieni ze swoich obowigzkoéw rodzicielskich, sg rodzicami
i beda nimi do $mierci (R10).

Biologiczni rodzice zawsze powinni dba¢ o swoje dzieci (R6).

Dziecko nie powinno ponosi¢ kosztow materialnych, ani emocjonalnych zwigza-
nych z rozstaniem rodzicow (R37).

To, ze zaklada si¢ nowy zwigzek nie zwalnia z obowiazku odpowiedzialnosci za
dzieci z poprzedniego zwigzku... (R36).

W momencie, kiedy dwoje ludzi decyduje si¢ na dziecko, to dwoje ludzi jest do
konca odpowiedzialne za to dziecko (R5).
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Ludzie powinni by¢ odpowiedzialni za to, co robig, rodzicem nie przestaje si¢ by¢
nawet wtedy, gdy nie mieszka si¢ wspolnie z dzieckiem (R23).

Rodzice powinni by¢ odpowiedzialni za dzieci w kazdej sytuacji — ,,masz
dziecko, masz obowiazek”. Konieczne sa jednoznaczne, obligatoryjne uregulo-
wania prawne zmuszajace do finansowego wywiazywania si¢ rodzica z obo-
wigzkow wobec dziecka:

Co z tego, ze zamyka si¢ ojca dwojki dzieci, bo nie ptaci alimentow. On siedzi
W wigzieniu, jego utrzymanie kosztuje. Iles tam ztotych matce wyptaca opieka spo-
teczne i to wszystko z budzetu panstwa, podwojne koszty... (R11).

Panstwo powinno utrzymywac jedynie sieroty.

Rodzice niewydolni ekonomicznie powinni by¢ wspierani finansowo, nie-
wydolnych pod wzglgdem wychowawczym i opiekunczym winno si¢ pozbawiaé
praw rodzicielskich. Wtedy obowigzki opiekuncze w pierwszej kolejnosci po-
winna przeja¢ najblizsza rodzina — dziadkowie, w dalszej kolejnosci ,,dziecko
powinno mie¢ szans¢ znalez¢ si¢ w rodzinach zastgpczych”, dlatego musi istnie¢
sprawnie dzialajacy system rodzin zastepczych i obowiazywaé dobre prawo
adopcyjne. Natomiast domy dziecka nalezy traktowaé jako ostatecznos$¢, choé
w sytuacji skrajnej patologii ,,lepiej, jak dzieci beda sic wychowywaé w domu
niczyim, niz maja zle si¢ wychowywaé¢ w domu wtasnym...” (R20). Jesli dziecko
trafia do placéwki opiekunczej, rodzice w duzej mierze powinni by¢ obciazeni
kosztami tego pobytu. Panstwo nie moze ponosi¢ calkowitej odpowiedzialno$ci
finansowej. W tym zakresie takze potrzebne sg precyzyjne uregulowania prawne.

Rodzina ponosi podstawowg odpowiedzialnos¢ za zapewnienie opieki nie-
petnosprawnym swym cztonkom. Respondenci majg $wiadomo$¢, iz jest to pro-
blem bardzo zlozony — ,niepetnosprawnos¢ niepelnosprawnosci nieréwna”
(R16). Jesli tylko jest to mozliwe, osoby niepelnosprawne powinny zy¢ i znaj-
dowaé opieke w rodzinie. Zadna placéwka nie jest w stanie zastgpi¢ wiezi ro-
dzinnych:

wigzi rodzinnych nic nie jest w stanie zastapi¢, dlatego mozna zy¢ ubogo, ale by¢

otoczonym rodzing i zadowolonym z zycia, a moze si¢ komu$ powodzi¢ materialnie

i by¢ samotnym... (R10);

czlowiek najlepiej czuje si¢ i Zyje mu si¢ w rodzinie... (R28).

Tylko ze wzgledu na gleboki stopien uposledzenia i wynikajaca z tego faktu
koniecznos$¢ specjalistycznego leczenia, ucigzliwo$¢ czy zagrazajaca rodzinie
agresywnos$¢ osoby niepelnosprawnej osoby takie powinny by¢ umieszczane
w osrodkach zamknietych. Pobyt w domach opieki winien dotyczy¢ jedynie
skrajnych przypadkéw. Podstawowym kryterium decyzji jest w takich sytua-
cjach stopien niepetnosprawnosci. Rodzina nie moze wylacznie sama borykac
si¢ z tego typu problemem. Nie zawsze jest w stanie samodzielnie sprostac
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potrzebom, zapewni¢ fachowa opieke. W przypadku niepetnosprawnosci ko-
nieczne jest wsparcie ze strony organizacji i instytucji, zapewnienie latwego
dostgpu do dodatkowych ustug w zakresie edukacji dzieci, zaj¢¢ rehabilitacyj-
nych, terapii zajeciowej, zwlaszcza na wsiach i matych miasteczkach, gdzie
niepelnosprawnos¢ skazuje ,,na cztery sciany”. Pomocne bylyby os$rodki dzien-
nego pobytu, sprawnie dziatajacy system opieki medycznej oraz wsparcia psy-
chologicznego, a takze pomoc w zakupie sprzetu specjalistycznego. Forma i ro-
dzaj wspierania takiej rodziny powinny by¢ uzaleznione od stopnia niepetno-
sprawnosci.

Jesli rodzina nie wywiazuje si¢ ,,dla wlasnej wygody” ze swoich obowigz-
kéw lub zle traktuje niepelnosprawng osobg, lepiej, aby znalazta si¢ ona
w os$rodku opiekunczym. Pobyt osoby niepetnosprawnej w takiej placéwce po-
winien by¢ finansowany przez rodzing. Panstwo nie moze ponosi¢ catkowitych
kosztow jej utrzymania. W tym zakresie winny obowigzywac takie rozwigzanie
prawne, ktore rygorystycznie egzekwowatyby i uniemozliwialy unikanie odpo-
wiedzialnos¢ ze strony rodziny.

2.4. Zabezpieczenie materialnego dobrobytu rodziny

W opiniach badanych generalnie to rodzina ponosi podstawowa odpowie-
dzialno$¢ za zapewnienie sobie materialnych warunkéw zycia. Rownoczesnie
respondenci zwracaja uwagg, ze w aktualnej sytuacji ekonomicznej kraju nie
wszystko zalezy wylacznie od rodzin. Dzi$ nie mozna ich obarczy¢ catg odpo-
wiedzialnoscig za byt materialny, aloowiem ,,czy mozna powiedzie¢ dzi$ rodzi-
nie popegeerowskiej »dawajta se same rade«” (R16). Dzi§ nie z wlasnej winy
rodziny czgsto nie s3 w stanie zapewni¢ sobie bytu. Dlatego istnieje wyrazna
potrzeba wsparcia rodzin ze strony panstwa, ale

tu nie chodzi o to, zeby panstwo dawato, a tworzylo warunki, zeby rodziny mogty
pracowac¢ i utrzymywac si¢ same... (R16).

Panstwo musi stworzy¢ takie warunki, aby kazda rodzina samodzielnie mo-
gla zapracowa¢ na swoje potrzeby, byla w stanie si¢ utrzymac. Podstawowym
warunkiem samodzielno$ci materialnej rodzin jest praca. Panstwo powinno za-
gwarantowac¢ chociazby miejsca pracy,

jesli rodzina bedzie miata pienigdze, sama zorganizuje sobie wszystko, opieke nad
dzie¢mi, zadne $wiadczenia, zadne przepisy prawne nie bgda potrzebne... (R30).

Woystarczy, ze ludzie bgda mieli pracg i beda dobrze, godnie zarabiac... (R18);

jesli bedzie praca, to cztowiek musi sobie sam radzi¢, jeden bgdzie miat mniej, drugi
wigcej, ale srodki do zycia beda, kto chce pracowac rzetelnie, to na chleb zarobi jak
cztowiekowi si¢ nie chce pracowacd, to trudno, to nie ma pieniedzy, jak cztowiekowi
si¢ chce pracowac i sg stanowiska pracy, to kazdy sobie zycie utozy... (R4).
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Jesli bedzie praca, to wtedy nalezy wymaga¢ od rodzin, zeby same dbatly
o swoj byt. Kazdy powinien zapracowa¢ na siebie. Woéwczas pomoc ze strony
panstwa powinna ograniczy¢ si¢ do rodzin rzeczywiscie tej pomocy potrzebuja-
cych, ktore znalazly si¢ trudnej sytuacji zyciowej ze wzgledu na ci¢zka chorobe,
wypadek, kalectwo. Wsparcia wymaga wielodzietno$¢, samotne rodzicielstwo,
niepetnosprawno$é, poniewaz sg to sytuacje, ktore w pewnym stopniu ograni-
€zaja mozliwosci pracy zawodowej w takim wymiarze, ktéry umozliwiatby cal-
kowita samodzielnos¢ finansowa: ,,wigkszo$¢ ludzi powinna mie¢ mozliwosc
zarobienia sama, to jest bardziej moralne...” (R28).
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