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STARZENIE SIE LUDNOSCI W WOJEWODZTWACH NADMORSKICH POLSKI

1. Wstep

Postepujacy od wielu juz lat wzrost odsetka osob starszych w Polsce sktania do
szczegolowych analiz, a powinien tez zacheci¢ do ewentualnego podejmowania
okreslonych $rodkéw zaradczych. Przediuzanie si¢ przecig¢tnego trwania Zycia populacji
nalezy ocenia¢ pozytywnie. Natomiast malejace: rodnos¢, ptodnosé i dzietnos¢ kobiet —
bywaja oceniane roznie. Niezbyt wysoki ich poziom, w warunkach trudnosci
gospodarczych 1 wysokiej stopy bezrobocia, nie wywoluje wigkszego niepokoju. Jesli
jednak przyrost naturalny i poziom reprodukcji ludno$ci nie gwarantuja zastepowalnosci
pokolen — a tak wtasnie dzieje si¢ w Polsce — to zupehnie inna sprawa. Jesli taka sytuacja
mialaby utrzymywaé zbyt dtugo, grozitoby to depopulacja. Uwazamy, iz na to biernie
godzi¢ si¢ nie mozna.

Proces starzenia si¢ populacji objal caty kraj. Lecz cechuje go spore zréznicowanie
regionalne. Ponadto przebiega on odmiennie w miastach i na wsi.

Podstawowym celem tego opracowania jest przedstawienie procesu starzenia si¢
ludno$ci w makroregionie nadmorskim, ktéry aktualnie tworza wojewddztwa
zachodniopomorskie i pomorskie. Do konca 1998 r. tych jednostek podziatu
terytorialnego bylto wigcej, co znajduje odzwierciedlenie w tabelach.

Opracowanie wykonano na podstawie materiatow Zrédlowych publikowanych przez
GUS. Ewentualne poglebienie tej problematyki ulatwiaja liczne publikacje, ktorych
wybor zamieszczono w zatgczonej bibliografii.

2. Przemiany struktury demograficznej w kraju

Polska jest pafnstwem o duzym potencjale demograficznym. Proces transformacji
demograficznej, ktory wczesdniej dotknat kraje Europy Zachodniej, dotart réwniez do
Polski, a rozwoj proceséw demograficznych, rézny od trendéw obserwowanych
wczesniej, wptynal znacznie na zmiang struktur ludnosci. Powaznym problemem, przed
ktorym stoi Polska u progu XXI wieku jest proces starzenia si¢ spoteczenstwa.
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Istote problemu starzenia si¢ ludnosci stanowi fakt wzrostu udziatu ludzi starszych
w catej liczbie ludno$ci i spadku udziatu dzieci. Starzenie si¢ ludnosci ma wplyw na
stosunki spoteczne, strukture¢ rodziny, zycie gospodarcze kraju, prowadzi do nowego
systemu podziatu funduszy spotecznych. Warto jednak w tym miejscu podkreslic, ze
zmiany w poziomie plodnosci w Polsce nie rozpoczely sie wraz z poczatkiem
transformacji, jest to dlugotrwaly proces trwajacy od lat piecdziesigtych XX wieku,
a okres transformacji jedynie nasilit i przyspieszyt te zmiany. Edward Rosset [1959] juz
na poczatku lat sze$édziesigtych dostrzegal problem starzejacego si¢ w Polsce
spoteczenstwa.

Spotecznoé¢ regionu nadmorskiego zasadniczo uksztaltowata sie w wyniku
powojennych proceséw migracyjnych. Okres powojennych przemieszczen zwigzany byt
z wysiedleniem ludno$ci niemieckiej z tych terendw i naptywem na te tereny ludnosci
polskiej.

Poddajac analizie obszar Pomorza, trudno nie zauwazy¢ rdéznego stopnia
uprzemystowienia. Najwickszymi o§rodkami sg tutaj niewatpliwie aglomeracje Gdanska
i Szczecina. Nowy podzial administracyjny wprowadzony w 1999 roku wcale nie
poprawit sytuacji stabiej rozwinietych jednostek administracyjnych, doprowadzit jedynie
do zniwelowania roznic w zyciu gospodarczym i spotecznym, a nie do ich zlikwidowania.

We wszystkich wojewodztwach w latach 1975-1990 odnotowano staty wzrost
liczby ludnosci, co wigzato si¢ przede wszystkim z rozwojem miast, gdyz wlasnie w
miastach szczegolnie wzrosta liczba ludnosci. Zjawisko to bylo nastepstwem wysokiego
przyrostu naturalnego i migracji ludnosci ze wsi do miast, a sitg napedowa tych
przemieszczen byla zakrojona na szeroka skale industrializacja. Rozwoj przemystu
i innych dziatéw gospodarki w tym okresie powodowat tworzenie nowych miejsc pracy w
miastach, a co za tym idzie — ich atrakcyjnosci dla ludnosci wiejskiej. Dotyczy to
szczegOlnie obszarow o duzej koncentracji przemystu. Podstawowym czynnikiem
lokalizacyjnym, sprzyjajacym koncentracji przemyshu jest brzeg Morza Baltyckiego,
rozwoj portow morskich i rzecznych (u ujscia Wisty i Odry).

Restrukturyzacja gospodarki spowodowata jednak w ostatnich latach wiele
probleméw, z ktoérych najwazniejszym jest na pewno zjawisko bezrobocia.
W najwigkszym stopniu zjawisko to dotyka obszary Srodkowego Pomorza jako tereny
najstabiej uprzemystowione, natomiast stosunkowo dobrze rozwinigty przemyst Gdanska
i Szczecina sprzyja lepszej sytuacji w tym zakresie. Na pewno mozna stwierdzié, ze
stopien rozwoju gospodarczego regionu rzutuje w bezposredni sposob na catosé
infrastruktury spotecznej. Tereny zachodnie i wschodnie pasa nadmorskiego o relatywnie
najmniejszym bezrobociu 1 najlepiej rozwinigtym przemysle posiadaja korzystne
mozliwoséci 1 warunki do rozwoju demograficznego. Jednak analiza nie skltania do
optymizmu — przyrost naturalny maleje, widoczne to jest szczegdlnie od potowy lat
osiemdziesiatych.

Na poczatku lat osiemdziesiatych dat si¢ zaobserwowac¢ wyrazny wzrost wskaznika
przyrostu naturalnego, spowodowany gtownie wejsciem w wiek rozrodczy rocznikow

41



wyzu demograficznego z okresu powojennego, jednak juz od potowy lat osiemdziesiatych
nastgpuje systematyczny spadek przyrostu naturalnego, ktéry zostal uwarunkowany
przede wszystkim zjawiskami kryzysowymi w polskiej gospodarce. Wskazniki przyrostu
naturalnego przyjmuja roézne wielkosci w miastach i na wsi. Regulg jest, ze we
wszystkich badanych wojewodztwach, we wszystkich przedziatach wiekowych przyrost
naturalny jest wyzszy na wsi niz w miescie.

Wiekszemu przyrostowi ludno$ci wiejskiej sprzyja migdzy innymi mniejsza
swiadomos¢ spoteczna oraz wielodzietny model rodziny. Niestety i tam te niekorzystne
zmiany spoleczne sa juz widoczne.

Obserwowana sytuacja nie sktania do optymizmu. Polska z uwagi na niski wskaznik
urodzen stracita w ostatnich latach zdolno$¢ do zastgpowania pokolen. Wedlug prognoz
demograficznych liczba mieszkancow naszego kraju jeszcze si¢ zmniejszy. Dotyczy to
szczegOlnie ludnosci w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym.

Na obecng strukture ludnosci regionu nadmorskiego wedtug plci ztozyto si¢ wiele
czynnikéw. Sg to zaréwno czynniki biologiczne jak i uwarunkowania spoteczne. Do
pierwszych na pewno nalezy zaliczy¢ przewage chtopcéw wsrdd przychodzacych na
$wiat dzieci, a do drugich procesy migracyjne przedstawicieli obu ptci. W latach 1975—
2002 na calym badanym terenie wystgpuje staly wzrost wspodtczynnika feminizacji.
Jednak liczebna przewaga kobiet w pasie nadmorskim wykazuje zroéznicowanie
w podziale na miasto i wieS. We wszystkich obszarach wiejskich regionu wystepuje
niedobor kobiet. Srednia warto$¢ tego wspotczynnika na tym obszarze nie przekracza
100. A gltownym czynnikiem wptywajacym na jego warto$¢ sa migracje ludnosci —
przechodzenie kobiet ze wsi do miast.

Powaznym i do konca nie wyjasnionym problemem jest fakt wigkszej liczby zgonow
wérod mezezyzn., Analiza tego zjawiska w latach 1975-2002 potwierdzita te
prawidlowos¢ réwniez na badanym obszarze. Na pewno jednym z powodow
nadumieralno$ci megzczyzn szczegdlnie w okresie pelnej aktywnosci zawodowej jest
czestsze picie alkoholu, narkotyzowanie si¢ i palenie papierosdOw. Mg¢zczyzni czescie]
choruja 1 umieraja w wyniku choréb cywilizacyjnych (choréb uktadu krazenia,
nowotworéw i chordb serca). Na poziom tego zjawiska powazny wpltyw ma rowniez
charakter wykonywanej pracy i doznane urazy. Nie bez wplywu pozostaja réwniez
warunki naturalne, zanieczyszczenie srodowiska, stopien uprzemystowienia.

3. Starzenie si¢ ludnosci w wojewodztwach nadmorskich

Wojewodztwa nadmorskie pozostajg wcigz ,,mlodsze” od pozostatej czeéci kraju
(tab. 1 i tab. 2). Spoteczenstwo tego regionu rowniez starzeje si¢, ale nie jest to reguty —
ludno$¢ zamieszkata na wsi, na terenie bylego wojewddztwa gdanskiego, nie postarzala
si¢, a wrecz przeciwnie. Wskaznik starzenia obnizyl si¢ tam z 8,8% w 1975 r do 8,5
w 1998 r. Niestety wskazniki dotyczace pozostatych wojewddztw wzrosty i to znaczaco
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w porownaniu z rokiem 1975. Generalnie, proces starzenia postgpuje tu wolniej niz
srednio na terenie catego kraju. Jednak ostatnie lata analizy i prognoza sporzadzona przez
GUS wskazuja na to, ze i na terenie wojewodztw nadmorskich begdzie wzrastat udziat
0sOb w jesieni zycia.

Tab. 1 Udziat 0sob w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci wedlug wojewodztw

Wyszczegolnienie Liczba ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej
ogodtem | miasta | wie$
w % ludnoéci ogdtem
Polska 1975 9,7 8,7 10,8
1998 11,9 111 13,2
Szczecinskie 1975 5,7 54 6,6
1998 10,6 10,6 10,5
Koszalinskie 1975 6,1 6,0 6,3
1998 10,0 9,8 10,3
Stupskie 1975 6,3 6,2 6,4
1998 9,2 9,4 9,0
Gdanskie 1975 8,2 7,9 8,8
1998 10,7 10,6 8,5

Zrodto: Roczniki Demograficzne z lat 1976, 1999

Tab. 2 Ludno$¢ w wieku 65 lat i wigcej wedlug wojewodztw w latach 1990, 1995, 2000 i 2001 (w %)

Wojewoddztwa Ogoblem Miasta Wie$

Polska 1990 10,2 9,0 12,1
1995 11,2 11,4 13,2

2000 12,3 11,7 13,3

2001 12,5 12,0 134

Pomorskie 1990 8,5 8,7 8,1
1995 9,6 11,2 9,0

2000 10,7 11,5 9,1

2001 11,0 11,8 9,2

Zachodniopomorskie 1990 79 75 8,8
1995 9,5 10,6 10,6

2000 10,9 10,9 10,7

2001 11,1 11,3 10,8

Zrédto: Rocznik Demograficzny 2002, GUS Warszawa

Wspomniany wczesniej spadek urodzen, zarowno w miescie, jak i na wsi, zostat
spowodowany uksztattowaniem si¢ nowych tendencji w procesach demograficznych.
Obnizka ogoélnego poziomu plodnosci i liczby urodzen w latach osiemdziesigtych
i dziewiec¢dziesigtych dokonywata si¢ w znacznie wigkszym stopniu w rezultacie zmian
postaw prokreacyjnych niz w nastepstwie spadku udzialow kobiet charakteryzujacych sig¢
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najwigkszg czestoscig urodzen. Trudna sytuacja spoteczno—ekonomiczna nie sprzyja
macierzynstwu. Zagrozeni bezrobociem nie chcg mieé¢ dzieci, bo nie wiedza, czy je
utrzymaja. Natomiast posiadajacy atrakcyjng prace nie chca wypas¢ z rynku pracy.
Dlatego nastgpito wyrazne ostabienie tendencji do tworzenia rodzin. Macierzynstwo
obecnie traktowane jest jak prawo i przywilej, a nie jak obywatelski obowigzek.

Z przeprowadzonej analizy wynika jednoznacznie, Zze poziom urodzen
zdecydowanie obnizyt si¢ zard6wno w miescie, jak i na terenach wiejskich. Po okresie
wyzu demograficznego poczatku lat osiemdziesigtych, lata dziewiecdziesigte to lata
regresji demograficznej. Na terenie wojewddztw szczecinskiego i gdanskiego urodzenia
na wsi byly o potowg nizsze niz w miescie.

Na terenie dwoch srodkowych wojewodztw poziom urodzen w miescie i na wsi byt
zblizony, a nawet mozemy stwierdzi¢, ze na terenie wojewodztwa stupskiego w catym
analizowanym okresie urodzenia na wsi byty wyzsze, cho¢ r6znica ta ulega stopniowemu
zmniejszeniu. Odnotowany $redni poziom urodzen na terenie Polski byl wyzszy
W miescie niz na wsi.

Analiza zachowan prokreacyjnych wskazuje na to, ze dynamika spadku grupowych
wspotczynnikow ptodnosci nie byta jednakowa (tab. 3). W okresie 1975-1998 mozna jg
scharakteryzowaé¢ krotko — zmalala we wszystkich przedziatach wieku. Porownujac
wskazniki dynamiki dla poszczegdlnych wojewodztw 1 grup wieku widaé, ze najwyzsze
spadki ptodnosci dotyczyly kobiet najstarszych i najmlodszych. Szczego6lnie widoczny
jest spadek na wsi w regionie zachodnim Pomorza. Obecnie kobiety sg bardziej dojrzate
niz ich rowies$nice sprzed 20 lat. Odktadaja moment zatozenia rodziny na pozniej. Chca
zdoby¢ wyksztatcenie i pozycje, aby zapewni¢ swoim dzieciom odpowiednie warunki
egzystencji. We wspomnianej tabeli zostala przedstawiona relatywnie wolniejsza
dynamika spadku wspotczynnikow ptodnosci w srodkowych grupach wieku: 30-34 lata,
25-29 lat, 35-39 lat.

Spadek liczby urodzen spowodowany jest tym, ze polityka naszego panstwa nie
sprzyja tworzeniu rodzin i macierzynstwu i jeszcze przez wiele lat nie bedzie potrafito
pomoc polskiej rodzinie. Rodzina jest zdana sama na siebie, dlatego tez idzie najprostsza
droga i ogranicza liczbe potomstwa. Jeszcze pigtnascie lat temu dominowal model
rodziny 2 + 2, a dzi$ jest on zdecydowanie skromniejszy.

Niespotykany wcze$niej rozwoj procesdOw demograficznych, inny od tych, ktére
obserwowalié$my w latach osiemdziesigtych, wptynagl znacznie na zmiane struktury
ludno$ci wedtug wieku. Obniza si¢ odsetek dzieci, a rosnie odsetek osob starszych.
Analizujac  struktury ludno$ci mozna stwierdzi¢, ze wudzial ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym ulega systematycznemu zmniejszeniu. Udziat ludnosci w wieku
produkcyjnym, szczegoélnie w mlodszych rocznikach ulegt faktycznemu zmniejszeniu,
a sytuacja ta jest skutkiem okreslonych tendencji demograficznych — starzenia si¢
spoteczenstwa w Polsce.
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Tab. 3 Plodnos¢ kobiet w wojewddztwach nadmorskich w latach 1975-2001

Wojewoddztwa Urodzenia zywe na 1000 kobiet w wieku

15-49 lat | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 4044 | 45-49

Polska 1975 71,3 31,4 | 170,1 | 136,5 | 714 | 339 | 10,0 | 0,7
1990 58,1 31,5 | 1652 | 121,4 | 58,6 | 245 | 6,2 0,3

1998 38,8 18,7 | 926 | 96,2 | 522 | 215 | 49 0,2

1999 373 175 | 856 | 92,8 | 51,1 | 21,1 | 4,9 0,2

2001 36,0 158 | 743 | 898 | 518 | 212 | 47 0,2

Szczecinskie 1975 70,6 42,2 | 169,3 | 116,1 | 58,7 | 26,1 | 7,4 0,3
1990 52,5 42,3 | 157,8 | 1046 | 50,6 | 214 | 4,9 0,4

1998 35,1 24,7 | 872 | 838 | 478 | 186 | 47 0,1

Koszalinskie 1975 78,4 38,8 | 192,0 | 136,2 | 68,4 | 340 | 9,3 0,8
1990 60,1 42,3 | 1823 | 117,1| 546 | 216 | 6,1 0,3

1998 38,6 259 | 981 | 851 | 50,1 | 215 | 53 -

Shupskie 1975 84,5 38,1 | 1899|1551 | 80,2 | 396 | 115 | 09
1990 67,1 442 | 1841|1299 | 63,1 | 264 | 6,9 0,4

1998 42,3 248 |11025| 948 | 539 | 256 | 6,0 0,1

Gdanskie 1975 72,6 33,1 | 158,9 | 1282 | 72,7 | 36,9 | 99 0,8
1990 57,3 32,4 |1160,4 | 1233 | 60,2 | 26,3 | 6,5 0,2

1998 40,5 21,1 | 92,7 | 97,3 | 571 | 253 | 50 0,3

Pomorskie 1999 40,2 20,4 | 89,6 | 94,2 | 57,1 | 250 | 54 0,4
2001 39,5 18,7 | 824 | 914 | 566 | 254 | 59 0,3

Zachodniopomorskie 1999 35,8 243 | 87,7 | 80,8 | 46,0 | 20,2 5,0 0,2
2001 34,8 226 | 765 | 785 | 476 | 199 | 45 0,3

Zrodto: Roczniki Demograficzne z lat 1976, 1991, 1999, 2000, 2002

Analizujac zmiang w strukturze ludnosci w wieku poprodukcyjnym na tle dwoch
wyzej wymienionych struktur, mozna wysnu¢ ciekawe wnioski. Liczba oséb w wieku
poprodukcyjnym wcigz rosnie, a liczba dzieci i mtodziezy wcigz drastycznie spada (tab.
4). Kontynuacja tego procesu w naszym kraju powodowaé bedzie glebokie zmiany
w relacjach migdzy kolejnymi pokoleniami.

W regionie nadmorskim znacznie wzrosta liczebno$¢ grupy ludnosci w wieku
produkcyjnym niemobilnym, poniewaz prog starosci demograficznej w latach 1980.
i 1990. przekraczaty bardzo liczne roczniki powojennej fali napltywowe] te tereny.
Skutkiem tego jest poglebiajaca si¢ tendencja wzrostowa w grupie ludnosci jesieni zycia.
Kontynuacja tego procesu przez nastgpne lata, zarbwno w Polsce, jak i na terenie
Pomorza, moze powodowac glebokie zmiany w relacjach migdzy kolejnymi pokoleniami
i spowoduje dalszy wzrost obciazenia ludnosci pracujacej kosztami utrzymania ludno$ci
niepracujacej

Z przytoczonych w tab. 4 danych wynika, ze druga potowa XX wieku
charakteryzowata si¢ sukcesywnym spadkiem udziatu dzieci i mlodziezy ponizej 20. roku
zycia. W potowie lat siedemdziesiatych odsetek ten wynosit prawie 34% ogotu ludnosci
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i caly czas spadat, by w 2000 roku osiggna¢ poziom 27,5%. W okresie tym odnotowano
spadek urodzen o okoto 20%.

W analogicznym okresie odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym wahat si¢. Na
poczatku okresu objetego analizg ksztaltowat si¢ on na poziomie okoto 58%, a w 2000 r.
wynosit on okoto 61%. W okresie gdy malata liczba dzieci i mtodziezy, liczba osob
w wieku poprodukcyjnym wzrastata.

Tab. 4 Zmiany w strukturze ludnosci Polski w latach 1975-2000

Lata Na 100 m¢zezyzn Odsetek ludnosci w wieku
przypada kobiet
przedprodukcyjnym produkecyjnym? | poprodukcyjnym

1975 106 33,7 58,4 9,7
1980 105 32,0 59,4 10,0
1985 105 32,3 58,3 9,4
1990 105 32,5 57,5 10,2
1995 106 30,9 58,7 11,2
2000 106 2715 61,2 12,3

a) 18-59 lat kobiety/18-64 lata mezczyzni
Zrodto: Roczniki Demograficzne z lat 1976, 1982, 1986,1991,1996, 2001

Jak wynika z danych przytoczonych w powyzszej tabeli, w latach 1975-2000
odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym wzrost prawie o 27%, zas wskaznik ludno$ci
w wieku produkcyjnym wzrést o niecate 5% (z niewielkimi wahaniami w poszczegoélnych
okresach analizy).

Na terenie wojewddztw nadmorskich Polski sytuacja wyglada podobnie.
Odnotowano w ostatnim ¢wier¢wieczu spadek urodzen o okoto 17% i wzrost najstarszej
grupy wiekowej o ponad 40%. Struktura ludnosci wedtug wieku wykazuje jednak pewne
zroéznicowanie przestrzenne. W ostatnich latach najmniej dzieci rodzi si¢ na terenie
bytego wojewddztwa szczecinskiego i gdanskiego, odsetek najmlodszej grupy wieku nie
przekracza tam 29%. Na terenie tym wystepuje rowniez najwyzszy odsetek oséb
starszych, powyzej 15%.

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest rowniez konsekwencja wydluzania si¢ zycia.
W Polsce, podobnie jak i w innych krajach europejskich zycie ludzkie ulega stopniowemu
wydhuzeniu, co jest nastgpstwem poprawy warunkow zycia, wzrostu higieny oraz zmian
w stylu zycia, a dlugoterminowe prognozy zapowiadaja dalsze narastanie tego zjawiska.
Nie zawsze jednak wydluzanie si¢ zycia idzie w parze z poprawg jego jakoSci. Na
podstawie danych przedstawionych przez kraje Europy zachodniej mozna stwierdzi¢, ze
istnieje wyrazna zalezno$¢ miedzy odsetkiem o0sob w najstarszych grupach wieku
a stopniem zamoznoS$ci kraju. Z danych wynika, ze im kraj jest bogatszy, tym dtuzsze
trwanie zycia i wyzszy udziat seniorow.

Dane za rok 2002 wskazuja, iz jest to najdluzsze przecigtne dalsze trwanie zZycia
noworodka w okresie powojennym. Dla m¢zezyzn §rednie trwanie zycia przekroczyto juz
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70 lat (70,4), za$ dla kobiet — 78,8 lata. W okresie 1975-2002 przeci¢tne trwanie zycia
w Polsce zwiekszyto si¢ o ponad trzy lata w przypadku noworodka ptci megskiej i o ponad
cztery lata dla noworodka pici zenskiej. W ostatniej dekadzie, podobnie jak mialo to
miejsce w catlym kraju, na terenie nadmorskim wydhizylo si¢ trwanie zycia. W trakcie
ostatnich dziesigciu lat wydluzyto si¢ ono $rednio dla mezczyzn o okoto trzy lata, a kobiet
0 ponad dwa lata. Istnieje jednak zréznicowanie przestrzenne w zakresie trwania zycia
mezczyzn 1 kobiet. W ostatnich latach mieszkancy wojewodztwa zachodniopomorskiego
zyja krécej niz przecigtny Polak, dotyczy to zwlaszcza kobiet, ktorych dtugos¢ zycia jest
prawie najkrotsza w kraju. Dane z wojewddztwa pomorskiego sg zblizone do $redniej
krajowej, a nawet nieco korzystniejsze.

Poddajac analizie przecigtne trwanie zycia wedhug ptci w miastach i na wsiach
w 2001r. wedlug wojewodztw widzimy, ze sytuacja przedstawia si¢ bardzo podobnie,
z tym, ze mgzczyzni na wsi zyja krocej w poréwnaniu do mezczyzn mieszkajacych
w miescie, roznica ta wynosi $rednio okoto dwa lata. Status spoteczno—ekonomiczny jest
na pewno waznym czynnikiem wplywajacym na umieralno$¢ w starszym wieku. Badania
potwierdzaja wyzsza umieralno$¢ w nizszych grupach spoteczno—ekonomicznych.

Ludzie zyja dhuzej, jednak odbywa si¢ to kosztem pogorszenia warunkéw zdrowia
1 sprawnosci w ostatnich fazach jego trwania. Szansy na przediuzenie zycia i poprawe
stanu zdrowia nalezy upatrywaé nie tylko w poprawie warunkéw §rodowiskowych, ale
w preferowaniu w rodzinach polskich zdrowszego stylu zycia.

5. Prognoza ludnosci do 2030 roku

Podobng tendencje — zwigkszenie udziatu seniorow — wykazujg prognozy GUS
opracowane dla Polski do 2030 roku. Zaktadaja one wzrost liczby ludnosci w wieku
poprodukcyjnym z 5,7 mln oséb w 2001 do 9,1 mln os6b w 2030. Szczegdlnej dynamiki
proces starzenia nabierze w drugiej dekadzie XXI wieku, kiedy przybedzie blisko 2 min
os6b w wieku poprodukcyjnym. Bedzie bowiem w tym czasie wchodzi¢ w wiek
emerytalny pokolenie wyzu demograficznego lat sze$édziesigtych. Proces starzenia
w wigkszym stopniu bedzie dotyczyt ludnosci mieszkajacej w miastach — zaktada sie ze
jej liczba wzrosnie o okolo 77%. Natomiast liczba senioréw zamieszkatych na wsi
wzrosnie w tym okresie o okoto 35%.

Na terenie wojewodztwa pomorskiego i zachodniopomorskiego wskazniki te sa
jeszcze wyzsze. Liczba os6b w jesieni Zycia wzro$nie na tym terenie o ponad 80%.
Prognozy sa bardziej optymistyczne dla m¢zczyzn zamieszkalych tak w miescie, jak i na
wsi. Zaklada si¢, ze liczba starszych mezczyzn si¢ podwoi. Wskazniki dla kobiet
zakladajg ich liczby wzrost o okolo 70%. Jedynie dla kobiet zamieszkatych na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego zaktada si¢ wzrost o okoto 40%.

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa nalezy traktowacé jako efekt szeroko rozumianego
postepu. Dlatego tez zaktada sig, ze nadal bgdzie wydtuza¢ si¢ trwanie zycia. Prognoza
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zaklada, ze do 2030r. trwanie zycia wydtluzy sie¢ srednio o pig¢ lat w odniesieniu do
mezezyzn 1 cztery lata do kobiet, i bedzie wynosi¢ odpowiednio 74,7 i 81,4 lat. Nadal
takze zaklada si¢, ze kobiety beda zyly o kilka lat dluzej w stosunku do megzczyzn.
Réznica ta ma wynies¢ w 2030 r ponad sze$¢ lat. Wskazniki dla pasa nadmorskiego sg
bardzo zblizone do $redniej krajowe;.

6. Uwagi koncowe

Naszym glownym zadaniem bylo ukazanie procesu starzenia si¢ ludnosci Polski, ze
szczegolnym uwzglednieniem wojewodztw nadmorskich (w poprzednim i1 aktualnym
podziale administracyjnym). Analizujac przebieg tego procesu w makroregionie
nadmorskim na tle zmian $rednich wskaznikow ogolnokrajowych, wskazano zarazem na
przestrzenne (w tym przypadku regionalne) zroznicowanie tego procesu. Ukazujac
regionalne roznice w strukturze ludnosci wedhug pici i wieku wykazano, ze proces
starzenia si¢ populacji w wojewddztwach nadmorskich Polski jest nieco mniej
zaawansowany w poréwnaniu z wskaznikami ogélnokrajowymi. Swiadczy to zarazem
o0 relatywnie korzystniejszym potencjale demograficznym na tym obszarze, co powinno
mie¢ wptyw na proces zastepowalnosci pokolen w skali calego kraju.

Réwnoczesnie zauwazono, iz w perspektywie najblizszych kilku dekad ukazane
zrdéznicowanie regionalne bedzie ulegato ztagodzeniu. Zmniejszy si¢ wigc rola regionow
o relatywnie ,,mtodszej” strukturze wieku w procesie reprodukcji ludnosci.

Jesli wypracowana aktualnie polityka ludnosciowa w Polsce przyjmie jako gldwne
jej zalozenie stabilizacje lub minimalny przyrost naturalny Iudno$ci w dajacej si¢
przewidzie¢ perspektywie, to gldwny nacisk bedzie trzeba polozy¢ na zmiang modelu
ptodnosci kobiet.
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