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Poradnictwo domowe
na lamach wybranych czasopism kobiecych
w dwudziestoleciu miedzywojennym

Czasopisma kobiece ukazujace si¢ w Drugiej Rzeczypospolitej bardzo cze-
sto w swojej linii programowej zawieraty dziaty, rubryki badz kaciki z poradami
domowymi. Informacje dotyczace prowadzenia domu, zebrane w formie
atrakcyjnych, konkretnych i przede wszystkim praktycznych porad, byty cenione
przez czytelniczki kobiecych periodykow. Udzielanie rad i edukowanie kobiet
na tamach czasopism kobiecych miato na celu przede wszystkim utatwienie im
stworzenia wzorowego domu. Kluczem za$ do dobrego zorganizowania takiego
domu byta wiedza praktyczna, ktora czytelniczki czerpaly z ulubionych czaso-
pism.

Analize tematyki poswigconej prowadzeniu domu oparto na wybranych ty-
tutach periodykow kobiecych, takich jak: ,,Dobra Gospodyni” (1928-1939),
,Kobieta w Swiecie i w Domu” (1925-1939), , Organizacja Gospodarstwa
Domowego” (1927-1932), ,,Pani Domu” (1932—1939)1, »Praktyczna Pani —
Dobra Obywatelka” (1935-1939). Wybor tych czasopism jest nieprzypadkowy.
Kazde z wymienionych pism taczyta wspolna idea, mianowicie pomoc w pro-
wadzeniu domu w miescie albo na wsi. Reprezentatywnym periodykiem dla
wiejskich pan domu byta ,,Dobra Gospodyni” ukazujaca si¢ w Poznaniu przez
kilkanascie lat. Pierwszy jej numer na rynku prasowym pojawit si¢ 22 marca
1928 r., ostatni za§ w roku 1939. Czasopismo to bylo organem Zwiazku Kotek
Wioscianek, o czym informowat podtytut i ukazywato si¢ tez nakladem Zwiaz-
ku. Helena Szlagowska w imieniu redakcji ,,Dobrej Gospodyni” oraz Zarzadu
Zwiazku Kotek Wloscianek w kilku zdaniach nakreslita charakter miesiecznika:

Odtad zrzeszenie Wtoscianek begdzie miato swoja gazetg, z ktorej zasigga¢ beda czlonkowie nie
tylko rad i sposobow z zakresu swojej produkcji, a wigc co do chowu inwentarza, sadownictwa,
warzywnictwa, mleczarstwa, co do gotowania, prania, szycia i innych zaje¢ domowych — ale
réowniez co do wychowania dzieci, higieny, czyli zdrowotnosci, stowem wszystkiego, co wchodzi

! Kontynuacja czasopisma ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego”.
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w zakres dziatalnosci kobiece;j. [...] Kazda z Wiosécianek znajdzie w tej swojej gazecie to, czego
potrzebuje, zeby by¢ dobra gospodynia, dobra matka, corka i zong — dobra Polka — obywatelka
swej ojczyzny, dobra chrzeécijanka-katoliczka. Kazda do tego swego organu moze si¢ udad
z zapytaniem o rade w trudnociach gospodarczych, w watpliwosciach roznych. ..>

W zamierzeniu redakcji ,,Dobra Gospodyni” nie miata by¢ periodykiem po-
swigconym wylacznie sprawom dotyczacym dziatalnosci Kot Wioscianek.
Wyraznie zostata podkre$lona strona poradnicza czasopisma. Pismo taczyto
w zasadzie dwie funkcje — informatora z poradnikiem.

Z wymienionych tytutéw , Kobieta w Swiecie i w Domu” byta najdhuzej
ukazujacym si¢ periodykiem kobiecym na rynku prasowym. Czasopismo wy-
dawane przez pr¢znie dziatajaca Spotke Wydawnicza ,,Bluszcz” bylo typowym
produktem skierowanym przede wszystkim do kobiety miejskiej, utatwiajacym
jej prowadzenie domu. Ten ,,Dwutygodnik poswigcony zyciu domowemu i mo-
dom” byl jednym z wielu pism stworzonych przez koncern wydawniczy
»Bluszcz”. Duza popularnoscia cieszyl sig¢ inny jego warszawski periodyk
kobiecy ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” ukazujacy si¢ od roku 1935 az
do konca trwania Drugiej Rzeczypospolitej. Pismo mialo charakter poradnika,
co zostato dodatkowo podkreslone przez redakcje:

Dzisiejszy, pierwszy numer naszego pisma, obfituje z natury rzeczy w artykuly oderwane,
poniekad programowe, artykuly majace na celu zapoznanie si¢ z czytelnikami i wyjasnienia im
naszych zamiarow. W przysztosci strona praktyczna, rzeczowa naszego dwutygodnika bedzie
jednak przewazata, gdyz jakiekolwiek wyznajemy zasady, dom, rodzina, gospodarstwo sa dla nas
niezmiennie wazne”.

Zaréwno ,,Kobieta w Swiecie i w Domu”, jak i ,,Praktyczna Pani — Dobra
Obywatelka” powstaly z mysla o racjonalnej organizacji pracy domowej, ale nie
tylko. W obydwu tytutach oprocz tematyki poradnictwa domowego czytelniczki
otrzymywaly informacje charakterystyczne dla struktury typowego pisma
kobiecego. Jednak nie na tym polegata nowatorskos¢ tych periodykow. Nowo-
$cia na rynku prasowym bylo potaczenie problematyki prowadzenia domu
miejskiego ze specyfika zarzadzania domem na wsi. Wydawaloby sig, ze sg to
elementy nie korespondujace ze soba, jednak w obliczu popularnosci obu
tytutdw skutecznie konkurujace z innymi pismami o tej tematyce, w perspekty-
wie czasu okazalo si¢ to dobrym posunigciem marketingowym ze strony

koncernu Towarzystwa Wydawniczego ,,Bluszcz™.

ZH. Szlagowska, Powitanie, ,,Dobra Gospodyni” 1928, nr 1, s. 1.

3 Wiadomosci kulinarne, ,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1935, nr 1, s. 19. Nalezy
podkresli¢, ze pismo poczatkowo ukazywalo si¢ jako ilustrowany dwutygodnik (10. i 25. dnia
kazdego miesiaca), nastepnie przeksztalcito si¢ w tygodnik.

* 7. Zaleska, Czasopisma kobiece w Polsce; Materialy do historii czasopism rok 1918—1937,
Warszawa 1938, s. 207-208, 233. Zofia Zaleska w swojej pracy podkreslita jeszcze fakt, ze



Poradnictwo domowe na tamach wybranych czasopism kobiecych... 283

Periodykami, dla ktéorych sprawy prowadzenia gospodarstwa domowego
w srodowisku miejskim oraz wiejskim stanowily najwazniejsze, kluczowe tresci,
byly przede wszystkim dwa stoteczne pisma: ,,Organizacja Gospodarstwa
Domowego” i1 ,,Pani Domu”. Zofia Zaleska wspomniala w swojej pracy, ze
dzigki inicjatywie Aleksandry Grzybowskiej — przewodniczacej Stowarzyszenia
Zjednoczonych Ziemianek — w trakcie zebran dotyczacych racjonalnej organiza-
cji pracy domowej pojawit si¢ pomyst zalozenia wydawnictwa poswigconego tej
tematyce. Pomyst zmaterializowat si¢ w roku 1927 pod nazwa ,,Organizacja
Gospodarstwa Domowego”. Wydawnictwo utworzono przy sekcji gospodarstwa
domowego w Instytucie Naukowej Organizacji. Po kilku latach nastapila zmiana
tytutu na ,,Pani Domu™ i jednoczesnie tematyczne poszerzenie zawartosci tresci.
Pismo wychodzito jako organ Zwiazku Pan Domu i Instytutu Gospodarstwa
Domowego. Mozemy te periodyki okresli¢ jako pisma z misja, poniewaz ich
naczelnym celem bylo propagowanie wsrod czytelniczek racjonalnych metod
pracy w domu, majacych podnies¢ poziom kultury domow polskich. Niezaleznie
od $wiatopogladu, sytuacji osobistej czy zawodowej kobiety, kazda z kobiet
prowadzita gospodarstwo domowe. Nawet te, ktore byto sta¢ na optacanie
stuzby i tak musialy wydawac polecenia i czuwac¢ nad ogniskiem domowym.
Pewien rodzaj obowiazkéw wynikajacych z zajmowania si¢ domem dotyczyt
wszystkich kobiet. Wtasnie takie argumenty zostaly przywolane przez Marig
Romanowa w pierwszym numerze ,,Organizacji Gospodarstwa Domowego”. Co
wigcej, Romanowa dobitnie wyjasnita, dlaczego na kobiecie jako ,.kierowniczce
domu” spoczywata tak duza odpowiedzialnos¢:

Z rozmieszczenia pokoi, ustawienia mebli, jakosci shuzby i innych ledwo dostrzegalnych
drobiazgdbw mozna wnioskowaé o jej poczuciu odpowiedzialno$ci, rodzaju inteligencji,
zainteresowaniach i upodobaniach. Jakiz nastrj w nim panuje? Zasadniczym jego rysem jest
harmonia i pogoda. [...] Aby wytworzy¢ taka wlasnie atmosferg trzeba ze strony pani domu
pelnej $wiadomosci celow, doktadnego zrozumienia specyficznych warunkow zycia rodziny
i konsekwencji w kazdem poszczegdlnem zarzadzeniu. Dom peten spokoju i tadu jest §wiadec-
twem owocnego wysitku kierowniczki, wyrazem jej powaznego sposobu myslenia, gdy chodzi
o ognisko domowe, wywotujac obraz czarodziejki-gospodyni. Zaiste, wielkiego serca, jasnego
umystu i niezmordowanej wytrwatosci trzeba, by dom rodzinny dawal kazdemu rados¢,
wypoczynek i schronienie. Przeciwnie, dom utrzymany niestarannie, w ktorym positki stale sig
spOzniaja, a rozkazy, rzucane stuzbie, krzyzuja si¢ nawzajem, gdzie wszyscy pedza z zawrotna
szybkos$cia, a nigdy na czas zdazy¢ i nic w porg zrobié¢ nie moga — zaciera sylwetke najmilszej
nawet kobiety nim rzadzacej i pozostawia tylko che¢ ucieczki od tego nieprodukcyjnego
rozpedu i ogdlnego niepokoju’.

,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” byta odpowiedzia na popularny zninski periodyk kobiecy
—,,Moja Przyjaciotke”, ktory zreszta skutecznie konkurowat z pismami stotecznymi.

3 Tamze, s. 209.

® M. Romanowa, Znaczenie ogniska domowego, ,Organizacja Gospodarstwa Domowego™
1927,nr 1, s. 1-2.
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Powyzsze stowa uwidaczniaja 6wczesny punkt widzenia na pracg pani do-
mu. W analizowanych periodykach kobiecych dosy¢ czgsto podkreslano, ze za-
dania i kompetencje kobiety zarzadzajacej swoim domem musiaty by¢ rozlegte.
Przyktadna gospodyni to taka, ktora potrafita racjonalnie kierowaé i zarzadzac¢
gospodarstwem domowym. Modng idea w okresie dwudziestolecia migdzywo-
jennego bylo przekonywanie kobiet, ze dom byt niczym mate przedsigbiorstwo.
Aby moglo ono sprawnie i efektywnie funkcjonowaé, musialo opieraé¢ si¢ na
solidnych, czyli racjonalnych i ekonomicznych podstawach. Na tamach czaso-
pism kobiecych przekonywano czytelniczki, ze te same zasady dotyczace
naukowej organizacji pracy w wielkim przemysle powinny rowniez zostac
zastosowane przez nie przy prowadzeniu whasnego domu’. W ,.Praktycznej Pani
— Dobrej Obywatelce” mowa jest nawet o posiadaniu wlasnego biura przez pania
domu, skoro jej obowiazkiem bylo wywigzywanie si¢ z funkcji administracyj-
nych. W najmniej okazatym wariancie takie biuro sprowadzato si¢ do korzysta-
nia z biurka albo przynajmniej najmniejszego stolika, ktory bedzie spetniat jego
funkcje¢. Mialo to by¢ miejsce, do ktérego tylko ona bedzie miata dostep. Oprocz
biurka pani domu potrzebowala jeszcze odpowiednich ,,pomocy biurowych”,
m. in.: otdwka chemicznego (czyli kopiowego, uzywanego w rachunkowosci) do
pokwitowan, kolorowego otéwka do podkreslen, pidra iatramentu, gumki,
niewielkiego bloku z wyrywanymi kartkami, na ktoérych bedzie wypisywata
codziennie polecenia dla pracownikow. Ponadto powinna posiada¢ ksigge
rachunkowa, kalendarz ze spisem sezonowych prac gospodarskich, segregator
do kwitow, ksiazke kucharska z alfabetycznym spisem potraw. Nie moglo w jej
biurku zabrakna¢ takze teczki na korespondencje, poniewaz

w teczce przechowuje si¢ papier listowy, znaczki pocztowe miejskie i zamiejscowe oraz dwa
kartony z listami. W jednym kartonie zatrzymuje si¢ korespondencjg, na ktora si¢ jeszcze nie
odpisato i na wierzchu kartonu ktadzie si¢ napis ,,do odpowiedzi”. W drugi karton odktada sig listy
zalatwione — i takim tez napisem opatruje si¢ wierzch kartonu®.

Kiedy pani domu nabierze bieglosci w administrowaniu domem, powinna
wowczas swoje biuro uzupetnic jeszcze o kartoteke domownikow ze specjalnym
dzialem obowiazkow towarzyskich. W kartotece domownikow znajda sig infor-
macje dotyczace ,,stanu posiadania, potrzeb i planowanych oraz realizowanych
zaopatrzen kazdego czlonka rodziny™, dzigki ktorej wydatki na wszystkich
domownikow, jak i na kazdego z osobna, beda sprawiedliwe. Z kolei w satys-
fakcjonujacym oraz kulturalnym wypelianiu obowiazkoéw towarzyskich po-
moze pani domu kalendarzyk, w ktorym beda zaznaczone imieniny o0sob

" A. Janiak-Jasinska, Unowoczesnianie gospodarstwa domowego i wyposazenia mieszkarn
w Polsce miedzywojennej, [w:] Rowne prawa i nierowne szanse; Kobiety w Polsce miedzywojen-
nej, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 2000, s. 196.

8 M. Ankiewiczowa, Chce by¢ dobrq gospodyniq: Biuro pani domu, ,,Praktyczna Pani — Do-
bra Obywatelka” 1939, nr 24, s. 13. Skan 9347.

’ Tamze, s. 13. Skan 9347.
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z rodziny, przyjaciotl i znajomych. Znajdzie si¢ w nim réwniez wykaz ztozonych
wizyt oraz rewizyt, a takze spis prezentow imieninowych, jakie dostata pani
domu i jej rodzina oraz nazwiska darczyncow.

Kluczem do dobrego zarzadzania domem byla z pewnoscia ksigga rachun-
kowa. Niezaleznie od tego, czy pani domu mieszkala w miescie czy na wsi,
musiata mie¢ ksiazke rachunkowa, w ktorej na biezaco notowata wydatki. Z po-
uczajacych artykutow czytelniczki dowiadywaty sig¢, w jaki sposob nalezy ja
prowadzi¢, by bezproblemowo pokona¢ meandry domowego budzetu. Podkre-
$lano przede wszystkim koniecznos$¢ racjonalnego skonstruowania tej ksiggi.
Powinna ona zatem w sposob przejrzysty pokazywac stan finansowy gospodar-
stwa, czyli uwzglednia¢ dochody i rozchody. Wydatki domowe nalezato
zaszeregowaé do czterech podstawowych dzialow, takich jak wydatki zywno-
Sciowe, mieszkaniowe, ubraniowe oraz tzw. rozne. Pani domu z ksigzki rachun-
kowej powinna mie¢ za§ obraz codziennej i miesigczne] sumy wydatkow
kazdego z tych dziatlow'’. Ksiazka obrazowala tez szczegotowo wydatki dnia
oraz dawala zestawienie miesi¢czne rozchodéw ogolnych, kazdego dziatu i kaz-
dej rubryki. To za$ miato znaczenie dydaktyczne, poniewaz panie domu dowia-
dywaly si¢ z niej, czy dzialy byly rGwnomiernie obcigzone wydatkami, czy tez
do niektorych zakradta sie zbytnia rozrzutno$¢ w stosunku do dochodéow''.

Prowadzenie ksiazki rachunkowej przez wiejska pania domu pozwalato jej
na dokonanie szybkiej oceny, czy dana dziedzina prowadzonego przez nia
gospodarstwa byla dochodowa czy tez przynosita zyski nieproporcjonalne do
poniesionych kosztow. Albo odwrotnie, jaka dziedzing produkcji powinna
jeszcze bardziej rozszerzy¢, skoro byla ona zrodtem najwigkszych zyskow.
Ksiazka rachunkowa wiejskich gospodyn miata nastepujace dziaty: prowadzenie
domu, ogrod, hodowla zwierzat (najczesciej drobiu) oraz ksigga kasy'”. Dziaty
ogrod 1 hodowla byly dzialami zysku, natomiast dzial pierwszy (prowadzenie
domu)"” wiazat si¢ tylko z wydatkami. Na tamach ,Dobrej Gospodyni”
przypominano czytelniczkom, Ze najwazniejsza jest skrupulatno$¢ i sys-
tematyczno$¢ w prowadzeniu ksiggi rachunkowej. Za najwigkszy btad uwazano
notowanie ,,przychodéw i rozchodéw pienieznych” po uplywie kilku badz
kilkunastu dni. Stad si¢ braty ,,niedobory lub nadwyzki kasowe”, wigc tego typu
informacje nalezato zapisywa¢ w ksigdze rachunkowej niezwtocznie'.

1 Kazdy dziat dzielil si¢ na poszczegolne rubryki (np. dziat zywno$ciowy na rézne rodzaje
pokarmow: nabial, warzywa, migso itp.).

"H. Przesmycka, O prowadzeniu domowych rachunkéw, ,,Organizacja Gospodarstwa Do-
mowego” 1927, nr 9, s. 107-108.

12 Rachunkowosé w wiejskiem gospodarstwie kobiecem, ,,Organizacja Gospodarstwa Domo-
wego” 1927, nr §, s. 95.

13 Sposéb prowadzenia rachunkéw domowych przez wiejska pania domu rzadzit sie takimi
samymi prawami, jak w przypadku prowadzenia domu w miescie.

4 M. Rolbiecki, Uwagi na tle konkursu rachunkowosci gospodarstwa domowego, ,Dobra
Gospodyni” 1932, nr 6, s. 2. Skan 8839.
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Poradnictwo domowe w omawianych periodykach dotyczyto przede wszyst-
kim takich zagadnien, jak: gotowanie, aranzacja mieszkan, pielggnacja roslin
doniczkowych, hodowla zwierzat, ogrodnictwo i1 sadownictwo czy kultura
towarzyska. Redakcje pism kobiecych ,,pochylaty si¢” nad najbardziej prozaicz-
nymi problemami zwiazanymi z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
poniewaz stanowily one niecodtaczna codziennos¢ kazdej pani domu. Bylo zatem
migjsce na omdwienie problemow zwiazanych z nakrywaniem do stotu, uktada-
niem jadlospisu, przyjmowaniem gosci, zarowno tych zaproszonych, jak i nie-
spodziewanych. Niewatpliwie sprawdzian zdolnosci kulinarnych oraz kultury pani
domu stanowilo organizowanie przyje¢. Dlatego zamieszczane na tamach perio-
dykow rady nie ograniczaly si¢ wylacznie do ciekawych propozycji kulinarnych.
Oprocz smacznych potraw, umiejetnie pokrojonych i podanych ryb oraz migs',
wazna byla estetyka ich przygotowania, a takze podania'®. Zachecano wigc
kobiety nie tylko do dekorowania potraw'’ ale takze do eleganckiego nakrywania
stolu. W przypadku przyje¢ wieczornych, o charakterze uroczystym ,,przeznaczo-
nym do zgrupowania strojnej rzeszy gosci”, istniaty sztywne reguly, od ktoérych
przyktadnym paniom domu odstgpowac nie wypadato. Efekt wykwintnie nakryte-
go stolu zapewniala:

Bielizna nieskazitelnie biata, o gtadkiej, 1$niacej powierzchni, inkrustowana koronkami, czy tez
bogato r¢eznie merezkowana; porcelana biata, ujgta w minjaturowe ztociste obrzezenie, znaczona
monogramami. Grube, rznigte szkta lub krysztaly, posrodku stotu waza porcelanowa, krysztatowa,
szklana, ustawiona na podiozu tafli lustrzanej, a w niej bogactwo r6z o niklych tonach. Serwetki
niewielkie, utozone zgrabnie na talerzach, o$wietlenie gorne lub tez stylowe kandelabry'®.

Ryc. 1. Propozycja nakrycia stotu dla oficjalnych gosci.
Rozmaite nakrycia, ,,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1929, nr 8, s. 14

'S Dobra Gospodyni, Dzielenie miesa i ryb, ,,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1930, nr 3,
s. 11-12.

' M. D., Estetyka gotowania, ,,;Kobieta w Swiecie i w Domu” 1930, nr 3, s. 16-18. Skan 9687.

"M. Stomkéwna, Teorja dekoracji potraw; Dekoracja pélmiskéw z potrawami zimnymi
i gorqcymi, ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1939, nr 3, s. 17. Skan 9184.

18 St6t jadalny, ,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1928, nr 20, s. 14. Skan 9521.
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Warto podkresli¢, ze propagowanie na tamach periodykow eleganckiego
sposobu nakrywania stotu nie dotyczylo wytacznie oficjalnych spotkan towarzy-
skich. Podkres$lano, ze kultura jedzenia obowiazuje takze w sytuacjach codzien-
nych i mniej uroczystych. Zdjgcie ponizej (ryc. 2) prezentuje propozycj¢ skrom-
nie, a zarazem estetycznie nakrytego stotu dla dwojga bez specjalnej okaz;ji:

Ryc. 2. Najmodniejsze nakrycie stolu, . Kobieta w Swiecie i w Domu” 1930, nr 8,s. 11

Na tamach ,,Dobrej Gospodyni”, ,,Kobiety w Swiecie i w Domu” czy ,,Prak-
tycznej Pani — Dobrej Obywatelki” pojawito si¢ niemato artykutéw poswigco-
nych kulturze przyje¢ i spotkan towarzyskich. Wskazowki dotyczace bon tonu
przeznaczone byty nie tylko dla pan domu, ale rowniez dla ich rodzin. Totez,
aby unikna¢ towarzyskich potknig¢, ktoére mogty stac¢ si¢ powodem ochtodzenia
kontaktow, namawiano czytelniczki do krytycznego przyjrzenia si¢ zaréwno
manierom swoim, jak i pozostalych domownikow. Podkreslano, ze posiadanie
oglady towarzyskiej zapewnialo komfortowe samopoczucie i pewno$¢ siebie
w kazdej sytuacji, nawet w przypadku najbardziej wytwornych przyjec. Za
nieeleganckie, nie licujace z dobrym wychowaniem, zostaty uznane nastg¢pujace
zachowania: opieranie rak na stole podczas jedzenia, wktadanie noza do ust,
naktadanie duzych porcji na talerz i zostawianie ich niezjedzonych, oblizywanie
palcoéw, dmuchanie na goraca zupe, mlaskanie czy siorbanie'’, takze ziewanie,

Y Kilka uwag o dobrem wychowaniu, ,,Dobra Gospodyni” 1928, nr 6, s. 43.
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polykanie za duzych kawatkow jedzenia czy uzywanie palcow zamiast noza™.
Szczegdlowo zostaly réwniez opisane zasady dotyczace skladania wizyt ro-
dzinie, znajomym czy sasiadom, aby i w tej materii pani domu mogta uchodzi¢
za obyta ,,z wymaganiami $wiatowego kodeksu'. Dziennikarka wypowiadajaca
si¢ pod pseudonimem Dobra Gospodyni uczulala czytelniczki na fakt, ze nie ma
znaczenia stopien zazytosci z gospodarzami przyjecia, poniewaz pewne formy
zachowania sg niezmienne:

wizyty bywaja etykietalne lub serdeczne. Tak w pierwszych, jak w drugich, trzeba przestrzegac
form i zwyczai towarzyskich, bo cho¢ bysmy znali bardzo dobrze gospodarzy, goscie ich, mniej
lub wigcej nam obcy, widzac nasze zbyt swobodne zachowanie, mogliby przypuscié, ze ich
lekcewazymy?.

Autorka artykulu temat wizyt potraktowata doglebnie i obszernie opisata
meandry towarzyskich spotkan. Wyodrebnila kategorie wizyt, mianowicie —
pierwsza wizyta jako najwazniejsza, wizyta po zaproszeniu, kondolencyjna,
dzigkczynna i z zyczeniami oraz opisata prawidlowe zachowania dla nich cha-
rakterystyczne.

Powszechne dla redakcji periodykow kobiecych bylo zamieszczanie w kaz-
dym numerze przepiséw kulinarnych. Tworzenie ksiazki kucharskiej w odcin-
kach miato niebagatelne znaczenie zwlaszcza dla poczatkujacych gospodyn
domowych, ktére nie zdazyly jeszcze stworzy¢ wlasnego warsztatu kucharskie-
go. W zwiazku z tym, wiedzy i natchnienia szukaty w sprawdzonych przepisach.
Korzystaty z nich jednak nie tylko one. Nawet kobiety majace do$wiadczenie w
gotowaniu chetnie siggaty po nowe pomysty na codzienny lub uroczysty obiad
czy kolacje. Liczba dni w roku kalendarzowym jest pokazna, wigc tym bardziej
urozmaicone positki byly doceniane przez wszystkich domownikéw. W dobie
wielkiego kryzysu zwracano uwage na komponowanie positkow nie tylko
zdrowych i1 pozywnych, ale takze tanich. Przykladem moze by¢ kilka wariacji
obiadowych zaproponowanych na tamach ,,Pani Domu”. Jedna z takich propo-
zycji byl dwudaniowy obiad z deserem sktadajacy si¢ z blinbw z mastem
i $mietana albo satatki $ledziowej. Do tego barszcz zabielany z uszkami
z grzybow, sandacz z sosem pieczarkowym lub korniszonowym oraz krem
mandarynkowy badz puree z jabtek™. Korzystanie z jadtospisow tygodniowych
oszczgdzato czas, utatwiato rowniez planowanie zakupow i wydatkow, a to

2 Dobra Gospodyni, O poprawnem zachowaniu sie przy jedzeniu, ,JKobieta w Swiecie
iw Domu” 1928, nr 21, s. 12.

2 Wizyty i rewizyty, Kobieta w Swiecie i w Domu” 1928, nr 24, s. 18.

2 Dobra Gospodyni, O wizytach i przyjeciach, ,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1929, nr 4,
s. 13. Zob. K. Hojnacka, Przyjecia a formy towarzyskie, ,,Pani Domu” 1939, nr 1, s. 6-7.

B M. Karczewska, Obiady zdrowe, niedrogie, tatwe i smaczne, ,,Pani Domu” 19, nr 1932,
s. 16.
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z kolei usprawniato administrowanie domem. Pozyteczna umiejgtnoscia byto
takze robienie wina, ktorym mogta gospodyni poczgstowaé gosci. Na tamach
pism kobiecych propagowano w ten sposob zastapienie mocnych alkoholi albo
drogich win zagranicznych samodzielnie wyprodukowanymi. Sposob produkcji
domowego wina pojawiat si¢ kilkakrotnie na tamach réznych pisma kobiecych.
Poza tym zostal na tyle szczegétowo omowiony, aby mogt spelni¢ funkcije
instruktazowa nawet dla poczatkujacych pan domu*.

Niedoswiadczonym paniom domu, ktore od niedawna prowadzily wiasne
gospodarstwa domowe, spora trudno$¢ sprawiato rozréznianie rodzajéw migsa
i przygotowanie z nich potraw. W zwiazku z tym redakcje kilku pism
zamieszczaly wskazowki majace przedstawi¢ sposoby domowego oprawiania
zwierzat hodowlanych. Czytelniczki ,,Kobiety w Swiecie i w Domu” a zwla-
szcza ,,mlode gosposie”, bo do nich autorka poradnikowego artykulu go
kierowala, zostaly poinstruowane, jakimi kategoriami powinny kierowaé si¢
przy wyborze kurczecia na ubdj oraz jak nalezy przygotowac ptaka do dalszej
obrobki kulinarnej:

Przede wszystkiem trzeba, aby kurczg bylo thuste, w dobrym gatunku, bo z chudego, byle jakiego
drobiu nigdy nic dobrego nie da si¢ przyrzadzi¢. Czy kurczg tluste — poznajemy rozdmuchujac mu
piorka: jezeli jest biate — begdzie smaczne; sino-czerwonego nie kupujmy pod zadnym pozorem.
Poza tem trzeba umie¢ zastosowaé wiek kurczaka do jego przyprawienia. Szesciotygodniowe
kurczatko doskonale jest smazone lub pieczone na ruszcie; dziesigciotygodniowe — najlepsze do
pieczenia na roznie; ze starszego — zrobimy wyborng potrawke. Po zarznigeiu kuraka trzeba, poki
cieply, zanurzy¢ go w zimnej wodzie z kawatkiem lodu, aby skruszal, trzymajac go w niej do
trzech godzin, stosownie do wieku: im mtodszy tem krocej. Po wyjeciu, wytrze¢ do sucha czysta
serwetka i zaraz skubaé ostroznie, aby nie pozdziera¢ skorki; szypultki starannie usuna¢ koncem
igly, a calego kurczaka z wierzchu i ze §rodka wytrze¢ sokiem z cytryny dla nadania mu biatosci
i smaku®.

W dalszej czeécei artykulu opatrzonego instruktazowymi zdjgciami zostaty
podane réwniez réznorodne sposoby przyrzadzania potraw z drobiu. Kolejnym
problemem dla niedoswiadczonej pani domu bylo oprawianie wieprza i przy-
gotowanie z niego wyrobow. Informacje na ten temat niejednokrotnie byty
zamieszczane na prosbe samych czytelniczek. Analogicznie do artykulu na
temat oprawiania drobiu i w tym przypadku czytelniczki otrzymaty szczegdlowy

2 Wina owocowe, ,.Dobra Gospodyni” 1928, nr 5, s. 36-37; Jeszcze o winach owocowych,
,Dobra Gospodyni” 1928, nr 6, s. 46—47; Scabiosa, Wina owocowe, ,,Kobieta w Swiecie i w Do-
mu” 1929, nr 12, s. 14; Scabiosa, Wina owocowe (dokonczenie), ,,Kobieta w Swiecie i w Domu”
1929, nr 14, s. 16; Wino z agrestu, ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1939, nr 25, s. 24-25;
Wina owocowe, ,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1939, nr 30, s. 21; Wina domowe,
,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1937, nr 30, s. 19.

% Dobra Gospodyni, Kurczeta, ,,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1928, nr 10, s. 12.



290 Kamilla Lozowska-Marcinkowska

opis koniecznych czynnosci’’. Dla ulatwienia oprawiania migsa zostata
zamieszczona ilustracja ulatwiajaca rozréznienie poszczegdlnych czesci tuszy

wieprzowej (ryc. 3):
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Ryec. 3. Podzial migsa wieprzowego ze wzgledu na wykorzystanie poszczegdlnych porcji
w przepisach kulinarnych.
Z gospodarstwa domowego: Przetwory migsne, ,,Dobra Gospodyni” 1937, nr 2, s. 11

W przypadku opisu garbowania skor kréliczych przekonywano czytelniczki,
aby to pozyteczne zajecie odbywato si¢ przy udziale dzieci. W opinii autorki

udzielajacej porady w tym temacie

garbowanie skorek, rzecz nie taka trudna. Jest to praca lekka, wymagajaca tylko doktadnosci. Przy
odpowiednich wskazowkach wykonaé ja moga kilkunastoletni chtopcy. [...] Najtatwiej wyprawiac
skorki natychmiast po zabiciu krolika. Zdjeta skorke rozcinamy ostrym nozem na brzuchu, starajac
si¢ przecia¢ prosto. Krzywo rozcigta ma brzydki ksztalt i trudniej potem co$ z niej wykroic.
Rozcigta skorke przybijamy do deski sierScia do dolu w ten sposdb, aby byla mocno

naciagnigta...

% Dobra Gospodyni, O biciu wieprza i przyrzqdzaniu wedlin, ,JKobieta w Swiecie i w Do-
mu” 1928, nr 4, s. 12-13; Praktyczne przepisy: Urzqdzanie wieprza, ,,Dobra Gospodyni” 1931,

nr 3, s. 7-8.
7 M. Saryusz-Stokowska, Garbowanie skorek kréliczych, ,,Dobra Gospodyni” 1931, nr 1,

s. 2.
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Prace w kuchni ulatwiala nie tylko jej dobra organizacja i racjonalne
rozstawienie sprz¢tow kuchennych. Niebagatelnym utatwieniem byly nowo-
czesne urzadzenia, ktore skracaty czas pracy.

Ryec. 4. Przyktad racjonalnie rozplanowanej kuchni z niezbednymi przyborami kuchennymi.
I. Szumlakowska, Kuchnia, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego” 1929, nr 3, s. 36

Rola periodykéw kobiecych w rozpowszechnianiu wiedzy na temat
korzystania z nowoczesnych urzadzen gospodarstwa domowego byla istotna.
Redakcja ,,Organizacji Gospodarstwa Domowego” w dziale zatytulowanym ,,Do
naszych wytworcow” prezentowalta narzedzia, przyrzady, a nawet meble, ktore
W jej opinii powinny by¢ produkowane i masowo popularyzowane w kazdym
polskim domu. Przykladowo w numerze pierwszym z roku 1927 zostaly za-
prezentowane wzory ,unowocze$nionych $mietniczek, ktore dzigki swej
konstrukcji umozliwiaja zmiatanie $mieci bez nachylania si¢ (ryc. 6, 7)*:

Nieoceniong pomoca dla 6wczesnych pan domu byt rozwoj techniczny
w zakresie sprzetow gospodarczych. Maszyny do prania, suszarki do bielizny,
odkurzacze, kuchnie gazowe, zelazka elektryczne i inne wynalazki, na pozor
nieistotne i drobne, spowodowaly rewolucyjne zmiany w prowadzeniu go-
spodarstwa domowego. Przez to zajgcia domowe nie wiazaty juz tak bardzo ko-

2 Do naszych wytwércow, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego™ 1927, nr 1, s. 9. Skan
6512.
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Ryc. 5. Smietniczka powszechnie uzywana. Ryc. 6. Najprostszy typ ulepszonej $miet-
Do naszych wytwdrcow, ,,Organizacja Gospo- niczki. Do naszych wytwdrcow, ,,Organizacja
darstwa Domowego” 1927, nr 1, s. 9 Gospodarstwa Domowego” 1927, nr 1, 5. 9

Q

Ryc. 7. Nowoczesna $mietniczka, ktora przy podniesieniu zamyka si¢ automatycznie.
Do naszych wytworcow, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego” 1927, nr 1,'s. 9

biety, jak dawniej”. Niemniej, pozostawata kwestia mozliwosci nabycia tych
sprzetow. Wszak dla wielu gospodarstw domowych, zwlaszcza w czasie kryzysu,

% Rozw6j techniczny sprzetéw gospodarczych byt doceniany przez panie domu juz w wieku
XIX. Na przyklad w latach sze$édziesiatych XIX stulecia coraz powszechniejsze stawaly sig
maszyny do szycia, w drugiej za$ polowie lat szes¢dziesiatych fabryka wyrobow zelaznych Karola
Mintera w Warszawie zaczgla produkcje mechanicznych maszyn do prania. Pracg domowa
owczesnych kobiet utatwialy rowniez takie urzadzenia, jak roZzen mechaniczny, maszynka do
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dostepno$¢ do nowinek technicznych byta zbyt wielkim luksusem™. Tylko w
najzamozniejszych gospodarstwach domowych codzienng prac¢ domowa ufat-
wiaty nowoczesne sprzgty gospodarstwa domowego. W Polsce migdzywojennej
nie tylko zreszta kwestia zasobno$ci decydowata o korzystaniu z osiagnigc
techniki. Powaznym utrudnieniem byl staby rozwoj instalacji elektrycznych.
Zwlaszcza w przypadku domostw wiejskich, znaczna czg$¢ mieszkancow
pozostawata poza zasiggiem elektryfikacji. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze ceny
pradu byly wysokie, wigc mocno ograniczaly dostgp do wykorzystania
istniejacych juz instalacji. Podobnie rzecz miata si¢ ze stabo rozwinigta siecia
instalacji wodociagowej. Brak biezacej wody uniemozliwial za$ korzystanie
z takich wynalazkow jak pralka®'.

Ryec. 8. Elektryczne zelazko z regulatorem.
Z dziedziny ulepszen gospodarskich, ,, Kobieta w Swiecie i w Domu” 1930, nr 14, s. 16

palenia kawy, maszynka do krgcenia lodow, maszynka do mielenia migsa, syfon do wody
sodowej: E. Kowecka, Zmiana roli kobiety w prowadzeniu domu w XIX wieku, [w:] Kobieta
i kultura Zycia codziennego; Wiek XIX i XX, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, t. V, Warszawa 1997,
s. 157. Oczywiscie wynalazki techniczne w tej materii byly w migdzywojniu jeszcze bardziej
spektakularne 1 w jeszcze wigkszym stopniu utatwialy kobietom pracg w gospodarstwie domo-
wym. Rozwdj nauki i techniki w sposob bezposredni przektadat si¢ na jako$¢ zycia pan domu.
Zob.: Z. Chyra-Rolicz, Kobiety a unowoczesnianie i uspolecznianie gospodarstw domowych
w Polsce migdzywojennej, [w:] Kobieta i kultura zycia..., s. 249-264.

30 przyktadowo cena najtanszego bojlera elektrycznego w 1936 r. wynosita 150 zt, chlo-
dziarki absorpcyjnej o pojemnosci 60 1 ok. 1400 zt, zarobki urzednika $redniego szczebla nie byly
za$ wowczas wyzsze niz 300 zt. J. Zarnowski, Polska 1918—1939; Praca — technika — spoleczen-
stwo, Warszawa 1992, s. 250.

U A. Janiak-Jasinska, Unowoczesnianie gospodarstwa domowego i wyposazenia mieszkan
w Polsce migdzywojennej, [wW:] Rowne prawa i nieréwne szanse,; Kobiety w Polsce migdzywojen-
nej, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 2000, s. 202—203.
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Ryc. 9. Maszynka do lodow.
Z dziedziny ulepszen gospodarskich, ,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1930, nr 14, s. 16

Dla mniej zamoznych kobiet redakcje czasopism zamieszczaly porady
dotyczace samodzielnego wykonania ,,wynalazkéw” ulatwiajacych prowadzenie
gospodarstwa domowego. Czytelniczki ,,Organizacji Gospodarstwa Domowego”
mogly dzigki doktadnym instrukcjom zrobi¢ wlasny dogotowywacz, nie-
oceniony w dlugotrwatym gotowaniu potraw’’. Takze wiejskie panie domu na
tamach ,,Dobrej Gospodyni” otrzymaty przepis na zrobienie dogotowywacza:

Caly przyrzad sktada si¢ ze skrzynki drewnianej — dobrze wymoszczonej sianem, garnka z po-
krywa i rowniez sianem wypchanej poduszki. [...] wstawiony w siano garnek z gotujaca si¢ jakas
strawa, w ciagu kilku godzin utrzymuje temperaturg¢ potrzebna do ugotowania danego positku
idlatego to po wstawieniu przy $niadaniu do dogotowywacza garnka z gotujaca si¢ zupa
otrzymujemy ja juz ugotowana i zupelnie goraca na obiad*.

W omawianych czasopismach kobiecych czytelniczki mogty znalez¢ wiele
cickawych 1 praktycznych pomystéw na uatrakcyjnienie wnetrz mieszkalnych.
Przyktadowo w periodyku , Kobieta w Swiecie i w Domu” zaproponowano im
nowoczesne meble spelniajace podwdjna funkcjg. Interesujaca propozycja byto
podwieszane na tancuchach 16zko, ,ktore si¢ na dzien podciaga do gory, zyskujac
w zamian ogromne lustro kryjace si¢ pod spodem™*. Takie rozwiazania cenione
byly zwlaszcza w matych mieszkaniach, tym bardziej ze w migdzywojennej
Polsce wciaz wzrastata liczba mieszkan jedno- i dwuizbowych®. Porady do-

32 Dogotowywacz wlasnej roboty, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego” 1929, nr 1, s. 11.
3 H. Gatkiewiczowna, Dogotowywacz, ,,Dobra Gospodyni” 1930, nr 6, s. 3-4.

* M. D., Nowoczesne meble, ,,Kobieta w Swiecie i w Domu” 1930, nr 21, s. 19. Skan 9779.
FK. Krzeczkowskl, Kwestia mieszkaniowa w miastach polskich, Warszawa 1939, s. 43—45.
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tyczace zwigkszenia funkcjonalnosci wngtrz goscily czgsto na tamach pism
kobiecych. Redakcja ,,Pani Domu” popularyzowania nowoczesnych i racjo-
nalnych rozwigzan w codziennosci ,,kierowniczki” domu nie ograniczata wy-
lacznie do sprzetow AGD. Idea porzadku i nowoczesnosci przy$wiecala rowniez
poradom zwiazanym z fachowa organizacja domowego ksiggozbioru. W tym
celu przygotowata dla czytelniczek szybki kurs z podstaw projektowania
minibiblioteki do uzytku domownikow. Informacje byly wyczerpujace i mery-
toryczne. Nie bez znaczenia pozostawal fakt, ze autorka artykulu byla
bibliotekarka®®.

Niezaleznie od tego, czy dane czasopismo kobiece bylo skierowane do
czytelniczki mieszkajacej na wsi czy w miescie pewien rodzaj porad mial ten
sam charakter. Kazda z kobiet szukata sprawdzonych przepisow na wywabianie
plam®’, walczenie z kurzem®, sposobéw na odetkanie zapchanego zlewu®™,
uratowanie przypalonego mleka®’, prania odziezy z wloczki, aby ta nie ulegta
zniszczeniu'' badz chciata poznaé sekret udanych wypiekow®. Roznice
zwiazane z poradnictwem domowym w czasopismach kobiecych dotyczyly
problematyki zwiazanej z praca gospodyni wiejskiej. Dla nich gtéwnym zrodlem
uzyskiwania dochodéw byta najczesciej hodowla zwierzat domowych, uprawa
roli, ogrodnictwo czy sadownictwo. W zwiazku z tym dbano o wysoki poziom
merytoryczny artykutdow poswigconych tej tematyce. Mieszkanki wsi pre-
numerujac ,,Dobra Gospodyni¢” otrzymywaly specjalistyczna wiedzg o tym,
jak np. powinny uprawia¢ kukurydze®, sadzi¢ drzewka owocowe™, walczy¢
z mszyca i grzybami niszczacymi sady®, rozpocza¢ hodowle kur na nioski*®, na
czym polega tucz $win*’ czy odebranie porodu u krowy opisane szczegétowe
przez instruktorke Wielkopolskiej Izby Rolniczej*. Czasopisma kobiece skie-
rowane do kobiet wiejskich szeroko omawiaty problematyke zwiazana z praca
gospodyni wiejskiej. Nie tylko pisma stricte dla gospodyn wiejskich, takie jak

3 M. Gutry, Organizacja ksiegozbioru domowego, ,,Pani Domu” 1932, nr 1, s. 2—4.

37 W. Kaczkowski, O wywabianiu plam, ,,Pani Domu” 1935, nr 2, s. 36.

8 T. Skorzewska, Walczmy z kurzem, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego” 1928, nr 8,
s. 121.

P A. Jawidzykowa, Zapychanie si¢ zlewow, ,,Pani Domu” 1933, nr 2, s. 35.

* Praktyczne przepisy: Jak przywrécié¢ przypalonemu mleku dobry smak, ,,Dobra Gospody-
ni” 1929, nr 11,s. 7.

* Pranie wiéczkowych rzeczy, ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1939, nr 14, s. 23.

2 M. Karczewska, Sekret udanego ciasta, ,,Pani Domu” 1933, nr 12, s. 237.

3 Jak uprawiaé kukurydze na ziarno, ,,Dobra Gospodyni” 1928, nr 2-3, s. 15.

M. Skorndg-Cikowska, O drzewach owocowych, ,,Dobra Gospodyni” 1932, nr 3, s. 1-2.

* Nieprzyjaciele sadu i walka z nimi, ,,;Dobra Gospodyni” 1930, nr 3, s. 3.

* Wychéw kur na dobre nioski, ,,Dobra Gospodyni” 1929, nr 2, s. 4-5.

4 Tani tucz $win, ,,.Dobra Gospodyni” 1929, nr 11, s. 3-4.

8 J. Hulanicka, Pielegnacja i pomoc poloznicza u kréw, ,,Dobra Gospodyni” 1931, nr 4,
s. 2-3.
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,Dobra Gospodyni”, poruszaly tematyke pracy gospodarczej. Niektore, choc
wydawane z mysla o kobietach mieszkajacych w miastach i miasteczkach, miaty
dzialy przeznaczone wylacznie dla kobiet wiejskich®, tak jak to bylo w przy-
padku ,,Praktycznej Pani — Dobrej Obywatelki”. Ponadto w obydwu tych
periodykach doradzano kobietom w sprawach wszystkich okresowych prac
w gospodarstwie. Kazdy miesiac byl przeznaczony na inne prace, ktore
zwiazane byly z ogrodem, sadem, warzywnikiem, kurnikiem, chlewem, spi-
zarnia i domem. Tak szczegotowy plan pracy byt charakterystyczny szczegodlnie
dla czasopisma ,,Dobra Gospodyni”. W przypadku drugiego tytutu informacje
dotyczyly okreslonej pracy w danym miesigcu, np. pasieki albo prac
ogrodniczych.

Porady w czasopismach kobiecych, bedacych przedmiotem analizy prze-
prowadzonej na potrzeby niniejszego artykulu, odgrywaty bardzo istotna role.
Chociaz nie tylko w tym przypadku. Generalnie, cecha charakterystyczna dla
periodykow kobiecych okresu migdzywojennego byly zagadnienia zwiazane z
szeroko rozumianym gospodarstwem domowym, ujmowane w tonie dobrych rad
i praktycznych wskazowek. Nalezy podkresli¢, ze z punktu widzenia wydawcy
niosty one ze soba przekaz edukacyjny, ale byly takze istotna zachegta dla
czytelniczek do zdecydowania si¢ na prenumerate periodyku. Dla nich bowiem
otrzymywanie pisma z poradami odpowiednimi dla aktualnej pory roku byto nie
tylko przydatne na biezaco. W wielu domach zbierano archiwalne numery,
ktorych kolekcja pehita funkcje ksiazki kucharskiej, podrecznika gospodarowa-
nia czy po prostu ,,ABC codziennosci”’. Do gromadzenia numerdéw zachgcata
nawet redakcja ,,Dobrej Gospodyni”:

Pojedyncze numery ,,Dobra Gospodyni” radzimy uktadaé starannie w miejscu zabezpieczonym od
zniszczenia, a po uptywie roku daé oprawi¢ w ksiazke. Zyska si¢ przez to wygodny wglad, gdy
chodzi o rade lub przepis, oraz pomnozenie bibljoteczki domowe;j™.

Oprocz specyfiki problematyki zwiazanej z gospodarstwem wiejskim, popu-
larne byty zwtaszcza porady zwiazane z domem i kuchnia, czyli z dziedzinami
zycia, ktore pomimo emancypacji kobiet, stanowily dla nich nadal istotng czegs¢
zaje¢ codziennych. Redakcjom omawianych pism przy$wiecata ogélna idea, ze
nawet prozaiczne trudnosci zwigzane z prowadzeniem domu zastuguja na uwagg
i praktyczne rozwiazanie. Zreszta udzielanie porad z zakresu prac domowych
i gospodarczych lezato nie tylko w gestii redakcji czy dziennikarek, ale radzi¢
czytelniczkom mogly réwniez inne abonentki pisma.

¥ Mnozenie i sadzenie bylin, ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1937, nr 34, s. 13; Roz-
planowanie ogrodka warzywnego, ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1939, nr 7, s. 19;
Choroby drobiu, ,,Praktyczna Pani — Dobra Obywatelka” 1937, nr 30, s. 17 i in.

0 0d Redakcji, ,,Dobra Gospodyni” 1928, nr 2-3, s. 23.





