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1. Wstep

Jak gtosi Biblia, pierwsi patriarchowie byli dtugowieczni: Adam w chwili
Smierci miat lat 930, Set — 912, Jared — 962, Enoch — 965, zas najstarszy
spo$rdod nich — Matuzalem lat 969. Rowniez blizsi nam czasowo,
wspominani w Genesis, bohaterowie Biblii osiggali imponujgcy wiek:
Abraham — 275 lat, lzaak 180, Jozef 110, Mojzesz 120, Aaron 110
[Kosidowski, 1987]. Wiek taki, w opinii autorow tego waznego w naszym
kregu kulturowym dzieta, zarezerwowany byt jedynie dla oséb wyjgtkowych,
gdyz np. psalm 90. bardziej realistycznie obwieszcza, iz kres ludzkiego zycia
przypada na siedemdziesigty rok zycia i tylko wyjatkowo silne jednostki
odroczyé go moga o dziesieciolecie® (cho¢, z kolei, Ksiega Rodzaju
wspomina, iz granicg wieku cztowieka jest 120 lat).

W catej historii ludzkosci widoczne bylo zainteresowanie, czy wrecz
urzeczenie, jednostkami osiggajacymi bardzo zaawansowany wiek. tatwos¢
postugiwania sie ,kragtymi” liczbami oraz ich magia sprawity, iz szczegdlna
rola przypadta jednostkom przekraczajgcym wiek-prog stu lat. Réwniez obe-
chie wraz z postepujgcym rozrostem populacji oséb sedziwych widoczne jest
zainteresowanie jednostkami najstarszymi, cho¢ inne sg tego przyczyny —
gtdbwnie obawy, czy powszechna dtugowiecznos¢ nie pociggnie za sobg
niemozliwych do udzwigniecia przez wspoétczesne spofeczenstwa i gospo-
darki kosztow.

W niniejszym tekscie dokonam prezentacji podstawowych informacji
dotyczacych demograficznego profilu znikomej — jak dotgd — grupy osob
majgcych 100 lat i wiecej, ze szczegdlnym uwzglednieniem maksymalnego
trwania zycia, jakiego dozywajg przedstawiciele naszego gatunku. Fakt, iz
mamy do czynienia obecnie — i mie¢ bedziemy w przysziosci — z bardzo
szybkim wzrostem liczebnosci tej populacji, sprawia, ze warto doktadniej
przyjrzec¢ sie tej zbiorowosci.

Terminu ,stulatek” uzywa¢ mozna w dwdch znaczeniach, a mianowicie
na oznaczenie osoby w wieku doktadnie 100 lat bgdz tez na oznaczenie
osoby w wieku 100 lat i wiecej. W przypadku pierwszym termin ten oznacza
osobe w doktadnym wieku (tak jak méwimy np. o szesciolatkach), podczas
gdy w drugim przypisujemy mu szersze znaczenie, tozsame np.

! Swoistg probg pogodzenia tych dwéch stwierdzen mogtoby by¢ przyjecie, iz zgodnie
z niektérymi badaniami egzegetow lata liczono wéwczas wedtug lat ksiezycowych (ij.
okreséw 28-dniowych). Rekord Matuzalema wynositby woéwczas jedynie 74 lata, co
bytoby juz zgodne z innymi stwierdzeniami zapisanymi w Biblii oraz z szacunkami
demograféw i antropologdéw odnoszgcymi sie do okresu poczatku cywilizaciji.



Z uzywanym pojeciem ,osiemdziesieciolatkowie”, oznaczajgcym osoby
miedzy 80. a 89. rokiem zycia.

W niniejszym opracowaniu terminu stulatek uzywaé bede w drugim,
szerszym znaczeniu. Gdy chodzi¢ bedzie o osoby w wieku dokfadnie 100
ukonczonych lat, postugiwa¢ sie bede terminem ,neostulatek”. Z kolei pod
pojeciem ,superstulatkowie” kryé sie bedg osoby osiagajace ekstremalnie
wysoki wiek — 110 lat i wiecej, zas nazwe ,semisuperstulatkowie”
zarezerwuje dla oséb majgcych co najmniej 105 lat. Natomiast terminu
.,maksymalne trwanie zycia” uzywam w znaczeniu przypisanym temu pojeciu
przez E. Rosseta [1979: 58-59], znaczeniu odnoszacym sie do najwyzszego
wieku mozliwego do osiggniecia przez jednostke. W jezyku polskim brak jest
wyraznego rozréznienia pomiedzy angielskim terminem maximal life
expectancy (znaczacym maksymalne przecietne trwanie zycia) a life span
oznaczajgcym biologicznie zdeterminowane maksimum wieku, jakiego dozy¢
mogqg najbardziej dtugowieczne, pojedyncze osobniki naszego gatunku.

2. Stulatkowie®

2.1. Czy stulatkowie wystepowali zawsze?

Zazwyczaj wszelkie rozwazania dotyczgce stulatkow w perspektywie
historycznej opierajg sie na czterech — czesto wystepujgcych jedynie
implicite — zatozeniach [Jeune, 1995]:

1. maksymalny, osiggany przez ludzi (life span), wiek jest niezmienny

i niezalezny od realiow historycznych;

2. dlugowiecznosc jest zdeterminowana genetycznie;
3. stulatkowie istnieli zawsze;
4. stulatkowie sg osobami jakosciowo odmiennymi od pozostatych.

2 W literaturze anglojezycznej od kilkunastu lat uzywany jest termin supercentenarian
(termin ten zostat wprowadzony w 1991 r. przez W. Straussa i N. Howe w ksigzce ich
autorstwa Generations — zob. www.answer.com/topic/supercentenarian), ktérego
dostownym, polskim odpowiednikiem jest termin ,nadstulatek”. Zwazywszy jednakze na
fonetyczng zbieznos¢ z powszechnie uzywanym stowem ,nastolatek”, wydaje sie
uzasadnionym korzystanie raczej z formy ,superstulatek” — formy nie wywotujgcej
zadnych tego typu skojarzen. Ostatnio pojawiajg sie bardziej precyzyjne terminy
decacentenerians i dodecacentenarians na oznaczenie oséb majgcych odpowiednio 110-
119 lat oraz 120 lat i wiecej [Carey, 2003: 236].

W niniejszym punkcie korzystam z fragmentéw dwdch wczesniej opublikowanych
artykutéw [Szukalski, 2001a; 2002a].


http://www.answer.com/topic/supercentenarian

W opinii B. Jeune’a [1995] kazde z powyzszych zatozen jest watpliwej
natury. Pierwsi stulatkowie pojawi¢ sie mogli nie wczesniej niz w roku 1800,
zas superstulatkowie dopiero po roku 1950. Powyzsze przypuszczenia
wynikajg z tego, iz liczba zyjgcych w danym czasie stulatkow uzalezniona
jest od dwoéch czynnikow: prawdopodobienstwa przezycia przez noworodka
przynajmniej stu lat oraz wielkosci danej kohorty (im wiecej dzieci sie rodzi,
tym przy statych warunkach umieralnosci wiecej oséb dozywa kazdego
wieku). Wedtug Jeune’a, odpowiednie warunki demograficzne urealniajgce
pojawienie sie pierwszych osob w wieku 100 i wiecej ukonczonych lat
pojawity sie po raz pierwszy na przetomie wiekéw XVIII i XIX.

Prawdopodobienstwo dozycia do wieku stu lat Scisle jest zwigzane
z panujgcymi w danej populacji warunkami umieralnosci. Obliczenia bazu-
jace na znanych tablicach Demeny’ego i Coale’a sg niezwykle sugestywne
[Vaupel, Jeune, 1995: 113]. Jesli np. trwanie zycia noworodka (oznaczane
symbolem e,) pici zenskiej wynosi jedynie 20 lat, wowczas jedna dziew-
czynka na 20 milionéw dozywa stu lat. Przy wzroscie e, do 30 i 40 lat relacja
ta zmniejsza sie do jednej osoby na — odpowiednio — 700 tys. i 80 tys.
W panujacych obecnie w krajach wysoko rozwinietych warunkach, gdy e,
noworodka ptci zenskiej rowne jest 80 lat, dwie osoby z kazdej setki osiggng
ten wiek. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz e, wzrasta czterokrotnie, zas
szansa dozycia do wieku 100 lat zwieksza sie czterysta tysiecy razy!
cywilizacji zachodniej dopiero koniec wieku XVIII przyniost rozrost liczby
ludnosci do rozmiaru uprawdopodobniajgcego pojawienie sie stulatkdw.
Niemniej w spoteczenstwach bardziej ludnych stulatkowie pojawia¢ sie mogli
w trakcie catej pisanej historii* (np. przypadek Chin, gdzie osoby majgce
w chwili zgonu 100 lat i wiecej pojawiajg sie w wiarygodnych dokumentach
genealogicznych poczawszy od V w. p.n.e. [Zhao, 1995]).

Réwniez hipoteza o niezmiennosci maksymalnego wieku jest poddawa-
na w watpliwos¢. Dane z krajéw posiadajacych od stu kilkudziesieciu lat
rzetelne stuzby statystyczne wskazujg na state podwyzszanie sie zardéwno
maksymalnego odnotowanego w chwili zgonu wieku, jak i wartosci 90. i 99.
percentyla tegoz wieku [Wilmoth, Lundstrom, 1996]. Nalezy przypuszczac,
ze cho¢ moze biologiczna granica ludzkiego zycia jest niezmienna, nie
oznacza to, iz w kazdych realiach historycznych owa maksymalna,

4 Innym argumentem przemawiajgcym przeciw hipotezie Jeune’a sg obliczenia Wilmotha
[1995], wediug ktérego pierwsi stulatkowie pojawili sie ok. 2500 r. p.n.e., kiedy liczba
ludnosci naszej planety osiggneta 100 min oso6b, zas dalsze trwanie zycia osoby
piecdziesiecioletniej wynosito 14 lat (skadingd wiekszos¢ badan cytowanych przez
Wilmotha méwi o esp rownym woéwczas jedynie 12 lat).



zdeterminowana fizjologicznie granica jest osiggana (problemowi temu
poswiecony jest trzeci punkt niniejszego opracowania).

Jesli idzie z kolei o genetyczne uwarunkowanie dozycia do wieku 100
i wiecej lat, prowadzone badania wskazujg, iz czynniki genetyczne wyjasnia-
ja jedynie 0,2-0,3 przypadkow dlugowiecznosci [Jeune, 1995; Jeune,
Andersen-Ranberg, 2000]. Na marginesie warto zaznaczy¢, iz to zgony
w wieku bardzo miodym i sedziwym sg bardziej zwigzane z oddziatywaniem
czynnikbw genetycznych (badania prowadzone na grupie dunskich
blizniakow wskazujg na wyjasnienie zmiennosci w 20-35%, cho¢ podkreslic¢
nalezy, iz prowadzone byty na osobach odznaczajgcych sie znacznym
podobienstwem genetycznym [McGue i wsp., 1993]). Zdecydowanie wieksze
znaczenie przypisa¢ nalezy czynnikom srodowiskowym oraz behawioralnym.

Trudno natomiast jednoznacznie polemizowac ze stwierdzeniem o jakos-
ciowej odmiennosci oséb dozywajgcych swych setnych urodzin. Wcigz tak
mato jest wiarygodnych danych odnoszgcych sie do reprezentatywnej proby
stulatkéw, nie zas tylko do wybranych oséb, z regulty w najlepszym stanie
zdrowotnym i psychicznym. Miejmy nadzieje, iz badania prowadzone
obecnie w Polsce przez grupe gerontologéw skupionych wokét Miedzynaro-
dowego Instytutu Biologii Molekularnej i Komorkowej w Warszawie rzucg
nieco swiatta na ten wilasnie aspekt interesujgcego nas zagadnienia.
Niemniej, zebrano wiele dowoddéw powszechnej wiary w odmienng jakosc
stulatkow, czego przejawem sg czesto kierowane do nich pytania o sposéb
dozycia do tak zaawansowanego wieku, czy wrecz o filozofie zycia® [Beard,
1991: 124-126].

Reasumujgc, twierdzenie, iz stulatkowie istnieli zawsze (tj. w catej,
pisanej historii ludzkosci), uzna¢ nalezy z grubsza za prawdziwe,
zaznaczajgc jednakze, iz w okresie poprzedzajgcym XIX w. wystepowali oni
tak rzadko, ze trudno uznac ich za staty element zycia codziennego. Na
pewno zas byli wiekszg rzadkos$cig, niz nam sie obecnie wydaje, gdy
Sledzimy dokonywane w poprzednich stuleciach zapiski kronikarzy.

2.2. Wiarygodnos¢ danych o wieku stulatkow

Wspomniana we wstepie fascynacja w odlegtej przesztosci jednostkami
ekstremalnie starymi szta w parze z powszechnym brakiem krytycyzmu
wobec deklaracji o osiggnietym wieku. Zrédet owego bezkrytycznego ,kultu

® Sama B. B. Beard [1991] podkreslata Zzyciowy optymizm jako szczegdlng ceche
stulatkéw, przejawiajgca sie niechecig do wspominania niemitych zdarzeh z przesztosci
oraz wiarg w terazniejszosc¢ i przysztosc.



stulatkdw” doszukiwac¢ sie nalezy w autorytecie wielu uczonych i podrézni-
kow opisujgcych rzekomych stulatkdw i regiony swiata w nich obfitujgce (np.
Etiopie, czy pdzniej Butgarie, Gruzje, generalnie tereny goérzyste, odlegte
i trudno dostepne), w autorytecie Biblii wyraznie méwigcej o mozliwosci
osiggania wyjgtkowej dilugowiecznosci, jak i w emocjonalnych i intelek-
tualnych potrzebach éwczesnych ludzi. Dopiero XVIII stulecie przyniosto
pierwsze, niesSmiate proby weryfikacji deklaracji wieku, zas pierwszg osoba,
ktéra w systematyczny sposob nakreslita metode pozwalajgcg na jedno-
znaczne stwierdzenie, czy posiadane swiadectwa wystarczajg na dopusz-
czenie prawdziwosci deklaracji wieku, byt Anglik Wiliam Thoms w latach
1870. [Laslett, 1999]. Prowadzone przez niego badania wskazywaty, iz
w wiktorianskiej Anglii nawet pobiezna weryfikacja ekstremalnie zaawanso-
wanego wieku prowadzita do odrzucenia 70% deklaracji osiggniecia wieku
100 lat i wiecej, za$ wykorzystanie bardziej precyzyjnych metod prowadzito
do jeszcze wiekszego ,,odsiewu” rzekomych stulatkow.

Stosowana po dzi$ dzien metoda Thomsa polega przede wszystkim na
rekonstrukcji, na podstawie dostepnych zrédet, drogi zyciowej danej osoby.
Wykorzystywane zrédia to — w zaleznosci od kraju i okresu — koscielne
rejestry chrztéw, slubow i zgondw, rejestry Swieckie, materiaty spisowe,
testamenty, intercyzy, umowy majgtkowe, swiadectwa szkolne i inne doku-
menty. Za kazdym razem zbierane sg informacje o danej jednostce, jej
rodzicach, rodzenstwie i potomstwie, majgce zabezpieczy¢ przed myleniem
osbéb nalezgcych do réznych generacji i imiennikdbw z jednego pokolenia
zmartych w roznym okresie. Pojawiajgce sie niezgodnosci interpretowane sag
jako sSwiadectwa nieprawdziwosci deklarowanego wieku, ktéry w takim
przypadku szacowany jest na podstawie posiadanych danych.

Owa procedura weryfikacyjna jest na tyle zmudna, dtugotrwata (zajmuje
z reguly kilka dni pracy) i niekiedy, wobec braku dokumentéw, trudna do
przeprowadzenia, iz przyktadowo we Francji po dzis dzien oficjalnie nie
uznaje sie za prawdziwy wiek 114 lat dwoch najstarszych mezczyzn
(zmartych w 1988 i 1989 r.), jako niecatkowicie potwierdzony [Vallin, Mesle,
2001: 2]. W rezultacie, weryfikacja wieku ograniczana jest jedynie do oso6b
osiggajgcych ekstremalnie wysoki wiek, nie jest zas stosowana wobec
wszystkich jednostek dozywajacych 100 lat. Z drugiej jednakze strony,
w krajach posiadajgcych dtugg tradycje prowadzenia ewidencji ludno$ci
i niezniszczone zasoby archiwalne powyzsza metoda umozliwia weryfikacje
twierdzen o wieku oséb zmartych kilkadziesigt bgdz nawet wiecej lat temu
(np. badacze dunscy, poréownujgc dane pochodzgce =z rejestrow
wojskowych, archiwéw koscielnych i spisow ludnosci, jednoznacznie
stwierdzili kilka lat temu, iz rzekomo 118-letni w chwili Smierci w roku 1841
B. Albrecht, osiggnat w rzeczywistosci — imponujgcy jak na owczesne
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warunki — wiek 104 lat, zas zmarty w 1864 r. rzekomo w wieku 109 lat
M. Pedersen Ribe miat woéwczas jedynie 91 lub 92 lata [Skytthe i wsp.,
1999)).

Przyczyny deklarowania zawyzonego wieku sg réznorodne. Wynikac
mogg badz z nieSwiadomego jego zawyzania wskutek nieznajomosci
doktadnego wieku, bgdz tez z w peini swiadomego fatszowania danych.
W tym drugim przypadku motywy zwigzane sg z réznorodnymi korzysciami,
jakie osigga¢ mogg osoby bardzo stare: materialnymi (w przesztosci sedziwi
starcy otrzymywali Swiadczenia dostarczane przez parafie, zas najstarsi
liczy¢ mogli na $wiadczenia wyptacane przez monarchow; zwolnienie od
niektérych danin publicznych; uwolnienie sie od poboru w przypadku
mezczyzn) czy prestizowymi (zyskiwany w oczach innych szacunek).
W niektérych przypadkach przyczyny byly natury bardziej ogdlinej, np.
lansowanie ZSRR jako kraju dlugowiecznosci pociggato za sobg przywileje
dla ,zywego dowodu” potwierdzajgcego powyzszg teze — stulatkdéw i ich
rodzin — co wobec braku ewidencji ludnosci na znacznych obszarach tego
kraju do lat trzydziestych XX stulecia i zniszczenia w trakcie pierwszych,
porewolucyjnych lat ksigg stanu cywilnego, prowadzonych przez zwigzki
religijne, zachecato do zawyzania wieku.

Skupilismy sie dtuzej na kwestii wiarygodnosci danych, gdyz nawet nie-
wielkie poczgtkowo zawyzenie liczby osob sedziwych prowadzi po kilku,
kilkkunastu latach do znacznych przektaman odnosnie do liczby i struktury
stulatkéw. Zatézmy przyktadowo, iz sposrod 1000 oséb deklarujgcych osigg-
niecie wieku 100 lat 95% (tj. 950 os6b) moéwi prawde, 2,5% (25 osob)
zawyza swoj wiek o 5 lat, pozostate 2,5% za$ o 10 lat. Zwazywszy na fakt, iz
po przekroczeniu 100. roku zycia roczne prawdopodobienstwo zgonu réowne
jest ok. 0,5, po pieciu latach sposrod 950 prawdomoéwnych oséb przy zyciu
zostanie jedynie ok. 30. Tymczasem ze wzgledu na znacznie nizsze prawdo-
podobienstwo zgonu w trakcie 5 lat w wieku 90 i 95 lat sposréd 50 osob
zawyzajacych swoj wiek przy zyciu pozostaje okoto dziewigciu. W rezultacie,
zawyzenie wieku przez niewielkg czesc¢ osob deklarujgcych dozycie do 100.
urodzin (5%), podnosi automatycznie liczbe osdb dozywajgcych do 105 lat
o . Tym samym, o ile w poczatkowej populacji fatszywi’ stulatkowie
stanowili 1, populacji, stanowi¢ bedg az V4 populacji w wieku 105 lat [Wang
i wsp., 1999: 207].

Jak zatem widzimy, analizujgc tendencje zmian liczby stulatkéw, nie
zawsze, bazujgc na surowym materiale statystycznym, przed oczyma miec¢
bedziemy rzeczywisty obraz zjawiska. Przyktadowo, obserwowany w pan-
stwach rozwinietych w drugiej potowie XIX i w pierwszej potowie XX stulecia
spadek maksymalnego wieku w chwili zgonu, jak i ogolny spadek liczby
0sOb deklarujgcych wiek 100 i wiecej lat, traktowa¢ nalezy jako efekt
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uboczny wprowadzenia na poczatku XIX stulecia Scistej ewidencji ludnosci,
Co zmniejszato czestos¢ zawyzania wieku, nie za$ jako Swiadectwo
obnizajacej sie, wskutek np. procesu industrializacji, Zywotnosci ludnosci®.
Domniemywaé nalezy, iz wraz z przechodzeniem do coraz blizszych nam
czasowo okresow wiarygodnos¢ danych bedzie coraz wyzsza, cho¢ nadal
w opinii specjalistow, nawet i obecnie niektére panstwa rozwiniete posiadajg
system ewidencji ludnosci uniemozliwiajacy uznanie danych odnosnie do
ekstremalnie wysokiego wieku za wiarygodne’ [Kannisto, 1994].

Zatrzymalismy sie dtuzej przy problemie wiarygodnosci danych, albo-
wiem podkresli¢ nalezy niskg wiarygodnos¢ uzyskiwanych w spisach pow-
szechnych danych dotyczacych stulatkébw w przesziosci. Przyktadowo,
w roku 1910 w Butgarii w wieku 100 lat i wiecej, wedle danych spisowych,
byto 2 067 stulatkdw sposréd 4 338 tys. mieszkancow ogoétem, z czego 525
osoby miato rzekomo przynajmniej 110 lat, zas 90 os6b wiecej niz 120 lat
(w tym 10 ponad 125°%) [Direction..., 1923: 5]. W tym samym czasie spis
przeprowadzony w Szwajcarii majgcej ludnos¢ o 1/7 mniejszg (3 753 tys.)
odnotowano tylko dwie osoby, ktére podaty osiggniecie wieku doktadnie 100
lat. Brak byto osob starszych® [Statistique de la Suisse, 1917: 4-5].

2.3. Przyczyny rozrostu populacji stulatkow

Ze wzgledu na spodziewang w przysztosci eksplozje liczby oséb
stuletnich wazne jest ustalenie przyczyn tak znacznego zwiekszania sie tej
populacji. Z teoretycznego punktu widzenia mozliwe jest wyodrebnienie

® Swiadectwem tego procesu niech bedg nastepujgce liczby osob deklarujgcych przy
okazji kolejnych spiséw wiek 100 lat lub wiecej w Niemczech: w roku 1880 — 407, w 1890
— 88, w 1900 - 52 [Keiserliches ..., 1903: 89].
" Do panstw takich — spos$réd analizowanych 28 rozwinietych krajow — V. Kannisto [1994]
zaliczyt m.in. USA (w przypadku Stanéw Zjednoczonych poréwnanie danych
pochodzgcych ze spiséw i szacunkéw ekspertéw jest jednoznaczne: w 1960 r. — 10 400
o0s6b podato, iz ma 100 i wiecej lat, podczas gdy szacunki méwity o 3300, w roku 1970
wielkosci te wynosity odpowiednio: 106 tys. i 4,8 tys., w 1980 r. — 32 tys. i 15 tys.,
wreszcie w 1990 r. — 37 tys. i 30 tys. [Smith, 1997], przy czym podkresli¢ nalezy
zmniejszanie sie z czasem wystepujgcych rozbieznosci) i Kanade, Polske wtgczajac do
grupy panstw o danych warunkowo dopuszczalnych, uznajgc, iz wystepujgce zawyzanie
wieku nie znieksztalca informaciji o trendzie w zakresie umieralnosci os6b bardzo starych.
8 Ciekawe, iz w przypadku owych 10 oséb majacych ponad 125 lat tylko w jednym
Erzypadku wiek nie konczyt sie na 0 lub 5. Najwyzszy deklarowany wiek wynosit 140 lat.
Réwniez w roku 1931, przy okazji spisu w Jugostawii, na 13,9 min mieszkancow
odnotowano 2231 w wieku 100 lat i wiecej, z czego 244 osoby zadeklarowaty wiek 110
lat i wiecej, zas 62 osoby podaty, iz majg co najmniej 120 lat [Annuaire Statistique...,
1939: 110].
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trzech podstawowych 2zrodet tego wzrostu: zwiekszania sie wielkosSci
kolejnych generacji (w tym przypadku najwazniejsze bytyby zasztosci sprzed
stulecia wyznaczajace liczbe rodzacych sie wéwczas dzieci), saldo migracji
zagranicznych odnoszgce sie do poszczegdlnych generacji oraz zmiany
poziomu umieralnosci w trakcie zycia poszczegdlnych generacji. Szacunki
tego typu utrudnione sg ze wzgledu na brak ciggtosci i kompletnosci
niezbednych danych (a potrzebne sg one z przynajmniej stulecia), niemniej
dokonano ich dla grupy kilku panstw, gtéwnie europejskich (tab. 1).

Tabela 1: Przecietne roczne tempo przyrostu liczby stulatkow w latach 1970. i 1980.
oraz jego przyczyny (w %)

Tempo Czesc¢ przyrostu liczby wynikajgca z:
wzrostu Poprawy umieralnosci Wzrostu liczby
Kraj liczby osob w wieku: Emigraciji urodzen
osiggajgcych | 80— | 50-80 | Do wieku netto w latach 1870.
100 lat 100 lat lat 50 lat i 1880.
Anglia z Walig 5,8 72
Austria 57 60
Belgia 7,8 80 . . . .
Dania 7,7 66 13 5 0 16
Finlandia 11,2 81
Francja 6,3 73
Japonia 10,2 67 . . . .
Norwegia 51 65 10 8 3 14
RFN 9,1 72
Szwajcaria 9,2 73 . . . .
Szwecja 7,1 66 12 10 9 4

. — brak informacji
Zrodto: Vaupel, Jeune, 1995: 112.

Szacunki zamieszczone w tab. 1 wskazuja, iz dwa pierwsze z wymienio-
nych wczesniej czynnikow odpowiedzialne sg jedynie za 1/6, 1/7 wzrostu
liczby stulatkow. Najwazniejszym czynnikiem odpowiedzialnym za rozrost tej
populacji sg przemiany umieralnosci, a mianowicie odnotowywane przez
kolejne generacje nizsze prawdopodobienstwa zgonu w danym wieku.
ZaznaczyC przy tym nalezy, iz cho¢ w analizie dtugookresowych przemian
umieralnosci najwiecej uwagi poswieca sie obnizaniu sie prawdopodo-
bienstw zgonéw w pierwszym roku zycia oraz umieralnosci oséb dorostych,
to z punktu widzenia wzrostu liczby stulatkéw zdecydowanie wazniejsze sg
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wystepujgce w trakcie ostatnich kilku dekad obnizanie sie umieralnosci
w wieku starczym®.

O skali zmian umieralnosci oséb sedziwych swiadczg dane zebrane
przez badaczy Uniwersytetu w Odense. Z obliczen dokonanych przez Vaino
Kannisto [1994: 39] wynika, iz w latach 1985-1989 w poréwnaniu z latami
1955-1959 umieralnos¢ osob w wieku 80-99 lat byta nizsza we wszystkich —
za wyjatkiem Polski i Lotwy — badanych 28 krajach, $rednio o ponad V4, przy
czym w panstwach o najszybszym tempie spadku (Japonia, Szwajcaria,
Francja) o 5. W efekcie stale wzrastato dalsze trwanie Zzycia osob
sedziwych®™ i podnosita sie frakcja o0séb osiemdziesiecioletnich
dozywajgcych wieku 90 i 100 lat (proces 6w na przyktadzie Anglii i Walii
znakomicie prezentujg w ujeciu rzeczywistych generacji obliczenia
Thatchera [1992]).

Przyjrzyjmy sie blizej wptywowi poszczegoélnych, sposrod wspomnianych
powyzej, czynnikdw na przyktadzie danych odnoszgcych sie do Anglii i Walii
— terytorium o diugiej tradycji Scistej i wiarygodnej ewidencji ludnosci
[Thatcher, 2001]. Poréwnywane bedg dwie generacje. Pierwsza skupia
osoby urodzone w roku 1850, druga za$ w roku 1895. Wszystkie osoby
wchodzgce w skiad pierwszej generaciji, ktére dozyty dnia 1 stycznia 1951 r.,
miaty na pewno ukonczone 100 lat. W przypadku drugiej generacji to samo
powiedzie¢ mozemy o jednostkach dozywajgcych 1 stycznia 1996 r.

Liczba kobiet urodzonych w 1895 r. byla wyzsza o 56% od liczby
urodzen pici zenskiej z 1850 r., w przypadku mezczyzn odpowiednio o 55%.
Zatem, pod wpltywem tylko tego czynnika nalezy oczekiwaé, iz liczba
stulatkdw z pdzniejszej generacji bedzie 1,56 razy wieksza wsréd kobiet
i 1,55 razy w populacji mezczyzn niz w populacji wczesniej narodzone;.
Z kolei, umieralnosc¢ do 80. roku zycia wpltywata na zmiane liczby stulatkow
nastepujaco: zwiekszata jg 1,86 razy (j. o0 86%) wsrod mezczyzn i 2,30 razy
(0 130%) w zbiorowosci kobiet. Najwiekszy wptyw posiadata obnizka umie-
ralnosci pomiedzy 80. a 100. rokiem zycia, zwiekszajac liczbe dozywajgcych
mezczyzn 4,15 razy, zas kobiet 5,41 razy. W przypadku analizowanego
obszaru (tj. Anglii i Walii) znaczng role odegraty jeszcze inne czynniki — takie
jak np. saldo migracji, zgony zwigzane z uczestnictwem w wojnach (w tym
w obu wojnach swiatowych) — ktére z kolei wptynety na zmniejszanie sie

10\ pewnym stopniu wynika to z faktu, iz gwattowny spadek umieralnosci w pierwszych
latach zycia jest zjawiskiem wystepujacym w Europie przede wszystkim w XX stuleciu,
zas badane osoby urodzity sie jeszcze w stuleciu XIX.

™ Proces ten w niktym tylko stopniu dotknat stulatkéw — gtéwnie ze wzgledu na wysokie
prawdopodobienstwa zgonéw w tej populacji. Dane brytyjskie [Thatcher, 1992: 417]
wskazuja, iz e100 mezczyzn urodzonych w latach 1870. bylo jedynie o 0,06 roku wyzsze
(tj. o 3,6% wartosci poczgtkowej) niz ich odpowiednikdw urodzonych 20 lat wcze$niej;
w przypadku kobiet réznica ta wynosita 0,19 roku (tj. 10,5%).
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liczby dozywajagcych do wieku 100 lat. Dziataly one z nastepujgca sitg:
zmniejszaty liczbe stuletnich mezczyzn o 20% (ewidentny wptyw wojen
Swiatowych — zwtaszcza pierwszej), zas kobiet jedynie o 11%. W rezultacie
tacznego oddziatywania wszystkich wymienionych powyzej czynnikow liczba
os6b dozywajgcych do wieku 100 lat w generacji urodzonych w roku 1895
byta wieksza w poréwnaniu do swych poprzednikdw urodzonych 45 lat
wczesniej 9,57 razy (tj. o 857%) w populacji mezczyzn i 17,27 razy
(tj. 0 1627%) w zbiorowosci kobiet.

Na ogdélng liczbe stulatkbw wplyw posiada réwniez umieralnosé po
setnym roku zycia. W przypadku powyzszego przyktadu mozna przyjac, iz
miernikiem tych zmian jest stosunek oséb w wieku ponad 100 lat do tych
majgcych ukonczonych doktadnie 100 lat (ktéry pomiedzy poczagtkiem roku
1951 a styczniem 1996 wzrést z 1,85 do 2,32, tj. 0 26%, u mezczyzn i z 2,06
na 2,39, tj. o 16%, wsréd kobiet). Okazuje sie zatem, iz uwzgledniajgc
powyzsze zmiany, ogotem liczba oséb w wieku 100 lat i wiecej bedzie wsréd
0sOb ptci meskiej 12,08 razy wyzsza w generacji urodzonej w 1895 roku
w poréwnaniu do generacji z 1850 r., zas wsrod osob pici zenskiej 20,01
razy wieksza. Powyzsze wyniki sg zgodne z danymi zagregowanymi w skali
makro, mowigcymi o wzroscie liczby stulatkow w Anglii i Walii o ok. 6—-7%
rocznie, co oznacza podwajanie sie ich liczby co 10-12 lat.

Wyniki powyzszych obliczeh, bazujgcych na materiale statystycznym
pochodzgcym z krajéw posiadajgcych od przynajmniej stukilkudziesieciu lat
wiarygodng ewidencje ludnosci, uzna¢ nalezy za dostarczajgce rzetelnego
wgladu w rzeczywiste przyczyny rozrostu populacji stulatkow.

2.4. Osoby stuletnie we wspoétczesnym swiecie

Liczba oséb deklarujgcych wiek 100 i wiecej lat w spisach prowadzonych
w krajach o niskiej kulturze i wysokim odsetku analfabetéw jest zawsze
zawyzona. W krajach takich dziata bowiem — obok innych czynnikéw,
o ktorych juz wczesniej wspomniano — starcza kokieteria (skadingd zazwy-
czaj bardziej dotykajgca mezczyzn) nakazujgca dodanie sobie lat, aby
podnies¢ swg warto$¢ w oczach innych i swoich. Aczkolwiek z oczywistych
wzgledow niemozliwa jest dokladna ocena stopnia zawyzenia liczby
stulatkéw, sadzi¢ nalezy, iz jest on w takich warunkach znaczny.
Przyktadowo, E. Vielrose [1963] szacowal, iz w spisie przeprowadzonym
w Polsce w roku 1950 liczba oséb stuletnich byta zawyzona okoto
dwukrotnie (dodajmy, tytutem ilustracji wczesniej wystepujgcej skali
przektaman odnosnie do liczby stulatkéw, iz w spisach z lat 1921 i 1931 —
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a zatem przy gorszych warunkach wymieralnoéci — liczba interesujgcych nas
0s6b zamieszkujgcych Polske byta osmiokrotnie wyzsza).

Problem znajomosci doktadnego wieku ludnosci w wieku ekstremalnie
wysokim do dzis wystepuje nie tylko w krajach stabo rozwinietych, lecz
rowniez w wielu krajach o wysokim poziomie cywilizacyjnym. Dane
odnoszgce sie do liczby osob stuletnich, a zwlaszcza ich wieku, sg bowiem
np. w Stanach Zjednoczonych jednoznacznie nieprawdziwe (permanentnie
przekraczany jest wiek 120 lat w chwili zgonu; rekordowe zapisy w tym
wzgledzie dokonane zostaty w przypadku mezczyzn w roku 1959 — 128 lat
i 1958 — 127 lat, za$ w populacji kobiet w latach 1956 — 136 lat, 1957 — 135
lat oraz w 1955 i 1965 — 130 lat [Wilmoth, Lundstrém, 1996: 75, 77]).

Badacze skupieni wokot Aging Research Unit duhskiego Uniwersytetu
w Odense, jednostki akademickiej prowadzacej najbardziej zaawansowane
badania nad dtugowiecznoscig i umieralnoscia osob bardzo starych,
dokonali klasyfikacji 30 krajow — gtdéwnie europejskich — wedtug stopnia
wiarygodnosci danych statystycznych odnoszacych sie do populacji osob
w wieku 80 i wiecej lat. Znaczna wiekszos¢ krajow Europy Zachodniej
i Podtnocnej zaliczona zostata do panstw charakteryzujgcych sie dobrg
jakoscig danych, Polska zostata =zaliczona do krajow o warunkowo
akceptowalnej jakosci (niekwestionowane sg w zasadzie dane po roku
1970), natomiast np. Stany Zjednoczone i Kanada zakwalifikowane zostaty
do panstw o niskiej wiarygodnosci danych. Zawyzanie wieku zwigksza swag
skale w coraz wyzszych deklarowanych grupach wieku, cho¢ wraz
z uplywem czasu poprawia sie jakos¢ posiadanych przez urzedy
statystyczne danych.

Zapoznajmy sie ze zmiang liczebnosci grupy osob stuletnich pomiedzy
rokiem 1960 a 1990 w krajach zaliczonych do grupy o wysokiej wiarygod-
nosci informacji statystycznej (tab. 2) oraz z danymi odnoszgcymi sie do
wybranych krajow europejskich, publikujgcych w rocznikach statystycznych
dane o swych mieszkancach majgcych co najmniej 100 lat okoto roku 2000
(tab. 3).

Pomiedzy rokiem 1960 a 1990 nastgpita wrecz eksplozja liczby
stulatkdw. Ogdétem w czternastu krajach, dla ktérych dane umieszczono
w tab. 2, liczba os6b majgcych co najmniej 100 ukonczonych lat wzrosta
dziesiecioipdtkrotnie, przy czym w Japonii i Niemczech Zachodnich wzrost
ow byt ponad dwudziestokrotny. Szczegdétowe dane dotyczgce Wielkiej
Brytanii wskazuja, iz w calym okresie powojennym podnosit sie udziat
stulatkéw w populacji oséb w wieku 90 i wiecej lat, cho¢ nadal pozostaje
ponizej 2%, zas liczba stulatkdw poczawszy od lat 1960. podwajata sie co
ok. 10 lat, co oznacza s$rednie roczne tempo wzrostu réwne ok. 7%
[Thatcher, 1992]. Zblizone sSrednioroczne tempo wzrostu liczby stulatkéw
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wystepowato we Francji, gdzie wynosito ok. 8%, tj. osiem razy wiecej anizeli
tempo wzrostu populacji w wieku 60 i wiecej lat [Vallin, Mesle, 2001].
Zblizone tempo zaobserwowac¢ mozna byto w latach dziewiecdziesigtych XX
stulecia w Danii, Finlandii, Francji i Szwecji (tab. 3), co prowadzito do
znacznego podwyzszenia sie czestosci wystepowania osob stuletnich.

Tabela 2: Liczba i natezenie osob w wieku 100 lat i wigcej w wybranych krajach
w roku 1960 i 1990

01.01.1960 01.01.1990
Kraj i na 1l min . na 1 min
iczba . . liczba . .
mieszkancow mieszkancow

Anglia i Walia 531 11,6 3890 76,3
Austria 25 3,5 232 29,8
Dania 19 4,1 323 62,8
Finlandia 11 2,5 141 28,3
Francja 371 8,1 3853 67,9
Holandia 62 5,4 818 54,7
Islandia 3 17,0 17 66,7
Japonia 155 1,7 3126 25,3
RFN 119 2,2 2528 40,0
Norwegia 73 20,3 300 70,7
Nowa Zelandia 18 7,6 198 59,2
Szwajcaria 29 54 338 50,4
Szwecja 72 9,6 583 68,1
Wiochy 265 5,4 2 047 35,5
Ogotem 1753 5,3 18 394 45,1

Zrodto: Kannisto, 1994: 26.

Tabela 3: Liczba, natezenie i wspoétczynniki feminizacji w zbiorowosci oséb w wieku
100 lat i wiecej w wybranych krajach Europy okoto roku 2000

Krai Liczba Liczba stulatkow w przeliczeniu Wskaznik
raj Rok . . N B
stulatkéw na 1 min mieszkancéw feminizacji
Butgaria 2002 197 251 3,02
Chorwacja | 2001 84 18,9 3,00
Dania 2003 573 106,4 5,66
Finlandia 2003 337 64,6 6,33
Francja 2002 11 507 193,9 4,79
Hiszpania 1998 3488 87,5 3,43
Szwecja 2003 1200 133,7 5,35

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie: Statistics Sweden, Statistical Yearbook of
Sweden 2005: 93; Instituto Nacional de Estadistica, Anuario Estadistico de Espana
2000: 56; INSEE, Annuire statistique de la France, edition 2003: 44; CroStat,
Statistical Yearbook of the Republic of Croatia: 96; Bulgarian National Statistical
Institute, Statistical Yearbook 2003: 55; Statistics Finland, Statistical Yearbook of
Finland 2004: 83; Danmarks Statistik, Statistik Arbog 2003: 49.
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Same wielkosci bezwzgledne nie stanowig miernika stosownego do
dokonywania porownan miedzynarodowych, zatem w tabelach 2 i 3 zamie-
szczono rowniez miernik wzgledny — liczbe stulatkéw w przeliczeniu na
milion oséb zamieszkujgcych dane panstwo. Znaczgco zmniejszyto sie
zroznicowanie natezenia wystepowania osob stuletnich w badanych
panstwach. W roku 1960 réznica pomiedzy krajami o ekstremalnych liczbach
tychze osdb w przeliczeniu na milion mieszkancow (Norwegia — Japonia)
byta dwunastokrotna. Trzydziesci lat pdzniej réznica ta (Anglia z Walig —
Japonia) zmniejszyta sie do trzykrotnosci, zas wiekszos¢ panstw, odnosnie
do ktorych dysponujemy wiarygodnymi danymi, posiadato powyzej 50
stulatkéw na milion mieszkancéw. Obecnie kraje najbardziej zaawansowane
na drodze ograniczania umieralnosci ws$réd ludzi bardzo starych
przekraczajg prog 100 stulatkbw na milion swych obywateli.

Podobnie jak w przypadku catej populacji osob starych, tak i stulatkowie,
wskutek nadumieralnosci mezczyzn na kazdym etapie zycia, sg zbioro-
woscig wysoce sfeminizowang. Ogotem w latach 1980. w krajach europej-
skich o najwyzszej jakosci danych wspotczynnik feminizacji wynosit w tej
zbiorowosci 460 kobiet na 100 mezczyzn, przy czym wzrastat wraz
z wiekiem, od 410 wsrdd osdb majgcych doktadnie 100 ukonczonych lat do
560 wsrdod osob w wieku 105 lat, przekraczajgc 800 wsrod w populacji
w wieku 110 i wiecej lat [Kannisto, 1996: 77]. Rowniez obecnie statystyki dla
krajow wysoko rozwinietych wskazujg na proporcje stuletnich kobiet do
mezczyzn jak 5: 1 (tab. 3).

Obecng — czyli obliczong dla roku 2000 — liczbe stulatkéw na Swiecie
szacuje sie na 167 tys. oséb, przy czym 47,3% tej populacji zamieszkuje
Ameryke, 22,8% Azje, 27,5% Europe, 1,8% Oceanie i Australie, zas jedynie
0,6% Afryke. Jak zatem widzimy, Europa oraz w mniejszym stopniu
Ameryka (przede wszystkim jej potnocna czes¢) charakteryzujg sie znaczng
nadreprezentacjg w stosunku do swego potencjatu ludnosciowego. Jest to
jedynie konsekwencja wyzszego poziomu zaawansowania procesu starzenia
sie ludnosci, przejawiajgcego sie tzw. podwdjnym starzeniem sie (wzrostem
odsetka 0sob bardzo starych w populacji oséb starych).

2.5. Stulatkowie w Polsce

Réwniez i w Polsce stulatkowie w minionych stuleciach byli obiektem
rozlicznych mitéw. Przyktadowo, jeden z XIX-wiecznych polskich fizjologow
i antropologéw J. Mejer [1861] twierdzit, Ze na terytorium polskim znalez¢
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mozna byto liczne przyklady jednostek dozywajgcych ekstremalnie
sedziwego wieku. Wobec braku wiarygodnych danych przypomne jedynie,
ze wedle przywotanego Mejera w samym Krakowie w latach 1828-1847
umarty 22 osoby majgce od 100 do 115 lat, zas zmarty w roku 1858 we
Lwowie Samuel Stefanowicz, arcybiskup obrzadku ormianskiego, miat ponoc¢
106 lat i 8 miesiecy. Cytowany antropolog twierdzit wrecz, ze w Pierwszej
Rzeczypospolitej znalez¢ mozna bylo liczne (zebrane przez niejakiego
Rzaczynskiego) przypadki stulatkow, np.: Katarzyna Odrowgzéwna (130 lat
w chwili zgonu), Anna Topotéwna (120 lat), arcybiskup gnieznienski Jakub
ze Skotnik (ponad 100 lat), czy wreszcie dziad wojewody ptockiego Feliksa
ze Srenska (140 lat). Zwréémy uwage na okragte liczby, jakie padajg, gdy
mowa o wieku w chwili zgonu, za$ za ocene wiarygodnosci tychze danych
niech postuzy nastepujgcy cytat: ,O niejakim Wisniowskim w ksiestwie
oswiecimskim piszg, ze majac lat 140 chodzit pieszo do odlegtego kosciota,
zas Ossowski z Jabtonny w wojewddztwie lubelskim, majgc 115 lat, gryzt
jeszcze orzechy i dosiadat konia. Wiesniak jeden z wojewddztwa wotyn-
skiego, majgc lat 115, wspinat sie na wysokie drzewa” [Mejer, 1861: 131].

Dane dla Polski pochodzgce ze spisow powszechnych przedstawione sg
w tab. 4. Analizujgc je, pamietaé musimy o zawyzanej liczbie osob
sedziwych®?. Nieprawidtowosci odnosnie do deklarowanego wieku wystepo-
waty wsréd oséb majgcych 80 lat i wiecej jeszcze w spisie z 1960 r., zatem
w zasadzie jedynie wielko$ci poczgwszy od roku 1970 uzna¢ mozemy za
wiarygodne. Skala nieprawdziwych deklaracji rosta wraz z wiekiem, stad tez
w najwyzszym stopniu dotykata osoby stuletnie.

Tytutem wprowadzenia do ponizszych danych dodam informacje dla
dwoch wcezesniejszych okresow. Wedtug spisu z roku 1810, w Ksiestwie
Warszawskim zyto ok. 970 oséb majgcych przynajmniej 100 lat*®, co dawato
niewyobrazalnie wysokag liczbe matuzalemow w przeliczeniu na milion
mieszkancéw — 203 osoby (wyzszg w przypadku mezczyzn — 211, niz kobiet
— 195, co w efekcie prowadzito do wigkszej liczby stulatkéw pici meskiej niz
ich réwiesniczek) [Gieysztorowa, 1976: 95]. Z kolei w roku 1897 odnotowano

12 Aczkolwiek w interesujgcym nas okresie przetomu stuleci XIX i XX jedynie na ziemiach
polskich znajdujgcych sie pod zaborem pruskim wprowadzona byta obowigzkowa
rejestracja urodzenia w urzedzie stanu cywilnego, w pozostatej czesci ziem polskich
rejestracja dokonywana byla przez organizacje wyznaniowe, to powolny rozwdj
szkolnictwa podstawowego, rejestracja poborowych oraz spisy powszechne
(przeprowadzane na obszarach Prus i Austro-Wegier przynajmniej od lat 1860., zas na
obszarze Krdlestwa Polskiego, znajdujgcego sie pod kontrolg Rosji, w roku 1897)
osgraniczaly znaczaco mozliwosci fatszowania wieku.

! Podaje powyzszg liczbe w przyblizeniu, albowiem w pracy |. Gieysztorowej [1976: 95,
98] znalez¢ mozna jedynie informacje o liczbie stulatkbw w przeliczeniu na 1 min
mieszkancéw. Po pomnozeniu czestosci wystepowania oséb majgcych przynajmniej 100
lat i liczby mieszkancow uzyskuje sie liczbe pomiedzy 973 a 974.
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w Krolestwie Polskim 358 stulatkdw (92 mezczyzn, 266 kobiet, tj. 289 kobiet
na 100 mezczyzn; 277 osdb zamieszkiwato na wsi, 81 w miastach), co
dawato 38 osob w wieku 100 i wiecej lat na milion mieszkancéw. Brak byto
przy tym jednostek deklarujgcych osiaggniecie wieku wyzszego niz 109 lat
[Zateski, 1908: 46-48].

Tabela 4: Osoby w wieku 100 lat i wiecej wedtug polskich spiséw powszechnych

Wspétczynnik i ,
. s . L Na 1 min Wspdtczynnik
Rok | Ogétem | Mezczyzni | Kobiety | feminizacji (na , L, .
. mieszkancow | urbanizacji
100 mezczyzn)
1921 | 2560 1111 1449 130 94,2 0,130
1931 | 2617 1160 1457 126 82,0 0,217
1950 320 94 226 240 12,7 0,246
1960 432 74 358 484 14,5 0,300
1970 330 68 262 385 10,1 0,436
1978 424 85 339 399 12,1 0,504
1988 | 1564 363 1201 331 41,3 0,563
2002 | 1541 326 1215 373 40,3 0,648

Zrédto: dane spisowe i wiasne obliczenia.

W poréwnaniu z latami dwudziestymi i trzydziestymi odnotowana w okre-
sie powojennym liczba stulatkow wydaje sie skromna, pamietaé musimy
jednak o duzym obcigzeniu btedem zawyzania wieku wystepujgcym przed
wojng™. Poczawszy od spisu z roku 1970 mamy do czynienia z rozrostem
interesujgcej nas populacji, ktorej wielkos¢ obecna (fj. w roku 2002)
szacowana jest na okoto péttora tysigca oséb. Niestety, publikowane dane
spisowe nie pozwalajg na doktadniejsze przeanalizowanie wieku o0so6b
w interesujgcej nas populacji. Zwrocmy réwniez uwage na to, iz liczba
stulatkbw w przeliczeniu na milion mieszkancéw poczgwszy od roku 1970
rosfa, osiggajgc poziom wyzszy niz w Austrii i porownywalny z Niemcami
Zachodnimi. Zwazywszy na nieporéwnywalnie mniej korzystng przesztosé
demograficzng zdaje sie to by¢ swiadectwem dalszego utrzymywania sie
zawyzania deklarowanego wieku przez najstarszych Polakow.

Wraz z uptywem czasu zwieksza sie odsetek najstarszych Polakéw
zamieszkujgcych w miastach, aczkolwiek zawsze jest on nizszy od
wspotczynnikow urbanizacji odnotowywanych w danym okresie. W pewnym
stopniu 6w wzrost jest spowodowany zmiang miejsca zamieszkiwania na

“o jej skali swiadczy fakt, iz wedtug Vielrosego [1963] liczba os6b w wieku 100 lat
i wiecej w roku 1950 byta zawyzona dwukrotnie. Zwr6émy rowniez uwage, iz wystepujaca
w okresie miedzywojennym liczba stulatkow w przeliczeniu na 1 min mieszkancow jest
znacznie wyzsza od odpowiednich wielkosci osigganych w roku 1990 w panstwach
europejskich o najwyzszym poziomie rozwoju i najnizszej umieralnosci.
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stare lata — przenoszeniem sie do dzieci, ktére wyemigrowaty do miasta.
Podejrzewac¢ bowiem nalezatoby, iz — przy relatywnie niewielkich réznicach
poziomu umieralnosci os6b w zaawansowanym wieku miedzy miastami
a wsig — ze wzgledu na niktg mobilnos¢ przestrzenng oséb po 50. roku zycia
wspotczynnik ten powinien w wiekszym stopniu odzwierciedla¢ proporcje
os6b zamieszkujgcych obszary miejskie i wiejskie kilkadziesigt lat wczesniej.

Rysunek 1: Wspodtczynniki feminizacji zbiorowosci osob sedziwych (liczba kobiet
w wieku x lat w przeliczeniu na 1000 mezczyzn w tym samym wieku)
w latach 1921-2002

—e— 1921
—m— 1931
—— 1950
—— 1960
——1970
—e— 1978
—8— 1988
—o—2002

Zrédto: obliczenie wtasne na podstawie danych spisowych z poszczegélnych lat.

Polscy stulatkowie jedynie w roku 1960 charakteryzowali sie wspotczyn-
nikiem feminizacji porownywalnym do tego odnoszgcego sie do krajow
europejskich o wiarygodnych statystykach ludnosci. W pozostatych latach
spisowych poziom feminizacji tej grupy wieku byt znacznie nizszy. Moze to
wynika¢ badz z wyzszej czestosci zawyzania wieku przez mezczyzn, badz
tez z nizszej nadumieralnosci polskich sedziwych mezczyzn'®

° 7a tym drugim wyjasnieniem maogtby przemawia¢ fakt, iz od kilku lat tablice trwania
zycia odnotowujg po 92.—93. roku zycia nizsze prawdopodobienstwa zgonu mezczyzn niz
kobiet, co stanowi w skali naszego kontynentu ewenement. Dostepne dane wskazujg
bowiem, iz w zdecydowanej wiekszosci panstw poréwnanie umieralnosci sedziwych
kobiet i mezczyzn moéwi o nizszym natezeniu zgonow tych pierwszych [Kannisto, 1994].
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Zwazywszy jednak na fakt, ze w ostatnich dziesiecioleciach mamy do
czynienia z coraz to wyrazniejszym upodabnianiem sie polskich wspot-
czynnikow feminizacji do wartosci odnotowywanych w krajach dysponu-
jacych bardziej wiarygodng ewidencjg ludnosci (zob. rys. 1), nalezy uznag, iz
z biegiem czasu wystepujace zmiany wynikaty ze zmniejszajgcej sie skali
zawyzania wieku przez mezczyzn.

Obecnie nie dysponujemy wiedzg na temat bardziej szczegdtowych
charakterystyk spoteczno-demograficznych i rodzinnych stulatkéw, a pierw-
sze opracowania w ramach programu badania polskich stulatkow
dostarczajg jedynie podstawowych informacji tego typu, wypetniajgc
wieloletnig luke [Mossakowska, 2004; Kupisz-Urbanska i wsp., 2004].

2.6. Superstulatkowie

Choc¢ wiele kronikarskich zapiséw pochodzgcych z mniej lub bardziej
odlegtej przesziosci wskazuje, iz superstulatkowie (niekiedy osiggajgcy
rzekomo wysoce zaawansowany wiek) istnieli i wowczas, badania
prowadzone obecnie — nawet w przypadku dostepu jedynie do szczat-
kowych danych ewidencyjnych — niejednokrotnie pozwalajg na odrzucenie
podawanego w przesziosci wieku jako znacznie zawyzonego. W opinii
B. Jeune’a [1995] pierwsi superstulatkowie, zwazywszy na panujgce warunki
umieralnosci, pojawi¢ sie mogli dopiero po 1950 r., zas okres masowego
wystepowania tej subpopulacji to kwestia ostatniego potwiecza [Jeune,
Kannisto, 1997]. Zgadzajgc sie generalnie z przestankami, na ktoérych
wspomniani badacze oparli swe przekonanie, bezstronnie dodac jednakze
nalezy, iz istniejg wiarygodne poszlaki wskazujgce, iz by¢ moze pojedyncze
osoby dozywaty i wczesniej tak ekstremalnie wysokiego wieku (zob. np.
zapis mowigcy o K. Plunket, osiggajacej wiek 110 lat w 1930 r. [Thatcher,
1999a], lub informacje o G. A. Boomgaardzie, urodzonym w Groningen
21.09.1788 r., zmartym tamze 3.02.1889 r., nazywanym niekiedy pierwszym
potwierdzonym superstulatkiem (www.answer.com/topic/supercentenarian).

Niezaleznie od rzeczywistego momentu pojawienia sie pierwszej osoby
w wieku co najmniej 110 lat, jednoznacznie mozna stwierdzi¢, iz obecnie
mamy do czynienia z szybkim wzrostem liczby superstulatkow. Przyktadowo,
A. R. Thatcher [2001] podaje przypadki pozytywnie zweryfikowanych osob
zmartych w wieku 110 lat i wiecej w Anglii i Walii w latach 1968—-1999. Na
tgcznie 46 przypadkow 16 miato miejsce przed rokiem 1990, pozostate 30
w latach 1990-1999, przy czym badanie prowadzone metodami
kohortowymi wskazujg, iz dopiero w generacjach urodzonych po roku 1850
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miaty miejsce pojedyncze przypadki dochodzenia do wieku 110 Iat,
przypadki tym liczniejsze, im miodsze generacje sg badane. Rowniez
badania dotyczgce superstulatkow japonskich méwig o szybkim obecnie
tempie wzrostu tej populacji, cho¢ nadal w blisko 120-milionowej populaciji
tego kraju liczba osob majgcych przynajmniej 110 ukonczonych lat jest
bardzo niska (zamiast 1-2 jednoczesnie zyjgcych superstulatkow w latach
1960. i 1970. ostatnio odnotowano tych oséb okoto 10). Zaznaczy¢ przy tym
trzeba, iz w przypadku Kraju Kwitngcej Wisni widaé wyraznie, iz im starsza
grupa stulatkéw, tym mniejsza czes¢ przyrostu ich liczby wynika z wptywu
czynnika generacyjnego, wieksza zas — z wplywu zmian umieralnosci
w trakcie catego zycia'® [Robine, Saito, 2003].

Do podobnych wnioskéw prowadzg badania nad maksymalnym wiekiem
w chwili zgonu [Wilmoth, Lundstrém, 1996; Wilmoth i wsp. 2000; Vallin,
Mesle, 2001; Robine, Saito, 2003], ktdre wskazujg na state podnoszenie sie
maksymalnego wieku w chwili zgonu w trakcie ostatnich kilku dekad, choc¢
w wiekszosci przypadkow dopiero ostatnia dekada przyniosta state coroczne
przekraczanie wieku 110 lat.

Pomimo to nadal dozycie wieku 110 i wiecej lat jest zdarzeniem
niezmiernie rzadkim. Wediug tablic trwania zycia dla stulatkéw prawdo-
podobienstwo dozycia przez osobe w wieku 100 lat momentu osiggniecia
statusu superstulatka obliczone na podstawie zbiorczych danych z lat 1970.
i 1980. pochodzacych z 14 panstw Swiata o najwyzszej wiarygodnosci
ewidencji ludnosci wynosito: 0,000372 dla populacji mezczyzn i 0,000702
dla populacji kobiet [Kannisto, 1994: 52]. A zatem jedynie czterech
mezczyzn na 10 tys. dozywajgcych do 100 lat i siedem kobiet w tym wieku
na 10 tys. ma szanse przezy¢ nastepne 10 lat'’. Pamietaé jednakze
musimy, iz powyzsze dane — zwazywszy na niewielkg liczbe superstulatkow
— traktowac¢ nalezy nie jako doktadne wartosci prawdopodobienstwa, lecz
raczej jako wskazéwke co do jego rzedu wielkosci'®.

% Wobec niewielkiej liczby os6b dozywajgcych 110 lat nie mozna dokonywa¢ zadnej
obrébki statystycznej danych odnoszgcych sie do tej grupy, tym niemniej poréwnanie
odpowiednich wielkosci dla Japonczykéw w wieku 100 i 105 lat jest niezwykle ksztatcace.
W przypadku neostulatkdw (tj. oséb osiggajacych wiasnie wiek 100 lat) szacuje sie, iz
45% wzrostu ich liczby pomiedzy rokiem 1973 a 2000 wynika z czynnika generacyjnego
(wieksza liczba urodzeh w roku 1900 w poréwnaniu z 1873). Dla oséb dochodzacych do
wieku 105 lat odpowiednie obliczenia dajg jedynie 36% [Robine, Saito, 2003: 214-215].

Oczywiscie prawdopodobienstwa obliczone dla generacji w chwili jej powstania sg
wielokrotnie mniejsze. Przykladowo szacunki dla Japonii wskazuja, iz na kazde 10 tys.
0s6b urodzonych w roku 1875 jedynie 0,012 miato szanse dozy¢ do wieku 110 lat; dla
ggeneracji 1891 roku byto to juz 0,055 [Robine, Saito, 2003: 216].

Zaznaczenia wart jest fakt, iz w poréwnaniu do stulatkbw odznaczajgcych sie
relatywnie duzym odsetkiem jednostek zawyzajgcych swoj wiek, superstulatkowie dot-
knieci sg owym zawyzaniem w jeszcze wiekszym stopniu. Przyktadowo, w Chinach
w 1982 r. spis powszechny wykazat istnienie 144 mezczyzn deklarujgcych wiek 110 lat
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Niestety, brak jest jakichkolwiek wiarygodnych informacji o super-
stulatkach w Polsce, o ich liczbie i innych waznych charakterystykach
demograficznych i zdrowotnych. Miedzynarodowa baza danych o super-
stulatkach (www.grg.org) zawiera informacje o zmartej w wieku 115 lat Polce
Janinie Irzykowskiej (vel lzykowskiej), z wskazdwka, iz jej wiek zostat
zweryfikowany przez ,Warsaw authorities”, lecz w literaturze polskojezyczne;j
nie napotkatem jakiejkolwiek wzmianki na ten temat.

Z oczywistych wzgledow superstulatkowie w potocznej opinii obdarzani
sg W jeszcze wyzszym stopniu niz stulatkowie szczegdlnymi przymiotami
ducha, zas niejednokrotnie znalez¢é mozna niewiarygodnie brzmigce infor-
macje o ich witalnosci w ostatnich latach zycia. Przyktadowo o Hiszpanie
J. R. Mollu (15.12.1889-05.03.2004) méwiono, ze jeszcze w wieku 110 lat
jezdzit na rowerze (www.answer.com/topic/supercentenarian).

2.7. Stulatkowie w przysziosci

W niniejszym punkcie przyjrzymy sie przewidywanym w przysziosci
zmianom liczby osob stuletnich. Bazowaé bedziemy przede wszystkim na
projekcjach opracowanych przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych,
w ktorej oficjalnych publikacjach o charakterze prognostycznym, poczgwszy
od rewizji z 1998 r., umieszczane sg dane o interesujgcej nas grupie wieku.
Niestety, cho¢ projekcje ONZ obecnie operujg piecioletnimi grupami wieku
az do 100. roku zycia oraz zbiorczg kategorig oséb majgcych 100 lat i wiecej
informacje tego typu odnoszg sie jedynie do czesci prognostycznej; dane
retrospektywne dla wiekszosci krajéw oceniane sg jako zdecydowanie nie-
wiarygodne. Podkresli¢ rowniez powinnismy to, iz kolejne projekcje opierajg
sie na zmieniajgcych sie zatozeniach odnosnie do przysziej ewolucji umieral-
nosci oséb w srednim, zaawansowanym i sedziwym wieku, co przektada sie
na rézne liczby stulatkéw w kolejnych rewizjach projekcji demograficznych.

W najblizszym poétwieczu prognostycy zatrudnieni przez Narody
Zjednoczone spodziewajg sie niezwykle dynamicznego wzrostu liczby oséb
w  wieku 100 lat i wiecej. Wzrost ten jest tym szybszy, im
nowsza jest wersja projekcji ludnosciowej. Ogétem pomiedzy rokiem 2000
a 2050, wedtug trzech przedstawionych powyzej wariantow przewidywan,

i wiecej. Jednakze szczegotowa analiza danych przeprowadzona przez znawcéw zagad-
nienia [Zhenglian i wsp., 1997], wykazata, iz az 136 takich przypadkéw wystepowato
wsrod mniejszosci etnicznych, stanowigcych jedynie 9% ludnosci Chin i nie prowa-
dzgcych tak doktadnego kalendarium wiasnego zycia, jak ludno$¢ Han, przy czym wido-
czne byto koncentrowanie sie podawanego wieku na liczbach konczacych siena 0 5.
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liczba os6b stuletnich wzrosnie 14,1-19,9-krotnie, co oznacza Srednie
roczne tempo wzrostu rzedu 5,4—6,2%. Takie tempo przyrostu jest jedynie
nieco nizsze niz to odnotowywane w ostatnich dwdoch dekadach
w odznaczajgcej sie bardzo niskg umieralnoscig Europie Zachodniej.

Tabela 5: Osoby w wieku 100 lat i wiecej na Swiecie w latach 2000—-2050 wedtug rewizji
projekcji demograficznej z lat 1998-2002 (w tys.)

Rewizja z roku 2000 2010 2020 2030 2040 2050
1998 155 294 472 854 1048 2189
2000 180 366 631 1204 1906 3219
2002 167 351 652 1265 1999 3331

Zrédto: UN, 1999; UN, 2001; UN, 2003.

W duzym stopniu tak dynamiczny wzrost liczby stulatkéw bedzie efektem
czynnika generacyjnego — wskutek upowszechniania sie przejscia demogra-
ficznego i przejscia epidemiologicznego w pierwszych dekadach XX stulecia
rodzito sie wéwczas coraz wiecej dzieci, ktore z kolei miaty coraz wieksze
prawdopodobienstwo przezycia pierwszego roku zycia, dziecihstwa,
dorostosci, okresu starosci i zaawansowanej starosci. Tym samym czynniki
demograficzne sprawiajg, iz to lata 2050-2060 bedg zapewne charaktery-
zowac sie szybkim wzrostem liczby stulatkow, ktéra to liczba osiggnie
zapewne okoto 2060-2070 r. swe apogeum (urodzone po 1970 r. generacje
bedg prawdopodobnie nazbyt mato liczne, aby pobi¢ owe rekordy).

Ponizsze dane jednoznaczne uzasadniajg, dlaczego wielu badaczy
procesu starzenia sie ludnosci méwi o czekajgcej nas ,eksplozji stulatkow” —
ma to bowiem by¢ grupa wieku o najwiekszej dynamice wzrostu w przyszio-
Sci. Ogotem liczebnos$c tej populacji wzrosng¢ ma prawie dwudziestokrotnie,
zas w przypadku regionéw swiata o stosunkowo wysokim poziomie umieral-
nosci w XX stuleciu (Afryka, Azja) — w stopniu jeszcze wyzszym (tab. 6).

Szybko zmieniajgce sie liczby stulatkbw w kolejnych rewizjach projekciji
demograficznej ONZ sg potwierdzeniem faktu, iz w ostatnich latach tempo
spadku umieralnosci w najstarszych grupach wieku w krajach rozwinietych
jest zaskakujgco wysokie i state, co zmusza pesymistycznie nastawionych
prognostykéw do rewidowania swych oczekiwan. Dzieje sie tak wskutek
niecheci do powielania btedéw niedawnej przesziosci, gdy okazato sie, iz
najwyzszym btedem obarczone sg przewidywania Narodéw Zjednoczonych
odnoszace sie do przysziej liczby osob najstarszych, nie zas do liczby
nienarodzonych jeszcze dzieci [Kowaleski, 2003].

Jako uboczny skutek starzenia sie samej populacji stulatkow, czyli
wzrostu odsetka os6b w wieku wyzszym niz 100 lat, w przysztosci
spodziewany jest wzrost sie wskaznika feminizacji do poziomu nieco ponad
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600 kobiet w przeliczeniu na 100 mezczyzn w roku 2050. Na obszarach
najbardziej zaawansowanych w procesie ograniczania umieralnosci
osiggniety ma zosta¢ poziom jeszcze wyzszy, np. dla Europy ogotem 616
kobiet na 100 mezczyzn, zas dla Francji blisko 665.

Tabela 6: Stulatkowie w latach 2000-2050 wedtug kontynentow i rewizji projekciji

ludnosciowej ONZ (w tys. osob)
Kontynent | 2000 2000 | 2020 | 2030 | 2040 2050
Rewizja z roku 1998
Afryka 1 2 4 7 14 27
Ameryka 60 98 153 231 320 560
Azja 53 104 187 369 626 1089
Europa 46 98 140 266 380 563
Oceania 2 2 4 8 12 24
Rewizja z roku 2000
Afryka 2 6 12 17 25 44
Ameryka 91 144 211 303 399 689
Azja 38 106 252 571 1020 1779
Europa 47 105 148 300 444 674
Oceania 2 5 8 13 18 33
Rewizja z roku 2002
Afryka 1 2 5 8 16 31
Ameryka 79 129 223 332 446 762
Azja 38 110 264 595 1 055 1 806
Europa 46 105 151 316 462 694
Oceania 3 5 9 14 20 38

Zrédto: UN, 1999; UN, 2001; UN, 2003.

Cho¢ obecnie zblizone liczby oséb w wieku 100 i wiecej lat zamieszkujg
Ameryke, Azje i Europe — pomimo odmiennego potencjatu demograficznego
tych kontynentow — w przysztosci spodziewa¢ sie nalezy powolnego
zrownywania sie parytetu liczba stulatkow i liczba ludnosci. Jednakze
dysproporcje nadal pozostang. Dwa najludniejsze kraje roku 2050 — Indie
i Chiny zamieszkiwane tagcznie przez 1/3 ludnosci swiata — posiada¢ bedg
jedynie 18% wszystkich stulatkdbw — przy czym, cho¢ to Indie majg byc¢
najludniejszym krajem swiata, liczba stulatkéw bedzie tam 3,5-krotnie nizsza
od odnotowanej w Chinach. Wskazuje to jednoznacznie na wspomniang juz
wczesniej wage liczby mieszkancéw oraz panujgcych warunkow umieral-
nosci na liczbe os6b w zaawansowanym wieku, w tym i stulatkow.

Przyjrzyjmy sie z kolei danym odnosnie do przysztej ewolucji liczby
stulatkéw w osmiu najludniejszych krajach Europy (tab. 7).
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Tabela 7: Osoby w wieku 100 lat i wiecej w wybranych krajach europejskich
w latach 2000-2050 wedtug projekcji ludnosciowej ONZ z 2002 r. (w tys.)

Kraj 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Francja 8 19 23 52 69 123
Hiszpania 0 3 9 22 32 57
Niemcy 7 19 24 55 96 114
Polska 1 2 3 8 12 21
Rosja 5 12 14 32 45 51
Ukraina 0 1 2 6 11 13
WIk. Brytania 9 18 28 43 54 86
Wiochy 5 10 15 33 48 70

Zrodto: UN, 2003.

Roéwniez na naszym kontynencie, zaawansowanym, jesli idzie o staros¢
demograficzng, prognozowany jest staty i dynamiczny wzrost liczby oséb
w wieku 100 i wiecej lat. W przeciggu pieciu dekad przewidywany jest
w wiekszosci badanych panstw kilkunastokrotny wzrost populacji stulatkow.

W potgczeniu z przewidywang w wielu krajach europejskich implozjg
demograficzng 6w wzrost liczby stulatkbw doprowadzi do znacznego
podwyzszenia sie liczby oséb w wieku 100 i wiecej lat w przeliczeniu na
milion mieszkancow. W roku 2050 wynie$S¢ ma ona — wedtug danych ONZ
(wariant sredni) — 1560 we Wtoszech, 1527 w Hiszpanii, 1300 we Wielkiej
Brytanii, 1915 we Francji, 1580 w Niemczech (w Polsce jedynie 636).
Niemniej jednak rekordowy udziat odnotowany zostanie w roku 2050
w Japonii, gdzie na kazdy milion mieszkancéw przypadaé bedzie prawie
9260 stulatkow, ktorzy stanowi¢ maja blisko 1% ludnosci ogétem.

Podkreslic nalezy to, iz przywotywana prognoza ONZ rézni sie —
w niektérych przypadkach bardzo znacznie — od prognoz opracowywanych
przez agendy poszczegolnych panstw. Przyktadowo, jedno z oficjalnych
opracowan francuskich mowi, iz liczba stulatkéw w tym kraju w roku 2050
osiggngé moze 150 tys.' [Vallin, Mesle, 2001]; oficjalna prognoza dla
Wielkiej Brytanii wspomina o 39 tys. w roku 2036 i 95 tys. w 2066 (przy czym
w przypadku najbardziej optymistycznego wariantu ewolucji umieralnosci
odpowiednio 85 tys. i 147 tys.) [Thatcher, 2001: 174], za$ prognozy dla USA

10 Oznaczatoby to jednakze nadal, iz jedynie zdecydowana mniejszo$¢ generacji osob
urodzonych w 1950 r. we Francji (1,5% mezczyzn i 6% kobiet) dozytoby wieku 100 lat, {j.
statoby sie neostulatkami. Nawet przy zatozeniu utrzymywania sie obecnego, szybkiego
tempa spadku umieralnosci osiggnetoby wspomniany wiek sposréod urodzonych
w roku 2001 tylko 5% mezczyzn i 16% kobiet [Vallin, Mesle, 2001: 4]. Nie mozna zatem
oczekiwa¢, aby interesujgcy nas wiek stat sie osiggalny dla wszystkich. Dla poréwnania
dodam, iz szacunki dokonane dla Belgii méwig o tym, iz sposrdd mezczyzn z poszcze-
golnych generacji urodzonych w latach 1870-1897 od 0,02% do 0,07% dozyto do wieku
100 lat oraz w przypadku kobiet odpowiednio od 0,06% do 0,4% [Poulain i wsp., 2001:
144]. Zestawienie powyzszych wielkosci obrazuje skale rzeczywistych i prognozowanych
przemian umieralnosci w trakcie ponad dwdch stuleci — czesci XIX, catego XX i XXI.
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mowig o 1-2 min stulatkéw w 2080 r. [Smith, 1997], podczas gdy szacunki
ONZ z 2002 r. dla Stanéw Zjednoczonych to 459 tys. w roku 2050.
W szczegdlnie optymistycznych wariantach przewidywan na temat przysziej
ewolucji umieralnosci oséb bardzo starych uzyskiwane sg liczby jeszcze
wyzsze — np. przyjecie matorealistycznego w dlugim okresie zatozenia
o utrzymywaniu sie w perspektywie wieku redukcji prawdopodobiehAstw
zgondw rocznie 0 2% (tj. do 1/8 stanu poczatkowego) prowadzi do osiggnie-
cia przez populacje w wieku 100 lat i wiecej w USA liczby 19 min w roku
2080, tj. do 6,6% ludnos$ci ogotem [Vaupel, Gowan, 1986].

Z kolei przewidywany w przysziosci wzrot liczby osob w wieku 100 lat
i wiecej wynika¢ bedzie przede wszystkim z dalszego ograniczania umie-
ralnosci oséb bardzo starych, tj. po 80. roku zycia, w tym réowniez redukcji
umieralnosci samych stulatkow. W rezultacie oczekiwa¢ nalezy coraz
czestszego wystepowania ,nastepcow Matuzalema” — jednostek osiggajg-
cych wiek zblizony do wieku uznanego przez biologdbw za maksymalne
trwanie zycia jednostki dla naszego gatunku. Tym samym dochodzimy do
jednostek ekstremalnie starych — superstulatkow.

Niektore projekcje ludnosciowe opracowane przez instytucje narodowe
operujg bardziej optymistycznymi zatozeniami odnosnie do ewolucji umieral-
nosci, a tym samym prowadzg do zdecydowanie wyzszej liczby osob
w wieku 100 lat i wiecej. Niekiedy takie opracowania o charakterze
prognostycznym dodatkowo operujg bardziej doktadng analizg wieku
ekstremalnie starych jednostek. Przyktadem takiej witasnie projekcji moze
by¢ elaborat z 2000 r. dla Szwecji [Statistics Sweden, 2000: 62], w ktérym
znalezé mozna szacunki przysziej liczby stulatkéw w podziale na osoby
w wieku 100-104 oraz 105 lat i wiece;j.

Tabela 8: Stulatkowie i semisuperstulatkowie w Szwecji w latach 2000—2030

Pte¢ Wiek 2000 2005 2010 2020 2030
L. 100-104 149 212 283 483 1121
Mezczyzni
105+ 5 6 8 18 45
. 100-104 808 1264 1657 2637 5245
Kobiety
105+ 35 52 82 176 353

Zrodio: Statistics Sweden, 2000: 62.

Pomijajgc ciekawos¢, w jaki sposdb przeprowadzono obliczenia
prowadzgce do tak imponujgco dokfadnych wielkosci, analiza wartosci
bezwzglednych zamieszczonych w tab. 8 prowadzi do wniosku, iz rowniez
w odniesieniu do osob stuletnich przewidywania szwedzkich prognostykéw
wskazujg na proces wewnetrznego starzenia sie tej populacji. O ile w roku
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2000 osoby w wieku 105 lat i wiecej stanowity 4% ogoétu stulatkow, to
w roku 2010 — podobnie jak 20 lat p6zniej — bedzie ich juz 5,9%.

Konczac watek liczby stulatkdbw w przysztodci chciatbym przedstawic
przewidywania w tym wzgledzie zawarte w najnowszej prognozie demogra-
ficznej opracowanej w 2003 r. przez GUS [2004]. Wedtug tej prognozy
w 2010 r. ma by¢ w Polsce 2,7 tys. stulatkéw, w 2020 — 3,6 tys., zas w roku
2030 — 9,2 tys. A zatem przewidywania te w niewielkim stopniu r6znig sie od
projekcji ONZ z 2002 r. Zdecydowang mniejszos¢ polskich stulatkdéw
stanowi¢ majg mezczyzni odpowiednio w trzech powyzszych punktach
czasowych: 18,5%, 11,1% i 9,8%, co odpowiada wskaznikom feminizacji
rownym: 440, 800 i 922 kobiet na stu mezczyzn. We wspomnianych latach,
wedle prognozy GUS, w miastach zamieszkiwa¢ ma odpowiednio 66,6%,
66,6% i 69,6% interesujgcej nas populacji. Nie powinno by¢ zatem
wiekszych zmian w tym wzgledzie.

2.8. Podsumowanie

Osiggniecie sedziwego wieku staje sie dla kolejnych generacji czym$
coraz bardziej prawdopodobnym. Zwieksza sie rowniez frakcja oséb maja-
cych szanse dozy¢ do momentu urzeczywistnienia sie zwyczajowych zyczen
stu lat. Jednak, cho¢ wcigz obnizajgce sie prawdopodobienstwa zgonu —
zwlaszcza te w trzecim i czwartym wieku — zwiekszajg rzesze stulatkdw, nie
nalezy oczekiwac, iz wszyscy nowonarodzeni — a nawet choéby tylko
wiekszos$¢ — dozywac bedg tak zaawansowanego wieku. Przyjecie bowiem,
iz &, =100 oznaczatoby, ze np. przy zatozeniu braku zamian umieralnosci
do 50. roku zycia i redukcji umieralnosci po 50. roku zycia w takim samym
stopniu w kazdym wieku i punkcie wyjscia tablic trwania zycia kobiet w USA
w 1988 r. mediana wieku w chwili zgonu musiataby by¢ réwna 104 lata
[Olshansky i in., 1990]. Stad tez w opinii przywotanych autoréw trwanie zycia
noworodka nigdy nie przekroczy 90 lat, cho¢ znalez¢ mozna réwniez i inne
opinie na ten temat; np. Oeppen i Vaupel [2002: 1031] mowig 0 promocji
zachowan prozdrowotnych i braku spowolnienia tempa ograniczania
umieralnosci wsréd oséb o zaawansowanym wieku jako przestankach
optymistycznego podchodzenia do omawianej kwestii (wiecej na ten temat
[Szukalski, 2004a]).

Zaznaczy¢ nalezy, iz o ile czekajgce nas w przysziosci problemy
spoteczne i ekonomiczne wynikajgce z rozrostu populacji sedziwych starcow
sg generalnie do przewidzenia, a tym samym do wczes$niejszego ich rozwia-
zywania, o tyle problemy bedace efektem rozrostu zbiorowosci osob
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stuletnich sg nadal nierozpoznane (problemy pojedynczych stulatkow
rozwigzywane byly najczesciej przez ich rodziny, gtdwnie dzieci, ktére same
sg juz osobami w zaawansowanym wieku). Wcigz aktualne bowiem sg stowa
K. G. Mantona z 1998 r., iz cho¢ stulatkowie przestali by¢ rzadkoscia, wcigz
sporadycznie prowadzone sg studia nad ich obecnym i przesztym stanem
zdrowia oraz ich réznorodnymi potrzebami (cyt. za [Morgan, 2000: 106]).

Dlatego tez pojawia sie koniecznos¢ monitorowania zaréwno przemian
wielkosci tej grupy, jak i jej warunkéw zdrowotnych, rodzinnych i socjalnych,
zwtaszcza w kontekscie spodziewanego jej znacznego rozrostu liczebnego.
Pamietajmy bowiem, iz méwimy o osobach, ktére przyktadowo: 1) pobierajg
$wiadczenia emerytalne przez kilka dekad®’; 2) przezywajg swych matzon-
kow, a czesto i swe dzieci i innych krewnych, stanowigcych podstawowe
zrodto wsparcia na staros¢ (lub w innym przypadku majg osoby wspoma-
gajgce znajdujgce sie w wysoce zaawansowanym wieku); 3) odznaczajg sie
relatywnie dobrym stanem zdrowia, skoro koszty zwigzane z zapewnieniem
opieki medycznej w trakcie ostatnich dwoch lat zycia sg w przypadku
stulatkbw w USA znaczgco nizsze niz w przypadku duzo miodszych
zmarlych?!. Potrzeba prowadzenia badan — zwazywszy na powyzsze,
niekiedy zaskakujgce, przykfady — jest wieksza rowniez z tego powodu, iz
wiekszo$¢ publikowanych badan tej subpopulacji odznacza sie
niereprezentatywnoscig, a zatem nie moze stanowi¢ bazy do formutowania
w petni uzasadnionych oczekiwan.

3. Maksymalne trwanie zycia®

3.1. Wprowadzenie

Cho¢ dla wiekszosci ludzi zwyczajowo wypowiadane w zyczeniach ,sto
lat” kojarzy sie z wiekiem bardzo zaawansowanym, osiggalnym jedynie dla

0 Np. Hiszpan J. R. Moll, zmarty w 2004 r. w wieku 114 lat, pobierat wypracowang
diugoletnig, ciezkg pracg emeryture od roku 1954.
Z W USA w potowie lat 1990. wydatki z Medicare w trakcie ostatnich dwéch lat zycia dla
osob w wieku 60-69 lat wynosity 22 590%, podczas gdy w populacji stulatkéw tylko
8296%. Podobne réznice wystepowaty w przypadku analizy kosztéw pobytow szpitalnych
— koszt pobytu przecietnego stulatka byt o 28% nizszy niz koszt pobytu typowego seniora
w wieku 70-79 lat [Morgan, 2000: 111].

W niniejszym punkcie korzystam z fragmentéw wczesniej opublikowanego tekstu
[Szukalski, 2002].
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nielicznych, tak wspétczesna nauka, jak i mity, legendy i kroniki zgodnie
twierdzg, iz nie jest to maksymalny, mozliwy do dozycia wiek. Dokonaé
chciatbym tutaj syntetycznego przegladu opinii formutowanych w przesztosci
i wspotczesnie, odnoszgcych sie do maksymalnego wieku, do jakiego dozy¢
moze cziowiek. Poniewaz nie zawsze autorzy piszgcy w przesztosci
zainteresowani byli wiekiem maksymalnym, stgd tez omawiajgc dane
historyczne, przywotywaé bede wiek ekstremalnie wysoki, zaktadajac, iz
zgodnie z opiniami panujgcymi w danym okresie, byt to wiek maksymainy,
jaki mozna byto osiggngc.

Ludzkos¢, marzac od wiekdow o niesmiertelnosci, a przynajmnigj
o dlugim zyciu w zdrowiu i w petni sit fizycznych i umystowych,
zaintrygowana byta jednostkami osiggajgcymi ekstremalnie wysoki wiek. Dla
zdecydowanej wiekszosci generacji zyjacych dotychczas na Ziemi éw wiek
wynosit 80-90 lat, jedynie bowiem nielicznym obiektom podziwu
i nasladownictwa stylu zycia pisane byto dozy¢ takiego wieku. Niemniegj
zdawano sobie sprawe z tego, iz rzeczywista granica dtugowiecznosci
zwigzana jest ze znacznie wyzszym wiekiem. Taka byla proweniencja
szczegolnego zainteresowania stulatkami, prowadzgca do swoistego,
bezkrytycznego kultu oséb, ktdre przekroczyly — najczesciej jedynie rzekomo
— putap stu lat [Laslett, 1999].

Zastanowi¢ sie w tym miejscu wypada nad granicg ludzkiej
diugowiecznosci, tji. nad maksymalnym wiekiem, jaki osiggng¢ moga
jednostki naszego gatunku. W najprostszej postaci utozsami¢ mozna 6w
maksymalny wiek z najwyzszym odnotowanym wiekiem w chwili zgonu.
Liczne przestanki sprawiajg jednak, iz tak otrzymane dane bedg zanizone —
pamieta¢ musimy, ze umieralnos¢ dzisiejszych stulatkdéw i superstulatkow
odzwierciedla warunki zycia w catym XX stuleciu, tj. w okresie w poréwnaniu
do dnia dzisiejszego charakteryzujgcym sie niekorzystnymi warunkami zdro-
wotnymi, higienicznymi, ekonomicznymi itd. Nalezatoby raczej wykorzystac
najwyzszy wiek w chwili zgonu zaobserwowany w populacji zyjgcej w diuz-
szym okresie (tj. ponad sto lat), w ,idealnym” srodowisku, co minimalizo-
watoby (a moze wrecz eliminowatoby) wptyw czynnikow egzogenicznych.
Niestety, nie jest to mozliwe.

W efekcie, pozwole sobie na zastosowanie trojtorowego podejscia. Po
pierwsze — dokonam przegladu danych odnoszgcych sie do osdb dozywa-
jacych ekstremalnie wysokiego wieku w réznych okresach historycznych. Po
drugie — odwotam sie do ustalen nauk przyrodniczych na temat maksy-
malnego wieku dla przedstawicieli naszego gatunku. Po trzecie -
przedstawie rezultaty szacunkoéw dotyczacych maksymalnego trwania zycia,
wynikajgce z przyjecia roznych, zmatematyzowanych modeli opisujgcych
porzadek wymierania.
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3.2. Maksymalne trwanie zycia w przeszitosci

Sumeryjczycy wierzyli, ze ich legendarni przedpotopowi krélowie osiggali
bardzo wysoki wiek, skoro listy krélow méwig, iz np. A—Lulim panowat lat
28 800, jego nastepcy za$: Alalgar — 36 000, En Men Lu Anna — 43 200, En
Men Gal Anna — 28 800, Dumu Zi — 36 000, En Sipa Zi Anna — 28 800, En
Men Dur Anna — 21 000, ostatni z nich Ubar Tutu zas ,jedynie” 18 600 lat.
Ich popotopowi nastepcy zyli juz znacznie krocej: pierwszy — 1200 lat, kolejni
ponizej 1000 lat [Minois, 1995: 28].

Roéwniez pierwsi patriarchowie opisywani w Biblii byli osobami
dtugowiecznymi, cho¢ daleko im byto do sumeryjskich rekordéw. Jak juz
wspomniano, Adam w chwili Smierci miat lat 930, Set — 912, Jared — 962,
Enoch — 965, za$ najstarszy w chwili zgonu Matuzalem lat 969. Wnuk tego
ostatniego Noe w wieku 600 lat zbudowat arke, zas po czterdziestodniowym
potopie zyt jeszcze lat 350.

Podobnie byto w okresie $redniowiecza, ekstremalnie wysoki wiek
przypisywano postaciom legendarnym, wybitnym, np. swietym (Sw. Patryk,
apostot Irlandii, umrze¢ miat w wieku 120 lat, po 95 latach pracy misyjnej,
zas biskup Ebur, swiety walijski — w wieku 350 lat) i zatozycielom dynastii
krélewskich (zatozyciel dynastii Merowingéw Faramud zyt 300 lat, choé
niektorzy przypisywali mu wiek 2000 lat w chwili zgonu; jego syn Klodion —
170 lat, potomek tegoz Meroweusz — lat 146) [Minois, 1995: 158-159].

W okresie nowozytnym odnotowano roéwniez wiele osob, ktére rzekomo
osiggnety ekstremalnie wysoki wiek. Przypomnijmy kilka z nich, ktore
doczekaly sie z powodu swej rzekomej dtugowiecznosci najwiekszego
rozgtosu: Catherine of Desmond® 1464-1604 (140 lat), Thomas Parr 1483—
1635 (152 lata), Henry Jenkins 1501-1670 (169 lat), Petracz Czertan 1539-
1724 (185 lat), Jon Andersson 1582-1729 (147 lat), Christian Jacobsen
Drakenberg® 1626—1772 (146 lat), Joice Heth 1684—1845 (161 lat), Yarrow
Mamont 1685-1819 (134 lat), wreszcie matzonkowie John i Sarah Rovin
(odpowiednio 172 i 164 lat) [Jeune, 1995: 17]. Jak wskazujg chocby dwa
przywotane w powyzszych przypisach przyktady, podane wielkosci trudno
uzna¢ za wiarygodne, albowiem w wielu przypadkach nawet dzi§ wykry¢
mozna ewidentne zawyzanie wieku owych matuzalemow. Jednakze w prze-

% Badania wskazuja, iz w rzeczywistosci kolejne dwie, a by¢ moze trzy matzonki lordow
Desmond zostaty potgczone w jedng, na wpét mityczng, postac [Peterson, Jeune, 1999].
2 Badacze zagadnienia wskazujg na fakt, iz rzekomo oryginalne $wiadectwo
potwierdzajgce wypis z aktu chrztu, $wiadczgce o wieku Drakenberga zostato ewidentnie
sfatszowane, nie zgadzajg sie bowiem nazwiska wystawcy i udzielajgcego chrztu
z nazwiskami rzeczywistych duchownych pracujgcych na terenie parafii w odpowiednich
okresach [Peterson, Jeune, 1999: 53].
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sztosci mato kto widziat potrzebe sprawdzania oswiadczen o ekstremalnie
wysokim wieku, za$ przekonanie w mozliwos¢ osiggniecia tak sedziwego
wieku wspierane byto przez autorytet Biblii [Laslett, 1999].

Przejdzmy do czaséw wspotczesnych i danych bardziej wiarygodnych.
Najwyzszy, potwierdzony przez wykorzystanie nowoczesnych metod weryfi-
kacyjnych wiek osiagneli: Francuzka Jeanne Calment® urodzona 21 lutego
1875 r., zmarta 4 sierpnia 1997 r. (122 lata i 5 miesiecy) [Robine, Allard,
1999] oraz Amerykanin dunskiego pochodzenia Kristian Mortensen,
urodzony 16 sierpnia 1882 r. i zmarty 25 kwietnia 1998 r. (115 lat
i 8 miesiecy) [Skyythe i wsp., 1999]. Inng sedziwg osoba, ktdérej wiek zostat
pozytywnie zweryfikowany jest Marie Louise Meiller, mieszkanka Kanady,
ktora osiggneta 117 lat i 7 miesiecy (urodzona 29 sierpnia 1880 r., zmarta 16
kwietnia 1998 r.) [Desjardin, 1999], aczkolwiek pewnos¢ co do jej wieku
opiera sie na nieco mniej pewnych sSwiadectwach niz te dotyczace
J. Calment®®. Innymi jednostkami zmartymi ostatnio w bardzo zaawanso-
wanym wieku sg Amerykanka Sarah Knauss (119 lat) i Brytyjka Charlotte
Hughes (115 lat).

Zwréci¢ nalezy jednoczesnie uwage na fakt, iz np. w USA odnotowane
jeszcze wyzsze wartosci — oprocz licznych, a niezweryfikowanych, cztery
przypadki wydajg sie dos¢ wiarygodne: 123 lata (kobieta), 124 lata (mezczy-
zna) i 126 lata (mezczyzna i kobieta) [Manton, Stallard, 1996: B365]. Cho¢
powyzsze wielkosci nie zostaly poddane tak surowej procedurze weryfika-
cyjnej jak w przypadku danych odnoszgcych sie do K. Mortensena
i J. Calment, to jesli cho¢ jedna z nich jest prawdziwa, maksymalne trwanie
zycia moze by¢ o 14 lat dtuzsze od uznawanego dotychczas za rekordowe.

Powyzszych danych nie nalezy oczywiscie traktowac jako najwyzszego
mozliwego do osiggniecia wieku w chwili zgonu, lecz jedynie jako wiek
maksymalny w minionych i obecnych warunkach. Patrzgc na dane doty-

% . Calment uznaé mozna za swoisty ,cud natury” réwniez z tego wzgledu, iz po
ztamaniu biodra w wieku 115 lat przezyta jeszcze lat 7.

% Do powyzszej listy doda¢ moglibysmy osoby, ktére wedtug oficjalnej radzieckiej nauki
poszczyci¢ sie miaty wyjatkowg dtugowiecznoscig: np. Machmuda Eivasova (163 lata)
i Muslima Shiraliego (168 lat), jednak pamigta¢ musimy, iz zaden z 500 badanych
w latach 1950. i 1960. radzieckich superstulatkow w wieku 120-170 lat nie posiadat
jakichkolwiek dowodéw potwierdzajgcych swoj wiek, co wiecej, nawet powierzchowne
badania jednoznacznie wskazywaly na znaczne zawyzanie wieku. Jako przyktad
przywofajmy 130-letniego mieszkanca Jakucji, ktéry okazat sie dezerterem z okresu
| wojny Swiatowej postugujgcym sie dokumentem swego starszego o 50 lat ojca, badz
matzonkéw Mamedowdw (maz 142 lata, zona 116 lat), kiérych najmiodsze dziecko
urodzito sie, gdy ojciec miat rzekomo 107 lat, zas matka 83 lata (sic!). Zawyzanie wieku —
powszechne w niektérych rejonach b. ZSRR - spowodowane bylo z jednej strony
splotem czynnikdw spotecznych (tradycyjny szacunek dla starszych, brak rejestracji
urodzen w przesztosci), z drugiej politycznych (lansowanie ZSRR jako kraju
dtugowiecznosci, co pociggato przywileje dla stulatkéw i ich rodzin) [Medvedev, 1974].
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czgce maksymalnego wieku w chwili zgonu w poszczegodlnych latach w kilku
krajach [Wilmoth, Lundstrém, 1996; Wilmoth i wsp., 2000; Vallin, Mesle,
2001], wida¢, iz nastepuje powolny wzrost tej wartosci, zas ekstremalne
wartosci zazwyczaj dopiero w ostatnim dwudziestoleciu stale przekraczajg
110 lat. Wyjatkiem sg dane amerykanskie, gdzie praktycznie w catej drugiej
potowie ubiegtego stulecia (ti. w okresie, o ktdrym mamy informacje)
najwyzszy wiek odnotowywany wsrod zmartych w danym roku przekracza
115 lat, dochodzac do 136 wsrdd kobiet (1955 r.) i 128 wsréd mezczyzn
(1959 r.) [Wilmoth, Lundstrém, 1996: 75,77]. Wzigé musimy jednakze pod
uwage, iz owe maksima, odnotowane — rzecz znamienna — wsrdd ludnosci
innej niz biata, odzwierciedlajg bardziej brak ewidencji ludnosci do konca XIX
stulecia, szczegodlnie ludnosci murzyhskiej, niz swiadczg o wyjatkowe;j
diugowiecznosci. Jako kolejng wskazowke potwierdzajacg takie przypusz-
czenie traktowa¢ nalezy fakt, iz obecnie, np. w USA, Japonii, Francji,
odnotowywane maksima sg nadal, pomimo postepu medycyny i rozrostu
liczby ludnosci, nizsze od rekordowych wielkosci z XIX bgdz poczatku XX
stulecia.

Odnotowany we wszystkich krajach spadek maksymalnego wieku
w chwili zgonu traktowany by¢ powinien zatem jako $swiadectwo poprawy
jakosci danych statystycznych, nie zas jako niepokojacy symptom. Dopiero
nastepujgcy pozniej wzrost najwyzszego wieku odzwierciedla rzeczywisty
trend, a nie artefakt. Generalnie w krajach i okresach, w ktérych prowadzona
jest Scista ewidencja ludnosci, zauwazalny jest wzrost maksymalnego
trwania zycia. W Szwecji [Wilmoth i wsp., 2000: 2366] pomiedzy 1861
a 1969 r. wiek ow wzrastat srednio o 0,44 roku w trakcie dekady, za$
pomiedzy latami 1969 a 1999 tempo zmian ulegto podwyzszeniu do 1,11
roku na dziesieciolecie.

Obserwowany w ostatnich dekadach wzrost maksymalnego wieku
w chwili zgonu wyjasniany jest najczesciej na dwa rywalizujgce ze sobag
sposoby. Po pierwsze — wzrost 0w jest jakoby jedynie efektem wiekszej
liczby ludnosci wspotczesnych spoteczenstw, co samo przez sie podnosi
prawdopodobienstwo, iz jakas jednostka dozyje ekstremalnie wysokiego
wieku. Po drugie — wzrost 6w odzwierciedla poprawe warunkéw zycia,
prowadzgcych do obnizania sie prawdopodobienstw zgonow, zwtaszcza
wsrod osob starych i bardzo starych (w tym przypadku znamienne sg
obliczenia [Wilmoth i wsp., 2000: 2367] wskazujace, iz np. w Szwegcji
podwyzszanie sie maksymalnego trwania zycia po roku 1969 w 95%
wyjasniane jest spadkiem umieralnosci po 70. roku zycia).

Do tej pory bazowalismy jedynie na danych odnoszacych sie do odnoto-
wanego, cho¢ nie zawsze zweryfikowanego za pomocg ,mocnych” metod,
maksymalnego wieku w chwili zgonu. W przypadku wielkosci weryfiko-
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wanych pamietaé musimy, iz nie sg one — jako wypadkowa warunkéw
catego, ponadstuletniego zycia — automatycznie maksymalnym wiekiem, jaki
0siggng generacje obecnie zyjgce. Przyjrzyjmy sie zatem opiniom badaczy
zajmujgcym sie zagadnieniem maksymalnego wieku dostepnego jedno-
stkom z gatunku homo sapiens.

3.3. Maksymalne trwanie zycia — opinie biologéw

Badania cytologa Hayflicka wskazuja, iz zdolno$¢ komérek ssakéw do
replikowania (powielania) posiadanej informacji DNA jest ograniczona do ok.
40-50 razy. Badania dostarczajg przestanek, ze komorki niektérych
przynajmniej tkanek odnawiajg sie co okoto 5 lat. Oznacza to, iz teoretyczne
trwanie zycia czlowieka wyznaczone przez zdolnos¢ komérek do odtwa-
rzania sie i zastepowania osiggng¢ moze wartos¢ 200-250 lat. W rzeczy-
wistosci sytuacja jest duzo bardziej skomplikowana, komaorki réoznych tkanek
odnawiajg sie w réznym tempie, zas maksymalna dlugos¢ zywota catego
organizmu uzalezniona jest od dlugowiecznosci komoérek najszybciej
zamierajgcych [Manton i wsp., 1999: 327].

Powazny wplyw na jednostkowy wiek posiada sposéb odzywiania sie.
Badania bowiem wskazujg, iz ograniczenie poboru kalorii, zapewne dzieki
wzmozonej produkcji substancji kontrolujgcych intensywnos¢ wystepowania
enzymow—antyutleniaczy, pocigga za sobg — przynajmniej u niektérych
owadow — podwojenie sie, a nawet potrojenie trwania zycia [Manton i wsp.,
1999: 329]. Patrzgc z tego punktu widzenia, przypomnie¢ chciatbym
jakosciowe badania B. B. Beard [1991: 38], ktérych kwintesencjg byto
stwierdzenie amerykanskiej gerontolog, iz najczesciej wspominanymi
pokarmami, wymienianymi przez badanych w trakcie ponad trzydziestu lat
przez nig trzech tysiecy stulatkéw (ktérych wiek okreslano jedynie na
podstawie deklaracji badanych) jako ulubione, byly w podanej przez nich
kolejnosci: cebula, jabtka i miod.

Przypomne, iz sam L. Hayflick stoi na stanowisku, iz maksymalne
trwanie zycia jest wielkoscig zdeterminowang czynnikami biologicznymi,
rowng w przyblizeniu 115 lat. Wielkos¢ ta byta przyjmowana przez
wiekszo$¢ badaczy nauk przyrodniczych jako biologiczne maksimum do
czasu, gdy wystgpienie kilku wspomnianych wczesniej przypadkow
podwyzszyto te granice do 120-125 lat.
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3.4. Podejscie modelowe

Dane przedstawione w tym podrozdziale odnoszg sie do szacowanego
na podstawie réznorodnych zatozeh i metod przez demografow
maksymalnego wieku w chwili zgonu.

Podzieli¢ je mozna na dwie podgrupy. W pierwszej z nich znajdujg sie
szacunki odnoszgce sie do maksymalnego wieku mozliwego do osiggniecia
w relatywnie matej zbiorowosci, ograniczonej najczesciej do ludnosci
jednego kraju. By¢ moze, bardziej sensowne niz odnoszenie posiadanych
informaciji do populacji w skali panstwa, jest drugie podejscie — dokonywanie
obliczeh w skali mega, catego Swiata. Pamieta¢ jednakze nalezy — przed
nazbyt pochopnym rozstrzygnieciem — o uwadze poczynionej przez badaczy
zagadnienia [Manton i wsp., 1999: 325] o koniecznosci uwzgledniania
poziomu heterogenicznosci populacji z punktu widzenia cech fizjologicznych,
zdeterminowanych genetycznie. Czynnik ten sprawia, iz np. w Japonii
(w poréwnaniu do USA) cho¢ trwanie zycia noworodka jest znacznie
diuzsze, panuje jednoczesnie wyzsza jednorodnos¢ wzorca umieralnosci,
przejawiajgca sie wyzszym skoncentrowaniem zgonéw w kilku piecioletnich
grupach wieku. Dlatego tez zdecydowatem sie na przedstawienie obu
podejs¢, bez uprzedniego orzekania o wyzszosci jednego z nich.

Postugujgc sie wprowadzong przez siebie formutg, Manton i Stallard
[1996: B366] szacujg, iz dla kohorty mieszkancow USA, ktérzy w roku 1975
mieli 65 lat maksymalne trwanie zycia wyniesie 132,5 roku. Oszacowana
wartos¢ obliczona zostata na bazie zatozenia, iz prawdopodobienstwo zgonu
wsrod oséb majgcych powyzej 120 lat w wieku x + 1 lat jest wyzsze o 0,0004
od prawdopodobienstwa w wieku x lat (aktuariusze z Social Security
Administration budujg bowiem tablice trwania zycia do wieku 119 lat).
Trudno jednakze, jednoznacznie ustali¢, na ile powyzsze zatozenie jest
realistyczne, na ile zas nadmiernie optymistyczne.

Bazujac na popularnym modelu Gompertza®’, zaktadajacym, ze poczaw-
szy od 30. roku zycia intensywnos¢ umieralnosci wzrasta w statym tempie,
Finch i Pike [1996] podjeli sie oszacowania maksymalnego trwania zycia
w zaleznosci od wielkosci populacji kilku gatunkéw ssakow (ludzie, myszy,
szczury) i ptakdw (mewa, japonska przepidrka). Ich szacunki odnoszgce sie
do homo sapiens zawarte sg w tab. 9.

Szacunki zostaty oparte na danych odnoszacych sie do biatych kobiet
w USA w 1980 r. i wskazujg na relatywnie niskg wrazliwos¢ maksymalnego
wieku w chwili zgonu na wielkos¢ populacji. Na przyktad zwiekszenie 165-

2" Model ten przybiera posta¢ u, = Ae b
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-krotne wielkosci populacji z obecnych 6 mid do biliona prowadzitoby do
wzrostu najwyzszego wieku jedynie o 2%. Z pordwnania z podanym
wczesniej wiekiem J. Calment wynika znaczna (siegajaca kilku lat) réznica
pomiedzy rzeczywistym a teoretycznym maksymalnym wiekiem. Pamietac
trzeba o tym, iz model Gompertza przeszacowuje tempo wzrostu poziomu
umieralnosci wsréd oséb bardzo starych, co w efekcie prowadzi do nizszych
teoretycznych wartosci najwyzszego mozliwego w danym rezimie
demograficznym wieku [Szukalski, 2002b].

Tabela 9: Maksymalny wiek w chwili zgonu w zaleznosci od wielkosci populacji wedtug
modelu Gompertza

Liczebnos¢ populacii 10° 10° 10’ 10° 10"

Maksymalny wiek w chwili zgonu 105 110 114 117 120
(w latach)

Zrédto: Finch, Pike, 1996: B185.

Z kolei brytyjski demograf A. R. Thatcher, bazujgc na bardziej
odpowiednim do szacowania umieralnosci oséb bardzo starych modelu
logistycznym, oszacowat dominante maksymalnego wieku osigganego
w roznych warunkach historycznych, uzalezniong od wielkosci populaciji.
Z odpowiednimi wielkosciami zapoznamy sie w tab. 10.

Tabela 10: Dominanta rozkladu najwyzszego osiggnietego wieku w populacji
stacjonarnej w danym roku
Populacja Dominanta najwyzszego wieku przy danym poziomie umieralnosci
ogotem Wegry, Anglia, Anglia i Walia
(mezczyznii | y_x| 1640— 1841 1980-1982
kobiety) stulecie 1689 mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety

10 81 90 90 91 93 98
10° 87 96 96 97 99 103
10° 92 100 100 101 103 107
10’ 96 104 104 105 107 111
10° 99 108 107 108 110 114
10° 103 111 110 111 113 117

Zrodto: Thatcher, 1999: 26.

Przejscie od sredniowiecznego do wspoétczesnego rezimu umieralnosci
podnosi maksymalny wiek o mniej wiecej 15 lat. Znacznie wieksze
znaczenie, przy zatozeniu statego poziomu umieralnosci, posiada rozrost
wielkosci populacji — jej wzrost od 10 tys. jednostek do miliarda samoistnie
podnosi ekstremalny wiek o ok. 20 lat. W rzeczywistosci przemiany najwyz-
szego osigganego wieku dokonaly sie — jak wiemy — pod wplywem obu
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czynnikow, stad tez oczekiwaC nalezy, iz — o ile proponowana przez
Thatchera wersja modelu logistycznego dobrze opisuje proces ubytku
ludnosci z wiekiem — realne zmiany maksymalnego wieku byty wynikiem
synergicznego oddziatywania obu wspomnianych powyzej czynnikéw.

A. R. Thatcher [1999] oszacowat rowniez — na podstawie estymaciji
historykow odnosnie do liczebnosci populacji w réznych okresach history-
cznych — najwyzszy osiggniety wiek w spoteczenstwie Anglii i Walii, co do
ktérych dysponowat danymi dotyczgcymi umieralnosci (tab. 11).

Tabela 11: Oszacowany rozktad najwyzszego osiggnietego wieku w poszczegdinych
generacjach w Anglii i Walii

. Szacowana Szacowany wiek
Generacja — rok . s
. liczebnos¢ w danym . percentyl
urodzenia ; dominanta
wieku 1. 99.
1036 11 000 — 50 lat 92 88 99
1600 23 000 — 70 lat 103 101 110
1700 27 000 — 70 lat 104 101 110
1811, mezczyzni 14 500 — 80 lat 105 102 111
1811, kobiety 19 000 — 80 lat 105 103 111
1881, mezczyzni 7 800 — 90 lat 109 106 115
1881, kobiety 24500 — 90 lat 112 110 118

Zrodto: Thatcher, 1999: 25.

Patrzac na dane zawarte w tab. 11, pamieta¢ musimy, iz 6w najwyzszy
wiek oznacza, ze w skrajnym przypadku tylko jedna osoba dozyta do niego.
Dopiero z tej perspektywy wiasciwie mozna oceni¢ dane wartosci dla
Sredniowiecza. Estymowane dane dos¢ dobrze zgadzajg sie z rzeczy-
wistymi danymi odnoszacymi sie do maksymalnego wieku w chwili zgonu,
przynajmniej od generacji z 1811 r.

ZwréEmy réowniez uwage na fakt, iz zawarte w tab. 11 obliczenia
wskazujg na to, ze w Anglii i Walii stulatkowie mogli sie pojawi¢ jeszcze
przed 1700 r. (gdy wiek ten osiggneli czionkowie generacji z 1600 r.), co
zaprzeczatoby wspomnianej tezie B. Jeune’a o niemoznosci wystepowania
stulatkéw przed rokiem 1800.

Jeszcze inng droge prowadzacg do ustalenia maksymalnego trwania
zycia wybrali J. W. Vaupel i A. E. Gowan [1986], ktorzy zatozyli, iz pomiedzy
latami 1980 a 2080 poziom umieralnosci bedzie zredukowany w kazdym
wieku w réwnym stopniu — o 2% rocznie®. W takim, wyjatkowo

2 Wspomniani autorzy bazowali na wydanych przez stuzby aktuarialne USA w roku 1982
tablicach trwania zycia do 119. roku zycia. Je$li idzie o umieralno$¢ w jeszcze wyzszym
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optymistycznym, przypadku ostateczny poziom umieralnosci w koricu okresu
projekcji wynositby jedynie 1/8 wartosci poczatkowej. Przyjecie takiego
zatozenia prowadzi do nastepujgcych wynikow dla Standéw Zjednoczonych:
w roku 2080 bytoby tam 19 min oséb w wieku 100 lat i wiecej, z czego
prawie 400 tys. w wieku 125 lat i wiecej (jeden promil catej ludnosci USA!).
W tym przypadku maksymalny osiggany wiek wynositby 140 lat.

Jak zatem widzimy, szacunki dotyczagce maksymalnego wieku w chwili
zgonu roznig sie pomiedzy sobg nie tylko w zaleznosci od przyjetej metody
i okresu, jakiego dotycza, lecz réwniez od wielkosci populacji wyjsciowe;.
Niemniej, poza szacunkami Vaupela i Gowan oraz Mantona
i Stallarda, pozostate przyjmujg wartosci przynajmniej o kilka lat nizsze od
maksimow uznawanych przez przedstawicieli nauk przyrodniczych, jak i od
rekordu J. Calment.

3.5. Podsumowanie

Ekstremalnie wysoki wiek jest kategorig zmienng historycznie.
Sformutowac jednakze mozna pewng prawidtowosé — wraz z przyblizaniem
sie do czaséw nam wspotczesnych poglady na temat maksymalnego wieku,
do jakiego dozy¢é moze cztowiek, pomimo postepu medycznego i techni-
cznego, nie wykazujg tendencji rosngcych. Podejrzewa¢ zatem mozna, iz
w przysztosci kolejne rzeczywiste rekordy dtugowiecznosci bedg juz niewiele
— zapewne jedynie o miesigce, jesli nie o tygodnie — przekracza¢ wiek
J. Calment. Jest ona bowiem swoistym ,cudem natury” — jednostka, ktéra
przezyta o lata innych zweryfikowanych pretendentéw do miana najstar-
szego cztowieka w historii gatunku.

Ocena maksymalnego wieku, jaki moze osiggng¢ cziowiek, posiada
ogromne znaczenie tak z teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia.
Z teoretycznego — gdyz pozwala na lepsze zrozumienie mechanizmow
starzenia sie i na ustalenie granic starzenia sie populacji ludzkiej. Z praktycz-
nego — z uwagi na spodziewany w przysztosci szybki rozrost populacji oséb
bardzo starych, a w jego ramach ,eksplozje stulatkow”.

Dane zawarte w niniejszym rozdziale wskazujg, ze brak jest dowodow
potwierdzajgcych mozliwos¢ osiggniecia wieku rzekomo osigganego przez
naszych odlegtych, mitycznych przodkow, zas sam wiek maksymalny jest
tak naprawde nieokreslony. Nie dziwi zatem, iz w gerontologii znalez¢
mozna dwa podejécia do ustalenia tego wieku. Pierwsze z nich bazuje na

wieku, zaktadali, ze intensywnos¢ zgonéw w wieku x+1 lat jest wyzsza o 9% od
odpowiedniej wartosci w wieku x lat.
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przekonaniu, ze czynniki biologiczno-fizjologiczne wyznaczajg pewng nie-
przekraczalng wartosé. Proponenci drugiego podej$cia opowiadajg sie za
istnieniem zmiennej, zaleznej od czynnika s$rodowiskowego, granicy
diugowiecznosci. Jako przyktad tego drugiego podejscia niech postuzg
stowa znawcy zagadnienia J. R. Wilmotha: ,,...nie zaskoczytoby mnie, gdyby
rekord swiata w wysokosci wieku w chwili zgonu wynosit obecnie 125 lat,
zas w 2050 r. 150 lat” [Larkin, 2000: 1249].

Konczac niniejszy watek, pamietajmy jednak, iz obecny brak mozliwosci
okreslenia precyzyjnej wartosci tegoz wieku nie oznacza, ze biologicznie
zdeterminowane maksymalne trwanie zycia jest wielko$cig bezgraniczng
[Carey, 2003: 186].

4. Zakonczenie

Czekajgca nas w przyszitosci ,eksplozja stulatkdw” — jako czesS¢ bardziej
ogolnego wzrostu liczby osob bardzo starych [Szukalski, 2004] — staje sie
powoli problemem obecnym w swiadomosci gremiéw decydujgcych o kierun-
kach badan w krajach wysoko rozwinietych. Wszak juz obecnie prowadzone
sg coraz bardziej wnikliwe badania majgce na celu ustalenie rzeczywistego
stanu zdrowia i potrzeb medycznych, opiekuniczych, spotecznych i ekonomi-
cznych os6b sedziwych (zob. znakomite badanie berlinskie — BASE [Baltes,
Mayer, 1999]). Cho¢ wiekszos¢ z nas marzy o wyjgtkowej dtugowiecznosci,
tak naprawde nikt nie chciatby dozy¢ do bardzo zaawansowanego wieku,
bedac pewnym znacznego stopnia niepetnosprawnosci i niesamodzielnosci.
Wiedza o maksymalnym wieku w potgczeniu ze znajomoscig najbardziej
prawdopodobnych przysztych trendéw w sferze umieralnosci i stanu zdrowia
oso6b starych i sedziwych pozwoli¢ moze na bardziej racjonalne, a zarazem
bardziej ludzkie przygotowanie sie do wytaniajgcych sie w przysztosci
potrzeb i mozliwosci. Wszak wedtug docelowych tablic trwania zycia ONZ,
gdzie trwanie zycia noworodkow obu pici wynosi¢ ma 92,5 roku, 26% kobiet
i 21% mezczyzn dozy¢é ma wieku 100 lat (nieco wyzsze oczekiwania
wynikajg z tablic Coale’a-Demeny’ego z takim samych e, — odpowiednio
27% i 26%) [Buettner, 2002: 18-19].

Wypowiadajgc tradycyjne zyczenia ,sto lat”, mamy jednoczesnie
nadzieje, iz dozycie do tego wieku bedzie zwigzane z dobrym zdrowiem
i samodzielnoscig dotyczgcg przynajmniej najbardziej intymnych czynnosci.
Badania prowadzone kilka dekad temu, metodami jakosciowymi, na trzy-
tysiecznej zbiorowosci stulatkow w USA przez B. B. Beard [1991], potwier-
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dzaty dobry stan zdrowia tej populacji, wskazujgc na wysoki poziom tak
funkcjonalnej, jak i mentalnej sprawno$ci, i sugerujgc mozliwo$¢ spetnienia
sie wspomnianego zyczenia. Owa pozytywna ocena byta jednakze w duzej
mierze artefaktem, bowiem metoda badawcza zaktadata kontaktowanie sie:
1) z osobami deklarujgcymi, iz sg stulatkami bez weryfikowania ich deklaracji
wieku; 2) z osobami zachowujgcymi zdolnosci komunikacyjne i kognitywne,
pomijajgc osoby ciezko chore, cierpigce na starczg demencje (co zresztg
jest zarzutem stawianym wiekszosci badan oséb sedziwych).

Choc¢ brak jest obecnie catosciowych badah stanu zdrowia stulatkéw
(gtéwnie ze wzgledu na ich niewielkg liczbe, trudnos$¢ ze skontaktowaniem
sie z nimi i z doborem reprezentatywnej préby), podejrzewaé mozna, iz nie
jest on najlepszy. Badania prowadzone cho¢by w ramach Berlin Aging Study
wskazujg bowiem na wyraznie pogarszajgcy sie stan zdrowia starcéw
przekraczajgcych 85. rok zycia i sugerujg, iz zapewne 45% tej populaciji
dotknietych jest jakgs formg demencji [Baltes, Mayer, 1999]. Potwierdzajg to
wyniki badania z Nowej Anglii w USA, gdzie okazato sie, iz cho¢ 30% stu-
latkdbw nie ma probleméw z pamiecig, 20% posiada niewielkie, jednak
potowa ma powazne kiopoty z zapamietywaniem i przypominaniem
[Hooyman, Kiyak, 2002: 18]. Do podobnych wnioskow prowadzi przeglad
badan nad stulatkami dokonany przez Jeune’a i Andersena-Randberga
[2000]. Sg to udziaty bardzo wysokie, szczegdlnie w Swietle badan
potwierdzajgcych zdrowo-rozsgdkowe przypuszczenie, iz generalnie osoby
dozywajgce bardzo zaawansowanego wieku, w tym zwtaszcza stulatkowie,
to osoby o zdecydowanie lepszym stanie zdrowia niz pozostate jednostki
dozywajgce sedziwego wieku (np. 80 czy 90 lat) [Skytthe i wsp., 1999].

Inne, szwedzkie badania wskazuja, iz 52% stulatkow jest w stanie wyko-
nywac podstawowe aktywnosci dnia codziennego bez pomocy innych oséb,
badz z niewielkim ich wsparciem, lecz jednoczesnie 82% cierpi na problemy
zdrowotne utrudniajgce widzenia i stuchanie, zas 39% uskarza sie na
choroby uktadu krgzenia [Hooyman, Kiyak, 2002: 18]. Podejrzewa¢ mozna,
ze przewidywana w przysziosci ,eksplozja stulatkow” tgczyé sie moze
z dozywaniem do ekstremalnie wysokiego wieku jednostek o przecietnie
gorszym stanie zdrowia niz te dozywajgce obecnie, co nie pozostanie bez
wptywu na potrzeby kierowane pod adresem systemu opieki zdrowotne;.

Mit dtugiego zycia jest wazng czescig naszego dziedzictwa kulturowego.
~Kult stulatkéw”, ktérego szczatkowe formy zaobserwowaé mozna i dzis,
a ktorego przejawem jest i niniejszy tekst, nie powinien jednakze przestaniaé
waznego — szczegolnie na gruncie polskim — faktu, iz w zasadzie jestesmy
bardzo stabo przygotowani do nieuniknionego w perspektywie trzech dekad
dynamicznego wzrostu liczby oséb bardzo starych. Cho¢ bowiem tematyka
stulatkéw i ekstremalnej dlugowiecznosci jest nosna i przykuwajaca uwage,
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nie mozemy zapominac, iz z punktu widzenia skali zjawiska stanowi ona
jedynie margines probleméw zwigzanych z ,podwdjnym” charakterem
procesu starzenia sie ludnosci.
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