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Geriatryczna Skala Oceny Depres;ji a sytuacja
materialna i rodzinna oséb starszych.

Wstepne wyniki projektu PolSenior

Streszczenie: Depresja to obok otgpienia najczgstsze zaburzenie psychiczne
wystepujace u 0s6b w podeszlym wieku. Objawy kliniczne depresji sa czesto
niecharakterystyczne, co powoduje zbyt rzadkie rozpoznawanie zespoléw
depresyjnych u oséb starszych. Celem niniejszej pracy byla ocena czestosci
wystepowania nasilenia objaw6éw depresji oraz okredlenie $rodowiskowych
czynnikéw towarzyszacych tym objawom. W ogélnopolskim projekcie PolSenior,
dedykowanym populacji w podeszlym wiceku, zastosowano 15-punktows
Geriatryczng Skalg Oceny Depresji (GDS). Grupe badang stanowily osoby w wieku
55-59 lat (kohorta przedpola starosci) oraz 65 i wigcej lat z dziewigciu wojewodztw.
Badanie za pomoca GDS wykonano u 1718 respondentéw (852 M, 866 K) bez
istotnych zaburzen funkcji poznawczych, ktorzy uzyskali w Krotkiej Skali Oceny
Stanu Psychicznego (MMSE) co najmniej 70% punktacji maksymalnej. Wyniki
GDS zestawiono 2z danymi, dotyczacymi sytuacji rodzinnej i materialnej
respondentéw. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze objawy depresyjne wystgpuja
czesciej u kobiet niz u mezczyzn, a czesto$¢ ich wystepowania zwicksza si¢ wraz
z wiekiem. Czynnikami ryzyka depresji sa ponadto zla sytuacja materialna oraz
samotne zamieszkiwanie.

Stowa kluczowe: badanie populacyjne oséb starszych, GDS, depresja, starzenie si¢
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Geriatric Depression Scale in relationship to the material and familial status of
elderly people. Preliminary results of PolSenior project

Summary: Depression, next to dementia, is the second most common mental
disorders found in ageing population. Being symptomatically unspecific and
complex, it is often undiagnosed in elderly people. In the frame of Polish national
project PolSenior, created to screen the old and very old population, the short form
(15 questions) of Geriatric Depression Scale (GDS) has been used. The studied
group consisted of people from nine provinces, aged 55-59 years (cohort on the
threshold of retirement), as well as 65 years and older. GDS has been performed in
1,718 responders (852 M, 866 F) obtaining minimum 70% of total score in Mini
Mental State Examination test. The GDS results were analysed together with data
concerning the respondents material and familial status.

In the study population the symptoms of depression were more common among
women than men, and the frequency of their appearance was growing with age.
Furthermore, risk factors included poor economic status and solitary dwelling.

Key-words: population study of the elderly, GDS, depression, ageing

1. Wstep

Program PolSenior Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekono-
miczne starzenia sie ludzi w Polsce jest multidyscyplinarnym badaniem
poswieconym populacji 0sob starszych taczacym specjalistow z réznych dziedzin:
demografow, ekonomistow, lekarzy wielu specjalnosci, genetykow, a nawet archi-
tektéw. Ponizsza praca1 jest wybidrczym opracowaniem cze$ci danych omawiaja-
cym zwigzek stanu psychicznego z sytuacja spoteczno-rodzinng badanych.

Depresja jest jednym z najczesSciej wystgpujacych zaburzen psychicznych
u osob w wieku podesztym. Wedhug danych z literatury depresje w starszych
grupach wiekowych stwierdza si¢ u 8-15% populacji [Abrams i wsp., 1999].
W Polsce brak jest badan populacyjnych dotyczacych nie tylko depresji, ale rowniez
zaburzen funkcji poznawczych i sprawnosci osob starszych. Projekt PolSenior stara
sie wypetni¢ te luke poprzez wiaczenie do kwestionariusza, ktory bedzie docelowo
wykonany u prawie 6 000 osob, ogolnie przyjetych w geriatrii skal: Podstawowych
Czynnosci Zycia Codziennego (ADL), Ztozonych Czynnoéci Zycia Codziennego
(IADL), Geriatryczng Skalg Oceny Depresji (GDS), Kroétkiej Skali Oceny Stanu

! Praca naukowa finansowana ze $rodkéw na nauke w latach 2007-2010 jako projekt badawczy
zamawiany PBZ-MEiN-9/2/2006
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Psychicznego (MMSE), Oceny Stanu Odzywienia (MNA), Oceny Boélu VAS
[Skalska, 2006].

Depresja u osob starszych czgsto jest nierozpoznawana, a jej objawy moga
przypomina¢ objawy zespolu otgpiennego (otgpienie rzekome). Bardzo czgsto
depresja prowadzi do zaburzen snu, spadku masy ciata, jadtowstretu i wielu innych
niespecyficznych objawow somatycznych [Adamson i wsp., 2005].

Celem niniejszej pracy jest proba oceny czgstosci wystepowania depresji w ba-
danej populacji oraz okreslenie $rodowiskowych czynnikow towarzyszacych jej
wystepowaniu.

2. Grupa badana

Badaniami obje¢to 1718 respondentéw, w tym 852 mezczyzn i 866 kobiet
z 9 wojewddztw: lubuskiego, malopolskiego, mazowieckiego, opolskiego,
podlaskiego, pomorskiego, warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego, zachodniopo-
morskiego.

Grupe badang stanowily osoby w nast¢pujacych przedziatach wieku: 55-59 lat
(262 0s.), 65-69 lat (262 0s.), 70-74 lata (306 0s.), 80-84 lata (258 0s.), 85-90 lat
(238 0s.) oraz powyzej 90 lat (168 os.).

3. Metody badawcze

Wystepowanie depresji w grupie pacjentdéw oceniono, stosujac przesiewowsq 15-
punktowa Geriatryczng Skale Oceny Depresji (0znaczane dalej jako GDS od ang.
Geriatric Depression Scale). Przyjeto, ze osoby, ktore uzyskaly wynik 0-5 pkt, to
osoby bez depresji, 6-10 pkt z umiarkowang depresja, 11-15 pkt z cigzka depresja
[Dudek i wsp., 2006]. Przed wykonaniem skali GDS-u wszystkich pacjentow wyko-
nano test MMSE w celu oceny ich funkcji poznawczych. Do badania za pomoca
skali GDS zakwalifikowano tylko te osoby, ktore uzyskaty co najmniej 70% mak-
symalnej liczby punktow w teScie MMSE.

4. Wyniki

Srednia liczba punktow uzyskanych w GDS wynosita 3,9 dla mezczyzn i 4,8 dla
kobiet. U 74,8% mezczyzn i 65,1% kobiet (p<0,005) nie stwierdzono objawdéw
depresji. Wyniki wskazujace na umiarkowang depresje uzyskano u 21,6% mezczyzn
i 25,9% kobiet (p<0,005), za$ na cigzka depresje — u 3,6% mezczyzn i 9% kobiet
(p<0,005). Warto zwr6ci¢ uwage, ze depresja wystepuje czegsciej wsrod badanych
kobiet, z ktorych prawie co dziesigta ma jej cigzkie objawy.
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Stwierdzono niewielkg dodatnig korelacje miedzy wiekiem a wynikami w skali
GDS (r=0,23). W najmlodszej grupie wieku (55-59 lat) objawow depresji nie miato
ponad 80% oso6b, za§ w grupie powyzej 90 lat niespetna 54% (p<0,005). Ciezka
depresje mozna podejrzewac u 3,8% 0sob u progu staro$ci i az U 13,8% najstarszych
Seniorow.

Wykazano, ze objawy depresji zwigzane s3a z sytuacjg rodzinng. Wsrod
pozostajacych w zwigzku malzenskim objawy depresyjne wystepowaty u co pigtego
respondenta (21,1%), za$ wsréd oséb owdowiatych u 41,1%. (p<0,005). Osoby
samotne, zaréwno rozwiedzione/zyjace w separacji, jak i kawalerowie/panny,
rzadziej zdradzaly objawy depresji niz osoby owdowiate, ale r6znica nie byla istotna
statystycznie.

Wdowienstwo czesto zwigzane jest z samotnym zamieszkiwaniem. Nie dziwi
zatem fakt, ze wsrod osob zamieszkujacych samotnie objawy depresji wystepuja
cze$ciej, niz u osdb zamieszkujgcych z rodzing (36,9% vs 27,9%, p<0,005).

W placowkach instytucjonalnych zamieszkiwalo 19 respondentow. U ponad
polowy z nich stwierdzono objawy przemawiajace za rozpoznaniem depresji.

Rysunek 1
Wystepowanie objawéw depresyjnych w zaleznosci od sytuacji materialne
(jako % oséb deklarujacych dane warunki zycia)
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Respondentéw pytano o leczenie przeciwdepresyjne w przesztosci. Twierdzaca
odpowiedz uzyskano u 8% badanych. Objawy depresyjne wystepowaly u 27% oséb
leczonych kiedykolwiek z powodu depresji, i az u 30% osob nigdy z tego powodu
nie leczonych.

Zaobserwowano wyrazng zalezno$¢ miedzy sytuacja materialng a czestoscia
wystepowania objawow depresyjnych. Wyniki przedstawiono na rys. 1.

5. Podsumowanie

Wstepne opracowanie testow GDS przeprowadzonych w populacji polskiej
wskazuje, ze objawy depresyjne czeSciej wystepuja u kobiet, a czynnikami ryzyka
sg: zaawansowany wiek, samotne zamieszkiwanie, zta sytuacja materialna. Osoby
pozostajace w zwigzku malzenskim znacznie rzadziej zdradzajg objawy depres;ji.
Z poprzednich opracowan dotyczacych projektu PolSenior wynika, ze depres;ji
sprzyja rowniez niesprawno$é w zakresie Skali Podstawowych Czynnosci Zycia
Codziennego (ADL) oraz Skali Ztozonych Czynnosci Zycia Codziennego. Duza
czestos¢ wystgpowania objawow depresyjnych w badanej populacji wskazuje na
koniecznos$¢ wilaczenia oceny stanu psychicznego do rutynowego badania pacjentow
w podesztym wieku. Prognozy demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ populacji
stanowig przestanke do zastosowania cato$ciowe]j oceny geriatrycznej w codziennej
praktyce kliniczne;j.
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