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1. Wprowadzenie

Starzenie si¢ populacji jest jednym z najwazniejszych

procesOw  demograficznych ~ zachodzacych — we

wspotczesnym  $wiecie. Jednak jego obecne i
przewidywane tempo jest zréznicowane przestrzennie i
jest odzwierciedleniem trendéw w zakresie rodnosci,
umieralno$ci i migracji.

Zjawisko starzenia si¢ ludnosci, moze byc
konsekwencja zarowno spowolnienia wzrostu udziatu
miodej populacji jak i
To
spowodowane spadkiem poziomu ptodnosci i rodnosci
i zwane starzeniem od podstawy piramidy wieku,
natomiast to drugie jest rezultatem szybszego spadku

umieralno$ci wsrod ludnosci starszej niz miodszej i

przyspieszenia przyrostu

ludnosci  starszej. pierwsze jest zwykle

okreslane jest czgsto jako starzenie si¢ od wierzchotka
piramidy. Migracje z kolei, moga przyczynia¢ si¢ do
postarzania ludnosci danego obszaru w przypadku
ujemnego salda migracji oraz do odmtfadzania przy
dodatnim saldzie migracji, jako ze migruja gltownie
ludzie mtodzi. Niemniej jednak, jes§li naptyw ludnosci
ma charakter falowy, ograniczony do stosunkowo
krotkiego okresu czasu, moze to przyspieszy¢ proces
si¢  ludnosci, gdy osiagnag oni wiek
emerytalny [Ageing Population, 2004; Avramov and
Maskova, 2003; Grundy, 1996; Kinsella, Philips 2005].
Starzenie si¢ spoteczenstw postrzegane jest jako

starzenia

bezposrednia konsekwencja przejécia
demograficznego, polegajacego na spadku ptodnosci i
umieralno$ci [Fratczak, 2002; Mirkin, Weiberger,
2001; Reher 2004]. Niektorzy badacze [Coleman 2002;
Van de Kaa, 1987] wyr6zniaja tzw. drugie przejscie
demograficzne, w ktorym poziom ptodnoéci spada
ponizej poziomu gwarantujagcego zastgpowalnosé
pokolen 1 zwigzane jest ze zmiang norm kulturowych i
spoteczno-obyczajowych (spadek liczby zawieranych
odktadanie

urodzen, wzrost liczby aborcji). Wedlug tej teorii

matzenstw, wzrost liczby rozwodow,

poziom umieralno$ci przewyzsza czesto poziom
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urodzen, co moze prowadzi¢ do gwaltownego

przyspieszenia procesu starzenia si¢ ludnosci w
w

demograficznego kraje Europy Zachodniej znajduja si¢

przysztosci. fazie drugiego przejscia
od lat 1960., odkad zaobserwowano gwattowny spadek
plodnosci, po okresie kompensacji powojennej (tzw.
baby-boom). W Polsce i innych krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej podobne przemiany
zanotowano od poczatku lat 1990. zwigzane z
transformacja polityczno-gospodarcza.

Biorgc pod uwage biezace trendy w zakresie przemian
demograficznych, stwierdzi¢, ze

nalezy proces

starzenia si¢ ludnosci bedzie si¢ poglebial w

przysztosci, a na jego przyspieszenie zasadniczy

wplyw bedzie mie¢ osiggnigcie wieku starosci
demograficznej przez liczne roczniki z powojennego
wyzu. Ponadto, starze¢ si¢ bedzie takze subpopulacja
0sob starszych [Szukalski, 2004], z wzrostem udziatu
ludnosci w podesztym wieku (np. powyzej 85 lat).
Migracje beda dodatkowym czynnikiem stymulujagcym
badz hamujacym postep starzenia si¢ populacji i
réznicowaé go regionalnie.

Celem niniejszego opracowania jest okreSlenie
przestrzennego zroéznicowania procesu starzenia si¢
ludnosci w przyszlosci na podstawie prognoz
demograficznych GUS do roku 2030, sporzadzonych w
powszechnie
stosowanych w literaturze przedmiotu miar staro$ci
[Dlugosz, 1997; Kurek, 2001],
okreslono zréznicowanie poziomu badanego zjawiska
w 2030 r. w 379 powiatach Polski i jego dynamiki w
okresie  2002-2030.

przeprowadzenia typologii starzenia si¢ ludnosci w

ukladzie powiatow. Na podstawie

demograficznej

Ponadto  podjeto  probe
uktadzie statycznym i dynamicznym.
Polski 2003-2030,

opracowane przez Glowny Urzad Statystyczny w

Prognozy ludnosci na lata
Warszawie opieraja si¢ na nastgpujacych ogdlnych
zatozeniach:

— trwajacy od kilkunastu lat spadek rozrodczosci

jeszcze nie jest procesem zakonczonym i dotyczy w



coraz wigkszym stopniu kolejnych rocznikow
miodziezy,

— w najblizszych latach nalezy liczy¢ si¢ z dalszym
spadkiem wspotczynnika dzietnosci, z obecnej $redniej
1,25 dziecka na kobiet¢ do okoto 1,1 w 2010 r., po
czym w latach 2010-2020 mozna

niewielkiego wzrostu dzietnosci do wartosci okoto 1,2,

oczekiwaé

— w dalszym ciggu bedzie nastgpowal spadek
umieralno$ci i wzrost przecigtnej dlugosci zycia,

— w najblizszych latach wzro$nie nieco skala
migracji zagranicznych, stad zwigkszy si¢ nieznacznie
ujemne saldo migracji, z obecnych kilkunastu tysiecy
0s6b rocznie do 24 tysi¢cy 0sob okoto 2010 r.

— okoto 2010 r.
przestrzennej

nastapi  wzrost mobilnosci

ludnosci (w wyniku spodziewanego
wzrostu gospodarczego po wejsciu do UE) i w ciggu
nastgpnych 10 lat wskaznik migracji wewngtrznych
powrdci do wielkosci z poczatku lat 1990,

— W migracjach migdzy miastem 1 Wwsig
kontynuowana bedzie wystgpujaca od kilku lat
przewaga przemieszczen na wie§, zwigzana ze

zjawiskiem suburbanizacji.

2. Poziom staro$ci demograficznej w 2030 r.

Aktualna staro$ci

demograficznej jest ogdlnie znana, z ciagle istniejacym

sytuacja w zakresie poziomu

podzialem na mlodsze ziemie zachodnie i pdinocne
oraz starsze obszary Polski $rodkowej i wschodniej
[Kurek, 2004a; 2004b]. Niemniej jednak, wigksza
dynamika procesu starzenia si¢ charakteryzujg si¢ te
pierwsze, zwlaszcza region Sudetow. W uktadzie
miasto-wie§ najbardziej zaawansowanym stopniem
staro$ci charakteryzuja si¢ obszary wiejskie, natomiast
w uktadzie dynamicznym najszybciej starzejg si¢ duze
miasta. Jak zatem sytuacja bedzie si¢ ksztalttowaé w
2030 r.? Najwyzszym udziatem ludnosci w wieku 65
lat i wiecej cechowac si¢ beda powiaty grodzkie, a
maksymalne wartosci beda przekracza¢ 30% (Sopot
32,0, Jelenia Gora 31,3, Sosnowiec 30,9, Swinoujscie
30,2). Ogodtem, na 35 powiatdbw o najwyzszych
udziatach tej grupy ludnos$ci, wystapig tylko dwa
powiaty ziemskie (watbrzyski — 29,1% oraz hajnowski
—29,0%). Z kolei powiaty ziemskie bedg obszarami o
do
relatywnie najmlodszych demograficznie bgda naleze¢

najnizszych udzialach ludnosci starszej, a

powiaty nowosadecki (17,3%), limanowski (17,6%)
oraz kartuski (17,7%). Powiaty te polozone s w

regionach charakteryzujacych si¢ obecnie duza
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preznosciag demograficzna, o najwyzszych wskaznikach
przyrostu naturalnego (Matopolska i Kaszuby). W
uktadzie przestrzennym w 2030 r., w poréwnaniu z
obecnym zréznicowaniem poziomu staro$ci, sytuacja
ulegnie zasadniczej zmianie. Najwyzszym stanem
Zaawansowania staro$ci demograficzne;j
charakteryzowac si¢ beda obszary Polski potudniowo-
zachodniej i potudniowej (Sudetéw i Gornego Slaska),
ponadto Polski poéinocno-zachodniej, §rodkowej oraz
potnocno-wschodniej (ryc. 1).

Podobna sytuacja wystapi w zakresie indeksu starosci
demograficznej, z  najwyzszymi  warto$ciami
obserwowanymi w powiatach grodzkich, a najnizszymi
w powiatach ziemskich. Najbardziej znamiennym
jednak bedzie fakt, iz we wszystkich powiatach
warto§¢ tego wskaznika przekroczy 100 (tzn. udziat
ludnoséci w wieku 65 lat i wigcej przewyzszy odsetek
dzieci w wieku 0-14 lat). Najwyzsze wartosci tego
wskaznika beda przekracza¢ 300, a wigc relacja
pomig¢dzy ludnoscia starszg a dzie¢mi bedzie jak 3:1, a
w niektorych powiatach nawet prawie 4:1 (Sopot 393,
Sosnowiec 380, Jelenia Gora 348, Kielce 337, Lodz
336). Do powiatdow o najnizszych wartosciach tego
indeksu zalicza¢ si¢ beda wspomniane juz wyzej
jednostki (powiat limanowski — 104, nowosadecki —
105 oraz Kkartuski — 108). Przestrzenny rozktad indeksu
staroSci demograficznej bedzie bardzo podobny do

rozktadu procentowego ludnosci starszej (ryc. 2).

3. Dynamika procesu starzenia si¢ ludnosci do roku
2030

Miasta na prawach powiatu charakteryzowaé si¢ takze
si¢
ludnosci, mierzong punktowymi zmianami udziatu

beda najwyzsza dynamikg procesu starzenia
ludnos$ci w wieku 65 lat i wigcej, indeksu starosci, jak i
wskaznika starzenia si¢ demograficznego (Wgy). We
wszystkich przypadkach wartosci tych wskaznikow
beda dodatnie, co potwierdza postgpujacy proces
starzenia si¢ populacji poszczegélnych powiatow. W
przypadku zmian udziatu ludnosci w wieku 65 lat i
wiecej, najwyzszymi wartosciami charakteryzowac si¢
beda miasta o dominujacej funkcji przemystowej, do
ktorych w latach 1970. i 1980. intensywnie naptywali
ludzie mtodzi do rozwijanego woéwczas przemyshu
(wegla
elektromaszynowego czy przetworstwa siarki (Zory —

wydobywczego kamiennego), przemystu
wzrost o 23,3 pkt. proc., Jastrzebie-Zdr6j 1 Tychy —

19,4, Tarnobrzeg — 19,3). Wysoka dynamikg starzenia



si¢ ludnosci charakteryzowac si¢ beda takze miasta na
prawach powiatu, ktore stracily funkcje stoleczne
wojewodztw po zmianie podzialu administracyjnego
Polski w 1999 r. Beda to m. in. Lomza, Zamosc,
Konin, Suwatki, Ostrol¢ka (warto§¢ wskaznika Wy
powyzej 25). Na tym tle nieco korzystniej bedzie si¢
przedstawia¢ sytuacja najwigkszych osrodkow, do
ktorych — wedtug prognoz GUS — pomimo znacznego
spadku ptodnosci beda migrowaé¢ mlode osoby, co
relatywnie spowolni dynamik¢ badanego procesu.
Wartos¢ wskaznika Wgy w tych miastach bedzie si¢
ksztattowal grubo ponizej wartosci maksymalnych
(30,4) — w Warszawie 13,2, w Krakowie i Lodzi 16,4,
we Wroctawiu 16,3, Poznaniu 17,7 oraz Gdansku 18.9.
Sposrod powiatow ziemskich najwigksza dynamike
starzenia si¢ ludnosci notowaé beda powiaty lubinski
(24,4),
przemystowe, zwigzane z gornictwem i przetworstwem

(24,6) oraz glogowski a wigc obszary
miedzi. Najnizsze wartosci Wy wystapiag w powiatach
ziemskich otaczajacych powiaty grodzkie, ale te
sredniej wielkosci (skierniewicki — 9,8, tomzynski i
siedlecki — 10,1, zamojski — 10,7 i suwalski — 11,1).
Wigksza dynamika starzenia charakteryzowac si¢ beda
strefy podmiejskie najwickszych os$rodkow (np.
warszawski zachodni — 16,9, krakowski — 14,9, t6dzki
wschodni — 16,2), mimo iz obecnie obserwuje si¢ tam
wysokie  wskazniki W uktadzie
przestrzennym obszary o wysokich wartosciach

salda migracji.

wskaznikach Wsd zaznaczg si¢ w Polsce podinocnej,
zachodniej oraz potudniowo-zachodniej, podczas gdy
relatywnie mniejsza dynamika badanego zjawiska
wystapi w Polsce srodkowej i wschodniej (ryc. 3).

4. Ludnos$¢ w podeszlym wieku

Jak juz wspomniano, subpopulacja ludzi starszych
bedzie si¢ starze¢ sama w sobie wraz ze wzrostem
odsetka 85-latkow i starszych. Przewiduje sie ze w
Polsce ogdtem w okresie 2002-2030 liczba ludnosci w
wieku 85 lat i wiecej wzrosnie z 329,5 tys. do 779,6
tys. (0 237%), podczas gdy liczba ludnosci w wieku 65
lat i wiecej z 4888 tys. do 8509 tys. (o 174%).
Spowoduje to wzrost odsetka ludnosci w podesztym
wieku w strukturze 65-latkow i starszych z 6,7 do
9,2%. Rozmieszczenie 85-latkow i
strukturze catej populacji bedzie nierownomierne i

starszych w

nalezy pamigta¢ tu o tym, ze w 2030 r. do tej grupy
wieku ludnosci naleze¢ beda osoby urodzone w czasie
II wojny $wiatowej (w 1945 r. i starsze). Najwyzszym
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odsetkiem ludnosci w wieku 85 lat i wigcej
charakteryzowa¢ si¢ beda powiaty grodzkie, lecz
roznej wielkos$ci (Sopot — 4,1%, Katowice — 3.4,
Bytom - 3,3, Gliwice, Zabrze, Bielsko-Biata i
Warszawa — 3,2) oraz powiaty ziemskie potozone na
terenie wojewddztwa podlaskiego (hajnowski — 3,3% i
bielski — 3,1%). Przestrzennie, wysoki udziat tej grupy
ludnosci wystapi na obszarze Polski potudniowo-
zachodniej, potnocno-wschodniej, z
dwoma biegunami koncentracji — na Gornym Slasku i

na Podlasiu (ryc. 4). Najwigkszy bezwzgledny przyrost

srodkowej i

odsetka ludnosci s¢dziwej wystapi w miastach na

prawach powiatu, a maksymalne wartosci tego
przyrostu beda obserwowane na Gornym Slasku
(Jastrzgbie-Zdroj — wzrost o 2,6 pkt. proc., Bytom i
Katowice

powiatach: biatobrzeskim, grodziskim, leszczynskim,

2,5). Najnizszy przyrost wystapi w

makowskim 1 koninskim (o 0,5 pkt. proc.). Uklad
przestrzenny tego przyrostu bedzie do$¢ zréznicowany,
z koncentracja wysokich wartosci w Polsce potnocno-
wschodniej, potudniowo-

zachodniej (ryc. 5).

ponocno-zachodniej i

5. Typologia starzenia si¢ ludno$ci — metoda badan i
wyniki

Aby przedstawi¢ syntetyczny obraz struktur wieku
ludnosci, podjeto probe przeprowadzenia typologii
powiatow na podstawie prognoz dla 2030 r. Jako
obiektow przyjeto metode
taksonomiczng Warda [Grabinski i in.,, 1989;
Kurkiewicz i in., 1991; Nowak, 1990; Pociecha i in.,
1988]. Do grupowania wzi¢to pod uwage udziaty
ludnos$ci w 5-letnich grupach wieku od 0-4 lat do 85 lat
i wiecej wlacznie. Efektem koncowym byla typologia
statyczna (dla 2030 r.) oraz dynamiczna (dla zmian w
okresie  2002-2030).
obiektow na 8 grup (przy poziomie miernika odlegtosci
d=32 dla roku 2002 oraz d=16 dla roku 2030).
typy od
najstarszego do najmiodszego na podstawie indeksu

metode  grupowania

Przyjeto podziat badanych

Nastgpnie  uszeregowano wydzielone
staroéci (typologia statyczna) oraz wskaznika Wy
(typologia dynamiczna — tab. 1).

W 2030 .

zaawansowania staro$cig demograficzng — ryc. 6)

w typie A (0o najwyzszym stanie

znajdg si¢ powiaty grodzkie, najwigksze os$rodki
miejskie (w tym Warszawa, £odz, Krakow, Poznan,
Wroctaw, Szczecin i Trdjmiasto). W miastach tych
postepujacy spadek ptodnosci oraz ujemne saldo



migracji doprowadzi do gwaltownego postarzenia
ludnosci i w konsekwencji do depopulacji.

Tab. 1 Uszeregowanie taksonomicznych typdéw struktur
wieku od najstarszego do najmlodszego (na podstawie
indeksu starosci demograficznej i wskaznika starzenia sig¢
demograficznego Wy).

Typologia Typologia
Nazwa typu statyczna (Indeks dynamiczna
starosci) (Wskaznik Wyy)
A 303,0 24,3
B 2357 19,8
C 199,6 18,8
D 176,1 17,0
E 170,7 16,7
F 1534 14,9
G 151,7 14,4
H 128,5 11,8

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS

Typ B (o bardzo wysokim stanie zaawansowania

staroscia  demograficzng) bedzie reprezentowac
wigkszo$¢ pozostalych miasta na prawach powiatu
(osrodki $redniej wielkosci) oraz jednostki potozone w
Sudetach, w otoczeniu konurbacji goérnoslaskiej,
aglomeracji t6dzkiej 1 warszawskiej. Region Sudetow
jako obszar depopulacyjny zaczat si¢ wyrdzniac juz od
lat 1980., a czynnikiem poglebiajagcym negatywne
byt
wydobywczego w rejonie Walbrzycha i
bezrobocia. Obszary podmiejskie wielkich aglomeracji

beda przejmowaé wzorce ptodnosci charakterystyczne

procesy demograficzne upadek przemystu

wzrost

dla obszarow wielkomiejskich, a ponadto beda one
celem migracji 0s6b w starszym wieku z miast, co
rowniez doprowadzi do wysokiego poziomu staro$ci
demograficznej. W tej grupie znalazly si¢ takze
obszary rolnicze, polozone peryferyjnie w stosunku do
wiekszych osrodkow, ktore obecnie charakteryzuja sig
zaawansowang staro$cig 1 mimo spadku tempa
starzenia si¢, pozostang w czotéwce rankingu w
zakresie badanego zjawiska (obszary wojewodztwa
Do typu C

powiaty potozone na terenie Opolszczyzny, na Pogérzu

swietokrzyskiego). zaklasyfikowano
Sudetow oraz takze w strefie podmiejskiej innych

osrodkdw  (Wroctawia, Poznania, Biategostoku).
Ponadto w grupie tej znalazty si¢ 3 powiaty grodzkie, o
liczbie ludno$ci nie przekraczajacej 100 tysiecy (Biata
Podlaska, Suwatki i Ruda Slaska), a takze niektore
obszary potozone peryferyjnie. W typie D wystapia
powiaty potozone gtownie w zachodniej i podinocno-
zachodniej czeséci kraju, ktore do tego czasu zatracg
charakter najmtodszych demograficznie, co jeszcze

dzisiaj mozna zaobserwowaé. Typ E reprezentowac
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beda jednostki poinocno-wschodniej i potudniowo-
wschodniej czgéci kraju, z ktorych zahamowany zostat
odplyw ludnos$ci miodej do miast, ze wzgledu na
trudng sytuacje na rynku pracy. Kolejna grupe
jednostek podobnych w zakresie struktur wieku
stanowi¢ beda powiaty potozone we Wielkopolskie, na
Kujawach i Podkarpaciu (typ F). Relatywnie mtodymi
(typy G i H)
charakteryzowac¢ si¢ beda obszary srodkowo-potnocne;j

strukturami  wieku  ludnosci

i potudniowej czesci kraju, o wysokich dzisiaj
wskaznikach przyrostu naturalnego (zwlaszcza regiony
Kaszub i potudniowej Matopolski).

Typologia dynamiczna przewidywanego
starzenia ~ si¢ ukazuje wyrazne

pomiedzy powiatami grodzkimi a ziemskimi oraz, w

procesu
ludnosci roznice
uktadzie przestrzennym, pomigdzy Polska pdinocno-
zachodnig a $rodkowo-wschodnia (ryc. 7). Najwigksza
dynamika starzenia si¢ (typ A) charakteryzowac sie¢
beda powiaty grodzkie $redniej wielkosci oraz powiaty
do ktorych w latach 1980. intensywnie migrowali
do
przemystowych (np. powiat lubinski i glogowski). W

ludzie milodzi rozwijajacych si¢ osrodkow
badanym okresie czasu wejda oni w grupe starszego
wieku, zwigkszajac znacznie poziom staros$ci tych
obszarow. W typie B znalazlty si¢ wszystkie duze
miasta na prawach powiatu, ktore juz dzisiaj
charakteryzuja si¢ wysokim zaawansowaniem staros$cig
demograficzng. Typ C, najliczniejszy, reprezentuja
powiaty znajdujace si¢ na obszarach Warmii i Mazur,
Pomorza oraz Polskich Zachodniej i Sudetow. Sa to
regiony, ktore od czasow powojennych do chwili
obecnej byly uwazane za mtode demograficznie, lecz w
najblizszych latach charakteryzowac si¢ beda wicksza
dynamika badanego zjawiska od pozostatych czesci
kraju. W typie D zanotowano powiaty be¢dace w
otoczeniu jednostek typu C, natomiast typ E wystapit
na obszarze Opolszczyzny i Gornego Slaska oraz
Polski

starzenia wykaza si¢ obszary Polski potudniowo-

centralnej. Relatywnie nizsza dynamika

wschodniej (typ F) oraz Polski $rodkowej i Podlasia
(typ G,
charakteryzowa¢ si¢ beda tereny Polski srodkowo-
wschodniej.

natomiast najnizsza dynamika

6. Podsumowanie

Analiza wykazata, iz w okresie 2002-2030 proces
si¢
wszystkich powiatach. Wedlug prognoz GUS, w

starzenia ludno$ci  bedzie postepowal we



badanym okresie czasu zmieni si¢ tradycyjny uktad na
mtodsze demograficznie ziemie poinocno-zachodnie i
Starsze tzw. ziemie dawne. W 2030 r. najwyzszym
stanem zaawansowania staro$cig demograficzng beda
charakteryzowaé si¢ powiaty grodzkie oraz obszary
Polski péinocno-wschodniej, $rodkowej, poludniowo-
zachodniej i poéinocno-zachodniej. W miastach na
prawach powiatu na taka sytuacje zlozy si¢ z jednej
strony dalszy spadek plodnosci oraz proces
depopulacji, zwigzany z odplywem ludnosci na tereny
podmigjskie. Z kolei obszary Sudetow czy Gornego
Slaska, przezywajace trudnosci gospodarcze zwigzane
sa i
prawdopodobnie nadal bgdg obszarami odptywowymi,

z  restrukturyzacja przemyshu cigzkiego
podobnie jak peryferyjnie polozone powiaty Polski
si¢
aktywnoscig ekonomiczng. Obszary Polski potnocne;j i
zachodniej wraz z powiatami grodzkimi beda
cechowaé si¢ wyzsza dynamikg procesu starzenia si¢
do
zréznicowanego obrazu starosci demograficznej w

pétnocno-wschodniej, charakteryzujace niska

ludnosci, co w konsekwencji doprowadzi
poréwnaniu z aktualng sytuacja. W strukturze populacji
0s0b starszych zwigkszy si¢ udziat ludno$ci w wieku
sedziwym, a najwigkszy jej przyrost wystapi na
obszarze Gornego Slaska i Podlasia. Zastosowana
taksonomiczna metoda Warda pozwolita wydzieli¢
grupy typologiczne, obejmujaca obiekty najbardziej do
siebie podobne z punktu widzenia cech przyjetych do
analizy. Wyniki uzyskane ta metoda potwierdzily

regionalne zrdznicowanie procesu starzenia  si¢
ludnos$ci, wuzyskane na podstawie miernikow
czastkowych.
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