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Polscy stulatkowie

W calej historii ludzkosci widoczne byto zainteresowanie, czy wrecz urzeczenie, jednostkami
osiggajacymi bardzo zaawansowany wiek. Latwos$¢ postugiwania si¢ ,,kragtymi” liczbami oraz ich
swoista magia sprawily, iz szczegdlna rola przypadia jednostkom przekraczajacym wiek-prog stu lat.
W niniejszym tekscie chciatbym skupi¢ si¢ na tej subpopulacji, stanowi ona bowiem, z jednej strony,
znakomity przyktad przebiegu tzw. podwdjnego starzenia si¢ ludnosci, z drugiej za§ — badacze
przysztosci méwig o spodziewanej w perspektywie najblizszych dekad ,,eksplozji stulatkow”,
niezwykle dynamicznym wzros$cie liczby tych ekstremalnie starych jednostek.

Obecnie w krajach rozwinigtych wystepuje — dzigki redukcji umieralnosci w zbiorowos$ci ludzi bardzo
starych — szybki wzrost liczby stulatkéw, ktorych liczba z reguty podwaja sie co 7-8 lat. Stad tez
niekiedy mowi si¢ wreez o ,.eksplozji stulatkow”. Szczegolne zainteresowanie wzbudzajg zwlaszcza
osoby najstarsze, ,,nastepcy Matuzalema”, osiagajacy wiek stu kilkunastu i wigcej lat. Najwyzszy,
potwierdzony przez wykorzystanie nowoczesnych metod weryfikacyjnych, wiek osiagneli: Francuzka
Jeanne Calment® urodzona 21 lutego 1875 r., zmarta 4 sierpnia 1997 r. (122 lata i 5 miesiecy) oraz
Amerykanin dunskiego pochodzenia Kristian Mortensen, urodzony 16 sierpnia 1882 r. i zmarty 25
kwietnia 1998 r. (115 lat i 8 miesigcy). Inng s¢dziwa osobg, ktorej wiek zostat pozytywnie
zweryfikowany, jest Marie Louise Meiller, mieszkanka Kanady, ktora osiaggneta 117 lat i 7 miesiecy,
aczkolwiek pewno$¢ co do jej wieku opiera si¢ na nieco mniej pewnych $wiadectwach niz te
dotyczace J. Calment. Innymi jednostkami zmartymi w bardzo zaawansowanym wieku s3
Amerykanka Sarah Knauss (119 lat) i Brytyjka Charlotte Hughes (115 lat). Jednak musimy zdawac
sobie sprawe, iz wigkszo$¢ opowiesci o ekstremalnej dtugowiecznosci wystepujacej przed 1980 r. to
wytwory poboznych zyczen.

Réwniez i w Polsce stulatkowie w minionych stuleciach byli obiektem rozlicznych mitow.
Przyktadowo, jeden z XIX-wiecznych polskich fizjologéw i antropologdéw J. Mejer twierdzil, Zze na
terytorium polskim znalez¢ mozna bylo liczne przyktady jednostek dozywajacych ekstremalnie

sedziwego wieku. Wobec braku wiarygodnych danych przypomne jedynie, ze wedle przywotanego

! J. Calment uznaé mozna za swoisty ,,cud natury” réwniez z tego wzgledu, iz po ztamaniu biodra w wieku 115 lat przezyta
jeszcze lat 7.
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Mejera w samym Krakowie w latach 1828-1847 umarty 22 osoby majace od 100 do 115 lat, za$
zmarty w roku 1858 we Lwowie Samuel Stefanowicz, arcybiskup obrzadku ormianskiego, miat pono¢
106 lat i 8 miesiecy. W rzeczywistosci arcybiskup Stefanowicz zmart majac 103 lat i 9 miesigcy,
bedac — z uwagi na doktadng znajomos$¢ przebiegu jego zycia i wysokg wiarygodnosé danych na ten
temat — najprawdopodobniej pierwszym Polakiem, o ktorym mamy pewnos$¢, iz w momencie zgonu
mial ponad 100 lat.

Cytowany antropolog Mejer twierdzit wrecz, ze w Pierwszej Rzeczypospolitej znalez¢ mozna byto
liczne (zebrane przez niejakiego Rzaczynskiego) przypadki stulatkow, np.: Katarzyna Odrowgzowna
(130 lat w chwili zgonu), Anna Topotéwna (120 lat), arcybiskup gnieznienski Jakub ze Skotnik
(ponad 100 lat), czy wreszcie dziad wojewody ptockiego Feliksa ze Srenska (140 lat). Zwroémy
uwage na okragte liczby, jakie padaja, gdy mowa o wieku w chwili zgonu, za$ za ocene wiarygodnosci
tychze danych niech postuzy nastgpujacy cytat: ,,O niejakim Wisniowskim w ksigstwie oswigcimskim
pisza, ze majac lat 140 chodzit pieszo do odleglego kosSciota, za§ Ossowski z Jablonny w
wojewodztwie lubelskim, majac 115 lat, gryzt jeszcze orzechy i dosiadat konia. Wieéniak jeden z
wojewodztwa wotynskiego, majac lat 115, wspinat si¢ na wysokie drzewa”.

Stad tez zamiast méwi¢ o mitach, lepiej zajac si¢ faktami. Dla Polski porownywalne dane, odnoszace
si¢ do dlugiego okresu, przedstawione sa w ponizszej tablicy (tab. 1). Tytulem wprowadzenia do
ponizszych danych dodam informacje dla dwoch weze$niejszych okresow. Wedlug spisu z roku 1810,
w Ksigstwie Warszawskim zylo ok. 970 os6b majacych przynajmniej 100 lat, co dawalo
niewyobrazalnie wysoka liczbe matuzaleméw w przeliczeniu na milion mieszkancow — 203 osoby
(wyzsza w przypadku mezczyzn — 211, niz kobiet — 195, co w efekcie prowadzito do wigkszej liczby
stulatkow ptci meskiej niz ich rowiesniczek). Z kolei, w roku 1897 odnotowano w Krolestwie Polskim
358 stulatkow (92 mezezyzn, 266 kobiet, tj. 289 kobiet na 100 mezczyzn; 277 0s6b zamieszkiwato na
wsi, 81 w miastach), co dawato 38 os6b w wieku 100 i wigcej lat na milion mieszkancéw. Brak byto
przy tym jednostek deklarujacych osiagnigcie wieku wyzszego niz 109 lat.

Analizujac prezentowane dalej dane, pamigta¢ musimy o zawyzaniu w przesztosci liczbie 0sob
sedziwych. Nieprawidtowosci odnosnie do deklarowanego wieku wystepowaty wsrdd osob majgcych
80 i wigcej lat jeszcze w spisie z 1960 roku, zatem w zasadzie jedynie wielkoSci poczawszy od roku
1970 uznaé mozemy za wiarygodne®. Podejrzewac nalezy, iz skala nieprawdziwych deklaracji rosta
wraz z wiekiem, stad tez w najwyzszym stopniu dotykata osoby stuletnie.

W poréwnaniu z latami dwudziestymi i trzydziestymi odnotowana w okresie powojennym liczba
stulatkow wydaje si¢ — poza wielko$cia dla ostatnich lat — skromna, pamig¢ta¢ musimy jednak o duzym

obcigzeniu bledem zawyzania wieku wystepujacym przed wojng®. Poczawszy od spisu z roku 1970

2 Jeszeze na poczatku XXI, w trakcie badania polskich stulatkéw PolStu2001 znaczacy odsetek odwiedzanych, a rzekomo
stuletnich, m¢zczyzn okazywat si¢ po weryfikacji danych — przede wszystkim probie rekonstrukcji Sciezki zycia i biografii
jednostki — zawyza¢ swoj wiek.

0 jej skali $wiadczy najlepiej fakt, iz wg Vielrose’a liczba osob w wieku 100 i wiecej lat w roku 1950 byta zawyzona
dwukrotnie. Zwr6¢my réwniez uwage, iz wystgpujaca w okresie migdzywojennym liczba stulatkow w przeliczeniu na 1
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mamy do czynienia ze statym rozrostem interesujacej nas populacji, ktorej wielko$¢ obecna (tj. w roku
2011) szacowana jest na trzy i pot tysigca osob. Niestety, dostepne, publikowane dane nie pozwalaja

na doktadniejsze przeanalizowanie wieku 0so6b w interesujacej nas populacji.

Tabela 1
Polscy stulatkowie w latach 1921-2011

Wspodtezynnik , .
Rok Ogédtem Mezezyzni Kobiety fem%nizaéji (na Na ! mln WSPOIC.Z yn?lk

100 mezczyzn) mieszkancow urbanizacji

CZCZy

1921 2560 1111 1449 130 942 13,0
1931 2617 1160 1457 126 82,0 21,7
1950 320 94 226 240 12,7 246
1960 432 74 358 484 14,5 30,0
1970 330 68 262 385 10,1 436
1978 424 85 339 399 12,1 50,4
1988 1564 363 1201 331 413 56,3
2002 1541 326 1215 373 40,3 64,8
2011%* 3437 715 2722 381 89,2 66,7

Zrédlo: Dane spisowe, *dla roku 2011 dane z ewidencji biezacej na 31.12.2011 i wlasne obliczenia

Wraz z uplywem czasu zwigksza si¢ odsetek polskich stulatkéw zamieszkujacych w miastach,
aczkolwiek az do poczatku XXI wieku byl on nizszy od wspotczynnikow urbanizacji
odnotowywanych w danym okresie. W pewnym stopniu 6w wzrost jest spowodowany zmiang miejsca
zamieszkiwania na stare lata — przenoszeniem si¢ do dzieci, ktére wyemigrowaly do miasta.
Podejrzewaé¢ bowiem nalezatoby, iz — przy relatywnie niewielkich roznicach poziomu umieralnosci
0s6b w zaawansowanym wieku miedzy miastami a wsia — ze wzgledu na nikta mobilno$¢ przestrzenng
0s6b po 50. roku zycia wspolczynnik ten powinien w wigkszym stopniu odzwierciedla¢ proporcje
0sOb zamieszkujacych obszary miejskie i wiejskie kilkadziesiat lat wczesnie;.

Polscy stulatkowie jedynie w roku 1960 charakteryzowali si¢ wspolczynnikiem feminizacji
porownywalnym do tego odnoszacego si¢ do krajow europejskich o wiarygodnych statystykach
ludnosci. W pozostatych latach spisowych poziom feminizacji tej grupy wieku byt znacznie nizszy.
Moze to wynika¢ badz z wyzszej czestosci zawyzania wieku przez mezczyzn, badz tez wynika¢ z
nizszej nadumieralnosci polskich sedziwych mezczyzn®.

W najblizszych dekadach spodziewany jest dalszy wzrost liczby stulatkow jako rezultatu, z jednej
strony, wzrostu prawdopodobienstwa przezycia w okresie wczesnej, a zwlaszcza zaawansowanej
staro$ci, z drugiej za$ czynnika kohortowego — dochodzenia do tak zaawansowanego wieku przez

coraz liczniejsze generacje urodzone zwtaszcza w pierwszej potowie lat 1920. W rezultacie najnowsza

milion mieszkancow jest znacznie wyzsza od odpowiednich wielkosci osiaganych jeszcze na poczatku lat 1990. w panstwach
europejskich o najwyzszym poziomie rozwoju i najnizszej umieralnosci.

* Za tym wyjasnieniem przemawia fakt, iz na przetomie XX i XXI wicku polskie tablice trwania Zycia wskazywaly na
wystepowanie wérod dziewigédziesigeiokilkulatkow tzw. mortality crossover, tj. punktu przecigcia si¢ intensywnosci zgonow
kobiet i me¢zczyzn. Jednakze, poczawszy od roku 2005 sytuacja taka juz nie wystepuje.
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prognoza demograficzna GUS, opracowana w roku 2008, mowi o liczbie 3330 stulatkow w roku 2015,
8227 w roku 2025 1 14666 w roku 2035. W rzeczywisto$ci — z uwagi na fakt, iz redukcja umieralno$ci
przebiega w ostatnich latach w Polsce szybciej, niz mowilty o tym zalozenia przywotanej prognozy, a
w jeszcze wigkszym stopniu obnizata si¢ umieralno§¢ wsrdd osob najstarszych — oczekiwac nalezy
jeszcze wyzszych liczb. Zwroé¢my bowiem uwagg, iz odnotowana na koniec roku 2011 populacja
stulatkow (3437 oso6b) byta wyzsza nie tylko od tej przewidywanej w prognozie (3015), lecz réwniez
od wielkosci przewidywanej dla roku 2015 (3330).

Gtownym jednak czynnikiem wzrostu liczby stulatkow jest szybko rosngce prawdopodobienstwo
dozycia do tego wieku, przyktadowo sposréd 100 tys. noworodkéow do wieku 100 lat dozywato na
poczatku lat 1950. jedynie 69 mezczyzn i 323 kobiety, podczas gdy w warunkach roku 2011 bytoby to
doswiadczeniem 607 mezczyzn i 2047 kobiet (tab. 2). W przysztosci nalezy spodziewac si¢ jeszcze

szybszego wzrostu prawdopodobienstwa dozywania do ekstremalnie zaawansowanego wieku.

Tabela 2

Liczba dozywajacych do wieku 100 lat (l1¢¢) i dalsze trwanie zycia w tym wicku (e, ,, ) w Polsce w latach 1931-2011

1931- | 1952- | 1960- | 1965- | 1970- | 1975- | 1980- | 1985- | 1990- | 1995- | 2000 2005 2011
2 | 53 | 6l 6 | 72 | 76 | 81 8 | 91 96
= Lo |0 60 | 132 [177 [153 [120 [133 [38 [204 |[121 [307 |374 | 607
S | ewo |- 20 |20 | 211 | 217 | 209 | 216 | 1,69 | 259 | 1,71 | 2,06 | 1,99 | 2,14
=
_ | oo [10 [272 [323 [515 [337 [ 750 |803 [391 |1777 338 | 633 | 1067 | 2047
iﬁ €0 |05 |24 |21 227 [184 |25 |243 |205 |30 |16l |1,78 | 191 | 223
M

Zrédto: tablice trwania zycia z odpowiednich lat

Niestety, brak jest jakichkolwiek wiarygodnych informacji o tzw. super-stulatkach (tj. osobach
majacych co najmniej 110 lat) w Polsce, o ich liczbie i innych waznych charakterystykach
demograficznych i zdrowotnych. Miedzynarodowa baza danych o super-stulatkach (www.grg.org)
zawiera informacj¢ o zmarlej w wieku 115 lat Polce Janinie Irzykowskiej (vel Izykowskiej), ze
wskazowka, iz jej wiek zostat zweryfikowany przez ,,Warsaw authorities”, lecz w literaturze

polskojezycznej nie napotkatem jakiejkolwiek wzmianki na ten temat.




