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Co radzi Cyceron tym, ktérzy chca osiagnaé szczesliwe

zycie?

Jedni umiejq dobrze filozofii uczy¢, a inni umiejq wedle
niej zZy¢. Jeden umie zbierac¢ argumenty, a inni — oddawad im
wladze nad sobq. Ci sq pisarzami filozoficznymi, a inni filozofami,
jesli by¢ filozofem to zmaczy filozoficznie zyé. Cyceron byl
Swietnym pisarzem filozoficznym, natomiast filozofem mogt by¢
ktorys z jego czytelnikow, ktory dzietl filozoficznych nie pisat
i pozostat nieznany, ale ktory to, co przeczytat u Cycerona, wcielit
w zZycie.” — Whadystaw Tatarkiewicz.

Cyceron byt najwybitniejszym przedstawicielem eklektyzmu
rzymskiego. Ow prad myslowy powstat juz w I w. przed Chrystusem,
ale najsilniejszy wptyw na filozofi¢ wywart w nastgpnym wieku,
stajac si¢ nurtem dominujagcym w tej nauce. Eklektyzm mozna
zdefiniowaé, jako wybieranie 1 ponowne taczenie w spojng
(przynajmniej opcjonalnie) catos¢ pogladow  zaczerpnietych
z réznych doktryn. Cycero, jako przedstawiciel eklektyzmu
rzymskiego wychowany przez eklektykow greckich, takich jak

Antiochos i Filon nazywany jest czestokro¢ pomostem, przez ktory
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filozofia grecka przeszta na obszar kultury rzymskiej, a potem na
caty Zachod.

Poniewaz Rzymian interesowaty najbardziej zagadnienia
praktyczne, Cyceron najczesciej dotykat w swych pismach
podstawowych kwestii dotyczacych mniej 1 bardziej godnych
wyboru postaw zyciowych, a takze spelnienia si¢ jednostki
w zyciu, widzac w problemie szczescia naczelny przedmiot
refleksji. Podobnie jak Sokrates i stoicy droge do szcze$cia widziat
W cnocie 1 rozumnym post¢powaniu zgodnym z naturg cztowieka.
Czym jest zatem szczgscie? Co jest w zyciu wazne?

O idealnej postawie zyciowej - madrej i zapewniajacej

szczgscie - Cyceron pisal (za stoikami):

,»A zatem kimkolwiek jest ten, kto dzigki opanowaniu i wytrwatosci
wolny jest od niepokoju duszy i tak pogodzony ze sobg, iz ani nie
martwi si¢ przykrosciami, ani nie zatamuje si¢ pod wptywem strachu,
ani nie pata zadza, pragnac czego$§ goraco, ani si¢ nie daje porwaé
lichej wesotosci, jest to czlowiek madry, ktoérego poszukujemy,
cztowiek szczesliwy, ktoremu zadna ludzka rzecz nie moze si¢
wydawaé nie do zniesienia na tyle, izby go mogla przygnebic,
i godna uciechy na tyle, izby dat si¢ jej poniesé. Ktoraz bowiem
z ludzkich rzeczy moglaby si¢ wyda¢ wielka temu, kto poznat
Wiecznos¢ 1 ogrom calego $wiata? A zwlaszcza co w ludzkich
zamierzeniach albo co w tak niezmiernie krétkim zyciu moze
wydawac si¢ wielkie megdrcowi, ktory jest zawsze tak czujny, iz nic
nieprzewidzianego, niespodziewanego i nowego zdarzy¢ mu si¢ nie
moze? Przeciez on wyteza na wszystkie strony swdj bystry wzrok

i zawsze dostrzega miejsce, w ktorym moze zy¢ bez przykrosci
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i frasunku oraz z tatwos$cia i spokojem znies$¢ kazdy przypadek, jaki
by los mu zgotowat.”
(Tusculanae Disputationes 1V, 37-38 - tlum. J. Smigaj)

W  piatej ksiedze przytaczanych powyzej ,,Rozméw
Tuskulanskich” odnajdujemy nadzwyczaj sugestywny obraz
medrca, stojagcego ponad wszelkim bolem 1 nieszczgsSciem,
medrca, ktéremu sama cnota wystarcza do szczescia, a droge do
szcze§liwego zycia wskazuje mu filozofia. Poniewaz ten, kto
stucha praw filozofii, zawsze jest uzbrojony przeciw atakowi losu,
w niej znajdzie oparcie i najskuteczniejszy $rodek stuzacy temu,
by zy¢ dobrze i szczgsliwie, stowem, by zawsze by¢ szczegsliwym.

Nie uchodzi jednak uwagi autora ,,Rozméw Tuskulanskich”
réwniez to, ze cierpienie jest upartym zyciowym faktem. Jak
wobec niego mamy si¢ zachowac¢? W szerokiej skali ludzkiego
cierpienia oraz lgkéw z nim zwigzanych znajdzie si¢ chociazby
smier¢, ktora spotka kazdego. Cyceron pochylit si¢ nad tym
problemem w poruszajacym i pigknym dialogu ,,O starosci”.
Wszystkim, ktorym przysparza cierpienia my$l o nieuniknionym
odejSciu z tego $wiata, wyjasniat, iz $§mier¢ nie jest czyms ztym ani
nieszczegsciem, tylko naturalnym zakonczeniem zycia. Jeden
z bohaterow wspomnianego dialogu mowi:

,,Bo jest wprost nieprawdopodobne, by ta natura, ktora inne czegsci
sztuki zycia umiata skomponowa¢ tak doskonale, miata ten ostatni
jego akt tworzy¢ zle, jakby nie byla wprawnym tworca. Przeciez zycie

musi mie¢ jaki§ swoj ostateczny kres, por¢ dojrzenia i przekwitu, jak

owoce drzew i plody ziemi, ktore gdy dojrzeja o wlasciwym czasie,
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opadajg; rzecz w tym jest, ze z ta koniecznoscig cztowiek madry
powinien si¢ spokojnie pogodzic.”
(Cato Maior de Senectute 5 — thum. Z. Cierniakowa)
Jaka byla w zwiazku z tym jego rada? Smiercia nie nalezy
si¢ przejmowac, niezaleznie czy wierzymy w nieSmiertelnos¢
duszy, czy tez nie. Jako akademik, Cyceron rozwazyt skrupulatnie
obie wchodzace w rachubg ewentualnosci i stwierdzit, ze w obu
przypadkach prawdziwy medrzec powinien odczuwac pogarde dla
$mierci. Jesli bowiem istnieje zycie pozagrobowe, to $mieré nie
jest niczym ztym, gdyz prowadzi nas do prawdziwego zycia, ktore
zaczyna si¢ dopiero po $mierci; jesli za§ dusza po Smierci przestaje
istnie¢, nikt madry nie moze odczuwac zalu za utraconym zyciem,
skoro zyskuje z tag chwilg absolutny spokdj, ktory mozna uzna¢ za
najcenniejszy dla steranego zyciem czlowieka. Zreszta zycie
doczesne nie jest, jak sam stwierdzil, czym$ tak bardzo
upragnionym. W innym miejscu pisat:
»Przypus¢my bowiem, ze dusza umiera tak jak ciato: czy ciato po
$mierci odczuwa jaki$§ bol albo w ogoéle ma jakie$ czucie? Nikt tego
nie twierdzi, chociaz Epikur pomawia Demokryta o ten poglad, czemu
zwolennicy Demokryta przecza. A wigc i1 dusza nie ma czucia, skoro
jej samej nigdzie nie ma. Gdziez jest tedy zto, jako ze nie ma nic
trzeciego [poza duszg i cialem — K.B] Czy w tym, ze samo odtaczenie
duszy od ciata nie odbywa si¢ bezbolesnie? Cho¢ bym byt
przekonany, ze tak jest, jakze to krotka chwila. Sadze jednak, Ze to jest
falszem i1 ze przewaznie dokonuje si¢ bez czucia, a nieraz nawet

z uczuciem przyjemnosci; jakkolwiek si¢ dzieje, cale to zdarzenie

matlo jest wazne, trwa bowiem krotki moment.”
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(Tusculanae Disputationes I, 82)

Smierci, zatem - jak gtosit popularny paradoks przypisywany
Epikurowi - nie ma, bo: albo zyjemy (i wtedy jeszcze jej nie ma),
albo juz nie zyjemy (a wtedy nic nie czujemy, a wigc rOwniez jej
nie ma). Przykry moze by¢ jedynie moment przej$cia ze §wiata
zywych na stron¢ $mierci, ale trwa on tylko chwile. W drugiej

ksiedze ,,Rozmoéw Tuskulanskich” pisze Cyceron:

,,Kto bowiem obawia si¢ rzeczy nieuniknionej, ten w zaden sposob nie
moze zy¢ w spokoju ducha; kto za$ nie obawia si¢ $mierci nie tylko
dlatego, ze umrze¢ trzeba, lecz takze, dlatego, ze Smier¢ nie kryje w
sobie nic, czego nalezaloby si¢ baé, ten przygotowal sobie mocny
grunt dla szczgsliwego zycia.”

(Tusculanae Disputationes 11, 2)

Aby potwierdzi¢ swoja tezg, ze medrzec naprawdg nie cierpi,
abol nie jest zlem, Cyceron szukal réznych sposobow
argumentowania - z ktorych nie wszystkie dzi§ brzmig bardzo
serio. Co jednak zrobi¢ z bolem, ktory uparcie pojawia si¢

w zyciu? Cyceron radzi:

,to, czym stoicy stusznie zajmowali si¢ z upodobaniem, a co my
nazywamy szlachetnym, stusznym, godziwym i co niekiedy
obejmujemy rowniez mianem cnoty, nabiera tak wielkiej wagi, ze
wszystko inne, co uchodzi za dobre dla ciata i co sprzyja powodzeniu,
wydaje sie bardzo male i bez znaczenia; i zadne zto nie moze by¢
poréwnane ze ztem, jakim jest hanba, cho¢by nawet wszystko zto
zgromadzi¢ w jedno miejsce. Dlatego, jezeli hanba jest gorsza niz bol
(...) to bol jest zgota niczym. Albowiem jak dlugo bedziesz zdania,

ze jest rzecza haniebna i1 niegodng meza jecze¢, zawodzic,
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lamentowa¢, zatamywac si¢ i usycha¢ z bolu, jak dhugo bedzie ci
towarzyszyto poczucie tego, co szlachetne, godziwe i przyzwoite, i jak
dlugo ty, baczac na nie, bedziesz si¢ powsciagal, tak dlugo bdl na
pewno bedzie ustegpowal przed cnota i bedzie tagodnial pod wptywem
duszy.”

(Tusculanae Disputationes |1, 30-31)

Kierujemy si¢ wowczas, zdaniem Cycerona, zasada, ze
najwickszym dobrem jest to co szlachetne, a najwigkszym ztem to,
co haniebne. Bowiem rozmyslanie o tym, co najbardziej przystoi
me¢zowi, nie tylko powsciaga dusze, lecz nawet tagodzi bol, gdy
uswiadomimy sobie, jakie to szlachetne, ze wyrzekamy si¢ bojazni
i tchorzliwosci godnej niewolnikow czy kobiet. Migkka czegsé
duszy ma ulega¢ rozumowi jak karny zotnierz srogiemu wodzowi,
jak sprawiedliwy ojciec dobrym synom. Dalej radzi:

,Jezeli ta czesé duszy, o ktorej powiedziatem Ze jest mickka, sprawuje
si¢ haniebnie, jezeli jak kobieta oddaje si¢ lamentom i tzom, to niech jg skrepuje
i powsciagnie dozor przyjaciot i krewnych; nieraz bowiem widzimy, ze ludzie,
ktorzy nie ulegli rozumowi, pohamowali si¢ ze wstydu. Tych wigc trzeba
trzymac w ryzach i pod dozorem jak niewolnikow; tych zas, ktorzy sa silniejsi,
ale nie bardzo silni, trzeba przestrzec napomnieniem, podobnie jak dobrych
zotnierzy przywotuje si¢ do zachowania godnos$ci.”

(Tusculanae Disputationes |1, 48)

Tak wigc, ujmujac rzecz jednym zdaniem : Aut enim nulla
virtus est aut contemnendus omnis dolor — ,,Albo nie ma w ogole
mestwa, albo kazdy bol mozna potraktowacé z lekcewazeniem”.
Czy to jest przekonujace? Na to kazdy z nas sam musi sobie
odpowiedzie¢. Cnota, czyli w tym przypadku me¢zna postawa, jest
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dostgpna kazdemu czlowiekowi, zatem tylko od nas samych
zalezy, czy bedziemy szczesliwi, a okolicznos$ci zycia niezalezne
od naszej woli nie bedg mialy na to zasadniczego wplywu. Cnota
ma nam da¢ wystarczajaca moc, aby nie niepokoily nas zadne
obawy, nie trapilty zmartwienia, nie podniecaty zadze i1 nie
wyniszczaly nadmierne uciechy z wyczerpujacych rozkoszy. Stad
wynika, ze w sytuacji, gdybySmy osiagneli owa doskonatosé¢
etyczng, niczego nie bytoby nam zal, niczego by nie brakowato,
nic by nie stalo na przeszkodzie: wszystkiego mielibySmy
w obfitosci 1 wszystko ukladatoby sie¢ doskonale i pomyslnie,
a wiec szczesliwie. Cyceron. powtarza za Sokratesem:

,,Cztowiek jest taki, jaka jest jego dusza a jaki jest sam cztowiek taka
jest tez jego mowa; do mowy z kolei podobne sg czyny do czyndéw zycie; dusza
cztowieka dobrego za$ jest godna pochwaty; a wiec i zycie dobrego czlowieka
jest godne pochwaly; a skoro jest godne pochwaly, to jest cnotliwe; i tak oto
dochodzimy do wniosku, ze zycie ludzi dobrych jest szczgsliwe.”

(Tusculanae Disputationes V, 47)

Zatem aby osiggna¢ szczesliwe zycie korzystajac z gtownych
zasad etyki Cyceronskiej, nalezy kierowaé si¢ w zyciu cnota,
pojmowang jako doskonala, niewzruszona postawa czlowieka
wobec wszelkich  zyciowych przeciwnosci, podporzadkowac
rozumowi wszelkie namietnosci ludzkie, a rézne afekty nawiedzajace
czlowieka, jak na przyktad strach przed $miercig, smutek, bol

1 inne tego rodzaju stany emocjonalne, opanowac 1 sttumi¢ mysla
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o tym , jak pigkne i1 godne jest panowanie ducha nad stabosciami

ciala.




