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czynniki  dlugowiecznosci  polskich  stulatkow”
,,P0lStu2001” prowadzony byl przez grupe lekarzy,
psychologéw 1 biologow. Niezbgdnym elementem
realizacji projektu byta rekrutacja odpowiednio liczne;j
grupy osob, ktore ukonczyly setny rok zycia i
wyrazajacej zgode na udzial podpisujac formularz
$wiadomej zgody. W latach 2001-2005 odwiedzono
ponad 400 PESEL

zarejestrowane byly jako te, ktore ukonczyty setny rok

osob, ktore w rejestrze
zycia. Warunkiem koniecznym do zaliczenia osoby
badanej do grupy stulatkow bylo potwierdzenie daty
urodzenia, za§ w krajach o wysokim odsetku
analfabetyzmu, burzliwej historii liczba stulatkow jest
zawyzona [Szukalski, 2001, 2002]. Polska niestety nie
nalezy do krajow o wysokim stopniu wiarygodnosci
danych ewidencyjnych, dlatego dokument tozsamosci
osoby badanej nie byl traktowany jako dostateczny
dowdd do uznania jej za stulatka. Odwiedzane osoby i
ich przygotowanie

dokumentow, ale w wigkszosci przypadkéw, poza

rodziny byly proszone o

dowodem osobistym, nie dysponowaly innymi
dokumentami, ktore moglyby poswiadczy¢ jej wiek.
Zmusilo to realizatorow programu do poszukiwan
archiwaliow, co ze wzgledu na wydarzenie historyczne,
ktére mialy miejsce w ubiegtym wieku, nie byto proste.
Wiek zawsze starano si¢ ustalié na podstawie
oryginalnych ksigg metrykalnych, $wiadectw S$lubu,
przedwojennych dowodow i paszportow, $wiadectw
szkolnych, a takze innych dostgpnych dokumentow jak
np. wykazy meldunkowe.

zasobow Archiwéw Panstwowych, gdzie deponowane

Gltownie korzystano z

sa rozne dokumenty, w tym ksiegi metrykalne po
uptywie lat.
obejmujacych wigcej niz jeden rocznik korzystano z

stu W  przypadku ksigg laczonych

pomocy Urzedow Stanu Cywilnego. Tam tez
poszukiwano aktow S$lubu badanych, aktow zgonu

rodzenstwa, itp. W przypadku oséb przesiedlonych ze
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wschodu po II Wojnie Swiatowej zwracano si¢ do
Archiwum Akt Zabuzanskich.

Dos$¢ czesto, mimo staran nie udawalo si¢ odnalezé
dokumentow, wtedy starano si¢ potwierdzi¢ wiek
osoby badanej §ledzac histori¢ jej zycia i losy rodziny.
Uwaznie sprawdzano zgodno$¢ opowiadanych przez
stulatka i jego bliskich faktéw, konfrontowano to z
wickiem rodzenstwa 1 dzieci, przebiegiem stuzby
wojskowej, edukacji, pracy zawodowej oraz
wydarzeniami historycznymi. Z pomoca historykow
datowano zdjecia i szukano wszelkich innych $ladow
pozwalajacych na =zaliczenie badanego do grupy
stulatkéw. Rezultaty tych poszukiwan przedstawiono w
tab. 1.

Tabela 1. Zrodlo weryfikacji wieku osob badanych

Zrodto L';fga %
Swiadectwo urodzenia lub chrztu 189 55
Swiadectwo $lubu 30 9
Inny dokument 20 6
Wiek dzieci 55 16
Historia rodziny 37 11
Udzial w wojnie 7 2
Inne 6 2
Razem 344 100

U blisko 70% stulatkow udato si¢ odnalez¢ dokument,
ktéry potwierdzat umieszczong w dowodzie osobistym
date urodzenia. Poza wymienionymi w tabeli byly to
paszporty (carskie), przedwojenne $wiadectwa pracy,
$wiadectwa szkolne, datowane zdjgcia, czy ksigzeczki
wojskowe U pozostatych opierano si¢ na innych
przestankach, uznajac, ze jedna z najsilniejszych jest




wiek potomstwa, szczegdlnie gdy towarzyszyta temu
spojna historia zycia osoby badanej. U 7 megzczyzn
potwierdzeniem wieku byl udziat w I wojnie $wiatowe;j
i wojnie polsko-bolszewickiej 1920 r.

W przypadku 56 os6b odwiedzonych osob nie udato
si¢ potwierdzi¢ wieku stu lat i zostaty one wykluczone
z programu. Ciekawa jest analiza tych przypadkow,
gdyz u wigkszosci z nich daty urodzenia byty zanizone
o wiele lat, niekiedy nawet o ponad 20. Nalezy
dat
dodatkowo utrudniona, poniewaz zar6wno badani, jak i

zaznaczy¢, ze weryfikacja urodzenia byla
cztonkowie ich rodzin, czasem wbrew oczywistym

faktom, nie przyznawali si¢ do niezgodnoS$ci
dokumentéw ze stanem faktycznym. Prawdopodobnie
spowodowane to bylo obawa utraty wysokiego,
poréwnywalnego ze S$rednig krajowa, dodatku do
emerytury, przyznawanego — zaréwno przez ZUS, jak i
KRUS - po ukonczeniu setnego roku zycia.

W grupie os6b o niepotwierdzonym wieku byly 24
kobiety 1 az 32 me¢zczyzn. Na rys. 1. przedstawiono
geograficzne rozmieszczenie tych osob. Najwiccej z
nich mieszka w wojewoddztwach pasa zachodniego oraz
warminsko-mazurskim i podlaskim.

Wiekszo$¢ z tych osoéb to repatrianci z terenu dawnych

opolskim i

kresow wschodnich wcielonych po II wojnie §wiatowej
do ZSRR (tab. 2) i osoby urodzone na terenie
wojewodztwa podlaskiego. Biatostocczyzna znacznie
ucierpiala w czasie II Wojny $wiatowej i w wieku
albo
metrykalne zostaly po drugiej stronie granicy i po

miejscowosciach  sptonety  koscioty, ksiegi
wojnie dokumenty byly odtwarzane sadownie na
podstawie zeznan §wiadkow. Osoby przesiedlane ze
wschodu, szczegolnie te, ktore przyjechaly w latach
1950.,

zaswiadczeniem o repatriacji

nie mialy Zadnych dokumentéw poza
wystawianym przez
lokalne wiadze radzieckie, ktore nie bylo oparte o
ksiggi metrykalne. W takiej sytuacji tatwo bylo
uzyska¢ zaswiadczenie z falszywa data urodzenia.
Drugim powodem byt niski status wyksztatcenia i
wysoki poziom analfabetyzmu wsérod przesiedlencéw
terenow wiejskich I Rzeczpospolitej.

Za przyklad mozne poda¢ wojewodztwo opolskie, w
ktérym na 6 odwiedzonych mezczyzn tylko jeden —
urodzony na Slagsku — mial rzeczywiscie sto lat.
Pozostala piatka to repatrianci. W trzech przypadkach
nie ma watpliwosci, ze data urodzenia zostala
przesunigta o co najmniej kilkanascie lat. Mezczyzni
ci, jak na osoby stuletnie, byli w zadziwiajaco dobrej
kondycji fizycznej, mieli po ponad 20 lat mtodsze

zony, duzo mtodsze rodzenstwo. Dodatkowo, co
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bardzo charakterystyczne, pamigtali dobrze II wojng
Swiatowa opowiadajac ze szczegdtami swoje przezycia,
za$ pytani o wojne 1920 r. lub o I wojne $wiatowa nie
pamietali nic, albo wrecz twierdzili, ze byli jeszcze
dzie¢mi. Niescistosci pojawialy si¢ rowniez w historii
rodziny, w przebiegu edukacji i pracy zawodowej. Nie
byto zgodnosci wieku osoby badanej z wiekiem
rodzenstwa. Podobna sytuacja byla we wszystkich
wojewodztwach  §ciany

zachodniej oraz w

wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Tab. 2. Miejsce urodzenia 0sob o niepotwierdzonym wieku

Miejsce urodzenie Liczba 0s6b
Kresy wschodnie wiaczone do ZSRR w 42
tym obecna
Biatorus 16
Litwa 9
Ukraina 12
nieznane 5
Polska w tym 14
Podlaskie 12
Swictokrzyskie 1
Mazowieckie 1
Rosja 2
nieznane 1

Osobnego wyjasnienia wymagajg trzej panowie, ktorzy
wedlug dowodow przekroczyli wiek 115 lat. Byliby to
gdyz wedlug
Miedzynarodowego Komitetu ds. Superstulatkow
(International Committee on  Supercentenarians)
najstarszy zyjacy na §wiecie m¢zczyzna ma 114 lati 7
2006].
mezczyzn nie posiadal oryginalnego aktu urodzenia,

najstarsi mezczyzni na  $wiecie,

miesiecy [ICS, Zaden z odwiedzonych
ani zadnego innego dokumentu pos§wiadczajacego

wiek. Najstarszym  dokumentem begdacym w
posiadaniu rodziny 116-letniego pana Jozefa jest
zdjecie mtodego chiopca w mundurze wojskowym.
Pracownicy Muzeum Wojska Polskiego datowali
mundur na poczatek lat 20. Me¢zczyzna uwieczniony na
zdjeciu wyglada tak mtodo, ze trudno uwierzy¢, iz w
chwili fotografowania miat ponad 30 lat. Drugi z tej
trojki takze zamieszkaty na Dolnym Slasku, mial w
chwili $mierci 115 lat. Nie zostal on odwiedzony przez
ankietera, gdyz zmarl na trzy dni przed planowang
wizyta. Zdziwienie wzbudzit fakt, ze na klepsydrze i
nagrobku rodzina podata wiek zmartego 95 lat.

Trzeci polski ,superstulatek” urodzil si¢ w gminie
Michalowo w powiecie biatostockim. Urodzony
formalnie w 1887 roku me¢zczyzna (nadal zyjacy), nie
brat udzialu w I wonie $wiatowej, gdyz — jak twierdzit

— byt ,,za mlody”. Koscidt, w ktorym byt chrzczony,




zostal zniszczony w czasie Il Wojny Swiatowej, a
dokumenty byly odtwarzane po wojnie w trybie
sadowym na podstawie zeznan §wiadkow. Mezczyzna
ten, jak rowniez par¢ innych osob, zaliczony zostal do
grupy stulatkow, ale jego wiek, ktorego nie mozna
precyzyjnie ustali¢, nie byl brany pod uwage przy
obliczeniach statystycznych.

Zafalszowanie dat urodzenie zdarzaly si¢ rowniez u
osOb, ktore prze cate zycie mieszkaly w tej samej
miejscowosci. Wymieni¢ tu mozna trzy przyklady:
110-letnia kobieta z okolic Suwatk w rzeczywistosci
byta o 6 lat mtodsza (akt urodzenie w Archiwum w
Suwatkach); 102-letnia kobieta z twierdzita, Ze jest
mtodsza od swojej 100-letniej siostry i niewiele starsza
od 86-letniego brata (otrzymata przez pomytke dowod
osobisty osoby o tym samym imieniu i nazwisku,
zamieszkalej w tej samej miejscowosci, ale urodzonej
17 lat wczesniej); mezczyzna urodzony w Warszawie,
gdzie mimo zniszczenia miasta zachowaly si¢ prawie
wszystkie ksiegi metrykalne, nie figurowat na listach
os6b urodzonych w roku 1903,
wykonana w Archiwum Akt Dawnych M. st
Warszawy wykazata, ze pod wskazanym przez rodzing

zas kwerenda

przedwojennym adresem zameldowany byt jako osoba
urodzona w roku 1908.

Jak wspomniano powyzej, zawyzanie wieku dotyczyto
czgséciej megzezyzn niz kobiet, co miato znaczny wplyw
na roznicg liczbowego stosunku kobiet do mezczyzn
migdzy spisem powszechnym z 2002 roku [GUS,
2002], gdzie wynosit on 3,36:1, a naszym badaniem, w
stuletnich kobiet do
mezczyzn o potwierdzonym wieku wynosit 6,0:1. Tak
ze 32
mezczyzn o zawyzonym wieku stanowilo az 40%
wszystkich odwiedzonych. Nalezy podkresli¢, ze
odsetek mezczyzn o zawyzonym wieku moze by¢

ktorym  stosunek stuletnich

znaczna réznica jest spowodowana tym,

jeszcze wyzszy, gdyz przed kazda wizyta dane
adresowe byly sprawdzane w urzgdach gminy. W
trakcie rozmowy pytano o dokumenty na podstawie
ktérych ustalana byta data urodzenie oraz o ich
Gdy

uzasadnione watpliwosci, odnosnie do wieku osoby

wiarygodnos¢. urzednicy gminy  mieli
wylosowanej do udzialu w programie, a dotarcie do
niej wigzato by si¢ z pokonaniem wielu kilometrow,
nie byta ona odwiedzana. Jezeli dodamy me¢zczyzn o
niepotwierdzonym wieku i tych, z ktoérych badania
zrezygnowano, gdyz wedlug urzednikéw gminnych
mieli znacznie zawyzony wiek, to otrzymamy wartosci
zblizone do NSP z 2002 r [GUS, 2002]. Wydaje si¢, ze

odsetek mezczyzn uwzglednionych w programie lepiej
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obrazuje rzeczywisto§¢ niz NSP 2002, tym bardziej, ze
rowniez mezczyzni czesciej odmawiali udzialu w
badaniach, obawiajac si¢ prawdopodobnie ujawnienia
ich prawdziwego wieku. Zawyzanie wieku u Kobiet
miato taki sam rozktad geograficzny, ale ich odsetek
byt znacznie nizszy i nie przekroczyt 7%.

Najstarsza uczestniczka naszego programu byta ponad
108-letnia kobieta (zmarta w wieku 109 lat i 6
miesigcy), za$ najstarszy me¢zczyzna mial w chwili
badania 104 lata i 3 miesigce. Z odwiedzonych przez
nas stulatkoéw nadal zyje Jozef Kos, ktory we wrzeéniu
2005 roku skonczyt 105 lat. Wedtug naszych danych w
Polsce nie ma ,superstulatka”, czyli osoby, ktoéra
ukonczyta 110. rok zycia. Podawane prze dziennikarzy
rewelacje o najstarszych na $wiecie me¢zczyznach
zyjacych w Polsce nie maja zadnego potwierdzenia, a
az 40% mgzczyzn zarejestrowanych jako stulatkowie
nie mozna do tej grupy zaliczyé. Wydaje sig, ze jedna z
przyczyn tego zjawiska byla che¢ uniknigcia stuzby
wojskowej oraz szczegdlnie u pdznych przesiedlencow
mozliwo$¢ otrzymania $wiadczen
emerytalnych.

W naszych badaniach nie mieliSmy mozliwosci
wykrycia ktore
momencie urodzin. Z

wczesniejszych

niescistosci, mogly powsta¢ w

rejestracji opracowan
historycznych wiadomo, ze na terenie carskiej Rosji
dos¢ czesto noworodki rejestrowano jako starsze o pare
lat, aby unikna¢ poboru do wojska, w ktéorym stuzba
trwala 20 lat. Do$¢ czesto zdarzato si¢ takze, ze
dziecko dostawato imi¢ po wczesniej zmartym
rodzenstwie i w ksiggach metrykalnych nie bylo w
ogoble rejestrowane. Nalezy zaznaczyé, ze rowniez w
tych przypadkach, gdyz byl akt urodzenia, historie
rodzinne byly uwaznie §ledzone przez ankietera, a
wszelkie  ewentualne  niescistosci  starano  sig
weryfikowac.

Polska zostata przez badaczy dunskich zaliczona do
drugiej od konca grupy pod wzgledem wiarygodnos$ci
rejestrow urodzen wsréd 31 krajow rozwinigtych
[Kannisto, 1994]. W krajach o wysokiej wiarygodnoS$ci
opiera¢ sie mozna na rejestrach urodzin [Gueresi i
wsp., 2003], za$ w tych o niskiej wiarygodnosci [Wang
i wsp., 1998] konieczna jest weryfikacja rejestrow.
,»PolStu2001”

badania potwierdzaja, ze polskie rejestry nie sa

Prowadzone w ramach programu
wiarygodne, szczegolnie gdy chodzi o mg¢zczyzn oraz
osoby z terendw dawnej Rzeczypospolitej wcielonych
do bylego ZSRR. O ile obraz stuletnich Polek
wylaniajacy si¢ ze spisu powszechnego nie odbiega
znacznie od stanu faktycznego, to dane zar6wno



ilosciowe jak jakosciowe ujgte w spisie powinny
podlegac bardzo starannej weryfikacji.

Praca finansowana przez Komitet Badan Naukowych
w  ramach  projektu  PBZ-KBN-022/P0O5/1999
.genetyczne i srodowiskowe czynniki
dtugowiecznosci polskich stulatkow” koordynowanego
przez Miedzynarodowy Instytut Biologii Molekularne;j

i Komoérkowej w Warszawie.
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Ryc. 1. Rozmieszczenie geograficzne osob o niepotwierdzonym wieku
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