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Starzenie sie ludnosci Lodzi i wojewodztwa lodzkiego

Starzenie si¢ ludnosci to proces polegajacy na wzroscie odsetka osob starszych wsrdd ogoétu ludnosci.
Granica, od ktorej rozpoczyna si¢ staro$¢, jest roznie definiowana. W badaniach demograficznych
przez wiele lat uznawano, iz taka cezura wieku jest wiek 60 lat, lecz obecnie z uwagi na trwale i
znaczace wydluzanie si¢ trwania zycia coraz czg$ciej za takg granice uznaje si¢ 65 lat.

Proces starzenia si¢ ludno$ci wynika z dwoch czynnikdéw — po pierwsze, obnizania si¢ poziomu
dzietnosci, a w konsekwencji zmniejszania si¢ liczebnosci os6b miodych, po drugie, obnizania si¢
umieralno$ci, w wyniku czego coraz wigcej 0sob dozywa do wieku 60, 70, 80 czy 90 lat. Dodatkowo,
niekiedy mamy do czynienia z przyspieszeniem lub spowolnieniem tego procesu pod wplywem
czynnika kohortowego, tj. echa wydarzen sprzed kilku dekad, silnie oddziatujacych wowczas na
poziom urodzen. Fakt, iz obecnie w Polsce mamy do czynienia z szybkim starzeniem si¢ ludnosci, za$
w nadchodzacym pigtnastoleciu proces ten przybierze na sile wynika z konsekwencji II wojny
swiatowej, a doktadnie z powojennego wyzu demograficznego, ktorego pierwszy rocznik osiggnie w
roku 2011 wiek 65 lat.

W catym XX wieku na ziemiach polskich wzrastal udziat oséb starszych i dziaé si¢ tak bedzie w
nadchodzacych dekadach. Jednakze tempo oraz zaawansowanie procesu starzenia si¢ sg zroznicowane
przestrzennie. Wojewodztwo todzkie nalezy do grona tych jednostek administracyjnych, w przypadku

ktorych obecnie i w przysztosci skala tego procesu bedzie naleze¢ do najwyzszych (rys. 1, tab. 1).

Rys. 1 Rozklad ludnosci wojewddztwa 16dzkiego wedtug wieku w latach 1990-2010
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Na terenie wojewodztwa t6dzkiego pomiedzy rokiem 2010 a 2035 liczba 0s6b w wieku 65+ wzrosnie
0 170 tys., czyli o 45%. Jednoczesnie liczba 0s6b majacych przynajmniej 80 lat wzrosnie o 72 tys.
(70%) — zob. rys. 1.

Wojewddztwo jest bardzo zréznicowane, jesli idzie o strukture ludnosci wedtug wieku. Tradycyjnie
rola powiatu charakteryzujgcego si¢ najwigkszym zaawansowaniem procesu starzenia si¢ ludnosci
przypada L.odzi. Miasto to, jeszcze w okresie migdzywojennym posiadajace bardzo mtoda strukture
wieku, w trakcie ostatnich kilku dekad — wskutek spadku liczby ludnos$ci i bardzo niskiej dzietno$ci
przeistoczylto si¢ w najstarsze sposrod ogotu wielkich polskich miast (tj. miast majgcych przynajmniej

pot miliona mieszkancow) — tab. 2.

Tab. 1 Udzial dzieci oraz senioréw wedlug wojewddztw w latach 2010 i 2035 (jako % ogdtu ludnosci)

2010 2035
Wojewddztwo

Do 18 lat 65+ lat 80+ lat Do 18 lat 65+ lat 80+ lat
Dolnoslaskie 17,4 13,4 3.5 15,8 23,8 7,7
Kujawsko-pomorskie 19,5 12,6 3,1 17,1 23,0 7.1
Lubelskie 19,4 14,4 3,8 16,6 24.4 75
Lubuskie 19,2 118 2,9 17,0 231 7.1
Lédzkie 17,5 15,0 4,0 15,7 25,0 8,0
Malopolskie 19,9 13,6 3,3 17,2 221 6,5
Mazowicckie 18,6 14,5 3,9 17,3 221 7.1
Opolskie 17,0 14,3 32 14,7 25,2 73
Podkarpackie 20,2 13,1 3.3 17,1 23,0 6,6
Podlaskie 19,0 14,8 _ 16,5 24,9 7,3
Pomorskie 20,2 12,3 2,9 18,1 21,6 6,8
Slaskie 17,3 14,3 3,1 15,7 24,7 7,6
Swigtokrzyskie 18,4 14,9 ‘
Warmitisko-mazurskie 20,2 11,8 2,9 17,4 229 6,8
Wielkopolskie 19,9 11,9 3,0 17,5 21,6 6,5
Zachodniopomorskie 18,6 12,3 3,0 16,4 233 73

Zrédlo: dane i prognozy GUS

Rys. 2 Osoby starsze w woj. 16dzkim w latach 2010 i 2035 w tysiacach os6b
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Tab. 2 Udzial 0s6b majacych 60 lat i wigcej w najwickszych polskich miastach w latach 1921-2010 (jako % ogétu ludnosci)

Rok Warszawa F.odz Krakow Poznan Wroctaw
1921 5,7 48 6,9 5,8 -
1931 7,7 73 8,2 6,4 -
1950 9,1 8,7 9,2 9,2 4,2
1960 10,8 10,9 9,6 11,0 5,8
1970 15,7 15,3 12,6 15,5 8,7
1980 15,4 15,9 12,7 14,9 10,1
1990 18,8 19,8 15,5 16,3 15,7
2000 22,1 21,1 18,6 18,3 19,2
2010 238 248 21,8 22,1 223

Zrédlo: dane GUS

Zgodnie z prognozami GUS w roku 2030 w najwigkszych miastach udzial oséb po 60. roku zycia
wynosi¢ bedzie — wsréd mezezyzn od 28,0% (Poznan) do 30,5% (Lodz), zas wsrdod kobiet od 34,7%
(Poznan) do 40,1% (L6dz).

Jesli odwotamy si¢ do wykorzystywanego w gerontologii podziatu na ,,mtodych starych” (65-74 lata,
osoby zdolne do wykonywania zdecydowanej wigkszo$ci czynnosci dnia codziennego samodzielnie),
»starych starych” (jednostki majace 75-85 lata, wymagajace w pewnych czynnosciach pomocy) i
»hajstarszych starych” (osoby w wieku 85+, wymagajace statego wsparcia) w Lodzi liczba tych osob
zmienia¢ si¢ bedzie nastgpujaco: obecnie 65 tys. 48,3 tys. i 15,5 tys., podczas gdy w roku 2030 liczby
te wynosi¢ beda odpowiednio 75,2 tys., 61 tys., i 17 tys. Nastegpowac bedzie wzrost liczby seniorow
mimo obnizenia si¢ liczby ludnosci z nieco ponad 730 do 610 tys.

Proces starzenia si¢ ludnosci jest i bedzie zjawiskiem nieuniknionym, ktére rodzi¢ bgdzie szereg
wyzwan przed instytucjami publicznymi. Takie zjawiska jak: wzrost liczby najstarszych — nie tylko
0sOb 60+, czy 65+, lecz przede wszystkim tych w wieku 80+; feminizacja starosci (fakt, iz wigkszo§¢
osOb starszych to kobiety, nieposiadajgce zyjacych matzonkdéw, najczegsciej samotnie zamieszkate,
utrzymujace si¢ z jednego $wiadczenia emerytalnego lub rentowego); pauperyzacja staro$ci — NOwy,
mniej hojny system emerytalny, wzrost liczby osoéb bez uprawnien do $wiadczen emerytalnych;
konieczno$¢ zapewnienia seniorom zajgcia; wzrost aspiracji senioréow (bedg lepiej wyksztatceni),
wymaga¢ beda bowiem wlasciwej i przygotowanej z duzym wyprzedzeniem reakcji. Z uwagi na
przewidywalno$¢ przemian demograficznych juz dzi$ nalezy mysle¢ o przygotowaniu si¢ na nie.
Wzrost liczby osob bardzo starych to rowniez szansa dla osob na przedpolu starosci — zwigksza si¢
bowiem zapotrzebowanie na ushugi opiekunczo-pielegnacyjne, w przypadku ktéorych osoby
pigcdziesigcioletnie, z uwagi na lepsze zrozumienie probleméw zdrowotnych starszego wieku i

wigksza cierpliwos$¢, nie s juz z gory na straconej pozycji, konkurujac z mtodszymi o posade.




