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KOBIECOSC ODEBRANA? ZJAWISKO ANTY-BODY
SHAMINGU WOBEC KOBIET SZCZUPLYCH
— ANALIZA SOCJOLOGICZNA

Abstrakt. Tekst ma na celu zwrdcenie uwagi na zjawisko wykluczania kobiet szczuptych
z anty-body shamingu, ktorego pierwotnym celem byto ztamanie ram dotyczacych kobiecej sylwetki
i ukazanie, ze kobiece ciato niedefiniowane powszechnie jako szczupte nie jest powodem do wstydu.
Artykut stanowi wprowadzenie do tematu stygmatyzacji kobiet szczuptych kosztem kobiet otytych.

Stowa kluczowe: kobieco$¢, body shaming, anty-body shaming, marginalizacja, wykluczanie.

1. Wstep

Socjologia ciata, mimo ze to subdyscyplina stosunkowo mtoda, jest obsza-
rem do$¢ mocno wyeksploatowanym oraz, przynajmniej w czesci, dobrze opi-
sanym. Czasem mozna nawet odnies¢ wrazenie, ze kazdy kolejny tekst bedzie
juz tylko pracg odtworcza, ktora nie wniesie nic nowego do aktualnego stanu
wiedzy. Nie jest to prawda, o czym pisze mi¢dzy innymi Honorata Jakubowska
(2012: 12-31). Autorka wskazuje wyraznie, jakie obszary tej subdyscypliny sa
wcigz zbyt stabo opisane, pomimo ze dostarczajg interesujacych i wartosciowych
tematow, a proba ich opracowania z pewnoscia wiele wniostaby do stanu polskiej
socjologii ciala (Jakubowska 2012: 12-31). Sa rowniez zagadnienia, ktore opra-
cowano juz na wiele sposobow i z ré6znych punktow widzenia. Do takich nalezy
z calg pewnoscig kwestia otytosci oraz jej spotecznych i zdrowotnych skutkow.
Tematyka ta zostala poruszona miedzy innymi przez Aleksandre Luszczyn-
ska (2007), Janusza Kirenko i Anng Wiatrowska (2015) czy Monike Bak-
-Sosnowska (2016). Kolejnym, obszernie zbadanym zagadnieniem sg zaburze-
nia odzywiania, takie jak anoreksja czy bulimia. Ich omowienia podejmowaty sie
mi¢dzy innymi Malgorzata Starzomska (2006), Beata Szurowska (2011) czy
Beata Bykowska (2008).
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W socjologii ciata znajdziemy réwniez takie zagadnienia, ktdre nie zostaty
jeszcze dostatecznie dobrze opracowane w polskiej literaturze, z kolei baze inspi-
racji do badan stanowi¢ moze — przynajmniej czgsciowo — literatura zagraniczna.
Jednym z takich tematow, ktore wcigz wymagaja opracowania, jest odwrotnosé
dobrze znanego zjawiska body-shamingu — czyli zawstydzania ciata, z reguty ko-
biecego, ze wzgledu na jego wyglad, rozmiar oraz ksztalt. Jego przeciwienstwo,
czyli anty-body shaming —bedacy manifestem kobiecos$ci, bez wzglgdu na rozmiar
1 ksztatt ciata — jest zjawiskiem stosunkowo nowym, ktére jednak z powodzeniem
mozemy obserwowac takze w Polsce. Wydaje si¢ jednak, ze czym$ zupetnie no-
wym, niedostrzezonym i nieopisanym dotychczas z roznych powodow, jest sytua-
cja wykluczania okreslonej grupy kobiet z bezpiecznego kregu anty-body shamin-
gu. Niniejszy tekst ma celu ukazanie, jak zjawisko, ktore w ,,szczuptocentryczne;j”
kulturze wydaje si¢ niemozliwe — jednak ma miejsce. Jest to wstep do poglebione;j
analizy dotyczacej powolnie zachodzacej zmiany kulturowych ram dotyczacych
kobiecego ciata oraz jego atrybutow uznawanych powszechnie za pozadane.

2. Szczuple cialo jako (jeszcze) zgodne z mainstreamem

Na pierwszy rzut oka wszystkie argumenty przemawiaja za czyms$ zupetnie
odwrotnym, niz zostalo nakreslone we wstepie tego tekstu. Zaburzenia odzywia-
nia, takie jak anoreksja czy bulimia, sg coraz powszechniejsze wsrod kobiet. Za-
padaja na nie juz nie tylko biate mlode kobiety Zachodu z klasy $redniej, ale
takze kobiety starsze oraz reprezentantki panstw innych niz dotychczas, a miano-
wicie Indii, Chin, krajow arabskich czy latynoamerykanskich. Nalezy przy tym
pamigtac, ze ideal pigknej kobiety nie wszgdzie jest taki sam, a jednak te kon-
kretne schorzenia dotykaja populacje kobiet coraz wiekszej czesci globu (Hoek
2016: 1). Zaburzenia odzywiania sg, najprosciej rzecz ujmujac, proba kontrolowa-
nia ciala ze wzgledu na niewystarczajace spelnianie przez nie standardéw. Ciato
mozna jednak kontrolowac na rézne sposoby i probowac¢ dopasowaé do réznych
standardow, nie tylko szczuptoséci. Ogromna rolg odgrywa w tym przypadku spote-
czenstwo, a takze poszczegélne spotecznosci. O kontrolowaniu i ujarzmianiu ciata
pisat szeroko Michel Foucault, twierdzac, Ze ,,cialo podatne na okreslone operacje,
majace swoisty porzadek, czas, warunki wewnetrzne i elementy konstytutywne.
[...] To raczej ciato ¢wiczebne, [...] wprawiane w ruch przez autorytet, niz ozywia-
ne zwierzecymi instynktami, raczej ciato pozytecznej tresury niz mechaniki racjo-
nalnej [...]” (Foucault 2009). Stwierdzenie to mozna z powodzeniem odnie$¢ do
wspotczesnego dyscyplinowania kobiecego ciata. Kobiety sg przy pomocy réz-
nych technik — adekwatnych do czasu i sytuacji — naktaniane, by dostosowywaty
si¢ do okreslonego wzorca wygladu. Wbrew rozpowszechnionej opinii, wzorzec
ten nie zawsze jest rownoznaczny ze szczupta sylwetka. Ogromnag role w podjetej
tematyce odgrywa rowniez dyskurs (Foucault 2002). Ma on po swojej stronie
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wiladze, ktorg wszyscy usilnie staramy si¢ zdoby¢, co zostato wyrazone przez Fo-
ucaulta w stowach, ze ,,dyskurs z trudem da si¢ sprowadzi¢ do czego$ nieznaczg-
cego; zakazy, ktore go dotykaja, ukazuja bardzo wczesnie i szybko jego zwigzek
z pozadaniem i wladzg” (Foucault 2002: 8).

Pojecie dyskursu jest takze zwigzane z czym$, co Emile Durkheim zdefi-
niowat jako fakt spoteczny (2010). Socjolog ten opisat fakt spoteczny jako cos,
co pochodzi z zewnatrz wobec jednostki, a ,,zawdzigcza swoje istnienie potgdze
przymusu” (Durkheim 2010: 30), moga by¢ to na przyktad sposoby dzialania,
odczuwania i myslenia. Fakty te nie sg zjawiskami organicznymi z tego wzgledu,
ze bazuja na dziataniach oraz wyobrazeniach, ani zjawiskami natury psychiczne;j,
bo nie istnieja tylko i wylgcznie dzigki swiadomosci indywidulanej. Fakt spo-
teczny ma podtoze ogoélnospoteczne badz tez jego podlozem jest ktoras z grup
tworzacych spoleczenstwo (Durkheim 2010: 30). Autor napisal o fakcie spo-
tecznym, ze: ,,[...] poznaje si¢ po sile zewngtrznego przymusu, jaki wywiera lub
jest w stanie wywiera¢ na jednostki; obecno$¢ tej sity poznaje si¢ z kolei badz
po istnieniu jakiej$ okreslonej sankcji, badZ po oporze, jaki fakt stawia kazdemu
przedsiewzigciu indywidulanemu, ktére zmierza do zadania mu gwattu” (Durk-
heim 2010: 37). Trzeba pamigta¢ o tym, ze fakty spoteczne petnig role spoiwa
danej grupy. Odnoszac si¢ do definicji Durkheima, mozna powiedzieé, ze faktem
spotecznym stato si¢ ujmowanie ciata otylego oraz z nadwaga badz z innymi nie-
doskonatosciami jako stygmatyzowanego i kazda proba podwazenia tego pogladu
moze wigza¢ si¢ z okreslonymi sankcjami, w postaci chociazby wy$miania czy
proby zbagatelizowania punktu widzenia innego niz powszechnie obowiazujacy.
Nalezy takze pamieta¢ o tym, ze nie kazda grupa uznaje za stuszne i obowigzu-
jace takie same fakty spoteczne. Fakt spoteczny dotyczacy postrzegania kobiet
nadmiernie szczuptych moze by¢ zatem odmienny w grupie kobiet szczuptych od
tego, ktory obowiazuje w grupie kobiet otytych.

Jak juz wspomniano wczesniej, body-shaming' to zdarzenia lub praktyki ma-
jace na celu ponizenie 1 drwing z danej osoby ze wzgledu na ksztalt badz rozmiar
jej ciata’. Tak pojecie to definiowane jest przez stownik oksfordzki. Przyjeto sig
ono takze w jezyku polskim, a S$wiadczy o tym jego obecno$¢ na stronie interne-
towej Obserwatorium Jezykowego Uniwersytetu Warszawskiego (Banko, Cze-
szewski, Burzynski). Nalezy zauwazy¢, ze pomimo istnienia definicji, samo
pojecie nie zostato przetlumaczone na jezyk polski i osoby zajmujace si¢ tym
zagadnieniem postuguja si¢ angielskim terminem lub tez nazywaja zjawisko ,,wy-
kluczaniem ciata”. Zdarza si¢, ze w niektorych tekstach zamiast pojecia body-
-shaming uzywa si¢ okreslenia fat-shaming, dla wyraznego podkreslenia, ze styg-
matyzowana jest grupa kobiet z nadwagg czy tez wyraznie otytych. Nie istnieje

' Body-shaming nie jest zjawiskim nowym, nowa jest tylko nazwa. Stygmatyzowanie ciata
i zawstydzanie osoby ze wzgledu na jego ksztalt jest zjawiskiem szeroko opisanym w literaturze.
2 Oxford Dictionary, https://en.oxforddictionaries.com/definition/body shaming [dostep 11.02.2018].
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jednak pojecie slim-shaming lub skinny-shaming. Oznacza to, ze nie zaktada sie,
aby kobiety chude mogly by¢ w jakikolwiek sposéb stygmatyzowane ze wzgledu
na swoja wage lub czu¢ si¢ z tego powodu niekomfortowo.

Anty-body shaming to zdarzenia lub czyny majace na celu ukazanie r6znorod-
nosci wygladu kobiecego ciata, bez wzgledu na jego ksztalt, rozmiar czy wyglad.
Wydaje sig, ze anty-body shaming miat by¢ manifestem kobieco$ci. Pokazaniem,
ze nie tylko rozmiar 36 jest akceptowalny. Rozstepy czy cellulit sg naturalnymi
atrybutami kobiecej cielesno$ci, ktorych nie trzeba si¢ wstydzi¢. Takie stanowi-
sko jest jednak trudne do przyjecia, poniewaz zyjemy w czasach, w ktorych ciato
posiada warto$¢ konsumpcyjng i jest kartg przetargowa w wielu sytuacjach spo-
fecznych, a nieposiadanie ciata uznanego powszechnie za pozadane zmniejsza
szanse na otrzymanie réznych dobr, w tym znalezienie partnera, przyjaciot czy
dobrej pracy. Kobiety sa pod tym wzgledem narazone bardziej niz m¢zczyzni, co
potwierdza mi¢dzy innymi juz Susan Bordo w swojej klasycznej pracy dotycza-
cej cielesnosci (Bordo 1995) oraz Naomi Wolf, ktora w swoich rozwazaniach
posuwa si¢ krok dalej, twierdzac, Zze to wylacznie mezczyZzni odpowiedzialni sg
za postawienie kobiet w roli obiektow, a celem tego jest podtrzymywanie wygod-
nego dla nich patriarchatu (Wolf 2014). Autorka ta nie jest bynajmniej w swoim
twierdzeniu odosobniona, jednak niewielu wyraza swoj poglad w tak bezposred-
ni, bezkompromisowy sposob. O tym, ze mezczyzna jest obserwatorem, a kobieta
ta, ktora jest obserwowana, pisza takze Zbyszko Melosik (2010) czy Honorata
Jakubowska (2009), co tylko potwierdza, ze wyglad zgodny z powszechnie obo-
wigzujacym ideatem jest bardzo istotny i znaczaco wpltywa na nasze zycie. By¢
moze nalezatoby jednak poszerzy¢ krag osob dyscyplinujacych rowniez o kobie-
ty, a nie traktowac je jedynie jako te, ktore wcielajg w zycie meski swiatopoglad
(Okrdj 2017: 109-148).

Marta Matecka w swoim artykule stawia znak rownosci pomiedzy dwoma
pytaniami, ktéore moze zada¢ sobie kobieta. Pytanie ,,W jakim stopniu jestem
pickna?” tozsame jest z pytaniem ,,W jakim stopniu jestem kobietg?”” (Matecka
2008: 145). Wynikatoby z tego, ze kobiecos¢ jest nierozerwalnie potgczona z uro-
da i1 pigknym cialem, czyli ponownie cechami fizycznymi, a nie tak jak w przy-
padku me¢zczyzn umiejetnosciami spotecznymi. Tezg t¢ potwierdzaja Banaszak
i Florkowski, piszac, ze by¢ w petni kobieta oznacza po prostu by¢ pigkng (Ba-
naszak, Florkowski2010: 50), a takze Agnieszka Maj: ,,Pojecie pigkna stanowi
[...] istote obowiazujacej definicji kobiecosci” (Maj 2013: 37). Poza twierdze-
niem, ze kobieco$¢ réwna si¢ byciu urodziwa, nalezy takze powiedzie¢, ze nie ma
jednego obowigzujacego wzorca kobiecosci. ,,Wszystko zalezy od gustu i upo-
doban, w zwiazku z czym «kobieca» kobieta wcale nie musi si¢ podobac niekto-
rym mezczyznom, zwlaszcza jesli odpowiada im bardziej «meski» tym kobiety”
(Imielinski: 1990 157-163). Rowniez Agata Wozniak-Krakowian i Beata Zaje-
cka zgadzajg si¢ z twierdzeniem, Ze nie ma jednego ustalonego wzorca kobiecos$ci
(Wozniak-Krakowian, Zaj¢cka 2008: 115), wszystko zalezy od upodoban.
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Z kolei Marta Kochan-Wojcik probuje w prostych stowach zdefiniowa¢ ko-
bieco$¢, moéwigce, ze ,,na poziomie codziennosci kobieco$¢ definiuje si¢ na bazie
obowiazujacej wiedzy dotyczacej tego, co znaczy by¢ kobieta, istota wspdlczes-
nej wersji kobiecosci jest niewatpliwie pojecie pigkna rozumianego jako pigkna
twarz i odpowiednie ksztalty — po prostu jako pickne ciato” (2003: 160).

Przygladajac si¢ pierwotnemu zatozeniu lezagcemu u podstaw tego zjawiska,
mozna by wnioskowaé, ze anty-body shaming mial zapobiega¢ stygmatyzacji
i przelamywac¢ ramy ,,idealnej kobiecej sylwetki”, a tymczasem — paradoksalnie
— w jego wyniku cze$¢ kobiet zaczyna by¢ stygmatyzowana. Mowa tu o kobie-
tach szczuptych, ktorym z jednej strony odmawia si¢ mozliwo$ci posiadania kom-
plekséw (ze wzgledu na ,,faworyzowanie” ich przez spoteczenstwo lub kulture),
a z drugiej strony pozbawia si¢ je prawa do poczucia wiasnej kobiecosci oraz
atrakcyjnosci ze wzgledu na, miedzy innymi, brak kragtosci czy brak cech fizycz-
nych uznanych powszechnie za niedoskonatosci, takich choéby jak wymienione
wezesniej rozstepy. W jednej ze swoich wezesniejszych prac zwracalam uwage na
to zjawisko (Okr6j 2016: 107-119). Nalezy jednak pamigtac, ze badanie przepro-
wadzone byto na matej, niszowej grupie respondentek (Okroj 2016: 110-111)3,
co uniemozliwia uogo6lnianie i wyciagganie wnioskow dotyczacych szerszej popu-
lacji kobiet, wskazuje ono jednak problemy, z jakimi moga si¢ te kobiety borykac.

Ponadto trzeba wskaza¢, ze czg$¢ kampanii prowadzonych na rzecz ruchu
anty-body shaming stara si¢ poprawi¢ samopoczucie jednej grupy kobiet — w tym
przypadku tych z nadwaga, kosztem innej — o ciatach szczuptych. Jedna z teorii
Pierre’a Bourdieu, pierwotnie odnoszaca si¢ do teorii habitusu, mozna z powodze-
niem przenie$¢ na grunt stygmatyzowania kobiet oraz poprze¢ opisang sytuacje
w ramach tej teorii. Jezeli ,,Ofiara” uczy si¢ 1 przejmuje uprawomocniony jezyk,
niemalze natychmiast staje si¢ ,,Sprawcg”. Taka osoba nie zdradzi nikomu, jakie
przykrosci spotkaty ja w przesztosci, zacznie natomiast szuka¢ usprawiedliwienia
dla swoich dziatan (Jacyno 1997: 122).

Agnieszka Maj pisze, ze ,,do dominujacych w kulturze popularnej dyskur-
sow dotyczacych ciata zalicza si¢ takze ideal szczuptego ciata” (Maj 2013: 38).
Nalezy bowiem pami¢taé, ze wykluczanie szczuptego ciata ma miejsce w kultu-
rze, w ktorej cecha idealnego kobiecego ciala jest wlasnie szczuptosé, co wazne
jednak — nie nadmierna (CBOS 2003: 14; Okroj 2016: 107—119). Jest to para-
doks, przez niektorych wcigz niedostrzegany, a zatem bardzo czgsto wypierany

3 'W badaniu prowadzonym w 2016 r. wziety udziat kobiety spetniajace nastgpujace kryteria:
1) BMI (Body Mass Index) wskazywato niedowage; 2) respondentki podczas prowadzenia bada-
nia ani w przeszlosci nie zmagaty si¢ z zaburzeniami odzywiania (co potwierdzano miedzy innymi
wywiadem $rodowiskowym); 3) respondentki nalezaty do grupy wieckowej 18-24 lata — jednolitos$¢
w tej kwestii wynikata przede wszystkim z checi zawezenia wzorcow kobiecego ciata prezentowa-
nych w mediach w okreslonym czasie. Dodatkowo, wedhug raportu Gtownego Urzedu Statystyczne-
g0 z 2012 r., liczba kobiet charakteryzujacych si¢ niedowaga to 4,3%, co stanowi niewielki procent
populacji i ogranicza mozliwosci doboru respondentek.
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ze $wiadomosci i okreslany jako nieprawda. W powszechnej §wiadomosci wcigz
bowiem funkcjonuje przekonanie, ze to wylacznie osoba otyta moze by¢ dyscy-
plinowana oraz wykluczana ze wzglgdu na swoja wagge. Jest to cos, co Lee Ross,
David Greene i Pamela House (1976: 279-301) juz w 1976 roku opisali jako
zjawisko o nazwie fatszywy konsensus (ang. false consensus). Zjawisko to polega
na postrzeganiu swoich wlasnych sadow, pogladéw oraz decyzji jako adekwat-
nych do sytuacji oraz wspolnych wszystkim innym, odpowiednich do zaistnia-
tych okolicznos$ci, podczas gdy kazdy inny sad badz punkt widzenia uznaje si¢ za
nieodpowiedni, nieadekwatny i dziwny. Ludziom trudno jest uwierzy¢, ze kobieta
szczuplta, pasujaca do kanonu spotecznie uznanego za idealny, lub wpasowujaca
sie¢ w niego bardziej niz kobieta otyta, moze 1) czu¢ si¢ stygmatyzowana z powo-
du swojej wagi; 2) faktycznie by¢ stygmatyzowana z powodu swojej wagi.

3. Metodologia

W artykule poddane zostato wstepnej analizie zjawisko anty-body shaming,
a takze jego przejawy obecne w Internecie, przede wszystkim w social mediach®.
Analize prowadzono pod katem stygmatyzacji kobiet szczuptych, bez widocz-
nych, spotecznie uznanych za niedoskonatosci, cech cielesnych, na przyktad roz-
stepow czy cellulitu.

Celem badania byto przedstawienie zjawiska anty-body shamingu oraz jego
przewrotnej natury — jak z manifestu kobiet dgzacych do zlamania ram dotycza-
cych ideatu kobiecej sylwetki stal si¢ polem wykluczania jednej grupy kosztem
drugiej. Badanie prowadzone byto na gruncie metod jako$ciowych®, ktore cechuje
ogromna roéznorodnos¢. Do zakresu zbioru badan jakosciowych ,,mozna by wia-
czy¢ dowolny zapis komunikacji migdzyludzkiej [...] — czy beda to zachowania,
symbolika czy artefakty kulturowe” (Gibbs 2011: 21).

Portale spoteczno$ciowe sa ogromnym zbiorem materiatdw mogacych postu-
zy¢ do badania. Witryny — takie jak na przyktad Twitter, Facebook czy Instagram,
a w szczegoInosci ten ostatni — dajag mozliwo$¢ publikowania zdje¢, majacych za
zadanie, w zatozeniu, prezentowaé rozne oblicza kobiecego ciala, a takze r6zno-
rodne interpretacje pigkna oraz atrakcyjnosci, a takze u§wiadamiacé, jak réznorod-
ne moga by¢ wizerunki kobiecego ciata®. Takie zdjecia oznaczone sg bardzo cze-
sto hashtagami, czyli stowami lub wyrazeniami pisanymi bez spacji, z dodanym

4 W tekscie zaprezentowano wnioski wynikajgce z analizy materialow z portalu spolecznosciowe-
go Instagram.

5 Analiza treéci oraz analiza materiatow zastanych.

¢ Analiza zawarta w niniejszym tekscie, jak rowniez w catym badaniu, nie zawiera fotografii,
na ktorych prezentowane jest ciato meskie. Watek ten zostat celowo wykluczony z analizy ze wzgle-
du na dwie kwestie. Po pierwsze, konieczno$¢ zawezenia tematu, aby stanowit on spdjny i mozliwy
do zbadania obraz, a po drugie, zainteresowania badaczki.
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na poczatku znakiem #. Stuzg one kategoryzowaniu informacji (umieszczanych
na przyktad na Twitterze lub Instagramie) oraz opisow zdje¢’. Zdjecia stuzace
prezentacji kobiecego ciata w nurcie anty-body shamingu s3 bardzo czg¢sto ozna-
czane konkretnymi hashtagami, na przyktad #bodypositive, #llovemyself czy
#ciatlogotowenaplaze®, a takze #antybodyshaming. Fotografie te wigc stosunkowo
fatwo znalez¢. W prowadzonym badaniu postugiwano si¢ kilkunastoma hashta-
gami, jednak najistotniejsze z nich to: #antybodyshaming, #bodypositivity oraz
#selfacceptance. Nie kazde zdjecie na profilu musi by¢ opisane hashtagiem, wy-
starczy jednak, zeby chociaz jedno zostato otagowane’. W ten sposob, poprzez
jedno zdjecie mozliwe jest dotarcie do catego profilu.

Analiza portalu Instagram prowadzona byta przy pomocy prywatnego kon-
ta. Nigdy nie wiaczano si¢ w komentowanie fotografii ani nie probowano pro-
wokowac¢ uzywania konkretnych wyrazen przez uzytkowniczki i uzytkownikow
portalu, dane nie byty wiec w zaden sposob wywolywane. W analizie zwrdcono
takze uwage na nagtowki oraz tres¢ artykutdw zamieszczonych na portalach plot-
karskich, dotyczacych znanych szczuptych kobiet. Poczatkowo analiza polegata
na zapoznawaniu si¢ z ogromng iloscig tresci, nastgpnie metoda lejka zawezano
analizowane tre$ci. Podstawowym kryterium doboru sposrod mnogosci dostep-
nych kont byta popularnos¢. Do ponizszego opisu uzyto kont cechujacych sie
duza popularnoscig, wybranych jednak spomiedzy kilkudziesigciu kont podda-
nych analizie arbitralnie przez badaczke, ktoére wyraznie pokazuja kontrast obec-
ny pomig¢dzy prezentowanymi tresciami.

Zdecydowana wigkszos¢ 0sob wiaczajacych sie w dyskusje pod postami sta-
nowig kobiety, zdarzaja si¢ jednak takze mezczyzni.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze ponizsza analiza jest zaledwie wycinkiem
danych, ktore pozyskiwane byly na potrzeby catego badania. W przysztosci pla-
nowane jest przeprowadzenie wywiadow pogtebionych, ktorych celem bedzie
potwierdzenie lub tez zaprzeczenie wnioskom, ktoére przedstawione zostang po
przeprowadzeniu kompletnej analizy materiatow zastanych. Tekst nie zawiera da-
nych z poglebionej analizy. Ma za zadanie jedynie zasygnalizowa¢ problem, nie
jest kompleksowym omdwieniem.

4. Krotka analiza zjawiska

Na portalach spotecznosciowych publikowanych jest bardzo duzo zdjeé, na
ktorych prezentuja si¢ kobiety o rozmiarach wickszych, niz powszechnie uwa-
za si¢ — jesli nie za idealne, to przynajmniej — za akceptowalne. Tworzone sa

" Dobry Stownik, https://dobryslownik.pl/slowo/hashtag/221373/ [dostgp 10.02.2018].
8 #ciatogotowenaplaze jest akcja prowadzong przez ,,Gazete Wyborcza”.
° Metoda oznaczania zdje¢ poprzez dodawanie do nich hashtagdw, czyli wyrazen ze znakiem #.
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profile, ktorych autorki zajmuja si¢ promowaniem ,,nieidealnej” kobiecej cieles-
nosci, naturalnosci ciata, razem z nadwaga, rozstgpami czy nieelastyczng skora,
na przyktad po ciazy. Jeden z takich profili nosi nazwe @powertoprevail. Jest on
prowadzony przez kobiete bedaca matka trojki dzieci — z ktérych najmlodsze jest
niewiele ponadrocznym chtopcem — przedsigbiorczynig, méwczynia, kobietg ak-
tywna rodzinnie oraz zawodowo. Na wielu fotografiach prezentuje ona swoje cia-
to, ktore posiada wiele cech spotecznie uznanych za niedoskonate, miedzy innymi
rozstepy na brzuchu. Analiza zawartosci profilu pod katem tresci zamieszczanych
przez autorke uwidocznia kilka rzeczy. Po pierwsze, dostrzegalny jest ogromny
szacunek do wlasnego ciala, idacy w parze z wyrazaniem takiego samego sza-
cunku do innych ciat: ,,Zostatam znaleziona w wyszukiwarce internetowej przez
moja corke i jej przyjaciol/-ki. Kiedy byli/-ty u mnie w domu w zesztym tygodniu,
corka byta bardzo podekscytowana, ze widziata moje zdjecia. Oni po prostu my-
$la, ze to jest fajne, a mnie to tak bardzo cieszy. W wieku 11 lat te dziewczynki
widza tyle roznych cial, ktore sa pewne siebie. Zapytatam corke, czy nie czuta sie
zawstydzona, a ona odpowiedziata mi «dlaczego miatabym si¢ wstydzié». Jestem
tak wdzigczna, ze ona widzi te wszystkie zdjecia i to, jak cigzko nad wszystkim
pracuje”?.

Po drugie, podkreslane jest, jak istotnym elementem jest samoakceptacja i jak
wiele czasu mozna zyskaé, nie zamartwiajac si¢ przesadnie wlasnym ciatem. Au-
torka wiele swoich zdje¢ oraz komentarzy do nich poswigca na probe przekonania,
jak wazne jest wpajanie zarowno chtopcom, jak i dziewczynkom, ze kobiece ciato
nie musi wcale wygladac¢ tak jak w popularnych reklamach czy na billboardach.

To tylko jeden z ogromnej liczby profili, ktorych autorki staraja si¢ promo-
waé anty-body shaming w jego pierwotnej postaci, bez ponownego naktadania
ram dotyczacych wygladu, ktore dopiero co udato si¢ w pewnych grupach od-
rzucié. Ich celem jest pokazanie roznorodnosci, ztamanie tabu dotyczacego cech
spotecznie niepozadanych w przestrzeni publicznej oraz dazenie do budowania
pewnosci siebie u kobiet o zroznicowanej wadze oraz ksztattach ciala Pomimo
jednak obecnosci wielu profili, ktére staraja si¢ spetnia¢ wyzej wymienione cele,
istnieje takze pokazna liczba takich, gdzie na kobiece ciala ponownie zaczyna
naktadac¢ si¢ ramy oraz ograniczenia, cho¢ odmienne niz dotychczas. Po pierwsze,
na czgsci analizowanych kont, ktore z zatozenia maja promowac kobieco$¢ o roz-
nych wymiarach i ksztaltach, bardzo rzadko pojawiaja si¢ zdjecia kobiet chudych.
Tak jakby za ciato kobiece warte ,,promowania” w ruchu anty-body shamingu
uwazano tylko ciato kobiet od okre§lonego rozmiaru wzwyz. Kiedy na jednym
z kont pojawito si¢ juz zdjecie szczupltej kobiety, to wybijajacymi si¢ cechami jej
urody byly rude wtosy i bardzo piegowata cera. Obok zdjecia widniat opis, w kto-
rym przekazane zostato, ze prezentowana kobieta taka jest i nie zamierza tego
tuszowac pudrem badz innymi kosmetykami — ma prawo tak wyglada¢. Zwrocono

10 https://www.instagram.com/p/BtyJsIP1Al-/ [dostep 10.06.2019].
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wigc uwage na cechy jej cielesnosci, ale nie te zwigzane z waga. Tymczasem w opi-
sach fotografii kobiet z nadwagg zwraca si¢ uwage na ich prawo do posiadania
ciata w takim ksztalcie, jakie im si¢ podoba. Nie ma mowy o kolorze wlosoéw czy
cechach twarzy, takich jak piegi, przebarwienia czy kolor oczu inny niz pozadany.

Druga istotna cecha zjawiska wystepujacego w przestrzeni Internetu to ta,
ze jesli juz opublikowane zostanie zdjecie chudej kobiety, pod ktorym identyfi-
kuje si¢ ona z ruchem anty-body shamingu, to liczba negatywnych komentarzy
jest znaczna. Nawet przy zalozeniu, ze cz¢$¢ z nich jest tak zwanymi ,,trollami
internetowymi”'!, to lwia cze$¢ wcigz pozostanie po prostu negatywnym komenta-
rzem, majacym z pewnos$cia czesciowe wytlumaczenie w fakcie, ze ludzie w prze-
strzeni Internetu czuja si¢ anonimowi i sa bardziej $miali niz w realnym $wiecie.
Dobrym przyktadem takiej sytuacji jest zdjecie na profilu ,,Gazety Wyborczej”'?,
na ktorym do obiektywu aparatu pozuje modelka Marta Dyks'3. W opisie do zdje¢-
cia stwierdza ona, ze skoro mozna czu¢ si¢ dobrze we wlasnym ciele, majac 10 ki-
lograméw za duzo, to mozna rowniez czu¢ si¢ doskonale, wazac 10 kilogramow
za mato. W jednym z komentarzy modelce zarzuca si¢, ze niemozliwe jest, aby
mie¢ takie cialo bez restrykcyjnych diet. Wymaga si¢ takze od niej, aby udowod-
nita, Ze wyglad jej ciata nie jest wynikiem gtodzenia si¢. Innymi stowy, zarzuca
jej sie zbyt duzg — w domysle — niezdrowa samokontrolg. Z pewnoscig wigksza,
niz stosuje kobieta o ,,normalnych”, to znaczy kragtych ksztattach. Marta Dyks
w swojej odpowiedzi zauwaza co$, co funkcjonuje prawdopodobnie takze w po-
wszechnej swiadomosci. Mato kto wymaga od osoby otytej, aby dowiodla, ze jej
waga nie jest efektem takomstwa i braku kontroli nad swoimi popedami. Z kolei
zarzucenie kobiecie szczuptej gltodzenia si¢ lub poddawania surowym restryk-
cjom bedzie o wiele tatwiejsze, a takze prawdopodobnie bardziej akceptowalne.
Mamy w tym przypadku do czynienia migdzy innymi z opisanym wczesniej zja-
wiskiem fatszywego konsensusu'*. Wiele osob bedzie przekonanych, ze szczupte
ciato jest efektem nadmiernej, wrecz chorobliwej kontroli wobec siebie i za nie-
dorzeczny uzna poglad, ze mogtoby by¢ inaczej".

' Trollowanie — zachowanie majgce miejsce w przestrzeni Internetu, polegajace na publiko-
waniu komentarzy majacych na celu wywolanie chaosu, gniewu czy frustracji u innych uzytkowni-
kow. Trollowanie wywotuje dezorganizacj¢ danej przestrzeni Internetu. Osoby trollujace nazywane
s potocznie trollami.

12 Profil na portalu Instagram: @gazetawyborcza, https:/www.instagram.com/gazeta wyborcza/
?hl=pl [dostep 11.06.2019].

13 Profil na portalu Instagram: @martadyks, https://www.instagram.com/martadyks/?hl=pl
[dostep 11.06.2019].

4 Ludziom wydaje sig, ze tylko otyla kobieta jest stygmatyzowana i ma prawo poczué si¢
z tego powodu wykluczona. Pomyst, Ze chude kobiety czuja si¢ w jaki$ sposdb stygmatyzowane,
wydaje si¢ wielu ludziom niedorzeczny, poniewaz ten punkt widzenia jest niezgodny z ich wlasnym,
przez co wydaje im si¢ dziwny i nieadekwatny w stosunku do otaczajacej ich rzeczywistosci.

15 Nawet gdyby szczupte ciato faktycznie byto wynikiem diety i ¢wiczen, to nie nalezy wyklu-
cza¢ kobiet z kregu kobiecosci tylko dlatego, Ze maja nad soba i swoim ciatem wigksza samokon-
trole, a ich waga jest dla nich wazna.
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Komentarze dotyczace nadmiernej kontroli to jedno. Komentarze, ktore ocie-
rajg si¢ o wulgaryzm oraz obnazajg brak zahamowan u os6éb komentujacych, to
kolejny watek, ktory sktada si¢ na probe ukazania, jak szczupto$¢ wykluczana
jest w pewnych grupach z definicji kobiecosci. Wiele przyktadow, niestety dos¢
wyraznych, znalez¢ mozna w tym przypadku poza portalami spotecznosciowy-
mi, ale takze w Internecie. Dobrymi przyktadami sg tutaj modelka Anja Rubik'®
oraz artystka Agnieszka Chylinska'’. Obie kobiety sa bardzo szczupte. Agnieszka
Chylinska deklaruje, ze jest to wynik praktykowanej przez nig diety oraz checi
wygladania w okreslony przez nig sposéb. Nieprzychylne komentarze w stosunku
do obu kobiet mozna znalez¢ nie tylko na portalach spotecznosciowych, ale takze
w nagtowkach, a takze tekstach artykutéw publikowanych na réznego rodzaju
portalach, takze tych plotkarskich. Obok zdje¢ artystek mozna znalez¢ komen-
tarze insynuujgce ich rzekome choroby, ktorych wynikiem miataby by¢ (zbyt)
szczupta sylwetka'®, opinie poréwnujace je do wieznidéw obozu koncentracyjnego
Auschwitz Birkenau!® czy zarzucajace im promowanie anoreksji?’. Pojawiajg sie
takze komentarze nie tak dobitnie wyrazajace stygmatyzacje, jednak wciaz w spo-
sob bardzo bezposredni i niepozostawiajacy watpliwosci, co bylo celem autora
badz autorki. Na tak zwanych portalach plotkarskich zamieszcza si¢ okreslenia,
takie jak: ,,zaczeta si¢ odchudza¢... niestety tez na 100%”%, ,,wydaje nam sig,
ze Agnieszka nie powinna juz wiecej chudna¢”?, ,,zbyt szczupta sylwetka jest
objawem przemeczenia”?. Ponownie mamy do czynienia z paradoksem. Z jednej
strony, szczuple ciato jest od bardzo dawna kojarzone z wyzsza klasa spotecz-
ng, silng wolg oraz umiejetnosciag samokontroli. Z drugiej strony, szala wydaje
si¢ powoli przechyla¢ na druga strone i szczupte ciato zaczyna by¢ kojarzone ze
zbyt duzg samokontrolg, pewng postacig konformizmu wobec sylwetki uznanej
— wciaz przez wielu — za idealng. Na jednym ze zdje¢ opublikowanych na profi-
lu @nonairbrushedme®, na ktorym autorka prezentuje poza swoimi zdjeciami takze

16 Profil na portalu Instagram: @anja_rubik, https://www.instagram.com/anja_rubik/?hl=pl
[dostep 11.06.2019].

'7 Profil na portalu Instagram: @agnieszka.chylinska, https://www.instagram.com/agnieszka.
chylinska/?hl=pl [dostep 11.06.2019].

18 Sylwetka tak szczupla, ze jedynym wytlumaczeniem wedlug autoréw oraz autorek tych
tekstow jest wyltacznie choroba fizyczna badz tez psychiczna.

1 http://www.gala.pl/artykul/anja-rubik-jest-za-chuda [dostep 6.10.2018]

20 http://www.se.pl/wiadomosci/gwiazdy/agnieszka-chylinska-ma-anoreksje 766381.html
[dostep 6.10.2018]

2l http://party.pl/newsy/agnieszka-chylinska-znow-schudla-polsat-superhit-festiwal-2017-
27945-r3/ [dostep 6.10.2018].

2 https://www.zeberka.pl/art/chylinska-na-polsat-superhit-festiwal-2017-wszyscy-mowili-
tylko-o-jednym-45667 [dostep 6.10.2018].

2 https://www.styl.pl/raporty/raport-show/ludzie/news-agnieszka-chylinska-wpadla-w-
pulapke,nld, 1916183 [dostep 6.10.2018].

2 Jest to jeden z profili, na ktérych promowany jest jeden rodzaj sylwetki, a gdzie okazjonal-
nie pojawia si¢ zdjecie szczuplej kobiety, i to zawsze w poréwnaniu z kobietg otyta. Zdjecia te prze-
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fotografie innych, pewnych siebie kobiet, w wigkszosci o wadze uznawanej za otyto§é
lub nadwagg, pojawilo si¢ zestawienie dwoch fotografii tej samej kobiety w réznych
momentach jej zycia. Jedno i drugie zdjecie r6zni kilka kilogramoéw wagi ich bohater-
ki, a pod spodem mozna przeczyta¢ komentarz pozujacej dziewczyny. Pisze ona, ze
wazac kilka kilogramow wigcej jest szczgsliwsza — kazdy, kto chee, moze by¢ 5 kilo
1zejszy, jednak czy warto tak bardzo poswigcac si¢ i ograniczac rado$¢ z jedzenia oraz
bycia towarzyska?® Szczuplo$¢ sprowadzona jest wiec do nieustannego kontrolowa-
nia si¢. Zdje¢ pordwnujacych ,,przed” i ,,p0”, gdzie ,,przed” prezentowane jest ciato
szczuple, jednak nieszczgsliwe, a ,,po” — ciato bardziej kragte, za to nalezace do osoby
szczgsliwszej, bardziej spelnionej i niezamartwiajacej si¢ o swoj wyglad, jest dos¢
duzo. Zdarza sig, ze wpisy nie majg wydzwigku stygmatyzujacego, na przyktad prze-
strzegajacego mtode dziewczyny przed anoreksja®, jednak bywa takze, ze jednym
z elementow jest podkreslanie, Ze szczupto$¢ z pewnoscig wigze si¢ z nadmiernym
kontrolowaniem ciata, a co za tym idzie — nieszczeSliwym zyciem?’.

Zarzut, jaki moze pojawi¢ si¢ pod adresem tego krotkiego wycinka analizy
i proba nakreslenia problemu, moze by¢ nastepujacy: pod zdjgciami kobiet z nad-
wagg, czy wrecz otylych, takze pojawiaja si¢ nieprzychylne komentarze, czgsto
réwnie przykre, co te zarzucajace kobietom anoreksje. Komentujagce osoby mowia
o promowaniu otytosci, braku samokontroli czy tez uzywaja obelg w stosunku do
kobiet, ktore prezentuja swoje ciala na fotografiach. Faktycznie, pod tymi zdjgciami
réwniez pojawiaja si¢ negatywne komentarze. Roznica jednak polega na tym, ze
spod zdje¢ kobiet z nadwaga walczacych o swoja kobiecos¢ i prawo do cielesnosci
tego typu komentarze sg albo bardzo szybko usuwane, albo osoba komentujgca jest
dyscyplinowana, czasem w sposob jeszcze bardziej wulgarny, niz sama to zrobi-
ta. Z kolei kobiet szczuptych broni si¢ rzadziej, a komentarze dotyczace rzekomej
anoreksji nie sg tak czesto usuwane. Wynika z tego wiec, ze szczuple kobiety nie
maja prawa czu¢ dyskomfortu z powodu komentarzy odnosnie do swojej wagi.

5. Podsumowanie

Powyzsze przyklady sa tylko niewielkim wycinkiem tego, co mozna zna-
lez¢ w Internecie. Niemniej na podstawie tej krotkiej analizy mozna wysnu¢ kilka
wnioskow. Po pierwsze, pomimo ze w$rod obserwatorow i obserwatorek istnieje
coraz wigksza §wiadomos$¢ wykluczania kobiet z anty-body shamingu ze wzgledu na
zbyt mata wagg ciata, wydaje sie, ze w powszechnej swiadomosci wcigz obecne jest
przekonanie, iz tylko kobieta z nadwagg lub otyto$ciag moze by¢ stygmatyzowana

kazuja wtedy idee, ze kazde ciato jest pigkne, fotografie te sa jednak w zdecydowanej mniejszosci.
Wigkszo$¢ z nich promuje jeden, konkretny rozmiar kobiecego ciata.

% https://www.instagram.com/p/BtcfdCiFM3c¢/ [dostep 15.06.2019].

2 https://www.instagram.com/p/BrgIm3gFNgk/ [dostep 15.06.2019].

27 https://www.instagram.com/p/BpQLFKolkKF/ [dostep 15.06.2019].
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i kontrolowana (lub ze tylko jej z tego powodu moze by¢ przykro). Tymczasem ko-
biety szczupte takze podlegaja wykluczaniu ze wzgledu na rozmiar ciala.

Po drugie, anty-body shaming, co zostato juz podkreslone, z zatozenia byt
zjawiskiem bardzo pozytywnym, mogacym wywiera¢ realny wptyw na postrze-
ganie kobiecego ciala oraz jego spoteczny odbior. W pewnym momencie jednak
osoby zaangazowane bezposrednio w kampani¢ anty-body shamingu oraz posred-
nio — poprzez publikowanie zdje¢, ale nieutozsamianie si¢ ze zjawiskiem — za-
gubity cel swoich dziatan. Wydaje si¢, ze na pewnym etapie rozwoju zjawiska
zatarciu ulegt najwazniejszy cel dziatania — usuni¢cie obowigzujgcych ram doty-
czacych kobiecego ciala oraz obalenie dominujacego dyskursu, w ktérym to ciato
szczupte — lecz nie nadmiernie — utozsamiane jest z idealem kobiecego ciata, do
ktorego powinno si¢ dazy¢ za wszelka ceng. Tymczasem stato si¢ tak, ze prestiz
jednej grupy zaczat by¢ podnoszony kosztem drugiej. Kobieta spozywajaca po-
silek przestata by¢ kojarzona z przypadkiem braku kontroli oraz lenistwem, a za-
czeta by¢ postrzegana jako nonkonformistka, opierajaca si¢ masowym wpltywom.
Co za tym idzie, wizerunek kobiet chudych takze zaczat ulega¢ zmianie. Z 0sob
postrzeganych jako majace nad soba kontrole, zdyscyplinowane i panujace nad
swoimi pope¢dami, staty si¢ konformistkami o zbyt stabej woli, aby oprze¢ si¢
zewngtrznym wzorcom oraz wptywom. Nalezy jeszcze raz wyraznie podkreslic,
ze dowartosciowanie jednej grupy odbywa si¢ kosztem dewaluacji innej. Glosy
kobiet szczuptych bywaja ttumione przez opinie kobiet o ciatach bardziej kra-
glych, czgsto z nadwaga, a czasem wrecz otytych. Okazato sig, ze bardzo trud-
no stworzy¢ narracje, w ktorej kazda ze stron bytaby tak samo wazna, a kazda
z kobiet czuta si¢ w rownym stopniu pigkna, nie byta wciskana na sitg w taki
czy inny schemat. Probujgc odpowiedzie¢ na pytanie postawione w tytule tekstu,
mozna by stwierdzié, ze poniewaz kobiecos¢ jest terminem stosunkowo trudnym
do zdefiniowania, nietatwo bedzie ja pewnej grupie odebrac. Powszechne jednak
jest przekonanie o pewnych atrybutach kobiecosci i dla czgsci odbiorcow wigze
si¢ ona z cielesnoscig. Odbywajace si¢ redefiniowanie pojecia nie wiagcza kolejnej
grupy do definicji, ale wyklucza z niej jedng kosztem innej.

Tekst powyzszy stanowi jedynie wstep do rozleglej analizy dotyczacej prze-
ksztalcen, jakim ulegta pierwotna wersja anty-body shamingu i majacych na niego
wplyw stosunkow dominacji, dyskursow dotyczacych ciala, a takze mechanizmow
wykluczenia. Jest przyczynkiem do dalszej pracy nad tematem wykluczania kobiet
ze sfer — w ktorych mialy czu¢ si¢ bezpiecznie i komfortowo, obszarow — w ktorych
miaty w koncu nie by¢ oceniane. Z pewnoscia kazda ze wspomnianych w analizie
przestrzeni warta jest poddania jej szczegotowej analizie. Artykut ten ma za zada-
nie jedynie zasygnalizowanie obecnosci pewnych watkdw, a nie doglebne omowie-
nie kazdego z nich. By¢ moze po przeprowadzeniu wywiaddéw poglebionych okaze
si¢, ze wykluczanie kobiet ze wzgledu na ich niskg wage ciala nie jest dostrzegane
wsrod respondentek. Niemniej bedzie to takze ciekawe spostrzezenie, jesli przeja-
wy dostrzegane w Internecie nie zostang potwierdzone w realnym zyciu.
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Agnieszka Okroj-Kowalska

FEMININITY TAKEN AWAY? ANTY-BODY SHAMING REGARDING
SKINNY WOMEN - SOCIOLOGICAL ANALYSIS

Summary. The aim of this text is pointed out on phenomenon excluding skinny women from
anty-body shaming. The aim of the anty-body shaming movement has broken down the frames
connected with women’s body and showed that body which is not defined as skinny, is not a cause
for shame. The article is an introduction to the topic of stigmatization of skinny women instead of
obsese women.

Keywords: feminity, body shaming, anti-body shaming, marginalisation, exclusion.





