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Menstruacja w starozytnosci grecko-rzymskiej,
zydowskiej i chrzescijanskiej’

Streszczenie. Celem artykulu jest przedstawienie postrzegania menstruacji
w starozytnosci w Swiecie grecko-rzymskim, zydowskim oraz chrzescijanskim,
gdzie punktem wyjScia jest ewangeliczna perykopa o kobiecie cierpiacej na uptyw
krwi. Najpierw pojawiajg sie przyklady wypowiedzi i pogladéw na temat przezy-
wajacych krwawienie miesieczne kobiet autoréow rzymskich i greckich. Nastepnie
zaprezentowane zostaja zrodla dotyczace sytuacji kobiet przezywajacych men-
struacje oraz cierpiacych z powodu chorobliwego uplywu krwi wsrod zydow,
w tym wspomniana scena z Ewangelii. Trzecia czes¢ artykulu dotyczy opinii pisa-
rzy chrzescijanskich na temat tego, czy kobiety majace menstruacje powinny by¢é
wykluczone z zycia religijnego.

Slowa kluczowe: menstruacja, religia zydowska, Pliniusz Starszy, literatura
patrystyczna, kobieta cierpiaca na uptyw krwi.

agadnienie kobiecej menstruacji jest dzis wstydliwym tema-
tem, cho¢ od zawsze towarzyszy ono ludzkosci. W starozyt-
nosci byla to jednak nie tylko kwestia intymna, lecz takze
istniata w zwiazku z nia odpowiednia obyczajowos¢, prawo i zwy-
czaje religijne. Najbardziej znanym starozytnym tekstem, ktory
dotyka tematu kobiecego uptywu krwi, jest opowieS¢ o kobiecie
cierpiacej na krwotok, przedstawiona w Ewangelii wg sw. Mate-
usza, Marka i Lukasza®. Scena ta, obok stosownych przepisow

* E-mail: katarzyna.maria.dzwigala@gmail.com

! Sktadam podziekowania Fundacji z Brzezia Lanckoronskich za stypendium
na pobyt w Londynie w 2018 r., co umozliwilo mi dostep do literatury naukowej
niezbednej w badaniach, ktérych owocem jest niniejszy artykul.

2 Mt 9, 20-22; Mk 5, 25-34; Lk 8, 43-48.


https://doi.org/10.18778/1644-857X.19.02.09
https://orcid.org/0000-0002-8548-3923
mailto:katarzyna.maria.dzwigala@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8548-3923

234 KATARZYNA DZWIGALA

prawnych zamieszczonych w Nowym Testamencie, stanowi zrédto
do postrzegania menstruacji w spoleczenstwie zydowskim. Trudno
jednak rozpatrywac to zagadnienie w oderwaniu od sSwiata grecko-
-rzymskiego, dlatego pierwsza czesc¢ artykutu dotyczy postrzegania
menstruacji w tej kulturze. Nastepnie przedstawione zostaja regu-
lacje zydowskie i interpretacje ewangelicznego passusu o kobiecie
cierpiacej na uplyw krwi. Ostatnia czesc¢ tekstu przedstawia opi-
nie autorow wczesnochrzescijanskich i wczesnobizantynskich na
temat miesigczkowania u kobiet. Analiza zaprezentowanych zrodet
ma stworzy¢ obraz stosunku wybranych spoleczenstw starozyt-
nych do menstruacji i odpowiedzie¢ na pytanie o to, czy ta dole-
gliwos¢ powodowata wykluczenie kobiet z zycia spotecznego lub
jakiekolwiek ograniczenie ich funkcjonowania. Artykul ma przed-
stawi¢ rowniez wnioski na temat tego, czy chrzescijanie korzystali
w tym wzgledzie z wczesSniejszych tradycji i w jaki sposob interpre-
towali przekazy ewangeliczne o kobiecie cierpiacej na uptyw krwi.

Grecja i Rzym

Cho¢ obyczajowos¢ grecka i rzymska w maltym stopniu skupiona
byla na rytualnej czystosci, jednak nie oznacza to, Ze nie bylo w niej
zupelnie zainteresowania ta kwestia. Mimo ze w kulcie religijnym
nie zwracano szczegolnej uwagi na menstruacje, to zachowato sie
wiele interesujacych swiadectw na temat istniejacych wyobrazen
o kobiecych dolegliwosciach. W swiecie grecko-rzymskim, podob-
nie jak w zydowskim, znajdziemy przestrogi przed wspoélzyciem
z kobieta majaca menstruacje. W pochodzacej z potowy Il w. powie-
Sci Achillesa Tacjusza zatytulowanej Leukippe i Klitofon dziewictwo
glownej bohaterki zostaje zagrozone przez dowodce wojskowego,
ktory ratuje tytulowa pare z rak bandytow — zakochuje sie on w Leu-
kippe i pragnie, by ta zostata jego kochanka. Jednak towarzyszacy
im przyjaciel Klitofona, chcac chroni¢ dziewczyne, informuje, ze
przezywa ona krwawienie miesieczne: ,bowiem wczoraj rozpoczeta
menstruacje i nie jest wlasciwy stosunek z mezczyzna”. Odstrasza
to zalotnika, ktéory postanawia odczekac kilka dni, jednak nagty
zwrot akcji niweczy jego plany i dziewczyna zostaje ocalona.
Pliniusz Starszy w swej Historii naturalnej poswieca duzo miej-
sca kobiecej menstruacji, przypisujac krwi menstruacyjnej rézne

3 altn yap x0g aiike Ta épunva kal dvdpl cuveAdBelv ov BépLg; Leukippe i Klitofon,
IV, 7, Achilles Tatius with and English Translation by S. Gaselee, London 1917, s. 205;
thumaczenia z tekstéw oryginalnych w caltym artykule pochodza od jego autorki.
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nietypowe medyczne, a nawet magiczne wlasciwosci*. Autor naj-
pierw stwierdza: ,Lecz nie mozna latwo znalez¢ niczego bardziej
niezwyklego od kobiecego wyplywu”s. Nastepnie zas tworzy liste
dziwnych zjawisk powodowanych przez menstruacje: ,,0d kontak-
tu z nim moszcz kwasnieje, zboza jalowieja, zaszczepki obumiera-
ja, ziarna wypalaja sie, owoce spadajg z drzew, pod ktorymi usiadta
taka kobieta. Od widoku krwi miesiaczkowej stabnie blask zwier-
ciadetl, stepia sie ostrze zelaza i potysk kosci stoniowej, roje pszczot
umieraja, nawet braz i zelazo natychmiast rdzewieje, a powietrze
wypelnia straszny zapach; po sprobowaniu jej psy szaleja, a ich
ugryzienie staje sie nieuleczalnie trujace”®. Rownoczesnie autor
stusznie zauwaza, ze kobieta miesiaczkuje co 30 dni, cho¢ u nie-
ktorych zdarza sie to czesciej, a u innych w ogéle’. Jednak dodaje
rowniez, ze raz na trzy miesigce menstruacja jest obfitsza, choc¢ to
stwierdzenie w rzeczywistosci nie ma zadnego uzasadnienia®. Jest
on tez shusznie przekonany, ze kobiety, u ktorych miesieczne krwa-
wienie si¢ nie pojawia, sg bezptodne, jednak przyczyne takiego sta-
nu rzeczy upatruje w tym, ze krew miesiaczkowa jest niezbedna do
zaptodnienia®.

Przykladem nietypowego zastosowania krwi menstruacyjnej
bylo przekonanie, ze kobieta w trakcie miesigczki powinna cho-
dzi¢ wokot drzewa, by pozbyc¢ sie z niego gasienic, oraz ze insekty
na polach uprawnych maja umierac, jesli spaceruja dookota nich
obnazone kobiety w trakcie menstruacji. Ciekawostke te podaje
zarowno Pliniusz, jak i Kolumella oraz Klaudiusz Elian'°.

* Niektore poglady Pliniusza na temat menstruacji streszcza M.R. D’Angelo,
Power, Knowledge and the Bodies of Women in Mark 5:21-43, [w:] The Woman
with the Blood Flow (Mark 5:24-34). Narrative, Iconic, and Anthropological Spaces,
ed. B. Baert, Leuven-Walpole, Massachusetts 2014, s. 88-91.

5 sed nihil facile reperiatur mulierum profluvio magis monstrificum; Historia
naturalna VIL.XIII.64, tekst lacinski C. Plinius Secundus (d. A), Naturkunde.
Herausgegeben und tibersetzt von Roderich Kénig in Zusammenarbeit mit Gerhard
Winkler, Buch VII (Anthropologie), Zurich 1996, s. 52.

5 acescunt superventu musta, sterilescunt tactae fruges, moriuntur insita, ex-
uruntur hortorum germina, fructus arborum, quibus insidere, decidunt; speculorum
fulgor aspectu ipso hebetatur, acies ferri praestringitur, eboris nitor, alvi apium mo-
riuntur, aes etiam ac ferrum robigo protinus corripit odorque dirus aera, et in rabiem
aguntur gustato eo canes atque insanabiliveneno morsus inficitur; Historia natural-
na VIL.XIIL.64, C. Plinius Secundus (d. A), Naturkunde, s. 52.

" Historia naturalna VII.XIIL.66.

8 Ibidem.

 Historia naturalna VII.XIV.66.

10 M.R. D’Angelo, op. cit., s. 89.
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Mimo przypisywania krwi miesiaczkowej tak dziwnych wla-
Sciwosci zdawano sobie w starozytnosci sprawe, ze krwawienie
miesieczne to rodzaj oczyszczenia organizmu kobiety, na co wska-
zuje juz samo okreslenie menstruacji po grecku jako kaBapoig lub
kabapowal!l. Kobiece zdrowie cieszylto sie duzym zainteresowaniem
hipokratykow, ktorzy ustanowili ginekologie osobnym zagadnie-
niem w obrebie greckiej medycyny!?. Wedlug nich krwawienie
miesieczne dawato kobietom pewng zdrowotng przewage nad mez-
czyznami wlasnie ze wzgledu na te oczyszczajace wlasciwosci's.
Uwazano chociazby, ze menstruacja w trakcie choroby daje wiek-
sze szanse na wyzdrowienie'*. Menstruacja u mlodej dziewczy-
ny miata otwierac jej cialo. Wraz z narodzinami kolejnych dzieci
kobiety mialy stawac sie coraz bardziej gabczaste i miekkie, by
w dojrzatosci lepiej zbiera¢ nadmiar plynow's. Twierdzono row-
niez, ze macica zmienia swoja lokalizacje w obrebie ciata!®. Sama
macice hipokratycy wyobrazali sobie jako odwrocony stéj, ktory
zbiera krew z reszty ciala i wytwarza krew miesigczkowa, co znaj-
duje wyraz rowniez w przedstawieniach ikonograficznych. Wiaza-
lo sie z tym przekonanie, ze u zdrowej kobiety macica jako slgj
musi w odpowiednich momentach pozostawac otwarta (by umoz-
liwic menstruacje, poczecie, porod), a w innych zamknieta (zeby
nie dochodzito do krwotoku)!”. Jakiekolwiek zaburzenia tych natu-
ralnych procesow mogly by¢ niebezpieczne dla zdrowia'®. Dlatego
tez starozytna medycyna pochylata si¢ rowniez nad przypadkami
kobiet, u ktorych menstruacja zatrzymala sie albo nie rozpoczeta
sie w odpowiednim wieku. Mtodym dziewczetom, ktore jeszcze nie
miesigczkowaly, a juz powinny, doradzano malzenstwo i wspolzy-
cie jako spos6b na otworzenie ich macicy?®.

1 Jbidem, s. 91.

12 Cf. A.E. Hanson, Continuity and Change: Three Case Studies in Hippocratic
Gynecological Therapy and Theory, [w:] Women’s History and Ancient History,
ed. S.B. Pomeroy, Chapel Hill-London 1991, s. 73.

13 M.R. D’Angelo, op. cit., s. 91.

4 Ibidem, s. 93.

15 Cf. AAE. Hanson, op. cit., s. 85-86.

16 Ibidem, s. 86in.; L. Dean-Jones, The Cultural Construct of the Female Body
in Classical Greek Science, [w:] Women’s History and Ancient History..., s. 122-123.

7 Cf. AE. Hanson, op. cit., s. 88-89.

8 M.R. D’Angelo, op. cit.,, s. 95-96.

19 Ibidem, s. 93.
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Ewangelia i Swiat zydowski

Z przekazow ewangelicznych, wsrod ktorych najbardziej rozbu-
dowanga wersje spotkania Jezusa z chorg kobieta przedstawia
Sw. Marek, dowiadujemy sie, ze biblijna bohaterka przez 12 lat
cierpiata na uplyw krwi?°. W Ewangelii wg s§w. Mateusza zostaje
ona okreslona po grecku jako aipoppooitica?!, co dostownie oznacza
kobiete, z ktorej wyptywa krew. Cho¢ w PiSmie Swietym nie poja-
wia sie taka informacja, to niemal wszyscy uczeni zgadzaja sie, ze
uplyw ten miat charakter waginalny, chodzilo wiec o typowo kobie-
ca dolegliwosc¢??. Kobieta w przekazach ewangelicznych ukradkiem
dotyka skraju ptaszcza Jezusa i w ten sposob doznaje cudownego
uzdrowienia. Jednak poniewaz bohaterka sceny obawia si¢ powie-
dzenia o swojej dolegliwosci, postanawia dziala¢ w ukryciu. Do-
piero pytanie Jezusa u sw. Marka i sw. Lukasza, kto go dotknat,
sktania kobiete do ujawnienia si¢. Zachowanie kobiety rodzi py-
tania, czym bylo ono spowodowane: tym, Ze jej dolegliwos¢ byla
wstydliwa, czy rytualng nieczystoscig, ktéra miataby prowadzi¢ do
izolacji spotecznej, oraz jak interpretowano postawe Jezusa, ktory
pochwala jej czyn. Stanowiska badaczy Nowego Testamentu w tej
kwestii znaczaco roznia sie miedzy soba, co zaprezentuje ponizej,
jednak opinie autorow wczesnochrzescijanskich na ten temat sg
dos¢ jednoznaczne.

Wedlug przepisow zawartych w Starym Testamencie kobieta
majaca menstruacje bylta nieczysta. Jednak nawet w starotesta-
mentalnej tradycji istnialy mniej i bardziej restrykcyjne przepisy
przedstawione odpowiednio w Ksiedze Kaptanskiej i Ksiedze Liczb?.
Wedlug Ksiegi Kaptanskiej nieczystos¢ zwiazana z krwawieniem

20 Szczegotowe studia na temat ewangelicznej perykopy o kobiecie cierpiacej
na uplyw krwi: R.G. Branch, A study of the woman in the crowd and her desper-
ate courage (Mark 5:21-43), ,In die Skriflig/In Luce Verbi” 2013, R. XLVII, nr 1,
Art. #649, ss. 13; M.R. D’Angelo, op. cit., s. 81-92.

21 Mt 9, 20.

22 Cf. C. Wassen, Jesus and the Hemorrhaging Woman in Mark 5:24-34:
Insights from Purity Laws from Qumran, [w:] Scripture in Transition: Essays on
Septuagint, Hebrew Bible, and Dead Sea Scrolls in Honour of Raija Sollamo,
eds A. Voitila, J. Jokiranta, Leiden 2008, Supplements to the Journal for the
Study of Judaism, No. 126, s. 643; R.G. Branch, op. cit., s. 2.

2 Cf. S. Haber, A Woman’s Touch: Feminist Encounters with the Hemor-
rhaging Woman in Mark 5.24-34, ,Journal for the Study of the New Testament”
2003, R. XXVI, No. 2, s. 177; Sh.J.D. Cohen, Menstruant and the Sacred in Ju-
daism and Christianity, [w:] Women’s History and Ancient History..., s. 274-276.
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miesiecznym kobiety trwata siedem dni**. Nieczyste bylo réwniez
wszystko, czego dotkneta dana kobieta?s. Rowniez dotkniecie kobie-
ty majacej menstruacje przez inng osobe powodowato nieczystosc,
ale jedynie do wieczora danego dnia?®. Wspolzycie z taka kobieta
sprowadzalo nieczystosc takze na mezczyzne?’. W przypadku cho-
robliwego uplywu krwi obowiazywaly takie same zasady, jednak
po ustaniu krwawienia wystarczato odczekanie siedmiu dni i zto-
zenie przepisanej ofiary, aby odzyskac czystosc?®. Warto zauwazy¢,
ze regulacje zawarte w Ksiedze Kaptanskiej zwiazane z wyciekiem
z ciala dotyczyly takze mezczyzn?°. Niektorzy uczeni uwazaja, ze
zasady te nie byty szczegélnie surowe, poniewaz o ile zydzi planu-
jacy danego dnia odwiedzi¢ swiatynie unikaliby kontaktu z chora
kobieta, o tyle dla innych dotkniecie jej nie byloby duzym proble-
mem?®°.

Inng tradycje kaplanskg prezentuje jednak Ksiega Liczb, gdzie
przepisy dotyczace takiej sytuacji sa o wiele bardziej restrykcyjne:
osoba majaca chorobliwy wyciek krwi musiata by¢ wykluczona ze
spoteczenstwa izraelskiego®!. Istnieja rowniez inne zrédla zawie-
rajace zydowskie regulacje zwigzane z kobiecym uplywem krwi
z okresu Drugiej Swiatyni: teksty rabiniczne, pisma Jozefa Flawiu-
sza czy tez Zwoj Swiatynny, jednak sa one sprzeczne miedzy soba
i nie pozwalaja na wysnucie jednoznacznych wnioskow na temat
tego, czy dominowaly bardziej czy mniej restrykcyjne przepisy>2.
Jasne jest jednak, ze wsrod zydow obecne bylo zainteresowanie
rytualng czystoscia i menstruacja w jakims stopniu musiata ogra-
niczac uczestnictwo kobiet w zyciu spotecznym i religijnym.

Trudno jednoznacznie oceni¢ stosunek autorow przekazow
ewangelicznych do kwestii rytualnej nieczystosci w scenie uzdro-
wienia kobiety cierpiacej na uptyw krwi. Feministyczne badaczki
Nowego Testamentu zajmuja dwa skrajnie przeciwne stanowiska.
Wedtug Marli Selvidge prawo zydowskie bylo wyjatkowo opresyj-

2 Kpt 12, 2; 15, 19.

2 Kpt 15, 20-23.

26 Kpt 15, 19.

27 Kpt 15, 24.

28 Kpt 15, 19-30.

2 Kpt 15, 1-18. Cf. S. Haber, op. cit., s. 174.

30 Cf. S.Haber, op. cit.,, s. 177; M.R. D’Angelo, op. cit., s. 86-87.

31 Lb 5, 1-4.

32 Lista i analiza wspomnianych zydowskich regulacji prawnych: C. Wassen,
op. cit., s. 649-658; Sh.J.D. Cohen, op. cit., s. 278-279.
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ne wobec kobiet i sposob ukazania w Ewangelii uzdrowienia cho-
rej na krwotok, szczegolnie u sw. Marka, wskazuje na odrzucenie
przez Jezusa regulacji dyskryminujacych pte¢ zenska. Wczesne
chrzescijanstwo zdaniem uczonej wyzwala kobiety z restrykcyjne;j
obyczajowosci i je dowartosciowuje®. Rownoczesnie badaczka nie
zwraca uwagi na to, ze w przypadku mezczyzn chorobliwe uplawy
z miejsc intymnych wedlug Ksiegi Kaptanskiej rowniez powodowa-
ly nieczystos¢ i to na takich samych zasadach. Mary Rose D’Angelo
przedstawia zupelnie przeciwne stanowisko: jej zdaniem w Ewan-
gelii wg Sw. Marka omawiana perykopa nie zdradza jakiegokolwiek
zainteresowania autora rytualng czystoscia, a celem narracji jest
wylacznie ukazanie sily wiary i uzdrawiajacej mocy Zbawiciela,
dostepnej dla wszystkich wierzacych?®*. Czes¢ badaczy prezentuje
umiarkowane stanowisko, mianowicie ze dla odbiorcéw przekazow
ewangelicznych oczywista byla nieczystos¢ kobiety, jednak nie
zostaje to podkreslone w przekazach ewangelicznych, poniewaz byt
to element codziennego Zycia i w opowiesci o cierpigcej na uptyw
krwi nie jest to kluczowe zagadnienie®®.

Zaréwno w Ewangelii wg Sw. Marka, jak i w przekazie sw. Mate-
uszaisw. Lukasza scena cudownego uzdrowienia kobiety cierpiace;j
na uplyw krwi wpisana jest w opowiesc¢ o wskrzeszeniu corki Jaira
na zasadzie kompozycji szkatutkowej. Najpierw Jair, przelozony
synagogi, btaga Jezusa o uzdrowienie dla swojej corki, a nastepnie
w drodze do domu Jaira odbywa si¢ spotkanie Jezusa z chora na
uplyw krwi. Choroba kobiety trwala 12 lat — jest to zarazem wiek
dziewczynki, odpowiedni do zamazpéjscia wedtug rzymskiego pra-
wa?t. Obie historie w pewien sposob dotycza wiec kobiecego zdro-
wia i seksualnosci.

Chrzescijanistwo

Skoro wsrod zydow, a takze w Swiecie greckim i rzymskim men-
struacja sprowadzala na kobiete nieczystos¢ i wymagala przeby-
wania poza miejscem kultu, pojawia sie pytanie, jaki stosunek do

3% M.J. Selvidge, Mark 5:25-34 and Leviticus 15:19-20: A Reaction to Restric-
tive Purity Regulations, ,Journal of Biblical Literature”, December 1984, R. CIII,
No. 4, s. 619-623.

3* M.R. D’Angelo, (Re)presentations of Women in the Gospels: John and Mark,
[w:] Women and Christian Origins, eds R.S. Kraemer, M.R. D’Angelo, New York—
Oxford 1999, s. 140.

3% Cf. S. Haber, op. cit.,, s. 190-191; C. Wassen, op. cit.,, s. 644-645.

36 M.R. D’Angelo, Power, Knowledge..., s. 96.
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kobiet przezywajacych krwawienie miesieczne mieli autorzy chrze-
Scijanscy. Czy regulacje zydowskie wywarly na nich wplyw? Opinia
pierwszego chrzescijanskiego autora, ktory wypowiada sie¢ na ten
temat, wskazywataby na wplyw istniejacych tradycji na chrzesci-
janstwo w tej kwestii. Jest nim biskup Dionizy z Aleksandrii, ktory
okolo 260 r. pisat w liscie kanonicznym: ,Co do menstruacji ko-
biet, jesli chodzi o ich wchodzenie do domu Bozego, to zbedne, by
pyta¢. Uwazam bowiem, Ze kobiety wierne i pobozne, bedac w tym
stanie, nie oSmielaja sie przystapic¢ do stotu swietego, ani dotykac
ciala i krwi Chrystusa”’. Hierarcha uzasadnia swoje stanowisko
tym, ze kobieta cierpiaca na uptyw krwi pojawiajaca sie w Nowym
Testamencie nie miata $§miatosci, by otwarcie zblizy¢ sie do Zba-
wiciela, a jedynie ukradkiem dotknela skraju jego szaty. Jednak
inni autorzy chrzescijanscy zajmuja odmienne stanowisko®®. Poni-
zej przedstawie opinie niektorych z nich. Pochodzace z IV w. Kon-
stytucje apostolskie zachecaja, by nie izolowac¢ kobiet w trakcie
menstruacji, uzasadniajac to tym, ze Jezus nie rozgniewatl sie na
kobiete cierpiaca na uplyw krwi, lecz ja uzdrowil**. Rowniez Jan
Chryzostom wypowiada si¢ na temat tej bohaterki biblijnej w Homi-
lii 31 o Ewangelii wedtug sw. Mateusza®. Nie dziwi go, ze kobieta
dziatata w ukryciu, gdyz wedlug autora zmuszato ja do tego surowe
prawo zydowskie, zgodnie z ktérym postrzegano ja jako powaznie
nieczysta. Uwaza on jednak, ze nie ma realnych podstaw, dla kto-
rych kobieta miataby by¢ spotecznie izolowana. Swiety chwali jej
odwage, przedstawiajac ja jako wzor dla swoich wiernych. Jeden
z najwybitniejszych hymnografow bizantynskich, tworzacy w cza-
sach Justyniana Roman Melodos, poswieca ewangelicznej kobiecie
cierpiacej na uplyw krwi jeden ze swoich hymnow*'. Poeta w rozbu-

37 Tlepi 82 TOV &V d@éSpw yuvauk®dv, el Tpootikey adTdg oltw £ig TOV olkov eiotéval Tol
00D, TEPLTTOV Kai TO TUVOAVESOAL VORilw. 008E yap adTAS oipat, ToTdS oboag Kol evAa-
Bels, ToAunoev oUtw Staketpévag fj Tf tpaméln Tfi ayla mpooeABely, 1 100 cwpatog kat Tod
alpatog tod xplotod mpoocaPacBar; Dionizy z Aleksandrii, List do Bazylidesa, 2,
[w:] The Letters and Other Remains of Dionysius of Alexandria, ed. Ch.L. Feltoe,
Cambridge 1904, s. 102-103.

38 Analiza wypowiedzi autorow chrzescijanskich o menstruacji: S. Morris,
Blood and Holy Communion: Late Antique Use of Luke 8:42-48, ,Studia Patristica”
2010, t. XLIV, s. 195-199.

39 VI, 28, 7, Les constitutions apostoliques, ed. M. Metzger, t. II, Paris 1986,
Sources Chrétiennes, no. 329, s. 386.

40 Patrologia Graeca 57, s. 369-376.

41 Kontakion 12, Sancti Romani Melodi Cantica, eds P. Maas, C.A. Trypanis,
Oxford 1963, s. 88-93.
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dowany sposob przedstawia dazenie kobiety do uzdrowienia, ktore
uzyskuje ona dopiero po stoczeniu walki ze swoimi stabosciami
oraz z otaczajacym Jezusa ttumem, traktujacym ja jako nieczysta.

Podejscie chrzescijanstwa w starozytnosci do kobiecej menstru-
acji znaczaco roznilo sie wiec od postrzegania jej zarowno w Swiecie
zydowskim, jak i grecko-rzymskim. Autorzy koscielni z wyjatkiem
Dionizego z Aleksandrii nie widzieli podstaw do wykluczania kobiet
majacych krwawienie miesieczne z Zycia spoltecznego i religijne-
go. Cho¢ ewangeliczna aipoppooloca postgpita wbrew zwyczajom
zydowskim, w interpretacji ojcow Kosciota nie tylko nie uczyni-
ta niczego zlego, lecz przeciwnie — czesto byla przywolywana jako
wzor do nasladowania.

Podsumowanie

Swiat grecko-rzymski zachowat wiele zrédet medycznych dotycza-
cych menstruacji, a takze fantastycznych ciekawostek, ktore nie-
wiele maja wspolnego z rzeczywistoscia. W kontekscie medycznym
kobiecemu zdrowiu duzo zainteresowania poswiecili hipokratycy.
Pliniusz Starszy miesza rzetelne informacje z wiedza na pograniczu
magii, stwierdzajac, ze krew menstruacyjna jest substancja bardzo
niezwykla, a zarazem niebezpieczna. Niektore z podanych przez
niego ciekawostek mozna odnalez¢ rowniez u innych starozytnych
pisarzy, co przemawia za tym, Ze byly to rozpowszechnione prze-
konania.

W swiecie zydowskim menstruacja jest powiazana z kwestig ry-
tualnej nieczystosci, co reguluja odpowiednie przepisy prawne
zawarte w Starym Testamencie. Jednak zaréowno teksty biblijne,
jak i inne zrédla z czasow drugiego okresu sSwiatynnego nie daja
jednoznacznej odpowiedzi na temat statusu kobiet majacych men-
struacje. Z pewnoscia istniato jednak zainteresowanie tg tematyka.

Przykladem kobiety cierpiacej na uptyw krwi w spoteczenstwie
zydowskim jest bohaterka przedstawiona w przekazach ewange-
licznych: sw. Mateusza, sw. Marka i Sw. Lukasza. Choc¢ badacze
Nowego Testamentu nie sa zgodni co do roli, jaka w tej perykopie
odgrywa rytualna nieczystosc, to zachowanie kobiety wskazuje na
to, ze jej choroba w pewnej mierze wplywa na to, jak jest odbie-
rana przez spoleczenstwo, ktore zachowuje swiadomos¢ rytualnej
nieczystosci.

Autorzy chrzescijanscy wypowiadaja sie na temat menstruacji
w konteksScie wspomnianej bohaterki ewangelicznej. Z wyjatkiem
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Dionizego z Aleksandrii potepiaja oni legalistyczny stosunek zydow
do tej kobiety i otwarcie wystepuja przeciwko spotecznemu izolo-
waniu kobiet przezywajacych krwawienie miesieczne. Jednak obok
odrzucenia zydowskich regulacji pisarze patrystyczni nie zdradza-
ja réwniez przekonania, jakoby krew menstruacyjna miata mieé
jakiekolwiek niebezpieczne wlasciwosci, ktore wymagatyby odse-
parowania kobiet majacych uptyw krwi.
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KATARZYNA DZWIGALA
WARSAW

Menstruation in the Greco-Roman, Jewish
and Christian antiquity

he aim of the text is to present the perception of menstruation in antiquity

in the Graeco-Roman, Jewish and Christian worlds, where the starting
point is the pericope on the woman with the blood flow in the Gospels. First,
there are examples of statements and views of the Roman and Greek authors
about menstruating women. Then sources are presented about the situation of
women menstruating and suffering from the abnormal blood flow among Jews,
including the scene from the Gospels mentioned above. The third part of the
article concerns the view of Christian authors about the issue whether women
who have menstruation should be excluded from religious life.

Keywords: menstruation, Jewish religion, Pliny the Elder, patristic literature,
the woman with the blood flow.
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