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1. Wstep

Ze wzgledu na wzrost swiadomosci i dbatosci cztowieka o wlasne zdrowie
wazny segment wspélczesnego rynku turystycznego stanowi turystyka
zdrowotna. Poziom zamoznosci spoleczeristwa, zachorowalnoé¢ oraz obec-
ny w dzisiejszych czasach stres i pospiech sprawiaja, ze ludzie sa zmu-
szeni do poszukiwania réwnowagi wewnetrznej. Powoduje to zwigkszenie
zapotrzebowania na pobyt w uzdrowiskach, ktére daja mozliwos¢ prze-
niesienia si¢ w inne miejsce i przebywania w odmiennym Srodowisku,
w ktérym mozliwe jest dziatanie wielu bodZcéw na organizm (Kaczmar-
ska, 2010). Jedna ze specyficznych form turystyki zdrowotnej ze wzgledu
na jej gtéwne cele (leczenie schorzeni oraz poprawa ogdélnego stanu zdro-
wia) jest turystyka uzdrowiskowa (Mika, Ptaszycka-Jackowska, 2011).
Turystyke uzdrowiskowa okreéla sie jako wyjazdy zwigzane z kuracja
sanatoryjng, rehabilitacyjng i lecznictwem uzdrowiskowym, powigzane
z zabiegami przyrodoleczniczymi, wykonywanymi po konsultacji z leka-
rzem uzdrowiskowym (Januszewska, 2004). Jej punktem docelowym jest
uzdrowisko (obszar, na ktérym prowadzi sie lecznictwo uzdrowiskowe),
wydzielone w celu ochrony naturalnych surowcéw leczniczych, tj. wody,
gazoéw, torféw (zwanych borowinami), oraz leczniczych wtasciwosci kli-
matu (Barikowska, 1999). Podczas kuracji uzdrowiskowych stosuje sie
balneoterapie, hydroterapie, klimatoterapie, fizykoterapie, kinezyterapie,
masaze, farmakoterapie oraz metody z zakresu dietetyki czy psychoterapii.
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Gléwnymi zaletami lecznictwa uzdrowiskowego sa: dobra tolerancja przez
chorych, dtugo utrzymujacy sie efekt leczniczy oraz stosunkowo niewielki
koszt. Waznym elementem tego typu leczenia jest przebywanie na tere-
nie miejscowosci o lokalnym leczniczym klimacie (Drobnik, Malcewicz,
Jozetowski, Kurpas, Steciwko, 2011).

Istotny jest rowniez fakt, ze lecznictwo uzdrowiskowe stanowi inte-
gralng czes¢ systemu ochrony zdrowia, jako Ze spelnienia wiele zadar, tj.:
leczenie schorzeni przewlektych, rehabilitacja (m.in. wodolecznictwo, hy-
droterapia), profilaktyka zdrowotna oraz edukacja i promocja zdrowia
(Krupa, Wotowiec, 2010). W éwietle dokumentéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization - WHO) profilaktyka zdrowotna zo-
stala uznana za przyszios¢ lecznictwa, jako ze na kazdym etapie natural-
nej historii choroby mozliwe sg dziatania zapobiegawcze na wszystkich
poziomach (WozZniak-Holecka, Holecki, 2012).

W Rzeczypospolitej w XVIII w. wiele 0séb cierpiato na przewlekle
i nieuleczalne choroby, w ktérych obliczu polska medycyna okazywata
sie bezradna. Bardzo modnym sposobem kuracji na réznorodne schorze-
nia stawaly sie wéwczas wyjazdy do cieptych Zrédet woéd mineralnych.
Do korica XVIII w. kapiele lecznicze i picie wody mineralnej byty wiasci-
wie jedynymi praktykami z dziedziny polskiej balneologii (Kucharski, 2010).
Obecnie za najlepsza forme fizjoterapii uznawana jest balneoterapia. Jest ona
stosowana w kazdej fazie postepowania lekarskiego w zapobieganiu cho-
robom, leczeniu ich oraz profilaktyce zdrowotnej. Zakres zabiegéw z dzie-
dziny balneoterapii jest bardzo szeroki. Do najpowszechniej stosowanych
naleza: kapiele mineralne, kuracja pitna oraz inhalacje. Wody mineralne,
jak podkresla sie w literaturze przedmiotu, sg jednymi z najwazniejszych
naturalnych surowcéw leczniczych (Hadzik, 2011).

Celem niniejszego artykulu jest charakterystyka wykorzystania solanki
przez Zaklad Balneologiczny w Sopocie, mieszczacy si¢ na terenie Pomor-
skiego Centrum Reumatologicznym im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopo-
cie. Tekst powstal na podstawie danych udostepnionych przez obiekt.

2. Charakterystyka miasta Sopotu jako uzdrowiska

Sopot to miasto na prawach powiatu, potozone w wojewddztwie po-
morskim, nad Zatoka Gdarniska, w aglomeracji tréjmiejskiej, ktorg tworzy
wraz z Gdanskiem i Gdynia. Obejmuje obszar o powierzchni 17 km?, a po-
nad polowe tego terenu (okoto 61,2% powierzchni) zajmuja lasy, w wiek-
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szosci potozone w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym, oraz parki i zie-
lerice. RzeZbe terenu miasta uatrakcyjnia pasmo dolin uksztaltowanych
wzdtuz potokéw, prostopadle do brzegu morza. Wzdluz wybrzeza Za-
toki Gdanskiej rozcigga sie plaza, oddzielona od zbudowan miejskich te-
renami parkowymi i pasem wydm (Studium uwarunkowar..., 2018).
Miasto ma bogata oferte i infrastrukture wypoczynkowa, kulturalng
i rekreacyjng, do ktérych zaliczane sa m.in. obiekty sportowe, takie jak:
osrodek sportéw jezdzieckich, zespét kortow tenisowych, aquapark czy
wielofunkcyjna hala widowiskowo-sportowa Ergo Arena (zlokalizowana
na granicy z Gdariskiem). Ponadto znajduja sie tam kluby zZeglarskie oraz
marina - przystan jachtowa. Nalezy tu wymieni¢ réwniez obiekty sta-
nowigce symbol Sopotu, tj. Opere Leéng, Grand Hotel z zapleczem kura-
cyjnym oraz molo spacerowe. Naturalne bogactwo Sopotu to przede
wszystkim plaze z przylegltymi parkami, nadmorski klimat, atrakcyjna lo-
kalizacja, rozlegte tereny zielone oraz Zrédto leczniczej wody mineralnej.
Sopot stal sie miejscowoscia kapieliskowo-uzdrowiskowa w momencie
powstania zakladu kapielowego w 1823 r. Rok p6Zniej wzniesiono tu pierw-
szy dom kuracyjny, a w 1825 r. rozpoczeto prace nad urzadzeniami parku
zdrojowego (Mamuszka, 1981). Doprowadzenie kolei zelaznej w 1870 r.
przyczynilo sie do niezwykle dynamicznego rozwoju kapieliska - Sopot
z niewielkiego osrodka o lokalnym znaczeniu w krétkim czasie zmienit
sie w nowoczesny, elegancki i wytworny kurort (Michatowski, Tobis,
2010). W 1972 r. potwierdzono tu wystepowanie wody 4,4% chlorkowo-
-sodowej, bromkowej, jodkowej, borowej przy samowypltywie, po wyko-
nanym odwiercie solanki Sopot JG-1 i temperaturze 16,5°C. Oficjalnie
Sopot uzyskat status uzdrowiska dopiero w 1999 r. (Uchwata, 2010).
Obecnie na terenie Sopotu znajduje sie pie¢ zakladéw lecznictwa
uzdrowiskowego:
— Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe
»~Kamienny Potok”,
— Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdro-
wiskowe Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
— Sanatorium Uzdrowiskowe ,, Le$nik”,
— Sanatorium Uzdrowiskowe , Perta”,
— Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie (wraz z mieszczacym si¢ tam Zakladem Balneologicznym).
Wykorzystanie bogactw naturalnych w celach leczniczych jest mozliwe
dzieki urzadzeniom lecznictwa uzdrowiskowego, tworzacym specyficzna
infrastrukture. W Sopocie wyréznia sie plaze nadmorska (o dtugosci 400 m



102 Michaela SYWULA

- odcinek dostosowany do potrzeb oséb niepelnosprawnych i zaopa-
trzony w toalety) oraz wizytowke miasta - molo, ktoére dzieki swojej kon-
strukcji jest ostoniete od wiatréw z kierunku wschodniego i pétnocno-
-wschodniego oraz znajduje sie w zasiegu aerozoli wody morskiej. Wsrod
ogolnodostepnych urzadzeri specjalistycznych, umozliwiajacych wyko-
rzystywanie solanki, w Sopocie zlokalizowane sa pijalnie wody mineralnej,
mieszczace sie przy Zakladzie Balneologicznym (fot. 1) oraz na trzecim
pietrze Domu Zdrojowego. W pijalni znajduje si¢ jedna wylewka z zawar-
tosdcig 4,2% wody chlorkowo-sodowej, jodkowej ze Zdroju $§w. Wojciecha
oraz siedem wylewek z woda 15-krotnie rozcieficzona (0,3%) (Krupa, Na-
perata, 2014).

Fot. 1. Pijalnia wody mineralnej
przy Zakladzie Balneologicznym w Sopocie
Zrédto: M. Sywula

Kolejnym urzadzeniem wykorzystujagcym sopocka solanke jest grzy-
bek inhalacyjny (fot. 2). Znajduje sie on w srodkowej czesci parku Potu-
dniowego i stuzy do inhalacji przy przewleklych chorobach zapalnych
i schorzeniach alergicznych drég oddechowych.

W 2018 r. na terenie osrodka zeglarskiego w Sopocie wybudowano
teznie solankowa (fot. 3). Sopocka teznia ma ksztatt walca o wysokosci 4 m
i érednicy 2,5 m. Zbudowana jest z drewna i zasilana solanka ze Zdroju
$w. Wojciecha. Teznia dziatla w obiegu czeéciowo zamknietym, co ozna-
cza, ze jest zasilana nowa solanka w miejsce tej, ktéra odparowuje. Po tar-
ninie splywa woda, tworzac aerozol dajacy uczucie chtodu, dlatego jest to
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idealne miejsce do spedzania czasu w upalne dni. Wokét tezni ustawione sa
tawki, na ktérych mozna posiedzie¢ i wypoczaé, jednoczesnie sie inhalu-
jac. Teznia jest ogélnodostepna i darmowa. Sprzyja osobom z astmg oraz
chorobami skory.

Fot. 2. Grzybek inhalacyjny w Sopocie
Zrédto: M. Sywula

Fot. 3. Teznia solankowa w Sopocie na terenie osrodka zeglarskiego
Zr6dto: Powstata pierwsza teznia solankowa w Sopocie. .. (2018)

3. Wody lecznicze i ich wykorzystanie
w Zakladzie Balneologicznym w Sopocie

Wody lecznicze powstaja wskutek wyplukiwania przez wody infiltracyj-
ne sktadnikéw mineralnych ze skat lub sa produktami reakcji, ktére za-
chodza pomiedzy sktadnikami chemicznymi. W momencie zetkniecia sie
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wody infiltracyjnej z pokladami mineralnymi przechodza do wody zawar-
te w nich skladniki tatwo w niej rozpuszczalne. Gazy dostaja sie do wody
na skutek réznych proceséw zachodzacych w glebi ziemi. Najwazniejsze
sposrdd tych gazow to: dwutlenek wegla, siarkowodoér i radon. Wskutek
zakwaszania wody przez dwutlenek wegla dostaja sie do niej stabo roz-
puszczalne mineraly. Dzieki takiemu procesowi woda jest wysoko zmine-
ralizowana (Ponikowska, Ferson, 2009).

Wedlug stanu na 31.12.2017 r. wody podziemne zaliczane do kopalin
w Polsce zostaly udokumentowane w okoto 480 ujeciach (studniach, glebo-
kich otworach wiertniczych, zrédtach, szybach, sztolniach oraz wyptywach
w wyrobiskach gérniczych), zlokalizowanych w 131 miejscowosciach. tacz-
ne zasoby eksploatacyjne wod leczniczych, termalnych i solanek wynosi-
ty nieco ponad 6 tys. m3/h. Ich wydobycie od kilku lat utrzymuje sie na
poziomie ponad 12 mln m3/r. (tab. 1).

Tab. 1. Wielkos¢ zasobéw eksploatacyjnych i wydobycia wéd podziemnych w Polsce
w latach 2015-2017

. Zasoby eksploatacyjne (m3/h) Wydobycie (m3/r.)

Rodzaj wod 2015 2016 2017 2015 2016
Wody lecznicze 1674,8 | 1631,89 | 196485 | 19988832 | 19641128
Wody termalne 48394 | 47728 404430 | 10186 9350 | 10520 347,4
Solanki 3,7 3,7 3,7 3235,0 3178,8
Eacznie 65170 | 640839 | 601285 | 121890712 | 12487 639,0

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Felter i in. (2017a, 2017b, 2018).

Wody chlorkowo-sodowe, jodkowe (solanki) to takie wody, ktére zawie-
raja powyzej 15 g/1 chlorku sodu lub powyzej 35 g/dm? soli mineralnych.
Ponadto w wodach tych wystepuja takze inne jony, tj. jodu, bromu czy
zelaza. Dziataja one bakteriobdjczo, przeciwzapalnie i mukolitycznie (uptyn-
niaja $luz w drogach oddechowych). Ponadto sa wykorzystywane do
produkgji soli leczniczej, a takze do kapieli, kuragji pitnych, inhalacji i iryga-
gi. Aby moéc korzystaé z kopalin i wod leczniczych, termalnych i solanek
w obrebie ustanowionych obszaréw gérniczych, uzdrowisko musi posia-
dac koncesje geologiczng. Solanki wykorzystywane sa w nastepujacych
16 uzdrowiskach w Polsce: Busku-Zdroju, Ciechocinku, Goczatkowicach-
-Zdroju, Inowroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Kotobrzegu, Konstancinie-
-Jeziornie, Polczynie-Zdroju, Rabce-Zdroju, Solcu-Zdroju, Sopocie, Swi-
noujsciu, Uniejowie, Ustce, Ustroniu i Wiencu-Zdroju (Kozmiriski, 2016).
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W Sopocie do celéow leczniczych wykorzystywana jest solanka o ste-
zeniu 4,4%, wyplywajaca samoistnie ze Zdroju $w. Wojciecha na gleboko-
Sci 839 m. Zasoby eksploatacyjne przy samowyplywie wynosza 44,0 m3/h.
Uzdrowisko Sopot posiada koncesje na wydobycie wod leczniczych waz-
na do 19.10.2024 r. Solanki uzywa sie we wszystkich obiektach lecznictwa
uzdrowiskowego znajdujacych sie w Sopocie. Procesowi wykorzystania
solanki przyjrzano sie w Zakladzie Balneologicznym, w ktérym wykonu-
je sie gimnastyke w basenie solankowym oraz kapiele solankowe.

W 2017 r. ze wszystkich zabiegéw oferowanych w Zaktadzie Balneo-
logicznym w Sopocie (m.in. hydroterapia, zabiegi borowinowe, inhalacje)
skorzystato okoto 140 tys. oséb, w tym 30 tys. mezczyzn i 110 tys. kobiet.
Wysoki - prawie 80-procentowy - udziat przedstawicielek pici zeriskiej wy-
nika z faktu, ze kobiety na ogét bardziej niz mezczyzni interesuja sie
wlasnym stanem zdrowia. Przywigzywanie przez kobiety duzej wagi do
zdrowia wiaze si¢ z ich wigkszg podatnoécia na choroby, dbatoscig o swo-
ja kondycje fizyczna oraz o mtody wyglad. Wskazuje sie, ze wynika to
z narazenia kobiet na spoleczny stres zwigzany m.in. z obcigzeniem obo-
wigzkami domowymi, ktérych wykonywanie czesto jest niedoceniane,
problemami finansowymi i brakiem satysfakcjonujacej gratyfikacji za pra-
ce zawodowa (Malinowska, Dzwonkowska-Godula, Garncarek, Czernecka,
Brzezifiska, 2016).

Na zabiegi hydroterapeutyczne do Zaktadu Balneologicznego w Sopo-
cie przybywa rocznie okoto 46 tys. os6b (tab. 2, rys. 1). Stanowig one 11,2%
wszystkich korzystajacych z oferty tego zakladu w 2017 r.

Tab. 2. Liczba 0s6b korzystajacych z zabiegéw wodoleczniczych
w Zakladzie Balneologicznym w Sopocie w latach 2016-2017

D Rok
Rodzaj zabiegu 2016 2017
Gimnastyka w basenie solankowym 20 265 19 687
Kapiele solankowe 4016 4199
Kapiele kwasoweglowe 7168 7769
Hydromasaz 5491 5373
Kapiele wirowe 7 075 7152
Masaz podwodny 1780 1 966
Bicze szkockie 271 329

Zro6dto: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Pomorskie
Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie.
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Rys. 1. Struktura wykorzystania zabiegéw hydroterapeutycznych
w Zakltadzie Balneologicznym w Sopocie w 2017 r.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Pomorskie
Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie
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Fot. 4. Basen solankowy w Zakladzie Fot. 5. Wanna do kapieli solankowej
Balneologicznym w Sopocie w Zakladzie Balneologicznym w Sopocie
Zrédto: M. Sywula Zroédto: M. Sywula

Najpopularniejszym zabiegiem w obiekcie jest gimnastyka w basenie
solankowym (fot 4). W 2017 r. tej formie leczenia poddano 19 687 oséb, co
stanowi 42,7 % kuracjuszy stosujgcych hydroterapie i 4,8% wszystkich pa-
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cjentéw Zakladu Balneologicznego w Sopocie. W 2016 r. z gimnastyki w ba-
senie solankowym skorzystalo 20 265 0séb, czyli 0 1,3% wiecej niz w 2017 r.

Solanka w Zakladzie Balneologicznym w Sopocie uzywana jest réwniez
do kapieli w wannach (fot. 5). W 2017 r. z kapieli solankowej skorzystato
4199 kuracjuszy. Stanowili oni 9,1% 0sob przychodzacych na zabiegi hy-
droterapeutyczne i 1% wszystkich pacjentow Zakladu Balneologicznego
w Sopocie. W 2016 r. z kapieli solankowej skorzystato 4016 oséb, co sta-
nowilo 8,7% pacjentéw przychodzacych na zabiegi hydroterapeutyczne
do Zakladu Balneologicznego, tj. 0 0,4% mniej niz w 2017 r.

W Zakladzie Balneologicznym w Sopocie oferowane sa réwniez do-
datkowe zabiegi z zakresu hydroterapii, do ktérych nie wykorzystuje sie
solanki, ale ktére stuza poprawie zdrowia dzieki wykorzystaniu leczni-
czych wlasciwosci wody. Sa to:

— kapiele kwasoweglowe koriczyn gérnych i dolnych,

— kapiele wirowe koriczyn gérnych i dolnych,

— kapiele wirowe kregostupa,

— hydromasaz,

— masaz podwodny,

— bicze szkockie.

Kapiele kwasoweglowe wykonywane sa w wodzie zawierajacej roz-
puszczony dwutlenek wegla. Dziatanie lecznicze zabiegu zalezy od ilosci
rozpuszczonego dwutlenku wegla, ciénienia i temperatury wody oraz jej ro-
dzaju i iloéci innych sktadnikéw. Kapiel polega na zanurzeniu w wodzie
jednej lub obydwu nég (fot. 5), czy tez rak (fot. 6) w odpowiednio przy-
stosowanych do tego wannach. W 2017 r. zabiegowi na koriczyny dolne

Fot. 6. Wanna do kwasoweglowych Fot. 7. Wanna do kwasoweglowych
kapieli koniczyn dolnych w Zakladzie kapieli koniczyn gérnych w Zaktadzie
Balneologicznym w Sopocie Balneologicznym w Sopocie

Zrédto: M. Sywula Zrodto: M. Sywula
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zostalo poddanych 4774 kuracjuszy, a na koriczyny gorne - 2994. L.acznie
w 2017 r. z kapieli kwasoweglowej w Zakladzie Balneologicznym w So-
pocie skorzystalo 7769 oséb. Stanowili oni 16,8% pacjentéw, ktorzy zde-
cydowali si¢ na zabiegi hydroterapeutyczne i 1,9% wszystkich oséb
przychodzacych do Zaktadu. W 2016 r. z zabiegu na koriczyny gorne
skorzystato 3889 os6b, a na koriczyny dolne - 3279, tj. 0 1,3% mniej niz
w2017 r.

Kapiele wirowe stuza do podwodnych masazy koriczyn dolnych lub
gornych i s3 wykonywane w wannach, ktére wywotuja ruch wirowy
wody. W 2017 r. z zabiegu na koniczyny dolne skorzystato 4078 kuracju-
szy, a na gorne - 3074. Lacznie kapiele wirowe w Zakladzie Balneolo-
gicznym w Sopocie odbylo 7152 osoby. Stanowili oni 15,5% pacjentow
poddanych zabiegom hydroterapeutycznym i 1,7% wszystkich kuracjuszy
leczacych sie w Zaktadzie Balneologicznym w Sopocie. W 2016 r. z zabie-
gu na koriczyny gorne skorzystaty 3662 osoby, a na koriczyny dolne - 3413,
czyli tacznie o 0,2% mniej wszystkich kuracjuszy poddawanych zabie-
gom hydroterapeutycznym niz w 2017 r. w Zakladzie Balneologicznym
w Sopocie.

Hydromasaz wykonuje sie na cate cialo w wannie wyposazonej w spe-
cjalne dysze, z ktérych wypompowywana jest woda pod odpowiednim
ci$nieniem. Z tego zabiegu w 2017 r. skorzystaty 5373 osoby. Stanowily
one 11,6% pacjentow przychodzacych na zabiegi hydroterapeutyczne
i1,3% wszystkich kuracjuszy leczacych sie¢ w Zakladzie Balneologicznym
w Sopocie. W 2016 r. na hydromasaz zdecydowato sie 5491 os6b, czyli
0 0,3% wiecej niz w 2017 r.

Masaz podwodny wykonywany jest na konkretng czesc ciala przez te-
rapeute w wannie, ktéra umozliwia peten zakres ruchéw. W 2017 r. na
tego typu masaz zdecydowato sie 1966 kuracjuszy. Stanowili oni 4,2% os6b
poddawanych zabiegom hydroterapeutycznym i 0,4% wszystkich korzy-
stajacych z zabiegéw w Zaktadzie Balneologicznym w Sopocie. W 2016 r.
masaz wodny wykonano u 1780 oséb, czyli u 3,8% korzystajacych z za-
biegéw hydroterapeutycznych.

Najmniej popularnym zabiegiem s bicze szkockie, z ktérych w Zakla-
dzie Balneologicznym korzysta niespelna 1% kuracjuszy. Zabieg polega
na smaganiu ciala strumieniem wody w specjalnym, wylozonym kafel-
kami pomieszczeniu. W 2017 r. zabiegowi poddano 329 oséb, w 2016 r.
za$ - zalewie 271.
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4, Podsumowanie i wnioski

Turystyka uzdrowiskowa jest bardzo wazna w promowaniu zdrowego sty-
lu zycia. Sopot jako miejscowos¢ uzdrowiskowa wyréznia sie naturalnym
potencjalem, ktory umozliwia korzystanie z unikatowych produktéw
uzdrowiskowych, np. poprzez: balneoterapie, hydroterapie czy klimato-
terapie. Ponadto jej walory przyrodnicze stanowig podstawowy zaséb
wykorzystywany do realizacji form turystyki wypoczynkowej. Waznym bo-
gactwem naturalnym Sopotu, na ktérym w duzej mierze opiera sie ofer-
ta lecznicza, jest woda solanka wyplywajaca samoistnie ze Zdroju $w. Woj-
ciecha. Wykorzystuje sie ja w tezniach, grzybkach inhalacyjnych w parkach
sopockich czy do kuracji pitnej. Jak wynika z danych Zaktadu Balneolo-
gicznego, specjalistycznym zabiegom z uzyciem solanki, oferowanym przez
Zaklad, poddawanych jest rocznie okoto 24 tys. os6b.

Wladze miasta oraz inwestorzy zdaja sobie sprawe z tego, jak istotna
w Sopocie jest turystyka uzdrowiskowa. W zwiazku z tym planowany
jest dalszy rozw¢j infrastruktury, bazujacej na naturalnych zasobach wéd
leczniczych. Jeden z pomystéw zaktada budowe przez miasto ogélnodo-
stepnych basenéw solankowych w poblizu osrodka zeglarskiego (teren
nie zostal jeszcze sprzedany ani wydzierzawiony, obecnie na tym obsza-
rze znajduje sie minigolf). Ponadto do 2020 r. ma powsta¢ nowe centrum
uzdrowiskowe, stworzone przez Fundacje ,Sport Na Zdrowie”, majace
peti¢ funkcje specjalistycznego osrodka rehabilitacyjnego dla dzieci, z ba-
senami solankowymi, teznig solankowa oraz inhalatoriami.
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WODY LECZNICZE JAKO PODSTAWA ROZWQOJU TURYSTYKI UZDROWISKOWE]
(NA PRZYKELADZIE UZDROWISKA SOPOT)

Abstrakt: Stres i pospiech, wszechobecne w zyciu wspodlczesnego czlowieka, wplywaja na
zwiekszenie zainteresowania pobytem w uzdrowiskach, dajagcym mozliwo$¢é obcowania ze
srodowiskiem, w ktérym mozliwe jest dzialanie wielu pozytywnych bodzcéw na orga-
nizm. Przedmiotem artykutu jest nadmorskie Uzdrowisko Sopot, stynace ze zrédla wody
mineralnej chlorkowo-sodowej, jodkowej i bromkowej, stosowanej w lecznictwie uzdro-
wiskowym. Do celéw leczniczych (w tezniach, grzybkach inhalacyjnych oraz przy kuracji
pitnej) wykorzystywana jest solanka o stezeniu 4,4%. Woda ta stanowi podstawe zabie-
gow leczniczych wykonywanych m.in. w Zakladzie Balneologicznym w Sopocie.

Stowa kluczowe: uzdrowisko nadmorskie, wody lecznicze, hydroterapia, solanka.

WATER TREATMENTS AS THE BASIS FOR THE DEVELOPMENT OF SPA TOURISM
(SPA SOPOT CASE STUDY)

Abstract: Stress and rush, ever-present in modern life, increase people's interest in health
resorts, which give them an opportunity to get close to the natural environment. As a re-
sult, many positive stimuli have a beneficial effect on their bodies. The subject of the article is
the seaside health resort of Sopot, famous for being a source of curative sodium chloride,
iodine and bromide mineral water, used in health resort treatments. The 4.4% brine is used
for treatment in graduation towers, inhalation mushrooms in Sopot parks or in the form of
drinking cure. It is the basis of medical treatments conducted, among others, at the Zaklad
Balneologiczny (Balneology Centre) in Sopot.

Keywords: seaside health resort, healing waters, hydrotherapy, brine.



