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WIZUALIZACJA - PROBA EKSPLIKACJI POJECIA

Trescia artykulu jest kilka refleksji, ktore powstaly podczas proby oparcia
tekstu ksiazki Aktywnosé¢ wizualna cziowieka (Mtodkowski 1998a) na mozliwie
jednolitym systemie poje¢. Jak wiadomo zwarty system pojeciowy w psycho-
logii nie istnieje i pewnie nie pojawi si¢ jeszcze dos¢ dlugo. Pewna szansa
sa zatem proby systemOw o ograniczonym zasiegu, budowane w ramach
niektorych dziedzin badz nawet zagadnien.

Cho¢by w powierzchownej diagnozie istniejacego stanu mozna pokusic¢
sic o wyodrgbnienie nastepujacych okolicznosci:

e Brakuje nazw okre$lajacych rozpoznane, autonomiczne zjawiska.
Najbardziej oczywistym, chociaz niezbyt czgsto spotykanym powodem jest
sytuacja, gdy wyniki badan empirycznych stanowia nowo odkryte fakty.
Zanim pojawi si¢ nowy termin o wyodregbniajacym taki fenomen znaczeniu,
uzywane sa okreslenia zjawisk spokrewnionych, badz wieloelementowe nazwy
opisowe. Dobrym przykladem jest tu pojecie o wrecz strategicznej roli
— ,,obraz”. Ile nieporozumien powstaje z tlumaczenia angielskich pattern,
picture, image na praktycznie jedyny polski odpowiednik w samym rdzeniu
znaczeniowym — obraz? lle klopotow w zwiazku z konieczno$cia opisowego
réznicowania jego poszczegélnych znaczen? Istnieja wprawdzie jeszcze dwa
dajace si¢ tu zastosowa¢ terminy wizerunek i konterfekt, ale ich archaiczna
proweniencja powaznie ogranicza swobode uzycia we wspolczesnym tekscie
naukowym. Tym niemniej maja one t¢ dobra strong, Ze zawezaja znaczenie
do rezultatu aktywno$ci wizualnej. Problemem pozostaja okreslenia obraz
psychiczny, obraz zmyslowy, itd.
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® Wigkszos¢ uzywanych poje¢ wywodzi si¢ z jezyka potocznego. Czesto
takze okreSlenia zapozyczane z innych dyscyplin wiedzy przynosza z soba
balast dotychczasowych znaczen. Mimo ich uregulowanego sposobu uzycia
w obrebie psychologii, nalezy liczy¢ si¢ z mozliwymi interferencjami znaczenio-
wymi.

e Liczne terminy posiadaja w ramach respektowanej w psychologii tradycji
jezykowej wiecej niz jedno znaczenie pochodzace od roéznych tworcow,
a najczesciej wywodzace si¢ z poszczegdlnych kierunkéw. Zatem w kon-
struowanym systemie, wspomnianym na poczatku, trzeba bylo dokonac
wyboru mozliwie zasadnego merytorycznie i bioracego pod uwage perspek-
tywiczne konsekwencje, a takze zagrozenie eklektyzmem. Jako przykiad postuze
sie tu in extenso protestem sformulowanym przez B. Zawadzkiego (1970,
171): ,Termin percepcja lub lepiej — spostrzeganie — uzywany jest ostatnio
w odmiennym od tradycyjnego znaczeniu. Tradycyjnie termin spostrzeganie
byl stosowany wtedy, gdy mowa byla o uzyciu organéw zmystowych przez
spostrzegajacego oraz wtedy, gdy przedmiot pobudzal receptory. Z chwila,
kiedy przedmiot znika z pola widzenia, czlowiek moze dalej o nim myslec,
moze go sobie wyobrazac¢, ale nie moze go juz spostrzegaé. Obecnie wielu
psychologdbw mowi o spostrzeganiu sytuacji nawet wtedy, gdy sytuacja ta
jest poza zasiggiem zmystéw, jest odlegla lub przestala istnie¢”. Ponadto
wspomniany autor wskazuje jako nowotwory jezykowe okreSlenia percepcja
jednostki, percepcja spoleczna i podobne, jako przyklady modnego, a zarazem
sprzecznego z ugruntowana tradycja uzywania nazwy spostrzeganie, majacej
na wzgledzie formalny aspekt zjawiska, niezalezny od treSci czy specyfiki
sytuacji. Innym przykladem tej kategorii jest okreSlenie inteligencja emocjonalna,
ktore E. Necka zakwalifikowal jako ,,naduzycie semantyczne”.

o Wreszcie: niektore z termindéw nie posiadajacych tradycji i ustabilizo-
wanego znaczenia, nawet w jezyku potocznym, przebojem wchodza do naszej
dyscypliny i uzywane sa rownie powszechnie jak niejednolicie — niczym
modny stréj na réznych figurach. W imig¢ czystosci i poprawnosci jezyka
mozna by je ignorowac. Czasem warto jednak docenié¢, iz by¢ moze nawet
bez dostatecznej precyzji, ale przynajmniej niektére z tych nazw, po zabiegach
ulepszajacych i rozpowszechnieniu, moglyby zosta¢ wykorzystane do za-
stapienia pewnych terminow wieloznacznych w ktorej§ z konotacji; badz tez
mozna by usprawni¢ komunikacj¢ dzigki uzyciu ich zamiast dotychczas
funkcjonujacych wieloczlonowych okre§len opisowych.

Niektore z powyzszych wariantow, a szczegoOlnie ostatni, maja obecnie
— w moim przekonaniu — zwiazek ze statusem terminu wizualizacja oraz
dwoch poje¢ pokrewnych: obrazowanie i focusing. Wspomniane pokrewiens-
two ma zardwno charakter znaczeniowy jak i genetyczny (w aspekcie
frazeologicznym). Spotkalem si¢ wielokrotnie z tym, iz okredlenia te bywaja
uzywane zamiennie.



d0 0DIegowego zargonu psychologicznego. Z dostgpnych mi zrodef wynika,
ze w wersji oryginalnej pojawito si¢ w literaturze psychologicznej w latach
dwudziestych. C. H. Griffitts (1927) w pracy poswigconej problematyce
wyobrazni uzyl go dla oznaczenia sprawnosci wizualizacyjnej rozumianej jako
rezultat ogoélnej aktywnosci narzadu wzroku. Pot wieku pozniej (podaje za
Holt 1972, 13) uzyt okreSlenia o tym rdzeniu [visualisers — wzrokowcy]
W. G. Walter (1953) w stosunku do o0séb o relatywnie wyzszej sprawnosci
w transformacjach wyobrazni wzrokowej. Do rozpowszechnienia si¢ terminu
we wspoOlczesnej literaturze psychologicznej w kregu jezyka angielskiego
przyczynily si¢ bodajze publikacje A. Richardsona, prekursora wspoélczesnych
badan nad wyobraznia, w ktorych uzywal go wielokrotnie, poczawszy od
konca lat szes¢dziesiatych (1969). A potem (1977) zastosowal takze w nazwie
kwestionariusza przeznaczonego do badania dominujacego stylu poznawczego
[Verbalizer-Visualizer Questionnaire, polska edycja: Kwestionariusz Stylow
Myslenia (Winczo-Kostecka 1985)].

Jezeli na terenie rodzimego jezyka termin wizualizacja nie jest uzywany
jednolicie, to w kregu jezyka polskiego problemy z jego znaczeniem sa bez
watpienia zwielokrotnione. Etykieta pojecia wizualizacja funkcjonuje w naszym
jezyku jako prosta kalka etymologiczna z angielskiego. Pozwala to przeniesé¢
wszystkie rodzime znaczenia na nasz grunt i nie chroni przed dodaniem
nowych. Ponizsze zestawienie sposobow rozumienia wspomnianej nazwy lub
pokrewnych, opartych na wspolnym rdzeniu wariantow leksykalnych, zapewne
nie jest wyczerpujace. Wedlug dostepnych mi zrodet uzycie okreslenia
wizualizacja moze oznaczac tyle co:

1. Ksztaltowanie sygnalu w kodzie obrazowym. Biorac pod uwage, iz
okreslenie kod obrazowy (figuralny) — wbrew rozumieniu potocznemu — miesci
w sobie wszystkie modalnosci zmystowe, w tym wariancie znaczeniowym
traktuje si¢ ja jako spostrzeganie, abstrahujac od specyfiki wzrokowej zjawiska.
Zatem jest to zakres stanowczo zbyt szeroki, a przy tym rozmijajacy si¢
wyraznie z dominujaca w powszechnym uzyciu odrgbnoscia znaczeniowa.

2. Ksztaltowanie reprezentacji sygnalu w modalno$ci wizualnej. Réwno-
waznikiem znaczeniowym jest tu widzenie. Nie znajduj¢ zadnego poza
stylistycznym, uzasadnienia dla dublowania tego okreslenia, co w tekScie
naukowym jest sympatyczne, ale czgsto klopotliwe dla czytelnika. Jednakze
odnotowuj¢, iz A. S. Reber w Slowniku psychologii (2000, 830) podaje dla
wizualizacji tylko jedno i wlasnie takie znaczenie: ,,uformowaé obraz
wzrokowy”.
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3. Wtoérne kodowanie obrazowe $ladow pamieciowych. Chodzi tu o sytuacje,
gdy informacja przechowywana w pamieci w jakimkolwiek pozaobrazowym
kodzie jest w ramach procesu przypominania przetworzona w kod obrazowy.
Trzeba przyznac, ze ten dosyC niejasny w swym meritum proces nie posiada
odregbnej nazwy.

4. Reprezentacja wyobrazeniowa. Takie znaczenie nadaje si¢ wizualizacji,
gdy si¢ ja przeciwstawia werbalizacji badz semantyzacji. Mamy tu do dyspozycji
termin wyobrazenie, bezdyskusyjnie lepszy ze wzgledu na odrebnos¢ mery-
toryczna wlaczajaca wszelkie modalnosci i posiadajacy ustabilizowane zna-
czenie. Nawiazujac do typologii funkcji wyobrazni (Mlodkowski 1998b),
z tym fenomenem mamy do czynienia w ramach funkgji imitacyjnej. Wowczas
§lad pamigciowy w pierwotnej albo wtornej formie ikonicznej zostaje
zaktywizowany i ,,wySwietlony na ekranie $wiadomosci” (pamigci krotko-
trwalej). Nie ulega wowczas jakiejkolwiek transformacji i jest w petni statyczny.

5. Reprezentacja wyobrazeniowa w kodzie ikonicznym. Odpowiednikiem
znaczeniowym jest tutaj wyobrazenie ikoniczne badz wyobrazenie w kodzie
ikonicznym. Podobnie jak przedstawia to komentarz w poprzednim punkcie,
i tutaj wchodzi w gre tylko prosta reprodukcja. Na przyklad: wizualizacja
to ,,zbiér mysli przedstawiony w formie obrazdéw” (Epstein 1996, 10), albo
,,Wizualizacja — praca wyobrazeniowa — jest prostym procesem. Oznacza
odszukiwanie, odkrywanie lub tworzenie obrazu w umysle, budowanie pewnej
mentalnej formy” (tamze, 22). Mozna przypuszczac, iz tendencja do stosowania
w tym znaczeniu okreslenia wizualizacja jest wygoda w uzyciu, ktora zapewnia
ekwiwalent jednowyrazowy.

6. Spontaniczny przebieg procesu wyobrazeniowego. Po pierwsze: poza
sytuacja wspomniana bezposrednio powyzej (reprezentacja imitacyjna),
w ramach wszystkich pozostalych funkcji wyobrazni jest to ze swej natury
proces (zjawisko dynamiczne), zostaja wygenerowane nowe warianty badz
odrgbne wyobrazenia. Podkreslaja to zgodnie definicje wyobrazni jako
czynnos$ci wyobrazania. Po drugie: spontaniczny, to znaczy bedacy rezultatem
biezacej interakcji aktualnie wzbudzonych dyspozycji psychicznych. Mozliwos¢
okreSlenia takiego zdarzenia jednowyrazowym terminem jest zrozumiala
pokusa.

7. Programowany przebieg procesu wyobrazeniowego. Jest antynomia
przebiegu spontanicznego w tym sensie, iz program jest generowanym
zewnetrznie ciagiem sugestii dotyczacych treSci (czasami operacji) prze-
twarzanych wyobrazeniowo. Na przyklad: ,,Kluczem do proceséw wizualizacyj-
nych sa zwiazki pomigdzy emocjami, wrazeniami i wyobrazeniami [...] Podczas
wizualizacji wykorzystujemy obrazy, by zmieni¢ emocje lub fizyczne doznania,
co w praktyce sprowadza si¢ do tego, ze dzigki nim wplywamy na nasze
doswiadczenie i uczestniczymy w ich kreowaniu” (Epstein 1996, 34, 36).
Albo: ,,Wizualizacja jest procesem aktywizowania doswiadczen zmystowych
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(percepcyjnych) i emocjonalnych w celu wykorzystania zgromadzonych
zasobow psychicznych dla przyszlych plandw i ich realizacji”’ (Paul-Cavallier
1996, 62) ,,Wizualizacja jest zdecydowanie swiadoma” (Markham 1994, 28).
A Siek (1989, 162), powolujac sie na J. Silve, powiada: ,,wizualizacja, czyli
aktywne sterowanie wlasna wyobraznia”. Inny przyklad: ,,Wizualizacja, czyli
tworzenie obrazoéw mentalnych” czyli ,,widzenie obrazéw w umysie” w formie
,»SnO0w na jawie, przypadkowych fantazji i $wiadomych wyobrazen. [...]
Uporzadkowane logicznie i $wiadomie uzyte wyobrazenia moga bardzo ulatwic
proces uczenia si¢, ktory najczesciej [...] zachodzi na skutek wyobrazenia
sobie tego, czego chcemy si¢ nauczyC. Jezeli uczen nie potrafi przedstawic
sobie czego§ w umySsle, to trwale zapamigtanie tego moze okazac si¢ dla
niego niemozliwe” (Whitmore 1994, 35). W ten sposéb powszechnie rozumieja
wizualizacje przedstawiciele szkoly programowania neurolingwistycznego (np.
O’Connor, Seymour 1966, 49, 285). I ponownie warto podkreslic, ze dla
definiendum w tym punkcie takze przydaloby sie krotkie okreSlenie. Dla
odroznienia tego znaczenia od sposobow uzycia sygnalizowanych w pkt 4.
i 5., czesto, szczegdlnie w literaturze popularnej, stosowane jest okreSlenie
,»tworcza wizualizacja” (np. Gawain 1996; Markham 1994).

8. Transformowanie obiektow werbalnych w ich obrazowy ekwiwalent. Ten
wariant znaczenia pochodzi od Maruszewskiego i Scigaty (1995). Jego
odrebnos¢ polega na ograniczaniu procesu przetwarzania do kodu obra-
zowego, ale tylko tych informacji, ktore pierwotnie byly w kodzie werbal-
nym. Autorzy wyréznili ponadto analogiczny proces wiodacy do tego
samego celu, ktdrego punktem wyjscia jest kod abstrakcyjny (posta¢ seman-
tyczna) informacji i nazwali go desymbolizacja. Notujac ten wariant musze
podkresli¢, iz pochodzi on z oryginalnej, zwartej koncepcji. Uzyte w niej
nazwy tworza system bazujacy konsekwentnie na lokalnym zbiorze definicji
projektujacych. Tym niemniej uwzglgdniam go biorac pod uwage, jak
szybko si¢ rozpowszechnia.

9. Demonstracja obiektow $wiecacych. Na przyklad: ,,wizualizacja rozu-
miana jako zastosowanie komunikatow obrazowych [...] prezentacja ikoniczna”
(Dylak 1995, 10, 52). Jest to jedyny znany mi wariant znaczeniowy, ktéry
nie ma charakteru mentalistycznego. Zatem jest bardzo odosobniony i odlegly
od bardziej rozpowszechnionych sposobow uzycia. Ponadto dubluje si¢ to
z jednym ze znaczen terminu ,,obrazowanie”.

10. Liczne wyrazenia metaforyczne i okreslenia aforystyczne, czasem
sformulowania bazujace na skrétach myslowych, ktére trudno poddaja sie
jednoznacznej interpretacji. Bywa, ze ich desygnaty traca wiedza ezoteryczna
badz mistycyzmem. Odnotowuj¢ to ze wzgledu na zamiar mozliwie kom-
pletnego przedstawienia sprawy. Na przyklad: ,,wizualizacja to rezyserowanie
filmu we wlasne] wyobrazni”> (Markham 1994), ,twércza wizualizacja jest
metoda wykorzystywania wyobrazni w celu ksztaltowania rzeczywistosci
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zgodnie z naszymi pragnieniami” (Gawain 1996, 11). Sa wydawnictwa, ktore
publikacje o wizualizacji klasyfikuja w dzialach New Age (Epstein 1996, 7).

Bywaja publikacje, gléwnie o popularyzatorskim charakterze (np. Markham
1994), w ktorych okreSlenie wizualizacja zostalo uzyte w kilku, nawet
w wigkszosci z przytoczonych powyzej znaczen. Spotka¢ to mozna szczegdlnie
w dziedzinie psychoterapii, a wyrazny wptyw miata tu psychologia humanis-
tyczna. Wraz z jej teoretycznym liberalizmem, tendencjami eklektycznymi,
a zatem pewna metodologiczna nonszalancja, wiele z uzywanych na tym
terenie pojeC wyroznia si¢ nieostroscia i wieloznacznoscia. Ten los podzielita
takze wspomniana nazwa.

Wedlug moich ustalen najprawdopodobniej pierwszy w literaturze rodzime;j
pojecie wizualizacja wprowadzit S. Siek: ,,Niektorzy nazywaja takie celowe
organizowanie wyobrazni — wizualizacja. My rowniez bedziemy si¢ postugiwali
tym wyrazeniem. W wizualizacji mozemy celowo pobudza¢ w naszej wyobrazni
okreslone grupy obrazow i odpowiednio nimi sterowac, mozemy tez pozwalac
na swobodne, spontaniczne »snucie marzen na jawie« lub celowo zapoczatko-
wac jaki$ ciag wyobrazen i pozwoli¢ na dalszy jego spontaniczny i »samodziel-
ny« rozwdj” (Siek 1989, 172). Zatem deklaruje sposéb uzycia przedmiotowego
wyrazenia wedtug pkt 7. zestawienia znaczen, aczkolwiek dopuszcza takze
rozumienie zgodne z pkt 6. T¢ rdznice we wspomnianych znaczeniach autor
wiaze z powinowactwem z poszczegdlnymi kierunkami rozwoju psychologii.
A konkretnie: ,,Wizualizacja uprawiana przez psychologow i lekarzy pracuja-
cych w oparciu o zalozenia i terminologi¢ psychologii analitycznej i psychoana-
lizy polega najogdlniej biorac na wprowadzaniu pacjenta w stan relaksu,
zachecaniu go do swobodnej gry wyobrazni, [...] do spontanicznego wyobraza-
nia sobie réznych obrazow i scen zaroOwno realnych jak i fantastycznych.
Celem tak rozumianej wizualizacji jest rozluznienie dzialania mechanizmoéw
obronnych oraz [...] umozliwienie ekspresji tego, co w osobowosci czlowieka
jest wyparte i stltumione” (tamze, 181).

Przy okazji warto odnotowaé, ze sam Z. Freud nie mial doswiadczen
terapeutycznych z wykorzystywaniem wyobrazni. Preferowal w tym celu
kody werbalne i semantyczne. G. Epstein (1996, 15) wspomina jedyny
udokumentowany, uznany za skuteczny epizod w praktyce psychoterapeutycz-
nej Freuda, bazujacy na sterowaniu imaginacja pacjenta. Natomiast ,,tworca
psychologii analitycznej, Carl Gustaw Jung uchodzit za tego, ktory pierwszy
zaczal praktycznie stosowaé tak rozumiana wizualizacje jako form¢ psycho-
terapii. Nie podat jednak wyraznie wskazowek, jak to robi¢” (Siek 1989,
182). Tym niemniej z dystansu mozna latwo zauwazyC, ze owa forma
wizualizacji byla podporzadkowana psychoanalitycznej regule terapii mini-
malizujacej ingerujacy wplyw terapeuty na ukierunkowanie oddzialywan.
W tym sensie przebieg wizualizacji byt bardziej spontaniczny niz planowy.
I jeszcze jedno: Freud byl takim mistrzem w komunikacji werbalnej, ze
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wzorowanie si¢ na jego stylu prawdopodobnie mialo znaczenie dla powstania
szkoty. On po prostu czgsto potrafil po raz pierwszy wyrazi¢ to co w swym
aspekcie formalnym budzilo powszechnie trudnosci. Jego teksty uznawane
sa za wzoOr pigknego stylistycznie, cho¢ — z punktu widzenia wspolczesnego
czytelnika — nie zawsze dostatecznie precyzyjnego jezyka. Wprowadzil do
opisu psychologicznego nowe formy, z ktorych najbardziej znane i oryginaine
sa bodajze metafory mitologiczne. Zatem by¢ moze ma tu znaczenie antynomia
stylow przetwarzania psychicznego.

Warto odnotowac, iz Siek uzywa konsekwentnie okreslenia wizualizacja
referujac zalozenia terapii odreagowujacej H. Leunera okreSlonej jako
experimentelles katathymes Bilderleben [co mozna thumaczy¢ jako sprowokowane
katatymiczne przezycia wyobrazeniowe lub (jak w Epstein 1996, 14) sterowane
afektywne wyobrazenia].

W dokonanym poprzednio zestawieniu spotykanych zastosowan wystgpuja
cztery zakresy znaczeniowe: obrazowanie (pkt 8), aktywno$¢ mnemiczna
(pkt 3), aktywnos$¢ percepcyjna (pkt 1, 2), aktywnos$¢ imaginacyjna (pkt 4,
5, 6,7, 8. Uwazam, ze trzy pierwsze z nich mozna zignorowaé z racji
relatywnie malego rozpowszechnienia, stabilnych tradycyjnych znaczen
istniejacych okreslen konkurencyjnych i glownie popularyzacyjnego prze-
znaczenia zrodet, z ktorych pochodza.

Aspekt wyobrazeniowy znaczenia slowa wizualizacja jest w literaturze
reprezentowany najpowszechniej, chociaz w niejednolity sposéb. W jego
obrgbie mamy kolejne cztery wyodrgbniajace si¢ znaczenia: reprezentacji
polimorficznej (pkt 4), reprezentacji ikonicznej (pkt 5), spontanicznych
transformacji ikonicznych (pkt 6 i 8) i planowych transformacji ikonicznych
(pkt 7). Bez watpienia najpowszechniejsze i najwczesniej stosowane w jezyku
polskim jest znaczenie okreslone w pkt 7. Ten sprawozdawczy aspekt
zagadnienia nie moze pozosta¢ bez wplywu na niniejsza eksplikacje.

Biorac pod uwage bilans odnotowanych znaczen omawianego okreSlenia
i powszechno$¢ ich uzycia mozna uznac, iz

wizualizacja oznacza sterowanie przebiegiem procesu wyobrazania w kodzie

wzrokowym, poprzez dobor tresci i operacji transformacyjnych, z zamiarem

wbudowania tresci wizji w plan biezacego lub przyszlego dzialania.

Planowos$¢ stosowanego zabiegu tworzy z wizualizacji narzedzie od-
dzialywan stosowane najczeSciej w celach terapeutycznych (takze auto-
terapeutycznych), dydaktycznych (takze samodoskonalacych, gléwnie w za-
kresie mnemotechniki), propagandowych lub reklamowych. Sam termin nie
przesadza, czy sterowanie jest autonomiczne czy zewnetrzne. Natomiast
uwazam, ze wizualizacja moze z powodzeniem zastapi¢, aczkolwiek tylko
w zakresie modalno$ci wzrokowej, bardzo juz nieaktualne wyrazenie wyob-
raznia dowolna (wyobrazenie dowolne).
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Jednakze na obecnym etapie rozpowszechnienia wizualizacja nie jest poje-
ciem stabilnym znaczeniowo, dostatecznie ostrym, opartym na uznanej teorii,
nie posiada wlasciwosci metrycznych itp., co jako pozadany rezultat eksplikacji
postuluje T. Pawlowski (1986, 114). Zaakceptowanie wynikow biezacej analizy
pozwala na zaproponowanie mozliwie ostrych granic znaczenia tego wyrazu
Jednakze nie nalezy traktowac przedstawionej tu propozycji jako definicji
regulujacej. Pawlowski podkresla takze, ze kazda proba eksplikacji powinna
zakonczy¢ si¢ wprowadzeniem pojecia bedacego jej przedmiotem w system,
a przynajmniej w rodzing poje¢. Majac to na wzgledzie, powracam do
zapowiedzianej analizy dwdch pojec, ktorych znaczenia krzyzuja si¢ wzajemnie
zarOwno w jezyku nauki, jak i poza jego granicami.

Obrazowanie oznacza techniczny proces tworzenia obrazu fizycznego. Samo
okreslenie pochodzi z jezyka fizyki, a jego uzycie rozpowszechnito si¢ ostatnio,
szczegblnie w tekstach technicznych. Nie jest ono bez znaczenia w psychologii
dla opisu sygnalow i bodzcow, czyli obiektywnie istnigjacych przedmiotow
powstajacej rOwnoczesnie lub wtornie reprezentacji psychiczne;.

Kazdy obraz fizyczny (niektorzy uwazaja, iz kazdy obraz naturalny),
bez wzgledu na swa specyfike, jest epifenomenem swego obiektu!. Z fizycznego
punktu widzenia dla powstania obrazu powinny by¢ spelione trzy zasadnicze
warunki:

e Musi istnie¢ energia w postaci falowej (Swietlna, magnetyczna, mechanicz-
na, termiczna itd). Jej zrodlem jest sam obiekt lub zostala wypromieniowana
ze zrodla zewnetrznego. W drugim przypadku fala odbijajaca si¢ od obiektu
zostaje zmodulowana jego wlasciwosciami, z reguly powierzchniowymi i jako
potencjalny sygnal rozprzestrzenia si¢ niosac informacje o obiekcie.

e Niezbedne jest urzadzenie kondensujace (np. soczewka optyczna, mag-
netyczna itp. lub reflektor, np. malzowina uszna).

e® | wreszcie konieczny jest ekran. Moze nim by¢ kazda substancja
nieprzenikliwa (trudnoprzenikliwa) dla konkretnego promieniowania. A zatem:
emulsja fotograficzna, czasteczki pary lub pylu w powietrzu, siatkowka oka,
blona bgbenkowa itd.

Powstawanie obrazu moze mie¢ dodatkowo dwa warianty:
e Jezeli ostatni warunek nie jest uwzgledniony, mamy do czynienia

7 (w 1e7vik fizvlk) ahrazam niarzacrzvaictym Rard=iel 7zlazone aoroanv 7mvclawe
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zawieraja w swej konstrukcji spelnione dwa ostatnie z wyzej wymienionych
warunkow. W duzej mierze usamodzielnia to organizm w odbiorze obrazéw
rzeczywistych. W przyrodzie bywaja takze konstrukcje respektujace wszystkie
trzy warunki, np. narzad echolokacji u nietoperzy.

! Jako$ciowo odmiennym wariantem jest obraz wirtualny, ktorego specyfika polega na
nieistnieniu przedmiotu w sensie fizycznym.
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e Warto wspomnie¢ jeszcze o tzw. obrazie utajonym. Chodzi tu o zja-
wisko obiektywne, ale oceniane z subiektywnej, ludzkiej perspektywy. Otoz
obraz utajony istnieje faktycznie, ale jest niedostrzegalny z tego powodu,
ze rodzaj lub parametry energii, ktora go transmituje sa niezgodne z modal-
noécia, wraZliwoécia lub czuloscia poszczegolnych zmystow. Nasza cywiliza-
cja dysponuje wieloma urzadzeniami pozwalajacymi na osiagnigcie dopaso-
wania (np. pod wzgledem modalnosci: termowizor, kineskop, glosnik,
wywolanie blony fotograficznej, aparat rentgenowski itd.; trzeba przyznac,
ze wzrok jest tu wybitnie uprzywilejowany). Organizm dodatkowo moze
liczy¢ na kompensacje.

Kazdy z powyzszych wariantow mieSci si¢ w okresleniu obrazowanie.

Focusing jest funkcjonalnym odpowiednikiem zjawiska znanego od zeszlego
stulecia, ugruntowanego w badaniach Jacobsona nad relaksacja (a w istocie
nad waznym jej czynnikiem — wyobraznia kinestezyjna), z wykorzystaniem
elektromiografii. Te szczatkowe formy elektrycznej aktywnosci migsniowej,
nazywane symptomem ideomotorycznym sa najlepiej poznane dla:

e odpowiednich migéni odpowiedniej koficzyny przy wyobrazaniu sobie
wykonywania nia ruchow;

e miegSni krtani i warg podczas aktdw mowy wewnetrznej, ale takze
wyobrazania sobie np. pocalunku,

e miegsni konczyn dolnych podczas wyobrazania sobie chodzenia badz
biegania, przy czym dla kazdej formy ruchu parametry sygnalow sa od-
mienne i zsynchronizowane z wyobrazeniem odpowiedniej fazy ruchu.
Warto podkresli¢, ze symptomami sa tylko sygnaly emg, a podczas wyob-
razen same skurcze mieg$ni nie wystepuja, przeciwnie niz ma to miegjsce
podczas halucynacji, a wsrod nich — marzen sennych, lacznie ze stanami
somnambulizmu;

e migsni ocznych, wskazujac na ,,gotowos$¢” galki ocznej do zmiany
polozenia podczas wyobrazen wizualnych. Podnosi si¢ wowczas tonus miesni
i towarzyszacy mu sygnal emg, ale nie na tyle, aby wystapity skurcze miesni.
Jak wiadomo, takie skurcze i powodowane przez nie ruchy galek ocznych
maja faktycznie miejsce podczas marzen sennych. Od poczatku lat dziewigc-
dziesiatych ubieglego stulecia przypuszczano (G.T. Ladd), ze sa one
zsynchronizowane i ujednolicone topograficznie z trescia wizualna marzenia
sennego. Ale dnmern w ostatnich czterdziestu latach znaleziono na to kilka

zasiugujacych na uwage dowodow (badania N. Kleitmana, W. Dementa
i in.; Mlodkowski 1998a, 299 i n.).

Zainicjowane wyobrazenie wizualne moze rozwijac sie:

e torem specyficznym, dla ktérego trudno o symptomy, poza niezbyt
stabilnym, jakim jest wskaznik eeg (Zikmund 1972), natomiast ktéremu
moze towarzyszy¢ focusing; albo



56 Jan Mtodkowski

e poprzez przeksztalcenie w forme zawierajaca symptomy ideomotoryczne,
o ile zostana wlaczone i towarzysza wyobrazeniu pewne elementy mechanizmu
wykonawczego o behawioralnym charakterze.

W zwiazku z ,,rozwarstwieniem” procesu wyobrazania, na podobnym
stanow1sku stoi D. Berlyne (1969) W swojej koncepcji ,,tancucha transforma-
cyjnego” pomiedzy procesami recepcyjnymi a mysleniem uwzglednia posrednic-
two dwéch faz wyobrazni. Powoluje si¢ przy tym na badania J. Piageta,
A. Reya, C. W. Perky i innych. Uogolniajac ich poglady, wyodrgbnia:

® ,wyobrazni¢ sytuacyjna” — wczesniejsza genetycznie i operacyjnie, ktorej
rezultatem jest powstanie obrazu imitujacego przedmiot, oraz

e ,wyobrazni¢ transformacyjna”’, w ktorej nasila si¢ koncentracja wysitku
umyslowego w postaci operacji przeksztalcajacych. Towarzysza jej odtworzone
ruchy eksploracyjne typowe dla spostrzegania, ktére sa reprodukowane tacznie
z wyobrazanymi tre$ciami i maja z nimi zwiazek przestrzenny i czasowy.

Symptom ideomotoryczny przez wielu badaczy traktowany jest jako ele-
ment mechanizmu wyobrazenia wizualnego, polegajacy na wystepowaniu
makroruchow oczu dopasowanych przestrzennie do elementoéw tresci i zsyn-
chronizowanych z parametrami wyobrazenia (wyobrazni transformacyjnej
wedtug okreélenia Berlyne’a). W zwiazku z tym, czasem sprowadzany byt do
roli empirycznego wskaznika parametréw wyobrazenia badz procesu wyobraza-
nia wizualnego. Zatem metodologiczna odrgbno$¢ ideomotoryki stanowi to, ze
jest ono pojeciem stosunkowo prosto dajacym si¢ zobiektywizowac przez
wskaznik empiryczny, a nawet moze posiadaé metryczny charakter — jego
parametry moga wystgpowac w roli indeksow. Dyskusje nad tym problemem,
istniejace dwa stronnictwa odmiennych stanowisk w sprawie zwiazkow wyobra-
zni wizualnej z ruchami oczu i argumenty ich przedstawicieli do konca lat
siedemdziesiatych przedstawilem gdzie indziej (Mtodkowski 1986). Zadeklaro-
walem tam takze swe poglady w ramach jednej z opcji. Obecnie sadze, ze
szerokie spojrzenie na wyobrazni¢ i jej funkcje, uzupelnienie wiedzy o nich
w dodatkowe mechanizmy wizualizacji i focusingu jest szansa, aby zintegrowac
rozbiezne stanowiska i dotychczasowy spor uznaé za pozorny.

Focusing bylby zatem zjawiskiem towarzyszacym ,,wyobrazni sytuacyjnej”
(lub funkcji imitacyjnej wyobrazni — wedtug klasyfikacji zawartej w: Mlod-
kowski 1998b) i stanowil funkcjonalny analogon komponenty motorycznej
(ideomotoryki) zwiazane] z ,,wyobraznia transformacyjna”. Mozna zatem
przypuszczaé, ze takze w ramach funkcji imitacyjnej wyobrazajacy podmiot
zachowuje si¢ jak obserwator, ale nie w sposob typowy dla spostrzegania
badz dla halucynacji, a w ich obrgbie takze marzen sennych. Owym
reprezentowanym obrazem jest w istocie wyobrazenie, a sukcesywno$¢
uswiadamiania jego kolejnych fragmentéw zachodzi dzigki focusingowi. Zatem,
jak na wspoélczesna wiedzg, bylby to proces w wysokim stopniu zinter-
nalizowany, a samo poj¢cie mialoby charakter teoretyczny.
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Jak wyglada aspekt empirycznych badan nad zjawiskiem okreslanym
zgodnie z przedstawiona tu propozycja jako focusing? Przede wszystkim
badan nie jest duzo. Opisywany efekt nie byl ich celem (co zupelnie oczywiste,
skoro nawet nie posiadal nazwy), pojawial si¢ zwykle jako zaskakujacy
i niepozadany, czesto bywal uznawany za artefakt. Przyktad niechaj stanowi
wynik badan L. Kaufmana i W. Richardsa (przytaczam za Noton, Stark
1971), ktorzy zaobserwowali i zarejestrowali (rys. 1, lewa strona) de-
klarowane przez osobg badana punkty fiksacji wzroku (miejsca przeciecia
osi widzenia z plaszczyzna zobrazowania) z punktami rzeczywistymi,
ustalonymi obiektywnie (prawa strona rysunku). Badanie bylo wykonywane
w warunkach ekspozycji figury (sze§cianu Neckera) tak malej wielkosci, ze
wykluczalo to praktycznie postugiwanie si¢ makroruchami. Mozna przyjac,
ze w tej sytuacji sukcesywna analiza zadania percepcyjnego miala miejsce
na jego wyobrazonej imitacji. I w tej wiasnie sytuacji ,,objawil si¢”” focusing.
Faktyczne przemieszczenia dotyczyly zatem nie wzroku a uwagi, a dokladniej
— uwagi kognitywne;.
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Rys. 1. Focusing podczas wyobrazania szescianu Neckera (z badan Kaufmana i Richardsa)

Dla lepszego zr6znicowania dobrze jest poréwnac z poprzednim rysunkiem
zapis przebiegu wizualizacji (rys. 2), ktdry ilustruje wykonanie klasycznego
zadania ustalania liczby elementéw skladowych w piramidzie. Zobrazowanie
tego zadania pozwala, co oczywiste, przedstawiC¢ tylko powierzchniowa,
,»widoczna” warstwe figury. Trajektoria ruchow oczu, bedaca symptomem
wizualizacji, wskazuje na jednoczesna ,,penetracj¢” niewidocznych warstw
piramidy, a szczegbélnym tego dowodem sa punkty trajektorii oznaczone
numerami, ktore lokalizuja fiksacje wzroku w momencie wymieniania
numeru kolejnego ze zliczanych elementéw — w miejscach niewidocznych
optycznie, ale za to w faktycznie wizualizowanych warstwowo fragmentach

figury.
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Rys. 2. Okulomotoryczne symptomy wizunalizacji podczas rozwiazywania zadania z Ogolnego
Testu Klasyfikacyjnego (z badan wiasnych)

Focusing jest propozycja bez wigkszych tradycji, szczegolnie w literaturze
ojczystej. To wyjasnia, dlaczego posiada obco brzmiaca forme, ale by¢ moze
jest to sytuacja przejSciowa. Pojecie wydaje si¢ uzyteczne na terenie badan
eksperymentalnych wyobrazni wizualnej, a przeciez nie jest to popularna
problematyka.

Dla kompletnosci relacji notuje, iz okreslenie focusing, w takiej wiasnie
formie, egzystuje w literaturze w jezyku polskim, w roéznych i nieustabili-
zowanych znaczeniowo wariantach. Fingerbild (1996) uzywa go w dwoch:
jako zesrodkowany punkt widzenia (ale mamy juz na to koncentracje¢) oraz
stabilny punkt widzenia (takze juz mamy fiksacj¢). Siems (1998), w ktorego
konstrukcji ksiazki jest to okreSlenie osiowe, kojarzy jego geneze z amerykan-
skim filozofem i psychologiem Gene Gendlinem. Natomiast pod wzgledem
tre$ci utozsamia focusing z procesem terapeutycznym, w ktoérego ramach
w formie dialogu pacjenta z terapeuta nastepuje usSwiadomienie zrodet
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istniejacych trudnosci i istoty nieprzystosowania. Zatem ta wersja pojecia,
ktérej nazwa jest kalka jezyka oryginatu, ma dosy¢ metaforyczny charakter,
a autor nie przejawia zainteresowania sprecyzowaniem jego formalnego
i empirycznego aspektu. Wydaje mi sie takze, iz wcale nie jest konieczna
do precyzyjnego porozumiewania si¢ w dziedzinie psychoterapii.

Gdyby omawiane tu poj¢cia: wizualizacja, obrazowanie i focusing starac
sie porowna¢ w aspekcie metodologicznym, to obrazowanie nalezy do pojec
obserwacyjnych, a pozostale maja teoretyczny charakter. Ma to istotne
znaczenie dla wszystkich koncepcji funkcjonowania wyobrazni, ktora sama
ma status pojecia teoretycznego. Poniewaz jest pojeciem bardziej ogdlnym
niz zintegrowane z nia teoretycznie wizualizacja i focusing, to od nich wlasnie
otrzymuje empiryczne wsparcie. Oczywiscie o ile tym drugim uda si¢ nadac
taki wlasnie sens.

BIBLIOGRAFIA

Berlyne D. (1969), Struktura i kierunek myslenia, PWN, Warszawa

Bulas K., Whitfield F. J. (1967), The Kosciuszko Foundation Dictionary. English-Polish,
PWN, Warszawa

Dylak S. (1995), Wizualizacja w ksztalceniu nauczycieli, Wydawnictwo UAM, Poznan

Epstein G. (1996), Uzdrowienie przez wizualizacje, Zysk i S-ka, Poznan

Fingerbild B. (1996), Samoleczenie wzroku, Wydawnictwo T.T., Krakow

Gawain S. (1996), Tworcza wizualizacja, Medium, Warszawa

Griffitts C. H. (1927), Indyvidual differences in imagery, ,,Psychological Monographs”, 37

Holt R. R. (1972), On the Nature and Generality of Mental Imagery, [w:] P. W. Sheehan
(ed.), The Function and Nature of Imagery, Academic Press, New York-London

Markham U. (1994), Wizualizacja, Zysk i S-ka, Poznan

Maruszewski T., Scigata E. (1995), Poznawcza reprezentacja emocji, ,,Przeglad Psycho-
logiczny”, nr 3/4

Mtodkowski J. (1986), Ruchy oczu w procesie wyobrazania, ,Kieleckie Studia Psycho-
logiczne™, 1

Mtlodkowski J. (1998a), Aktywnosé¢ wizualna czlowieka, PWN, Warszawa

Mtlodkowski J. (1998b), Wyobraznia, [w:] Encyklopedia Psychologii, Innowacja, Warszawa

O’Connor J, Seymour J. (1996), NLP. Wprowadzenie do programowania neurolingwi-
stycznego, Zysk i S-ka, Poznan

Ostrowski M. (1992), Informacja obrazowa, WNT, Warszawa

Noton D, Stark L. (1971), Eye Movements and Visual Imagery, ,,Scientific American”, 6

Paul-Cavallier F. J. (1996), Wizualizacja, Rebis, Poznan

Pawlowski T. (1986), Tworzenie poje¢ w naukach humanistycznych, PWN, Warszawa

Reber A. S. (2000), Slownik psychologii, Scholar, Warszawa

Richardson A. (1969), Mental Imagery, Routlege & Kegan, London



60 Jan Mtodkowski

Richardson A. (1977), Verbalizer-visualiser: A Cognitive Style Dimension, ,,Journal of Mental
Imagery”, 1

Siek S. (1989), Walka ze stresem, Wydawnictwo ATK, Warszawa

Siems M. (1998), Cialo zna odpowiedz, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, Warszawa

Walter W. G. (1953), The Living Brain, Norton, New York

Whitmore D. (1994), Radosé uczenia sie, Medium, Warszawa

Winczo-Kostecka M. (1985), Wyobrazeniowy versus pojeciowy styl poznawczy. Podstawy
teoretyczne, kwestionariuszowe techniki pomiaru i wyniki badan, [w:] L. Woloszynowa (red.),
Materialy do nauczania psychologii, seria 111, t. 4, PWN, Warszawa

Zawadzki B. (1970), Wstep do teorii osobowosci, PWN, Warszawa

Zikmund V. (1972), Physiological Corelates of Visual Imagery, [w] P. W. Sheehan (ed.),
The Function and Nature of Imagery, Academic Press, New York-London

JAN MEODKOWSKI

VISUALIZATION — AN ATTEMPT TO EXPLICATE THE CONCEPT

The paper contains proposals of adjustment, in the range of polish psychological language,
meanings of three terms describing related phenomena. The first of hese — the visualization
is reconstructed in the way of explication. The next — pictoring and focusing are settled by
projective definitions.

Key words: imagination, visualization, pictoring, ideomotoric, focusing, explication of ideas.



