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0 ZBEDNOSCI ALBO NIEZBEDNOSCI WYKONANIA
KOLEJNEGO ETAPU NAUKOWEGO REJSU PRZEZ LECHA
WITKOWSKIEGO

(polemika z recenzja jego ksiazki Psychodynamiki i ich
struktura. Studia z humanistyki stosowanej)

Najpierw przedstawie siebie. Jestem opiniodawcg wydawniczym
ksigzki, ktorg jej recenzent uznat za zbedng, czyli nie wnoszaca niczego
nowego i waznego do wiedzy naukowej. Zdaniem recenzenta monografia

»

,Psychodynamiki...” zawiera tylko powtorzenie ciekawych i twoérczych
pomystow interpretacji koncepcji rozwoju psychospotecznego Erika
Eriksona, przedstawionych we wcze$niejszych opracowaniach Lecha
Witkowskiego (szczegdlnie w ksigzce ,Versus”), a zapowiadane przez
niego mozliwosci petienia funkcji regulacyjnej zaproponowanej przez
niego koncepcji, w stosunku do niektorych rodzajow praktyki spoteczne;j
(przede wszystkim edukacyjnej i psychoterapeutycznej), mozna uznac
za niespetnione, gdyz nie ukazuje ona tego, w jaki sposéb mozna bytoby
je udoskonala¢. Autor recenzji zwraca tez uwage, ze zawarte w ksigzce
odwotania do pogladéow innych badaczy zazwyczaj sa niewlasciwie
wykorzystane w klarowaniu i rozwijaniu autorskiej koncepcji

psychodynamiki. S3 to dla mnie konstatacje zdumiewajace!

Rekomendujac ksigzke Lecha Witkowskiego do druku pozwolitem sobie
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stwierdzi¢, ze mozna jg traktowac wrecz jako prezent, jakim obdarowuje
on wspoiczesng psychologie, a teraz dodatbym ze réwniez kazda inng
nauke spoteczng, ktoéra zajmuje sie problemami rozwoju i zmiany
osobowosci czlowieka, a takze praktykéw zwigzanych z wychowaniem,
psychoterapia, resocjalizacja, pracg socjalng, rehabilitacjg, polityka.
Rozbieznos¢ ocen moze zaciekawia¢ i sktania¢ do wyttumaczenia sobie
powoddéw zaistniatych réznic w opiniach. Zadaje wiec sobie
ale tez nieznanemu mi recenzentowi pytanie: czy prezent w postaci
najnowszej Kksigzki jest czym$ zbednym dla przedstawicieli nauk
spotecznych?, albo uzywajac metafory stosowanej w ksigzce i w jej
recenzji, pytam siebie: czy Lech Witkowski odbywa podréz na swoim

n

nowym jachcie o nazwie ,Psychodynamiki...” rzeczywiscie bez celu,
czyli przewozi podrézujacych z nim czytelnikow nie wiadomo gdzie i nie
wiadomo po co. W czterech punktach postaram sie odpowiedziec
na te pytania wykazujac, ze ksigzka ,,Psychodynamiki...” jest madrzejszy,

niz sugeruje to jej Recenzent.

1.Sprawg kluczowa dla uznania nowej ksigzki Lecha Witkowskiego
za zbedng albo pozadang prace naukows jest sposob, w jaki bedziemy
rozumieli humanistyke stosowang i petniong przez nig role spoteczna.
Prébujac zrekonstruowac poglad recenzenta na ten temat mozna
powiedzie¢ tak: humanistyka stosowana powinna zajmowacd
sie generowaniem propozycji, dyrektyw, postulatdw (najlepiej
przedstawianych w postaci szczegétowego algorytmu dziatania)
dotyczacych konkretnych czynnoSci spotecznych, ktére bytyby pomocne
specjalistom/profesjonalistom w doskonaleniu pomocy udzielanej
innym ludziom. Oznacza to, Ze chce on traktowa¢ humanistyke
stosowanag jak kazda inng nauke praktyczna (ktérej stosowalnos$¢ polega

na formutowaniu konkretnych celéw i dyrektyw dziatania
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zapewniajacych optymalne osigganie tych celéw). Ot6z nie sadze,
aby takie oczekiwania miat wobec humanistyki stosowanej Lech
Witkowski. Chodzi mu raczej o zapoznawania i o§wiecania innych ludzi
wiedza humanistyczng w dazeniu do wnikliwego i poszerzonego
spostrzeganie przez nich $wiata spotecznego, co w koncu powinno
tez skutkowaé¢ doskonaleniem ich dziatalnosci praktycznej. Jest
to oczywiscie stabsza wersja stosowalnosci humanistyki w praktyce
i zdecydowanie ré6zni sie od sposobu odczytania jej przez recenzenta
(nadajgcego mu walor dyrektywnego, zewnetrznego regulatora
kierujgcego zmianami w psychologicznym i spotecznym funkcjonowaniu
ludzi).

Osobiscie uwazam, Ze stosowanie mocnego i nader waskiego
programu upraktycznienia humanistyki - przyjmowanego przez
Recenzenta byloby wrecz sprzeczne z wartoSciami lansowanymi przez
nig (podmiotowos$¢, wolno$¢, autonomia) ... i nawet nie chce na ten temat
dyskutowac. Natomiast warto dyskutowa¢ nad mozliwymi formami
stabszych programéw upraktycznienia humanistyki. Lech Witkowski
proponuje taki program nie tylko w ,Psychodynamikach” ale w wielu
wcze$niejszych publikacjach. Jego istote dobrze oddaje nastepujace
zdanie zaczerpniete z programowego tekstu Michaela Burawoya,
socjologa propagujacego tzw. socjologie publiczna: ,,PoswieciliSmy caty
wiek na  budowanie  wiedzy  akademickiej,  przekuwanie
zdroworozsagdkowych przeswiadczen w kategorie naukowe, i dlatego
jesteSmy teraz gotowi rozpoczaé systematyczng translacje zwrotng,
przekazywa¢ wypracowang wiedze tym, od ktorych ona pochodzi,
wydobywajac kwestie publiczne z ich prywatnych probleméw,
tym samym regenerujac moralng tkanke socjologii” (2009, s. 527). Moim
zdaniem, autor ,Psychodynamik..” wysuwa podobng propozycje

w odniesieniu do humanistyki, ktéra powinna takze sta¢ sie publiczna
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w tym sensie, ze zadaniem jej wspotczesnych przedstawicieli powinno
by¢: a) rozpoznawanie tych obszaréw zycia spotecznego, w ktérych
indywidualne i zbiorowe problemy ludzi mozna ztagodzi¢ lub niwelowac
poprzez ulatwianie im obcowania z wybitnymi dzietami twércow sztuki
i wybitnych dokonan naukowych (nie o$miele sie podac¢ kryteriéw
rozrézniajacych te dzieta od innych), b) aktywne domaganie sie takiej
organizacji Zycia spotecznego (szczegélnie w obszarze edukacji),
aby zapewni¢ ludziom nie tylko powszechny dostep do dziet
o0 szczegOlnej wartosci ale przygotowac ich do wnikliwego, krytycznego
i twérczego korzystania z nich, c) pietnowanie wszelkich sposobéw
pozorowania ksztalcenia humanistycznego, zapewniajgcego ptytki,
bezkrytyczny, pozbawiony zaangazowania kontakt z dzietami kultury.

Realizacja tak rozumianej humanistyki stosowanej nie moze
by¢ sprowadzona do prostych i gotowych do wykorzystania przez
praktykéw postulatéw, okreslajacych sposoby ich profesjonalnych
dziatan (np. dookreslajacych postepowanie psychoterapeutéw). Lechowi
Witkowskiemu chodzi raczej o przeksztatcanie i rozwijanie umystow
ludzkich w taki sposéb, aby przejete tresci dziet kultury mogty pemié
funkcje regulatora postepowania ludzi i zabezpieczaty ich mozliwosci
ciggtego rozwoju psychicznego i spotecznego. Do wykonania
tego zadania  potrzeba pasji, bezkompromisowosci, logicznej
argumentacji, ukazywania powinowactwa mys$lowego z autorytetami
naukowymi ale tez ciggtego przypominania o istnieniu takiej mozliwosci
nadania praktycznego sensu humanistyce. Na marginesie chce zwrdcic
uwage, ze z pewnych badan z zakresu naukoznawstwa wynika, ze nowa
idea naukowa ma szanse na zaistnienie w Swiadomosci innych badaczy,
jesli bedzie ona powtérzona przynajmniej w siedemnastu publikacjach.
Nie mozna wiec dziwi¢ sie, ze Lech Witkowski powtarza takze swoje

najwazniejsze poglady wielokrotnie, gdy nie widzi na nie odpowiedniego
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rezonansu S$rodowiska naukowego. W kazdym razie radykalne
prezentowanie wilasnego stanowiska, tropienie prac
pseudohumanistycznych i ich bezwzgledna krytyka, ukazywanie
jak wiele nowej wiedzy mozna odnalez¢ w dzietach kultury odczytanych
dotad w niewystarczajagcym stopniu, to cechy charakterystyczne jego
najnowszej ksigzki. Nie wiem tylko z jakich powodéw wystepuja one
z Zznacznie mniejszym nasileniu w poréwnaniu do ksigzek poprzednich -
czyzby troska o rozwdj humanistyki zaangazowanej, stosowanej
albo publicznej w nim wygasata, a moze uznat on, Ze nadmiernie
radykalne  przedstawianie = programu  rozwoju  humanistyki
nie przyczynia sie do jej akceptacji i sposéb okazywania wtasnej troski
o dobrg humanistyke nalezy ztagodzic.

Prawde moéwigc mniej mnie interesuje nawet tagodnos$¢ Lecha
Witkowskiego a takze uznanie przez recenzenta za zbedng jego ostatniej
ksigzki. Gra toczy sie - w moim mniemaniu - o zbednos$¢
albo niezbedno$¢ humanistyki w naszym zyciu. Wielokrotnie dawatem
temu wyraz w swoich publikacjach, wskazujac na zagrozenia jakie niesie
dla rozwoju wspétczesnego cztowieka wprowadzanie globalizacyjnego
fadu spotecznego (Kowalik 2015). Pod szczytnymi hastami
wyrownywania  szans  rozwojowych,  tworzenia  warunkow
do zindywidualizowanego rozwoju, gwarancji bezpiecznego zycia, kryje
sie dos¢ fatwe do rozpoznania dgzenie do maksymalnej i bezwzglednej
eksploatacji ludzkich zasobéw. Odczuwaja to takze ludzie nauki, ktorym
narzuca sie administracyjnie taki sposoéb prowadzenia badan
naukowych, aby uwzgledniat on przede wszystkim cele utylitarne.
Wystarczy wskaza¢ na stynne evidence-based research, aby dostrzec
ten prymitywny w gruncie rzeczy sposob 1aczenia ze sobg badan
naukowych z doskonaleniem praktyk spotecznych. Poniewaz evidence-

based practice obowigzuje tez w stuzbie zdrowia, resocjalizacji,
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rehabilitacji, psychoterapii i innych obszarach zycia spotecznego,
nastepuja teraz sprzezenie zwrotne miedzy dehumanizujaca sie nauka
i dehumanizacjg réznych rodzajoéw dziatan praktycznych ludzi. Az strach
pomysle¢, dokad nas ten proces doprowadzi. Nadzieja jest oczywiscie w
dzietach kultury i w humanistyce, ktéra moze nas uodporni¢ na
negatywne konsekwencje globalizacyjnego porzadku spotecznego. Lech
Witkowski - jak sgdze - dobrze zdiagnozowat ten problem spoteczny
i zaproponowat ciekawy sposob jego rozwigzania, a jego walke

o humanistyke stosowang trzeba docenic.

2. Autor recenzji do ktérej odnosze sie w tej polemice zaznacza rzecz
nastepujaca: ,recenzje ksigzki profesora Lecha Witkowskiego pisze
z perspektywy jej mozliwych, praktycznych aplikacji. Zastanawiam
sie nad jej uzytecznos$cia dla spotecznosci praktykéw. Wzmianka ta jest
nie bez znaczenia, z punktu widzenia mojej, osobistej, uczciwosci jako
recenzenta”. Ta uwaga wiele wyjasnia, je$li chodzi o pominiecie
najwazniejszej kwestii podjetej w ,Psychodynamikach..””, czyli wtasnie
mechanizmu dynamizujacego rozwdj psychospoteczny cztowieka.
Stanowisko recenzenta w tej sprawie mozna streSci¢ nastepujgco:
poniewaz zagadnienie to byto omawiane przez Lecha Witkowskiego
w kilku wcze$niejszych ksigzkach, a w ostatniej nie uzupetnit w istotny
sposob swojej koncepcji, dlatego nie ma potrzeby nawigzywania do tej
sprawy w omawianiu jego ksigzki. Nalezy w tym miejscu zada¢ jednak
pytania: czy tworca koncepcji ,miedzy-bycia” uznat rzeczywiscie swoja
prace za ukonczong?, czy wydajac nowg ksigzke na ten temat, chce tylko
,przebi¢ sie” do $wiadomos$ci przedstawicieli nauk spotecznych
(co sugerowatem wcze$niej)?, czy nie ma w niej nic nowego? Odpowiedz
zna oczywiscie autor koncepcji. Kiedy jednak pisatem opinie wydawnicza

na temat jego monografii uznatem, Ze dla Lecha Witkowskiego
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dopracowywanie wtasnych pogladow jest ciggle sprawa otwarta. Krétko
uzasadnie to stanowisko, dokonujgc zastrzezenia - podobnie jak zrobit
to Recenzent - Ze bede to robit w oparciu o moje doswiadczenia
zawodowe zdobyte w trakcie wykonywania zawodu psychologa
praktyka.

Podstawowa  trudnoscia w  pomocy  psychologicznej
jest wykorzystywanie twierdzen psychologii teoretycznej
(potwierdzonych empirycznie zalezno$ci miedzy zmiennymi) w pracy
z konkretng osobg, ktérg mozna tez nazwac indywidualnoscia (co moze
oznaczal, Ze uniwersalne prawidlowosci odkryte przez psychologie
teoretyczng w Kkonkretnym przypadku nie muszg sie potwierdzac).
To jest dylemat przed jakim staje zawsze, gdy chce wykonywa¢ swoja
prace w oparciu o standardy naukowe, nakazujgce mi robienia tylko tego,
co wynika z dobrze uzasadnionej wiedzy psychologicznej, a jednoczesnie
nie chce poming¢ posiadanego dos$wiadczenia zdobytego w czasie
wieloletniej pracy klinicznej (wiedzy pozanaukowej), ktére uznaje
zawazne dla skutecznego dziatania pomocowego. W istocie jest
to dylemat przed jakim staje tez psychologia teoretyczna, a szczegdlnie
psychologia rozwoju cztowieka, ktéra uwypukla niepowtarzalnos¢
rozwojowa kazdego z nas, a jednoczes$nie stara sie odnalez¢ uniwersalne
mechanizmy przeksztalcania ludzkiej psychiki, zwane czesto
psychodynamizmami. Nie bede ukrywal, Ze moim zyczeniem bytoby, aby
ktos kiedyS przedstawit taka koncepcje rozwoju cztowieka, ktdra
pozwolitaby znie§¢ wskazang opozycje miedzy nomotetyzmem
iidiografizmem. Nie moge powiedzie¢, ze wiem z calg pewnoscig,
ze propozycja Lecha Witkowskiego zmierza w tym kierunku, a juz
zupetnie nie wiem, czy moze ona - poprzez dalsze jej dopracowanie -

utatwi¢ w przysztosci prace zawodowa psychologéw. Trzeba jednak
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podejmowac proby tworzenia takich opracowan teoretycznych, ktore
by¢ moze dla wielu wydaja sie dzi$§ metne i karkotomne.

,Psychodynamiki...” sg dla mnie kolejnym krokiem w dazeniu do
uchwycenia mechanizmu, ktéry odpowiada za dokonanie sie zmiany
rozwojowej (zacierajagcym granice miedzy nomotetyzmem
i idiografizmem). Tym razem jest to krok zaskakujacy. Lech Witkowski
podejmuje prébe doprecyzowania swojej koncepcji poprzez analize
zmiany psychopatologicznej (w sensie wzrostu i zmniejszania
sie utrudnienn w funkcjonowaniu psychologicznym cztowieka). Zmiana
rozwojowa i zmiana psychopatologiczna nie jest tym samym, ale jest
to jednak zawsze przejscie za stanu A do stanu B, oparta na dziataniu
jakiego$§ mechanizmu psychodynamicznego. Szczegdlnie badania nad
psychoterapig pozwalaja nam dowiedzie¢ sie duzo na ten temat.
Nie dziwi mnie zatem, Ze Lech Witkowski skupia sie takze na tym rodzaju
przeksztatcen psychologicznych. Ostatecznie jest to jednak dla niego
tylko sposéb pozwalajacy lepiej zrozumie¢ mechanizmy rozwoju, czyli
jego psychodynamiki. Stad moze zaskakujgce dla mnie wrazenie, jakie
ksigzka ,Psychodynamiki..” wywotata u recenzenta - chodzi mi
o twierdzenie, Ze jej autor dokonat w niej chaotycznego i wybidrczego
doboru literatury psychiatryczno-psychoterapeutycznej. Moim zdaniem
tak nie jest. Postuguje sie on koncepcjami starannie dobranymi, takimi
mianowicie, ktore sg niejako synergiczne w stosunku do koncepcji
‘miedzy-bycia”. Lech Witkowski poddaje je analizie, aby odnalez¢ w nich
mysli, ktore wzbogacityby jego poglad na rozwdj psychospoteczny, a przy

okazji takze probuje po swojemu je odczyta¢, dodajac im nowg wartosc.

3. Poniewaz Recenzent koncentruje sie na aplikacyjnej warto$ci nowej
ksigzki Lecha Witkowskiego, za niedopatrzenie uznaje pominiecie przez

niego wielokrotnie podejmowanego w niej tematu edukacyjnej wartosci
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podrecznikow akademickich. W tym przypadku chodzi o podreczniki
poswiecone psychoterapii ale przeciez we wczeSniejszych ksigzkach
Lech Witkowski udowodnil, Ze streszczenie na Kkilku stronach
podrecznika pogladéw wybitnego uczonego, nie jest tak samo madre, jak
dzieto oryginalne, ktére prezentuje te poglady w sposéb szczegbdtowy.
A wiec nie mozna studiéw ogranicza¢ do czytania tylko podrecznikow
(wiem, Ze ta praktyka jest obca filozofii ale w innych naukach czesto tylko
o to chodzi). Lech Witkowski uznal, Ze jego misja naukowg jest
uwrazliwianie Srodowiska naukowego na zagrozenie w postaci sptycania
przekazu wiedzy w podrecznikach. W koncu to w oparciu o wiedze
zawartg w nich nastepuje przygotowanie przysztych profesjonalistéw do
dobrego wykonywania swojego zawodu. Przy okazji warto zaznaczy¢,
ze w edukacji zawodowej coraz rzadziej wykorzystywane sg podreczniki
z zakresu humanistyki. W ten spos6b wnikliwe i tworcze analizy waznych
koncepcji teoretycznych (socjologicznych, psychologicznych,
filozoficznych) docieraja do studentdw w sposdéb schematyczny
i uproszczony. Tym samych ich przyszia praca tez nabierze podobnego
charakteru -  bedzie  schematyczna i malo  wnikliwa.
W ,Psychodynamikach...” takze zostat podjety przez niego ten problem w
odniesieniu do doskonalenia pomocy psychologicznej. Jest to nowe
i wazne zaadresowanie postulatu o lepszg humanizacje do tych praktyk
spotecznych, ktore pod naciskiem tzw. scjentyzmu zapominajg, ze
cos takiego jak humanistyka jeszcze istnieje.

W ramach psychologii klinicznej od pewnego czasu toczy sie spor
na temat tzw. czynnikdéw leczacych w psychoterapii (Czabata 2008).
Badania empiryczne wykazaty ponad wszelka watpliwos$¢, Ze nie mozna
mowi¢ o specyficznych formach oddziatywania na pacjentéw,
dostosowanych do posiadanych przez nich zaburzen psychicznych albo

psychosomatycznych. Wykazano, ze leczniczy element w kazdej formie
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psychoterapii jest taki sam (przyktadowo terapia behawioralna jest
uzyteczna w likwidowaniu moczenia nocnego u dzieci, usuwaniu
objawéw nerwic egzystencjalnych albo syndromu objawéw zwigzanych
ze stresem pourazowym). Roéwniez wykazano, ze ten sam rodzaj
zaburzenia jest podatny na rézne oddziatywania terapeutyczne
(przyktadowo, pozytywny wptyw w leczeniu choroby alkoholowej
uzyskujemy w podobnym stopniu stosujgc terapie kognitywna,
behawioralng, psychoanalityczng, eklektyczng). Istnieje wiele koncepcji,
ktére probujg wyjasnic te sprawe. Uwaza sie wiec, ze psychoterapia moze
dziata¢ skokowo (od czasu do czasu powstajga w niej tzw. ,dobre
momenty” - pacjent jest niejako gotowy do zmiany wtiasnego
funkcjonowania psychologicznego). Na podstawie analiz skuteczno$ci
pracy psychoterapeutéw (tworcy danego systemu terapii majg wyniki
najlepsze a kolejnego pokolenia nasladowcéw nie sg juz tak efektywni
w udzielaniu pomocy psychologicznej), przyjmuje sie tez, Zze wazna jest
wiara pacjentow w autorytet specjalisty. Podobnych hipotez jest wiecej.
Oznaczaja one jednak, ze mechanizm oddziatywania
psychoterapeutycznego jest ciggle stabo rozpoznany i trzeba by¢ ciagle
krytycznym wobec tej praktyki leczniczej. Lech Witkowski w swojej
nowej ksigzce apeluje o ten krytycyzm, a jednocze$nie proponuje wtasne
oryginalne uzupetnienie wiedzy na temat zmian psychicznych, jakie

moze spowodowac psychoterapia.

4. W recenzji wydawniczej napisalem, ze nowa ksigzka Lecha
Witkowskiego moze byC prezentem dla psychologow. WczesSniejsze
uwagi uzasadniajg - mam taka nadzieje - Ze nie jest to dla nich prezent
zbedny, bezwartosciowy. I chociaz z moim stanowiskiem nie zgadza
sie Recenzent ,Psychodynamik..”, to jednak omawiang monografie

traktuje za dowod konstruktywnej wartos$ci wspotpracy psychologow
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i filozofow, dajacej nadzieje na przyszte doskonalenie réwniez praktyki
psychologicznej. Co prawda psycholodzy fascynuja sie ostatnio
osiggnieciami badawczymi neuronauki i w badaniu moézgu upatruja
szansy na doskonalenie pomocy oferowanej swoim pacjentom. Postep w
tych badaniach jest oczywiScie wazny i nie chce go deprecjonowac.
Jednak za réwnie wazne uznaje kontakty psychologii z filozofia.
W filozofii - pokazuje to ewidentnie ksigzka Lecha Witkowskiego -
mozna znaleZ¢ wiele inspiracji do krytycznego zastanowienia sie nad
dotychczasowymi  rozwigzaniami  probleméw  psychologicznych
(np. praktyki psychoterapeutycznej) i odnajdywac¢ pomysty, ktére mozna
sprawdza¢ w psychologicznych badaniach naukowych i dziatalnosci
praktycznej. Zaczynem do takiego krytycznego a jednocze$nie tworczego
myslenia moze stac sie dla psychologoéw ksigzka , Psychodynamiki i ich

struktura”.

Konczac te polemike, chciatbym podziekowa¢ Redaktorom Magazynu
Filozoficznego ,HYBRIS” za mozliwo$¢ zapoznania sie z bardzo ciekawg,
bo prowokujgca do zastanowienia nad wtasnymi pogladami, recenzja
nowej ksigzki Lecha Witkowskiego i podjecie z nig polemiki. Chce takze
przeprosi¢ Recenzenta, za ewentualne btedy w rekonstruowaniu jego
krytycznych uwag zawartych w recenzji. Mam jednak nadzieje,
ze ta polemika przekonatem Go, Ze jacht jakim podrézuje autor
»,Psychodynamik..” po oceanach niewiedzy o rozwoju cztowieka
ma jasno okres$lony cel poznawczy, a jego dzieta nie zostang uznane przez

psychologéw za zbedne.
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