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Wstep

Czy ludzkie Zycie ma sens? Jest to jedno z zasadniczych, a moze tylko
czesto obecnie powtarzanych a w istocie banalnych, pytan. Wprawdzie
w innej postaci, ale stawiano je w filozofii juz od starozytnoscil, jednak
wspotczesnie w naszej cywilizacji, nabrato ono szczeg6lnej wagi. Warto
podkresli¢ owo ,tuiteraz”, gdyz na przyktad réwniez w Europie ale w XIV

wieku? najistotniejszg dla zdecydowanej wiekszosci jednostek byta

1 0do Marquard stwierdza, ze pierwszy tak (,Hat denn das Dasein ueberhaupt einen
Sinn?”) postawit te kwestie w 1886 roku w ,Wiedzy radosnej” Nietzsche. Chciat w ten
sposéb odda¢ pesymizm pogladéw Schopenhauera na temat sensu dziejéw (Marquard
1986: 37). 0d tamtej pory pytanie to zastepuje pokrewne: Jak by¢ szczesliwym?, ktérym
filozofowie zajmowali sie juz od czaséw starozytnych. Marquard przyczyn tej zamiany
upatruje w sukcesie krytyki eudajmonizmu dokonanej przez Kanta i zaproponowaniu
przez niego etyki obowiazku. Skazato to problem szcze$cia na banicje z filozofii, jednak
nie na dlugo, gdyz po niespetna 100 latach wrécit on pod kryptonimem - problemu
sensu (Marquard 1986: 42/43).

2 Wiek XIV to okres zdecydowanej dominacji $wiatopogladu chrzescijanskiego.

Spowodowalo to, Ze pytanie ,czy bede zbawiony?” stato sie powszechne. Natomiast
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kwestia: czy zostane zbawiony. Natomiast aktualnie za niezmiernie
pozadany aspekt Zycia uznaje sie wtasnie jego sensownos$¢. Pragniemy
jej 1 zabiegamy o nig3. Uwazamy, ze nadaje ona naszemu istnieniu glebie,
a jej brak czyni je ptytkim czy pustym (Wolf 2018: 34). Frankl twierdzi,
ze poszukiwanie tego sensu jest przejawem dojrzatosci (Frankl 1984:

45).

Wiele czynnikéow ztozyto sie na to, ze pytanie o sens Zycia stato
sie wspotczesnie tak istotne. Nie przytocze tu catej palety tych
okolicznosci, lecz wspomne tylko o kilku. W duzej mierze przyczynit
sie do tego postep naukowo-techniczny, gdyz na przykiad szczepionki,
kanalizacja czy przestrzeganie zasad higieny wptynety znaczaco
na wydtuzenie zycia Europejczyka. Jeszcze na poczatku XX wieku $rednia
jego dtugos¢ wynosita niespeina 50 lat, ale sto lat péZniej byto to o 22
lata wiecej*. Zmiany spoteczno-gospodarcze spowodowaty z Kkolei
podniesienie statusu ekonomicznego duzych grup ludnosci. Oba powyzej
wymienione czynniki sprawity, ze wielu ludzi ma obecnie wiecej

ey

niz kiedy$ czasu wolnego od pracy®, co daje im ,przestrzen” do zajecia

glebia i autentyczno$¢ przezywania religii sprawita, Ze byto ono niezmiernie wazne
dla jednostki.

3 W spoteczenstwie dobrobytu deficyt sensu kompensuje sie namiastkami: luksusem;
fizycznym, psychicznym i ekonomicznym nadmiarem; manig podwajania ilosci
wszystkiego, co sie posiada: telewizoréw, samochodéw, domoéw, Zzon i mezéw, zawodoéw
itd. (Marquard 1986: 39-40).

4 https://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/POZ_folder_konf prezentacja.pdf (dostep
marzec 2020)

5 Termin ,praca” rozumiem tu jako dziatanie przysparzajgce nam $rodkéw niezbednych
do biologicznego przetrwania. Zostaje ono wymuszone przez instynkt
samozachowawczy (por. Arendt 2010: 107). Jest to znaczenie zbiezne z rozumieniem

»pracy wyobcowanej” w pogladach ,mtodego Marksa”, tj. pracy, ktéra staje sie Srodkiem
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sie innymi kwestiami niz tym, jak zwigza¢ przystowiowy ,koniec

z koncem”.

Roéwniez, a moze przede wszystkim, istotng role w nadaniu rangi pytaniu
o sens zycia odegraty transformacje w sferze ducha - intelektualnego
klimatu, w ktérym wzrastamy i tkwimy. Sprawity one, Ze z religijnych,
poznawczych i moralnych absolutystéw staliSmy sie w wiekszoSci
relatywistami (por. Marquard 1986: 38 i nn.; Arendt 1994a: 166).
Dla ilustracji tej przemiany odwotam sie - za Marcinem Polakiem (Polak
2018: 162) - do zmiany, jaka zaszta w rozumieniu znanych stéw Kanta:
»,Dwie rzeczy napetniaja moje serce wcigz nowym i wcigz rosngcym
podziwem i szacunkiem... : Niebo gwiazdziste nade mng i prawo moralne
we mnie” (Kant 1911: 222). Jak na te ,dwie rzeczy” zapatrujemy
sie obecnie? Prawo moralne juz nie budzi w nas niepowatpiewalnej
atencji, zostato bowiem zrelatywizowane do naszego kregu kulturowego,
a niebo gwiazdziste i przyroda wywotuje w nas nie tyle podziw, co raczej

lek.

W jaki sposob opisana powyzej sytuacja przekitada sie na podejscie
wspotczesnego czlowieka do pytania o sens zycia? Ludzie gteboko
religijni, kanty$ci czy przedstawiciele Swieckich antropologii
zaktadajacych istnienie absolutu sa przekonani o jednoznacznos$ci
ludzkiego przeznaczenia, jako dazenia do: osobowego Boga

(Sw. Augustyn), realizacji powotania moralnego (Kant), zmierzania

do zaspokojenia potrzeb poza nig sama, a konkretnie potrzeby zachowania fizycznej
egzystencji. Jezeli realizowanie tego zadania staje sie wylgcznym celem naszej
aktywnosci, to nie ma ono specyficznie ludzkiego charakteru, lecz dzielimy
je ze Swiatem zwierzat. (Marks 1976: 551, 553). Taka sytuacja zamyka cztowieka

w animalnym porzadku i uniemozliwia mu podjecie swoiscie ludzkich dziatan.
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do Absolutu (Sokrates, Platon) czy rozplywania sie w nim (mistycy).
Jezeli nasuwa sie im pytanie o sens zycia, to nie ma ono dla nich
charakteru dramatycznego lecz retoryczny, gdyz znajg jego
satysfakcjonujgce, pozytywne rozstrzygniecie. Nie stawiajg tego pytania
radykalni nihilisci, poniewaz dla nich odpowiedZ jest jednoznacznie
negatywna. Problem sensu zycia staje sie natomiast doniosty
dla relatywistéw lub watpigcych (Polak 2018: 18). Pytaja o niego,
poniewaz go nie widzg®. Nie zostat on im ani ,,0dgérnie” wpisany w tzw.
nature, ani wpojony na drodze socjalizacji. Dopuszczajg jednak, ze taki
sens moze istnie¢. Liczba myslacych w ten sposéb wspétcze$nie znacznie
wzrosta. Marquard diagnozuje, ze przezywamy dzisiaj ,koniunkture

doswiadczenia bezsensownosci” (por. Marguard 1986: 38).

Ujmujac rzecz krotko, problem sensu zycia jest obecnie dla nas
niezmiernie doniosty, gdyz sprzyjaja temu zaréwno czynniki
ekonomiczno-spoteczne (wiecej wolnego czasu, ktérym dysponujemy),
jak rowniez szczegélny klimat intelektualny (odejscie wielu ludzi
od réznego typu absolutyzmoéw). Ponadto w filozofii tak sformutowany

problem zastgpit inne istotne dla cztowieka pytanie: jak by¢ szczesliwym

(patrz przypis 1).

1. Perspektywy udzielania odpowiedzi na pytanie o sens Zycia
Przywotane powyzej okolicznosci pozwalajg zrozumieé¢, dlaczego
pytanie o sens zycia ma obecnie tak wysoka range, natomiast nie méwia
nic w kwestii odpowiedzi na nie. Istnieje spér, jaka optyke nalezy

przyjac¢ przy jej poszukiwaniu. Wskazuje sie tu dwie perspektywy:

6 Trafnie zauwaza Bochenski, Ze z sensem zycia jest podobnie jak ze zdrowiem, dopiero

po jego utracie staje sie dla tego kogo$ wazng kwestia (Bochenski 1993: 7).
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obiektywna, zewnetrzng w stosunku do jednostki, czyli niezalezng
od indywidualnych ocen sensownos$ci wiasnego zycia i subiektywna,
wewnetrzng, kiedy dana osoba sama decyduje, co jej egzystencji

przydaje sensu (Zieminski 1999: 433 in. Wolf 2018: 35, 64, 80, 102).

1.1.Perspektywa obiektywna

Obiektywny sposéb orzekania o sensie ludzkiego zycia wymaga
wskazania  jego  uniwersalnych i  koniecznych  warunkéw.
W tym kontek$cie w filozofii analitycznej przywotywane s samo

istnienie i nieSmiertelnos¢ (Zieminski 1999: 434).

Istnienie

Biologiczny wymdg egzystencji musi zosta¢ spetniony, aby moc
rozwaza¢ problem jej sensu. Niektérzy uznajag go nawet za warunek
wystarczajacy dla jej pozytywnego sensu. Krytycy tego stanowiska
stwierdzaja, Ze bezrefleksyjna rados$¢ z faktu, ze sie zyje, charakteryzuje
animalny sposéb odczuwania wtasnego istnienia (Arendt H., 2010: 131).
Samo istnienie nie jest - wedtug nich - wystarczajgcym warunkiem
dla uznania pozytywnego sensu ludzkiego zycia, gdyz ono jako takie,

nie jest dobrem, lecz dopiero miejscem dla dobra albo zta.

W pesymistycznej wersji tego pogladu, ktorg reprezentuje Bertrand
Russell, utrzymuje sie, ze zycie ludzkie (jak kazde inne) stanowi
przypadkowy, przej$ciowy epizod, a jego ograniczonos$¢ i towarzyszace
cierpienie odbieraja mu wszelka sensownos¢. Smier¢ - twierdzi Russell
(Russell 1903) - niszczy nasze dzieta, nadzieje i pragnienia, pozbawiajac
nas mozliwosci realizacji jakiegokolwiek ponadindywidualnego celu,
co stanowi nieodzowny fundament rozprawiania o sensie Zycia.

Nie zmienia tego stanu rzeczy zadne jednostkowe poczucie sensu,
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bo patrzac obiektywnie, skonczono$¢ zycia czyni je bezsensownym,

absurdalnym. Stanowisko to wywotuje Zzywg polemike (Zieminski 1999:
433-455).

NieSmiertelnos¢

Niektoérzy polemisci Russella zgadzajg sie z jego teza, Ze o absurdalnosci
ludzkiego Zycia decyduje jego definitywny kres w momencie biologicznej
$Smierci jednostki. Uznaja taki stan rzeczy za konsekwencje eliminacji
z ludzkiej natury pierwiastka wiecznego, co odbiera pojedynczemu
cztowiekowi mozliwo$¢ uczestnictwa w nieskonczonosci. Jednoczesnie
pozbawia sie go szansy na pelnie rozwoju oraz rekompensate
popelnionego i doznanego zta. W zwigzku z tym postuluja przyjecie
jakiej$ postaci nieSmiertelnosci ludzkiej jednostki (Zieminski 1999:

436).

Powyzszy dezyderat nie jest przekonujacy. Przede wszystkim skad
pewno$¢, ze realizacja swojego powotania i odkupienie cierpien
zapewnitoby ludziom sens Zycia. Ponadto wnioskowanie jakiejkolwiek
postaci nieSmiertelnosci cztowieka wigze sie - jak mysle - z przyjeciem
istnienia jakiej§ formy absolutu. W przytoczonej powyzej
argumentacji istnienie to nie byloby niepowatpiewalng oczywistoscia,
plynaca z gtebokiego przekonania, lecz zostaloby przyjete na mocy
postulatu. Taka taktyka przywodzi na mys$l opisywany przez Fryderyka
Jacobiego skok salto mortale: w ktorym ,,...nie ma - jak ttumaczy - wcale
mowy o rzucaniu sie gtowg w doét ze skaty w przepas¢, lecz o wznoszeniu
sie z réwnej ziemi ponad skatami i przepascig i ponownym, po drugiej
stronie zatrzymaniu sie mocno i solidnie na nogach” (za Piérczynskim
2006: 204). Salto mortale jest metaforg irracjonalnosci podjetego

rozwigzania, ktére wychodzi z porzadku logiki, zatem ani samego skoku,
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ani ,wybranej” opcji nie daje sie logicznie usprawiedliwi¢. Niemniej

maona stanowi¢ ,punkt Archimedesowy” dla dalszych rozwazan

i poczynan.

Nie ma watpliwosci, Ze fundamentalne przestanki naszych pogladow
nie podlegaja racjonalnemu uzasadnieniu. Swoéj bazowy charakter
zyskuja jednak na mocy naszego niezachwianego, bo nabytego w trakcie
socjalizacji, przekonania o ich stusznosci. W taktyce salto mortale sprawa
ma sie inaczej. Istnienie Absolutu o okreslonych wtasnosciach
akceptujemy w wyniku Swiadomej decyzji. Przypomina to zabieg Pascala,
przyjmujgcego istnienie Boga na mocy zakladu, w efekcie czego
pozostaje ono chtodng, racjonalng kalkulacja, nie za$ gtebokim
przeSwiadczeniem. Wydaje sie, ze sila przekonywania stanowiska

zbudowanego na takiej przestance bytaby niewielka.

Inni krytycy Russellowskiego pogladu o $cistym zwigzku absurdalnosci
ludzkiego Zycia z jego skonczonos$cia kwestionujg przede wszystkim
zachodzenie takiego polaczenia. Nastepnie akceptujac fakt
nieuniknionego kresu istnienia czlowieka, starajg sie ukazac, ze mimo
to jego zycie moze by¢ sensowne. Twierdzg zatem, Ze nieSmiertelnos¢
nie rozwigzuje problemu sensu zycia, gdyz mozna sobie wyobrazic,
ze trwamy wiecznie - jednak bez sensu (cho¢ bez leku przed $miercig).
Ponadto, czy czasowa ograniczono$¢ procesdw odbiera im sensownos$¢?
Czy fakt, ze urlop sie konczy, pozbawia go sensu? Nie. Analogicznie jest
Z naszym zyciem, to, ze posiada kres, nie przesadza o jego absurdalnosci
(Zieminski 1999: 436-7). Radykalni zwolennicy takiego rozwigzania
podkreslaja, ze wtasnie skoniczono$¢ zycia podnosi range pytania o jego
sens: ,,...gdyby nie byto $mierci, a Zycie trwatoby bez konca, juz dlatego

tylko bytoby pozbawione sensu. Cztowiek mdégtby wtedy kazda sprawe
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od siebie odsuwaé, co miatby zrobi¢ dzisiaj, mdgtby uczyni¢ jutro
i pojutrze. Nie bytoby zadnych zobowigzan i zadnej odpowiedzialnos$ci za
wykorzystanie chwili dla urzeczywistnienia wartosci i wypetnienia

ludzkiego bytu sensem” (Frankl 1984: 82).

Stanowisko podobne jak Frankla znajdujemy u innych autoréw
(np. Marquard 1986: 48; Bochenski 1993: 19-20). Odrzucajg
oni przekonanie, ze sensu nadaja Zzyciu wylgcznie dazenia
o nieskonnczonym wymiarze, a nie przynosza go realizacje projektow
czasowych i bez monumentalnego znaczenia. Jezeli rzecz miataby sie tak,
jak gtosi negowany przez nich sad, to nie warto bytoby troszczy¢ sie
o Zzadne doraZne sprawy. Taka recepta dziatania jest catkowicie
sprzeczna z logika zycia, bo konsekwentne jej stosowanie przerywa jego
trwanie. Zartobliwie wyraza to Woody Allen: ,Ktokolwiek nie zginie
od miecza lub gtodu, zginie od zarazy, wiec po co sie goli¢” (za ]. Haidt
»,Komentarz” 2018: 170). Dodam - po co je$¢? Czyz wtedy nie afirmujemy

zycia?

Thomas Nagel w odmienny sposob kwestionuje teze o zwigzku
absurdalnosci zycia z jego skonczonoscia (Nagel 1971). Uwaza,
ze uznanie ludzkiej egzystencji za absurdalng jest wylacznie nasza
ocena. Powstaje ona jako rezultat aktualizacji istotowych mozliwos$ci
cztowieka: raz - Swiadomego przezywania wiasnego zycia i odczuwania
powagi jego probleméw, dwa - abstrahowania od swoich biezacych
spraw a zarazem spojrzenia na ogrom WszechSwiata i w jego odlegla
przeszto$¢ oraz przysztos$¢. To zderzenie skonczonego, subiektywnego
porzadku z bezmiernym i nieskonczonym porzadkiem kosmicznym
powoduje, ze wlasne problemy jawig sie cztowiekowi jako nieistotne,

co wywotuje w nim poczucie absurdalnosci jego Zycia. Owo doznanie
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powstaje w nas, bo spetniamy ku temu odpowiednie warunki, gdyz
odnosimy sie jednoczesnie do siebie i do kosmosu. Nie jest to zatem
rozpoznanie obiektywnego stanu rzeczy lecz subiektywne

doswiadczenie, ktorego sami jesteSmy Zrodtem. Zatem skonczonos¢

ludzkiego zycia nie przesgdza o jego obiektywnym bezsensie.

kkk

Zaden z  przywotanych powyzej warunkéw traktowanych
jako obiektywne i majacych decydowac o sensie ludzkiego zycia, o tym
nie rozstrzyga. Pierwszy, istnienie, stanowi tylko jeden z wymogéw
do postawienia pytania o ten sens; drugi, nieSmiertelnos¢, nie jest

zasadny.

1.2. Perspektywa subiektywna

Fiasko wskazania obiektywnych warunkéw na rzecz sensowno$ci
czy bezsensownosci ludzkiego zycia sktania do sprowadzenia analizy tej
kwestii na ptaszczyzne subiektywna. W tym wymiarze odbieramy ja jako
usprawiedliwiong i wazng. Doniostos¢ nie decyduje jednak
o jakimkolwiek jej rozstrzygnieciu. Nasza jednostkowa, skonczona
egzystencja tworzy bowiem wytacznie miejsce, w ktorym moze zaistnie¢

sens albo bezsens’.

Bochenski utrzymuje, ze problem sensu zycia jest sprawg czysto

prywatng, osobista (Bochenski 1993: 8). Nikt nikomu bowiem

7 Stanowisko to jest zasadne na gruncie koncepcji cztowieka, wedtug ktérej nie ma on
,0dgérnie” ustalonej drogi zycia czy powotania. Tylko brak takiego ,sztywnego
programu” pozwala jednostce na realizowanie wtasnego projektu. Zaktada
to renesansowg (Mirandola, Montaigne), optymistyczng wizje ludzkich mozliwosci,

Ze jesteSmy panami swojego losu.
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nie sprezentuje sensu, lecz wylgcznie dana jednostka sama moze
okresli¢, co ma go stanowi¢, gdyz to ona musi odczuwaé¢/uwazac¢ dany
sens jako swoj. Bochenski udziela wskazowek, czym sie kierowac w tych
poszukiwaniach. Rekomenduje, aby zmierzac do celu, ktéry ma dla danej
osoby istotng warto$¢, bo wtedy bedzie ona mogta intensywnie do niego
dazy¢. Radzi, aby nie mie¢ aspiracji znalezienia Wielkiego Celu na cate
zycie, lecz zadawala¢ sie okresowymi celami (Bochenski 1993: 10-11).
Podkresla dalej, aby nie koncentrowac sie wytacznie na jednym zadaniu,
lecz r6wnolegle realizowac ich wiele (Bochenski 1993: 15, 22). Ponadto
zaleca docenianie i rozkoszowanie sie aktualng chwilg (Bochenski 1993:

12-13).

Opowiadanie sie za prywatno$cig kwestii sensu Zycia niesie jednak
niebezpieczenstwo, o ktéorym pisze Arendt (Arendt 1994b: 69).
0toz jezeli ktos okreslajac sens swojego zycia skoncentruje sie wytacznie
na sobie, a odseparuje od zewnetrznego Swiata, wtedy caty problem
zostaje sprowadzony na poziom gustu. To on zdecyduje o dziataniach
tej osoby, podobnie jak smak decyduje, Ze przedktadamy zupe
pomidorowa nad rosot, bo zjedzenie tej pierwszej sprawia nam wiekszg
przyjemnos$¢. W skrajnej wersji tak rozumiany hedonistyczny styl zycia,
nastawiony na doznawanie przyjemnosci, ktérych doborem kieruje
indywidualny gust, zagraza upodobnieniem sie zachowania cztowieka
do dziatania laboratoryjnego szczura, nieprzerwanie naciskajacego
przycisk urzadzenia pobudzajacego osrodek rozkoszy w jego mdzgu.
Analogicznie do jednej czynnosci zostaje zredukowana aktywnos$¢ oséb
uzaleznionych od gier komputerowych, ogladania pornografii
czy robienia zakupoéw itp. (por. Polak 2018: 34). Arendt twierdzi,
ze koncentrujagc sie na ,uroku rzeczy matych” dostarczajacych

przyjemnos$ci, cztowiek gubi sens zycia. Ten tgczy sie bowiem
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z dziatalnos$ciag swoiscie ludzka, ktérg sprawianie sobie przyjemnosci

nie jest (Gurczynska-Sady 2019: 166-7), co obrazuje przyktad

przywotanego doSwiadczalnego zwierzecia.

Wielu autoréw - podobnie jak Arendt - uwaza, ze doznawanie w zZyciu
przyjemnosci nie jest tozsame z jego sensem (por. Bochenski 1993: 198,
Wolf 2018: 61), tym samym jezeli dana osoba oddaje sie wytacznie im,
to ryzykuje pojawienie sie u siebie poczucia bezsensu. Mozemy sobie
réwniez wyobrazié, ze kto$ doswiadcza mato szczescia czy przyjemnosci,
jednak uznaje swoje zycie za sensowne. Zwroce uwage, Ze wydajac taka
opinie mysliciele ci oceniaja czyje$ Zycie nie z jego ,prywatnej”
(wewnetrznej), lecz z zewnetrznej w stosunku do niego
perspektywy®. Unaocznia to, Ze nie uznajg sensu zycia jednostki
za wylacznie osobista sprawe, ale przypisuja mu réwniez aspekt
ponadjednostkowy. Czyni tak rowniez Bochenski. Nie trzyma sie bowiem
konsekwentnie swojej deklaracji o prywatnos$ci kwestii sensu Zycia,

lecz nakres$la innym kierunek tych poszukiwan.

Filozofowie zajmujacy sie problemem sensu ludzkiego Zycia najczeSciej
dokonujg ogélnych ustalen i wskazuja, w ktora strone kazdy powinien sie
zwraca¢ w dazeniu do niego, a jakich drég ma unikac. Innymi stowy,

tworza pewien ramowy wzorzec stuzacy jednostkom wsparciem

8 W koncepcji Bochenskiego zaznacza sie w tej sprawie niespdéjnos¢. Stwierdzenie,
ze doznawanie przyjemnosci nie jest tozsame z sensem zycia (Bochenski 1993: 19)
koliduje bowiem z wyj$ciowym przekonaniem tego autora o prywatnos$ci kwestii sensu
zycia i konieczno$ci jej rozstrzyganiu wylacznie w indywidualnej perspektywie.
Mozliwe jest przeciez, ze jednostka realizuje sensonosny dla niej cel, ktéry nie ma
innych waloréw, jak tylko sprawianie sobie przyjemnosci.

9 Ocena ta ma wymiar obiektywny, cho¢ nie w znaczeniu absolutnym lecz

intersubiektywnym.
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w procesie zabiegania o usensownienie wilasnej egzystencji. Odwotujac
sie do tego wzorca mysSliciele ci oceniajg rdwniez stopien sensownosci
cudzego zycia. Wydaje sie, ze w momencie publicznego wypowiadania
sie na temat sensu zycia nie daje sie utrzymac , prywatnosci” rozwigzania

tego problemu. Wyraza sie bowiem wtedy wskazoéwki czy oceny, ktére

maja charakter pozajednostkowy.

1.3. Perspektywa subiektywno-obiektywna

Na konieczno$¢ obok indywidualnego (prywatnego) roéwniez
pozaindywidualnego wymiaru celu, w ktorego realizacje warto
sie angazowac szukajgc sensu zycia, implicite wskazuje Susan Wolf. Sadzi
ona (Wolf 2018: 35 i nn.), Ze sensu zyciu przydaja dziatania, ktére
charakteryzuje maksyma: mitosé do czegos, co jest warte mitosci.
Zatrzymam sie na analizie tej sentencji. Wskazuje sie w niej na relacje
miedzy osobg - podmiotem mitosci i jej obiektem. Okres$la sie réwniez
warunki, jakie oba cztony tej relacji musza spetnia¢. Stowo ,mitos¢”
odnosi sie do podmiotu. Informuje, Ze poczynania danej osoby niosa
potencjat sensu wtedy, gdy bardzo jej zalezy na jakims$ obiekcie
(cztowieku, idei, rzeczy itp.), kiedy go kocha. Termin , mito$¢” sygnalizuje
wysoki stopien intelektualnego, ale i emocjonalnego zaangazowania
tej osoby w dang relacje, co przydaje dodatkowo radosci jej zyciu -

zauwaza Wolf.

Pozytywne emocje, ktdre zywi podmiot - nakierowane sg na cos,
na obiekt. To uczucie moze by¢ jednak zZle ulokowane, a wtedy cata relacja
bytaby jatowa w wymiarze sensu. Aby unikng¢ takiego efektu przedmiot
mitosSci nie powinien by¢ dowolny (np. palenie marihuany, gra w karty,

oszukiwanie ludzi czy pielegnacja ztotej rybki), lecz musi by¢ wart
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mitosci. Wymodg ten zostaje spetniony, kiedy obiekt ten jest no$nikiem
pozytywnej i zarazem obiektywnej wartosci. Wyjasniajac, jakie sg to
wartos$ci, Wolf odwotuje sie do Arystotelesowskiej kategorii endoxy.
Jest to opinia przeciwstawiana doxa, czyli jednostkowemu mniemaniu
i w opozycji do niego uznawana przez wszystkich lub przez wiekszos¢
lub przez najznakomitszych (Wolf 2018: 37). Méwigc krotko, wartos¢
przedmiotu mito$ci ma mie¢ wymiar ponadjednostkowy, tzn. dana
spoteczno$¢ ocenia ja pozytywnie. W tej koncepcji sensowne zycie

wymaga wyjscia ,poza siebie” ku $wiatu.

Wolf nie chodzi przeto o samorealizacje sensu stricto (Wolf 2018: 43
inn.), ktérg zalecajg niektorzy psychoterapeuci, gdyz ta koncentruje
sie jedynie na podmiotowej stronie aktywnos$ci. Zdaniem tej autorki,
czynnoS$ci nastawione wyltacznie na samospetnienie (np. $piewanie,
tanczenie, rozwiazywanie krzyzowek) maja przynosi¢ profity tylko
podmiotowi i nie wymaga sie od nich aspektu ponadjednostkowego.
Realizacja takich dziatan moze wprawdzie prowadzi¢ do indywidualnego
sukcesu, rozumianego jako powodzenie, popularno$¢ - twierdzi
ta autorka - nie tworzy jednak sensu zycia. Wskazuje na to los ludzi,
ktérzy popeiniajg samobojstwa stojac na szczycie swojej udanej kariery
artystycznej, finansowej czy zawodowej (Wolf 2018: 47). Tego zdania jest
rowniez Frankl. Rados¢, szczesScie, sukces nie sg - jego zdaniem - tozsame
z sensem zycial%. Ponadto stajgc sie celami samymi w sobie naszych
dazen, umykajg nam. Moze to by¢ efektem pojawiajgcego sie poczucia
»pustki egzystencjalnej”, ktorg niesie egocentryzm, co przypomina

omawiang w poprzedniej czesci sytuacje laboratoryjnego szczura.

10 Marquard uznaje kategorie sensu zycia i szcze$cia za pokrewne (por. przypis 1).
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Zbierajac powyzsze, w koncepcji Wolf, inaczej niz twierdzi Bochenski,
w sensotworczej aktywnosci istotne jest nie tylko zaangazowanie, czyli
aspekt podmiotowy, subiektywny, ale rowniez aspekt
przedmiotowy, czyli obiektywna, tj. uznana intersubiektywnie,
pozytywna warto$¢ obiektu tego zaangazowania. Omawiana autorka
nadmienia, zZe swoistg cechg jej koncepcji sensu zycia jest uwzglednienie

obu tych czynnikéw (Wolf 2018: 35).

Wedtug Wolf, kolejny warunek, jaki ma spetnia¢ sensonosna relacja
miedzy kochajagcym podmiotem a przedmiotem tego uczucia,
to konieczno$¢ podmiotowej aktywnosci (Wolf 2018: 37, 64). Czyli nie
wystarczy przychylne nastawienie danej osoby do obiektu swego uczucia
ijego kontemplacja. Nie moze to by¢ mito$¢ platoniczna, lecz podmiot ma

dziata¢ na rzecz wybranego obiektu.

Moéwigc krotko, w koncepcji Wolf sens zyciu nadaja zaangazowane
dziatania jednostki na rzecz obiektow, charakteryzujacych
sie ponadindywidualng, pozytywna wartoscig. Natomiast nie przydaje
tego sensu skoncentrowanie sie na samorealizacji czy wiasnych
przyjemnos$ciach, ktére nie stuzg wartoSciowym, zewnetrznym

do jednostki celom (np. gra w karty).

Widze tu pewien problem. Jaka spoteczno$¢ i kiedy ma stwierdzic,
ze obiektowi czyjej$ mitosci przystuguje intersubiektywna wartos¢ ergo
czy czyjesS zycie jest sensowne? Przedmiot ten moze przeciez znalez¢
spoteczne uznanie dopiero po $mierci danego podmiotu (casus Giordano
Bruno). Czyli s3 sytuacje, gdy o sensownosci swojego dziatania, wbrew
osagdowi otoczenia, decyduje wylacznie jednostka. Zatem mimo

konieczno$ci uwzglednienia zewnetrznej perspektywy problem sensu
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ludzkiej egzystencji, postawiony jak powyZej, pozostawia ciezar jego
rozwigzania bez reszty danej osobie. To ona sama czuje/wie/ocenia,
czy realizacja danego celu rodzi w niej na tyle pozytywne emocje,
aby mocno zaangazowac sie w dzialanie na jego rzecz. To ona powinna
postawic¢ sobie pytanie o pozajednostkowa wartos¢ wtasnej aktywnosci
i sama na nie odpowiedzie¢ aprobujac spoteczny brak zrozumienia
podjetej przez siebie decyzji i ptynace z tego konsekwencje, tacznie
z kleska. Jezeli sprawa tak sie przedstawia, to dana osoba moze
sie rowniez myli¢ i poSwieci¢ swoje zycie realizacji projektu, ktéry moze
ostatecznie okazac¢ sie wylacznie jej fanaberig (mimo, Ze uznawata go

za ponadjednostkowy, wzniosty cel).

X3k >k

Okazuje sie, ze rozwigzanie problemu sensu zycia przysparza ktopoty
w kazdej plaszczyznie ogladu tego zagadnienia, tj. w obiektywnej,

subiektywnej jak i subiektywno-obiektywnej perspektywie.

2. Mit Syzyfa w kontekscie problemu sensu Zycia

Dla ilustracji sposobdéw ustosunkowania sie do problemu sensu zycia
wielu autorow odwotuje sie do losu mitologicznego kréla Koryntu -
Syzyfa. Jak kazda alegoria i ta ma swoje mocne oraz stabe strony. Krotko
ja przypomne. Za zdrade sekretdw bogdw i uwiezienie Tanatosa w celu
przediuzenia sobie ziemskiego zycia, Syzyf zostat przez nich stracony
do Hadesu i ukarany. Ma tam z olbrzymim wysitkiem wtacza¢ na gore
ciezki kamien, ktory tuz przed szczytem spada w dot. Wtedy skazaniec
musi swag daremng prace zaczyna¢ od nowa i tak bez konca. Ponizej
przedstawiam wybrane strategie odniesienia sie do sensu zycia w takich

okolicznos$ciach.
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Camus w eseju ,Mit Syzyfa” zauwaza, ze przy waskiej optyce ogladu
swojej sytuacji Syzyf dostrzega jedynie wilasny trud zwigzany
z wtaczaniem kamienia. Zgodnie z zamiarem jego prawodawcow:
dosSwiadczenie ogromnego jatowego wysitku, brak odpoczynku,
samotno$¢ i przymus, rodzg u niego poczucie ubezwiasnowolnienia,
rozpaczy, rezygnacji, a ostatecznie gtebokie doznanie bezsensu swojej
egzystencji. Przy braku dystansu do ciezaru wtasnego losu sytuacja
cztowieka wyglada bardzo podobnie. Jezeli dana osoba koncentruje sie
wylgcznie na przezywaniu swego permanentnego mozotu pokonywania
oporu codzienno$ci, to odczuwa jedynie udreczenie i bezsilnosc.
W efekcie zaznaje poczucia bezgranicznego bezsensu swojego istnienia.
Aktem rezygnacji, poddania sie, jest tu zatamanie lub samobdjstwo
(Camus 1974: 137). Ta ostatnig ewentualnoscig Syzyf nie dysponuje.
Zatem zamkniecie sie w obrebie spraw codziennych, gdy odczuwamy
wytacznie ich bezmierng wucigzliwo$¢, nieuchronnie prowadzi

do poczucia bezsensu, ktére moze przynies¢ tragiczne konsekwencije.

Wolf przywotuje zaproponowany przez Taylora eksperyment mys$lowy.
Ot6z bogowie podaja Syzyfowi hormon szczeScia powodujacy,
iz pokochatby on SWoj3 prace i nieprzerwanie
dostarczataby mu onaradosci (Wolf 2018: 49 i nn.). Zauwaze,
ze przypomina to uwarunkowania cztowieka, ktéry na podobienstwo
laboratoryjnego szczura nieustannie podejmuje zachowania sprawiajace
mu przyjemnos$¢. U takich osdb nie pojawia sie pytanie o sens zycia.
Natomiast spojrzenie z zewnetrz na te nowe realia sktania do pytania, czy
po modyfikacji potozenie Syzyfa (tj. toczy kamien z mitoScia),
jak i potozenie cztowieka dysponujacego narzedziem permanentnego
sprawiania sobie przyjemnos$ci, jest lepsze czy gorsze niz przed

przemiang (Wolf 2018: 59). Sa zwolennicy kazdej z tych odpowiedzi.
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Stoimy tu przed starym, filozoficznym dylematem: Czy lepiej zna¢
prawde i by¢ nieszczesSliwym, czy nie znac jej i cieszy¢ sie. Innymi
stowy, czy lepiej by¢ zadowolonym zwierzeciem, czy nieszczeSliwym
cztowiekiem? Ci, ktorzy bardzo cenig swiadomos¢, gdyz decyduje ona -
ich zdaniem - o czlowieczenstwie, uznaja, ze po transformacji sytuacja
Syzyfa, jak i danej osoby, pogorszyta sie. Nastgpito bowiem umniejszenie
ich wtadz mentalnych, tj. mozliwos$ci rozumienia, i nie wiedza, co sie
z nimi naprawde dzieje. Drudzy - twierdza, ze lepiej by¢ nieSwiadomym

i radosnym.

Camus rozpatruje jeszcze inng okolicznos¢. Zastanawia sie, co dzieje sie z
Syzyfem w drodze ze szczytu w dét. Ma on w tym czasie chwile
wytchnienia, w ktérej moze oderwaé¢ mys$l od kamienia i uswiadomic
sobie swoje potozenie (Camus 1974: 196 i n.). Mogtby wtedy zyskaé
szeroka optyke widzenia, umozliwiajaca mu zdystansowanie
sie do swojego powtarzalnego wysitku i jego akceptacje, a nastepnie
Swiadomie jego podjecie jako wtasnego losu. W tym stanie rzeczy mozna
nazwaé¢ Syzyfa szczes$liwym (Camus 1974: 198). Camus twierdzi,
ze podobnie jest z cztowiekiem (Camus 1974: 137 i n.). Zdobycie przez
niego Swiadomosci absurdalnosci wiasnego ptozenia, braku mozliwosci
jakiejkolwiek pociechy czy nadziei moze stac sie dla niego zZrodtem sity,
ktéra inicjuje ,metafizyczny bunt” wobec wtasnej kondycji. Przejawia sie
on w zgodzie na zycie w Swiecie, jaki jest mu dany (Camus 1974: 142 1in.),
czyli bez absolutnej hierarchii wartosci i obiektywnych kryteriow
wyboru. W takim $wiecie nie jest wazne, aby zy¢ jak najlepiej, lecz zy¢
jak najwiecej, tj. mnozy¢ doswiadczenia bez ich warto$ciowania. Jedyna
przeszkode w realizacji tego planu egzystencji stanowi przedwczesna

$mier¢ (Camus 1974: 144), a samobodjstwo jest przejawem rezygnacji.
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Wspomne, ze o niebezpieczenstwach, jakie niesie skrajna interpretacja

tej zyciowej strategii, wiemy z niedoli Rodiona Raskolnikowall.

Dzieki szerokiej optyce ogladu wtasnej sytuacji widze mozliwos¢
przyjecia jeszcze innej interpretacji swojego losu. Dla Syzyfa zaistniataby
ona wtedy, gdyby zaakceptowal wymierzong mu kare, jako konsekwencje
tego, co zrobil. Uznalby wiec, ze stanowi ona wkalkulowang w jego
dziatania cene, ktérg ptaci za przedtuzenie sobie i pozostatym
Ziemianom beztroskiego zycia. W podobnej sytuacji znajduja
sie prekursorzy rozmaitych idei, ktérzy widzg sens swoich dazen
i realizuja je, mimo Ze nie znajdujg one uznania wsréd wspoétczesnych.
Ponadto spodziewajg sie za nie surowej kary i w petni $wiadomie
ja przyjmuja (Sokrates, Giordano Bruno). Ich Zycie poczatkowo oceniane
jako sensowne tylko przez nich, po ich $mierci znajduje powszechng

aprobate.

W rezultacie przyjecia szerokiej optyki ogladu, nie tyle wtasnego losu,
lecz kondycji ludzkiej jako takiej, sytuuje sie strategia proponowana
przez Odo Marquarda. Utozsamia on (Marquard 1986: 37-38) pytanie
o sens zycia z dylematem formutowanym przez Camusa ,czy zycie jest,
czy nie jest warte trudu, by je przezy¢?” (Camus 1974: 97). Negatywna
odpowiedZ oznacza tu, Ze egzystencja ludzka nie ma sensu, czego
konsekwencjg miatoby by¢ samobdjstwo. Marquard zastanawia sie nad
statusem udzielonego rozwigzania tej kwestii. Zauwaza, ze z pozycji
czlowieka pytanie o sens ludzkiego Zycia nie daje sie definitywnie

rozstrzygnac¢. Nikt nie jest zatem w stanie jednoznacznie wykazac

11 Do tej kategorii zaliczajg sie réwniez przestepcy, jak na przyktad Herostrates
czy Breivik, ktérzy za urzeczywistnienie swoich zbrodniczych planéw gotowi sa
ponosic¢ najsurowsze kary.
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ani bezsensownosci, ani sensownos$ci naszego istnienia. Przemawia
to przeciw zasadzie ,wszystko albo nic”. Taka sytuacja sktania - jego
zdaniem - do opowiedzenia sie na rzecz sensownosci zycia a wiec
za trwaniem. Bylaby to bowiem tylko kontynuacja tego, co juz czynimy,
gdyz Zyjac zgadzamy sie na Zycie. Natomiast odej$cie od tej zgody
wymaga argumentéw, ktére - jak wiemy - nie beda konkluzywne
(Marquard 1986: 52). Analogicznie ma sie rzecz z uzasadnieniem kazdej
z tych strategii. Nie powinni$my zatem spodziewac sie, Ze zdobedziemy
absolutne, niekwestionowane, trwate poczucie sensu zycia, lecz nalezy
zadowoli¢ sie jego ,skromnymi” sensami. Nie dostarcza nam ich -
zdaniem Marquarda - dziatania nakierowane wprost na pozyskanie
sensu, bo ten podobnie jak szczeScie, stanowi produkt uboczny przy
innych aktywnos$ciach. Mozna wiec do niego zmierza¢ tylko droga
okrezng. W omawianej koncepcji nie doradza sie jednak podjecia w tym
celu jaki$ szczeg6lnych poczynan, lecz opowiada sie za zajeciem sie
sprawami z naszego najblizszego otoczenia. Dla Syzyfa bytoby
to wtaczanie kamienia (Marquard 1986: 50), dla nas sa to zwykte ludzkie
starania zwigzane z praca, zyciem rodzinnym i spotecznym lub
samotnoscig, sztuka, nauka ale tez z rutyng itd. (Marquard 1986: 43-44).
Przy tym nalezy zy¢ tak, aby nie utrudniac zycia innym. (Marquard 1983:
49-50). W tym miejscu dostrzegam przejaw solidarnosci z bliznim, ktéra
uzasadnia akceptacje obowigzujacych tu i teraz wartoSci, norm, zasad
i obyczajow. Zgoda na ,maty” sens wystarcza - wedlug tego autora -
aby wieS¢ zycie, pozwala ona rowniez dostrzec dobro w tym,
co niedoskonate. Wprowadza to optymistyczny akcent do ludzkiej
egzystencji, ktéry umyka perfekcjonistom poszukujacym wytacznie
rzeczy doskonatych. Przytrafiajace sie nam sporadycznie od$wietne
uczucia ekstazy, wspaniatego samopoczucia itp. sg naddatkami, ktore

powinnismy przyja¢ z wdziecznos$cig, ale mozemy sie bez nich obejs¢.
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Marquard podkresla, Ze ludzie nie popadaja w zwatpienie, o ile majg
jeszcze co$ do zalatwienia, na przyklad nakarmienie dziecka,
przeprowadzenie do konca operacji, terminowe przygotowanie recenz;ji.

Tego rodzaju sprawg jest r6wniez napisanie krytycznego tekstu na temat

sensu zycia (Marquard 1986: 49-50).

Reasumujac - wedtug Marquarda - ludzkie Zycie nalezy uznac
za sensowne nie dlatego, ze udatlo sie  przeprowadzi¢
na to niepodwazalny dowdd, lecz poniewaz nie daje sie wykazac jego
bezsensownos$ci. Jest to wprawdzie sens skromny, przypadkowy,
osiggany nie wprost, ale w sytuacjach zwatpienia pomaga opowiedzie¢
sie za zyciem. Rozwigzanie kwestii sensu wtasnej egzystencji zalezy
zatem - zdaniem tego autora - bardziej od rzeczy znajdujacych sie blisko
danej jednostki niz od spraw ostatecznych. W epoce wzmozonego
zapotrzebowania na sens Marquard zaleca redukcje naszych oczekiwan
w tym wzgledzie. Opiera sie tu na spostrzezeniu, ze tam, gdzie wystepuje
deficyt jakiego$ dobra i towarzyszy mu poczucie jego braku, mozna
rozwigza¢ problem albo zwiekszajgc podaz albo zmniejszajac popyt.
W kwestii sensu Marquard zaleca podjecie diety, ktéra ma uczynic

nasze zycie strawnym (Marguard 1986: 40).

Zaproponowane przez Marquarda rozwigzanie problemu sensu ZzZycia
zachowuje wazno$¢ przy przyjeciu przez jednostke zaréwno szerokiej,
jak i waskiej optyki ogladu wlasnego zycia. Mowiac inaczej, mozna
te strategie zastosowal Swiadomie w wyniku wnikliwego namystu,
ale moze tez by¢ ona urzeczywistniana w sposéb niezamierzony. Czynig
tak osoby, ktére podchodza do zycia zadaniowo, tzn. zawsze maja

do zrobienia co$, co trzeba zrobi¢. Nie szukajg sensu, lecz wypetniaja
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swoje codzienne obowigzki, realizujg przyzwyczajenia i powszechne

rytuaty?2,

kkk

Zaréwno Camus, jak i Marquard opisujg sytuacje czitowieka przy
przyjeciu zaré6wno waskiej, jak tez szerokiej optyki jej ogladu przez dang
osobe. Przedstawione przez nich wizje sg jednak odmienne. Pierwszy
w przypadku braku dystansu jednostki do swojego zycia przedstawia
skrajnie pesymistyczny obraz jej losu. Jest ona bowiem w pemni
zanurzona w bezproduktywnym znoju i znikad nie otrzymuje
pocieszenia. Moze tylko potozy¢ Kkres swojej udrece na drodze
samobdjstwa. Drugi z interesujacych mnie tu filozoféw te samg sytuacje
widzi inaczej. Zwraca uwage na pozytywng warto$¢ zadaniowego
podejscia do zycia i wywigzywania sie z obowigzkéw, ktore ono niesie.
Takie osoby nie szukaja sensu, lecz spontaniczne czynig to, co trzeba,

znajdujac w tym satysfakcje i w ten sposdb wypetniajg sobie zycie.

Zaktadajac szeroka perspektywe widzenia wilasnego Zycia przez
cztowieka, Camus znajduje dla niego rozwigzanie, ktore wprawdzie
pozwala cztowiekowi absurdalnemu by¢ szczeSliwym, lecz w skrajnej
wyktadni jawi sie ono jako immoralne. Jednostka pozostaje, wedtug tego
mysliciela, samotna i skoncentrowana na sobie. Nie musi ani liczy¢
sie z kimkolwiek, ani uwzglednia¢ zastanego porzadku moralnego

czy spotecznego. Kieruje sie witasng wolg w mysl zasady mnozenia

12 Rozwigzanie proponowane przez Marquarda nie jest tozsame z pracoholizmem.
Ten wigZe sie bowiem z koncentracja na jednej sferze dziatani, a pomijaniu innych.

Przez co przypomina uzaleZnienie omawianego laboratoryjnego szczura.
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doswiadczen!3. Inaczej Marquard, przy namysle nad zagadnieniem sensu
zycia zwraca przede wszystkim uwage na konieczno$¢ uswiadomienie
sobie, Ze zagadnienie to nie daje sie jednoznacznie rozwigzac¢, gdyz
nie ma rozstrzygajacych argumentdéw na rzecz zadnego ze stanowisk.
Nalezy wiec odrzuci¢ postawe wszystko albo nic, sens albo bezsens,
i zadowoli¢ sie drobnymi przejawami sensu, ktére niesie danej osobie jej
codzienne zycie. Towarzyszy temu respektowanie spoteczno-
kulturowych uwarunkowan, poczucie wspélnoty z bliznimi oraz
odpowiedzialnos¢ za nich. Wszystko to wpisuje dang jednostke w ludzki

Swiat.

W opozycji do rodzacej niebezpieczenstwo egocentryzmu i samowoli
wizji przedstawianej przez Camusa, stanowisko Marquarda rysuje sie
umiarkowanie optymistyczne. Jego oryginalno$¢ polega przede
wszystkim na wskazaniu braku jednoznaczno$ci kazdej odpowiedzi
nanasze tytulowe pytanie. W konsekwencji nie poszukuje
on konkluzywnego uzasadnienia w tej kwestii, lecz odwotuje
sie do oczywistosci, ktéore sg zwykle lekcewazone i umykajg naszej

uwadze.

13 ... nie to sie liczy, by zy¢ najlepiej, ale by zy¢ najwiecej. Nie stawiam sobie pytania,
czy to jest pospolite albo odrazajace, wyrafinowane albo godne pozatowania.
Raz jeszcze: wszystkie sady warto$ciujace s3g tu zastapione sagdami orzekajacymi. (...)
Jezeli zatozy¢, ze takie Zycie bytoby nieuczciwe, prawdziwa uczciwos$¢ kaze mi by¢
nieuczciwym” (Camus 1974: 142). ,Tam, gdzie rzadzi jasno$¢ widzenia, hierarchia
wartoSci staje sie zbyteczna” (Camus 1974: 144). ,Z absurdu wyprowadzam wiec trzy
konsekwencje, to znaczy moéj bunt, mojg wolno$¢ i mojg pasje” (Camus 1974: 145).
,0to jego (cztowieka absurdalnego A.P.) dziedzina i jego dziatalno$¢, ktéra wytacza go
z kazdego sadu oprécz wiasnego. (...) Rozprawianie o moralnosci nie moze tu wchodzié¢

w gre” (Camus 1974: 149).
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Zakonczenie

Zastanawiajac sie nad sensem zycia, nalezy zaznaczy¢, ze najbardziej
elementarnym, koniecznym warunkiem moznoS$ci postawienia tego
problemu jest wymog naszego istnienia. Jak wiemy, nie jest to warunek
wystarczajacy. Siedzgce obok mnie zwierze (np. pies) prawdopodobnie
nie odczuwa swojego zycia ani jako sensownego ani bezsensownego,
gdyz nie moze w ogoble postawic¢ sobie tego pytania. Tylko my - ludzie
jesteSmy w stanie to uczyni¢. Kwestia ta pojawia sie bowiem jako efekt
funkcjonowania specyficznych nam wtadz, jakimi sg $wiadomosg,
zdolnos$¢ do namystu nad sobg i Swiatem oraz wolna wola, ktéra pozwala
nam w jakims$ stopniu kierowaé¢ wiasnym zyciem. GdybySmy nie byli
zdolni do autorefleksji, nie zastanawialibySmy sie nad sensem zycia
(por. Arendt 2010: 131). Zatem pytamy o niego, bo zyjemy
i w przeciwienstwie do innych istot zywych jesteSmy w stanie postawic

taka kwestie.

Problem sensu Zycia zawdzieczamy temu, Ze jesteSmy ludZmi,
a dyskomfort spowodowany trudnos$cia i niejednoznacznos$cia
rozwigzania tego problemu, jest ceng, ktéra ptacimy za cztowieczenstwo.
Czy nie powinniSmy wiec nauczyc¢ sie zy¢ z otwartymi aporiami? Filozofia
uswiadamia nam przeciez, ze z ludzkiej perspektywy nie jest mozliwe

jednoznaczne rozstrzygniecie zadnego dylematu.
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ARE WE SISYPHI? Reflections on the Meaning of Life

Abstract

We are now more often than ever contemplating existential problems. In
this text [ present some reflections related to the issue in the title. I do it
in two steps. First, [ consider from which perspective one can reasonably
and effectively adjudicate about the meaning of an individual's life. Next,
[ illustrate this problem by presenting several concepts that refer to the
mythological fate of Sisyphus. I precede the text with an introduction and
close with an ending.
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