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Profesor Lech Witkowski podjat sie nie lada wyzwania w swojej nowej
ksigzce Psychodynamiki i ich struktura. Studia z humanistyki stosowanej,
bedacej owocem jego kilkunastoletniej pracy na styku réznych dziedzin
nauki. Upomina sie w niej o uwzglednienie obecnosci psychodynamiki
w rozmaitych teoriach, dzieki czemu oddawalyby one prawdziwa,
ztozong strukture rzeczywistos$ci. Prezentowana przez niego koncepcja
nie jest jednak zadnym novum, a jedynie skrupulatnym uzupetnieniem
jego rozwazan zawartych w poprzedniej pracy pod tytutem Versus?.

Naczelng teza ksigzki, bedacej manifestem Autora iwyrazem jego
niezgody na powszechne uproszczenia, jest wymowna sugestia,
ze z psychodynamiki da sie ,wyprowadzi¢ dla teorii i praktyki istotne
konsekwencje psychologiczne, pedagogiczne, a nawet
psychoterapeutyczne” (Witkowski, 2020, ss. 22-23). Profesor

nie ogranicza sie wiec jedynie do rozwazan zakleszczonych

LWitkowski, L. (2019). Versus. O dwoistosci strukturalnej faz rozwoju w ekologii cyklu zycia

psychodynamicznego modelu Erika H. Eriksona. Krakow: Impuls.
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w dziedzinach filozofii i pedagogiki, ale takze stara sie dotrze¢ do grona
przedstawicieli réznych zawoddéw, takich jak: psychologdw,
psychoterapeutéw, psychiatrow, anawet nauczycieli, lekarzy
i pracownikéw socjalnych. Witkowski nie chce by¢ ,humanistg
zamknietym w wiezy z KkoSci stoniowej” (Witkowski, 2020, s. 33).
Odbiorcami ksigzki majg by¢ nie tylko specjali$ci zajmujacy sie teorig,
ale takze praktycy. Jakkolwiek roztgczno$¢ teorii i praktyki jest
pomystem co najmniej specyficznym (i jak sadze stanem niemozliwym
do osiggniecia), to obecnie podziat ten jest zZywy w spoteczenstwie
i obecny w jezyku potocznym. Szczeg6lnie widoczny na uniwersytetach,
gdzie spragnieni wiedzy studenci tylko czekajg na zajecia , praktyczne”.
Praktykami sga osoby (i zdaje sobie sprawe ze znacznego uproszczenia
tej kwestii), ktore dysponujac pewnym zapleczem teoretycznym,
wykorzystuja je do pracy zludZmi. Czesto w kontekstach
pozauniwersyteckich. I to wtasnie kontekst pracy praktykéw moze
czynic¢ prace Witkowskiego tak samo ciekawg, co nieuzyteczng. Uwaga

ta bedzie przeze mnie rozwijana w dalszej cze$ci tekstu.

Nalezy wspomnie¢, Ze recenzje ksigzki profesora Lecha Witkowskiego
pisze z perspektywy jej mozliwych, praktycznych aplikacji. Zastanawiam
sie nad jej uzytecznoscia dla spotecznosci praktykdw. Wzmianka ta jest
nie bez znaczenia, z punktu widzenia mojej, osobistej, uczciwosci jako
recenzenta. Z catg sympatia dla Autora, lektura ta przysporzyta
mi nie lada trudnosci. Nie ze wzgledu na intelektualne zawitosci, gdyz
czyta sie ja - ku mojemu zaskoczeniu - niezwykle sprawnie,
ale ze wzgledu wtasnie na pewne jej pragmatyczne braki,
ktére zasygnalizuje w ponizszej recenzji. Mimo tego, doceniam wysitek

podjety przez Autora, dazacego do przetamania ,nieusuwalnej
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dwoistos$ci” - impasu postrzegania ztozonosci jedynie w opozycyjnosci
czerni i bieli.
Witkowski stusznie zauwaza, Ze tre$¢ podrecznikow akademickich
pozostawia wiele do Zyczenia w konteksScie przedstawiania gtebi
ztozonych i dynamicznych proceséw. Takie ,macosze” podejscie skutkuje
spadkiem jakos$ci badan, doprowadzajac do powierzchownosci analiz
itworzenia nadmiernie  upraszczajacych  schematéw. Odbija
sie ono takze na Kksztatceniu praktykéw, ktérzy nie s3 w stanie
wykorzysta¢ petnego potencjatu danej teorii dla rozumienia i wsparcia
rozwoju cztowieka. Moga wrecz mu zaszkodzi¢. Witkowski wskazuje tu,
jak sadze istotny inadal powszechny problem, postrzegania takich
stanéw jak rozpacz iwstyd wylgcznie przez pryzmat z definicji
negatywnych zaburzen i odchylen od normy, podczas gdy niosg one w
sobie ogromny potencjal twdrczy/rozwojowy. Autor jasno wyraza
stanowisko, Ze ani psychologia, ani pedagogika nie moga sobie pozwoli¢
na uproszczenia, gdyz skutkuje to niemoznos$cia uchwycenia
integralno$ci zjawisk rozwoju oraz uczenia sie. Muszg one nieustannie
szuka¢ rozwigzan problemoéw w swoim obrebie.
Autor w swej pracy najwiecej uwagi poswieca Zle rozumianej i
wielokrotne sptycanej przez autoréw podrecznikow teorii rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona. Koncepcja rozwoju, ktora zostata
opracowana przez tego psychoanalityka, stanowi rame odniesienia
dla catosci pracy, w ktorej pojawiajg sie rozliczne nazwiska znanych
autordw i autorek (niektore z nich z premedytacjg pomijam, nie dlatego,
Ze uznaje je za nieistotne, ale nie chce psu¢ potencjalnemu Czytelnikowi
momentéw zdziwienia, refleksji, a moze i oburzenia). Witkowski
z ogromnym, godnym podziwu, uporem $ledzi watki negacji prostej

dychotomii na rzecz struktur dynamicznych, od koncepciji filozoficznych,
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psychologicznych, psychoterapeutycznych  na  socjologicznych
i antropologicznych konczac.

Autor upomina sie o uwzglednienie perspektywy dynamicznej
w naukach humanistycznych i spotecznych, przy jednoczesnym
zastrzezeniu, Ze jest to stanowisko nie tyle nieuznajace podziatéow
dychotomicznych, kontinuéw (gubigcych napiecia wewnetrzne)
lub jakichkolwiek stanéw statycznych, gdyZz moga one wystepowacl
np. w przypadku Kkonfliktéw spotecznych, ale postulujace potrzebe
dostrzezenia wiekszego zrdéznicowania w dynamice rozwoju. Autor
zwraca uwage na pocigg nauki, w szczeg6lnosci psychologii,
do sztywnych dookres$len idualizmu ontologicznego, nieznoszacego
zadnych napiec i splecen. W ostatecznosci poszukuje ona kompromiséw,
ktére naznaczone sg rownie jednoznacznie statycznym charakterem.
Chodzi wiec o wydobycie dialektycznego opisu rzeczywistosci, ktory
nie bedzie jedynie oznaczac uzupetniania sie przeciwstawnych biegunow
albo harmonii przeciwienstw, ale bedzie uwzgledniat i badat napiecia,

ktére w sposéb naturalny wystepuja, podobnie jak fale na oceanie.

Ksigzka zaczyna sie w niezwykle osobisty i urzekajacy sposob. Profesor
na kilku stronach opisuje swojg droge naukows, ktéra umozliwita
mu odkrycie i klaryfikacje gltoszonych tez. Wstep ten doskonale osadza
w klimacie rozwazan i ukazuje pewien horyzont naukowy, co znaczaco
wzbogaca odbidr ksigzki. Nie jest to oczywiScie sedno pracy, acz mity
dodatek, czesto pomijany przez innych autoréw opracowan naukowych.
Witkowski juz na wstepie sygnalizuje, Ze bedzie stosowal -
dla rozjasnienia swoich spostrzezen - metafory jachtu, zeglujacego po
falach. Metafora ta, majgca pojawia¢ sie wielokrotnie, w tekscie znajduje
miejsce jedynie na kilku stronach. Jest ona jak najbardziej trafna i doceni¢

nalezy zar6wno pomystowos¢, jak i kreatywnos¢ Autora. Tym bardziej
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smuci fakt, Ze Autor jakby zapomniat o jej uzywaniu w pewnych partiach
tekstu.

Sygnalizowana jest takze rozliczno$¢ powtorzen, majacych by¢ celowym
zabiegiem zbuntowanego Autora, nucgcego do znudzenia te samg
mantre. Burza one jednak czesto ciaggto$¢ tekstu i przywodza na mysl
przypadkowe wstawienia, stuzace wytgcznie zapetnieniu kolejnej kartki
tekstu. Moze to by¢ wynikiem kompletowania, w celu stworzenia
niniejszej ksigzki, porozrzucanych materiatéw - owocéw kilkunastu lat

dojrzewajacej mysli.

W pierwszym rozdziale - poswieconym metodologii - Autor $ledzi tropy
anty-dualistyczne, przywotujac fenomenologie Edmunda Husserla,
koncepcje dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego,
twierdzenia Carla Gustava Junga oraz mysl ,gléwnego bohatera” -
Eriksona. Warta odnotowania jest obecno$¢ wspominanego Kazimierza
Dabrowskiego. Chociaz jego teoria jest powszechnie dostepna
w podrecznikach psychologii, nie dostrzega sie jej pelnego potencjatu.
Zestawiona z modelem Eriksona tworzac ciekawg perspektywe. Posta¢
Dabrowskiego bedzie zresztg powracata w dalszych rozdziatach, niestety
skutkujac jedynie w odbiorcy odczuciem pomieszania.

Autor poszukuje punktow wspolnych dla mysli wymienionych autoréw,
uwypuklajagc  watki dynamiczne obecne w ich rozwazaniach
i koncepcjach. Mozna jednak odnies¢ wrazenie, Ze momentami traktuje
ich w sposob instrumentalny. Jakby mieli oni nie tyle uwidacznia¢
przeSwitujaca juz idee dynamizmu, co potwierdzac jedynie intuicje
Witkowskiego i swoim autorytetem wynosi¢ je ponad wszechobecny

model statyczny.
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Rozdziat drugi posSwiecony jest dwubiegunowosci. Odczytanie przez
Autora relacji miedzy biegunami na sposéb dynamiczny jest interesujace.
Niestety potem nastepuje streszczenie przez Autora jednego
z podrecznikow dotyczacych DBT (terapii dialektyczno-behawioralnej).
Autor, moim zdaniem bezzasadnie, uzywa jej do stworzenia perspektywy
dla swoich rozwazan na temat petniejszego odczytania modelu Eriksona.
Owa bezzasadno$¢ polega na tym, ze odwotanie do DBT okazuje sie

zbedne.

Witkowski wskazuje pewne braki i niepelnos¢ w dialektyczno-
behawioralnej modalnosci terapii. Osig Kkrytyki jest wystepujaca
wnazwie (i co za tym idzie w sposobie interwencji) dialektyka.
Dialektyka rozumiana jako szukanie kompromisu - stadium posredniego
miedzy przeciwstawnymi biegunami. Taka teoria, pozbawiona

oczywistych dla Autora napie¢, wymaga wiec pewnej korekty.

Trzeba pamietac, Ze - po pierwsze - DBT nalezy do wcigz mtode;j IlI fali
terapii behawioralnych i prézno oczekiwac¢ od niej petniejszego ujecia
zjawisk dynamicznych (przez petniejsze rozumiem tu zgodne
z intuicjami Witkowskiego); a po drugie - o ile Autor zauwaza subtelne
braki teorii i jego perspektywa mogtaby wzbogaci¢ warsztat terapeutow
pracujacych w tej modalnos$ci, brak jest tu konkretnego wskazania
jak wykorzysta¢ spostrzezenia Autora. Stanowi to najwieksza, moim
zdaniem, wade tej pracy. Mozna poszerzac perspektywe danej teorii,
pokazujac istniejace w niej luki i méwic¢ o tym, jak mozna jg wzbogacic,
ale warto tez wspomnie¢ o tym, w jaki sposéb to zrobic.
Jak uwzgledniajac dynamiczng strukture biegunéw, owo postulowane
»,miedzy-bycie”, leczy¢ pacjentéw? Szczegllnie, Ze pacjenci uczeszczajacy

na ten typ terapii (DBT) maja problem wtasnie z przechodzeniem
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w sposéb nagly z jednego skrajnego stanu w drugi?. Tego typu
praktycznych porad prézno szukac¢ w ksigzce Witkowskiego.

W dalszej czesSci tekstu pojawia sie niespodziewanie, ,wyskakujac
niczym krélik zkapelusza” (bardziej pasowataby w rozdziale
pierwszym), odniesienie do koncepcji Margaret Aucher, ktéra znowu
staje sie jedynie ttem dla rozwazan Autora. Nastepnie Witkowski
przywotuje krytyke dualizmu Abrahama Maslowa i jest to jedyny jasny
punkt tego rozdziatu, gdyz po kilku stronach powracajg rozwazania
dotyczace Eriksona, Dgbkowskiego i Junga tworzace wrazenie pewnego
pomieszania i cofniecia wzgledem tego, co zostato juz przez Autora

napisane.

W  trzecim rozdziale Autor analizuje obecno$¢ psychodynamiki
w psychiatrii i psychoterapii. Zwraca - stusznie - uwage, Ze nauczyciele,
pracownicy socjalni oraz pedagodzy powinni takze posiada¢ pewna
znajomos¢ terapeutycznych technik i nabywa¢ minimalng ilo$¢ refleks;ji,
jaka jest podstawg ksztatcenia psychoteraputycznego.

Sam rozdziat jest jednak w wiekszosci streszczeniem ksigzki Gabbarda
z roku 20153, w ktdrej opisuje on wyzwania i specyfike pracy psychiatry
(psychoterapeuty) psychodynamicznego. Prézno wiec szukac
wskazowek jak zastosowal te terapeutyczne porady w kontekscie
»,pozagabinetowym”. Ponownie nastepuje tu wytkniecie brakdw,
tak jakby inny autor miat obowigzek doj$¢ do tych samych wnioskow,
co profesor Witkowski. [ znowu brak pomystu na to, jak wzbogaconag

perspektywe zastosowal w praktyce terapeutycznej. Trzeba tylko

2 Najczeéciej terapie DBT zaleca sie przy zaburzeniach osobowosci typu borderline
oraz chorobie afektywnej-dwubiegunowe;.
8 Zob. Gabbard, J.O. (2015), Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. Krakow:

wulJ.
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uwzglednia¢ ztozonosci, przeplatania i fluktuacje, ale jak to ma pomoc
pacjentom? Nie wiadomo. Niestety praktyczny charakter tego rozdziatu
wynika jedynie zumieszczonych cytowan Gabbarda, ktérego uwagi

dotyczace procesu terapeutycznego sg niezwykle cenne.

W rozdziale czwartym, bedacym plejadag nazwisk i odniesien, Autor
wspomina o szkodliwo$ci poprawek naniesionych przez zone Erikisona
(wzbogacita ona model o dodatkowa faze) i okresla czemu jest
im przeciwny. Jego argumenty sg, jak przystato zna znawce zagadnienia,
catkowicie stuszne. Nie omieszkat przy tym nie wypomniec faktu, Ze zona
Eriskona - Joan, byla z zawodu tancerka. Tego typu uwaga, jedyna
na kartach tej ksigzki (str. 156), jest przejawem nieintencjonalnego
(mam nadzieje) klasizmu i (jak sadze) pokazaniem wyzszosSci

intelektualnej Autora.

W dalszej czesci pracy Witkowski pokazuje niedostatek egzystencjalnej
alternatywy poczynionej przez Fromma: mie¢ czy by¢ oraz bardziej
mu odpowiadajace postawienie zagadnienia przez Marcela. Ogromna
szkoda, ze fragment ten zajmuje tak mato miejsca i nie jest analiza
pogtebiona. Juz kilka stron dalej Autor przywotuje osobe Olgi Tokarczuk.
Tu napisze tylko, ze na jednym, wyciggnietym z ksigzek noblistki zdaniu,
ukazuje przywigzanie do dychotomii. Tak, jakby ksigzki Tokarczuk,
choc¢ nie pozbawione rysu filozoficznego i poglebionej refleksji, miaty
nakresla¢ jakakolwiek badawcza perspektywe lub by¢ wyznacznikiem

potocznych intuicji.
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Za niezwyklg zastuge Witkowskiego nalezy uznac dostrzezenie waznosci
pojecia réznicy, ktore doskonale uchwycita Matgorzata Kwietniewska#,
co pisze nie tylko z samej sympatii do pani profesor, ale takze, w $lad za
Autorem, dostrzegajac brak pelniejszych rozwinie¢ problematyki réznicy
w badaniach (szczegolnie pozafilozoficznych). Pojeciu réznicy poswieca
on mato miejsca, ale samo dostrzezenie jej potencjatu i uwiktania

w struktury dynamiczne poczytuje Autorowi za ogromny plus.

Rozdziat pigty jest uzupetnionym wystgpieniem konferencyjnym Autora,
ktére rownie dobrze mogtoby stanowi¢ streszczenie ksigzki. Oczywiscie
swoja forma odbiega znaczaco od pozostatych rozdziatéw, czego jednak
nie mozna odczytywac jako jednoznaczng wade. Dochodza tu do gtosu
- ze zwielokrotniong sitg - wspomniane przez Autora powtdrzenia,
stwarzajac wrazenie, ze Autor w swych rozmys$laniach nie ma juz nic
wiecej do dodania. I oczywiScie jest to btedny wniosek, gdyz ostatni

rozdziat zawiera esencje jego rozwazan.

Ostatni, szésty, rozdziat najpeiniej odnosi sie do teorii Eriksona, cho¢
tu rowniez pojawiajg sie streszczenia z ksigzek Kobierzyckiego i Losia.
Oile odniesienie do rozumienia dynamiki przez Kobierzyckiego jest
inspirujagce (ponownie przywotana zostaje koncepcja Kazimierza
Dabkowskiego), to podrozdziat dotyczacy podrecznika tosia jest wielka
krytyka, ktdéra na tle poprzednich (ciagnacych sie przez cala ksigzke),

uwag o szkodliwosci akademickich podrecznikow, nie robi juz wrazania.

4 Zob. Kwietniewska M. (2009). Res. Studium transformacji pojecia rzeczy od Hegla

do dekonstrukgcji filozoficznej. L.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.
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Ksigzka Lecha Witkowskiego Psychodynamiki i ich struktura. Studia
z humanistyki stosowanej, faktycznie jest manifestem Autora. Manifestem
jedynie teoretycznym. Humanistyka stosowana pojawia sie tu tylko
z nazwy. Z ogromng przykroscig podejrzewam, ze praktycy nie siegng po
te pozycje i nie zapoznaja sie z mysla Witkowskiego. Brak w niej ukazania
praktycznych implikacji odstoniecia dynamicznej rzeczywistosci. To,
co plynne, bulgocace i niestate, po lekturze ksigzki wydaje sie zastygte.
Ajest to wielka szkoda, gdyZz my$l Autora jest w pewien sposdéb
inspirujgca, cho¢ absolutnie nie nowatorska. Wykonal on jednak
znaczaca prace, $ledzac pekniecia w dychotomicznych strukturach, przez
ktére moga przeswitywac niejednoznaczne dynamiki. Jacht, na poktad
ktérego zaprasza nas Autor na poczatku ksigzki, ptynie wiec bez celu lub
nie ma szans doptynag¢ do Zadnego portu. Pocieszajacy jest fakt
wystosowania przez Autora na konicu pracy zaproszenia dla $miatkéw do
prowadzenia dalszych badan nad (psycho)dynamikami. Moze kolejne
pokolenie badaczy pokusi sie o znalezienie odpowiednich zastosowan

dla tak cennej teorii.
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