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Problemy etyczne sg nieodlaczna czescig pracy badaczy spotecznych, zaréwno w badaniach zorientowa-
nych jakosciowo, jak i iloSciowo. Cze$¢ z nich jest wspdlna wszystkim metodom badawczym, czes¢ zas
zalezna od specyfiki konkretnej metody, badanej grupy czy problemu badawczego. W niniejszym tekscie
omodwione zostaly problemy etyczne pojawiajace si¢ w badaniach zorientowanych biograficznie — autorka
na przyktadzie wlasnych badan nad tozsamoscia plciowag osob starych omawia problemy, jakie moga
pojawic sie w relacjach badacza z badanymi osobami, omawiajac wlasne doswiadczenia oraz sposoby po-
radzenia sobie z wystepujacymi w terenie napigciami. Trudnosci obejmujg miedzy innymi dobdr proby;,
problematyke $wiadomej zgody na udziat w badaniach, tres¢ narracji autobiograficznej, odpowiedzial-
nos¢ badacza za wywotane u respondentdw emocje oraz wpltyw cech i emocji osoby prowadzacej bada-
nia na ich przebieg. Tekst stanowi przyczynek do szerszej dyskusji na temat (rzadko ujawnianych przez

badaczki i badaczy) trudnosci i problemdéw etycznych, z jakimi musza sobie radzi¢, wyruszajac w teren.
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rzadzanie raportow badawczych i formulowanie
wnioskéw) odpowiadaja okolicznosci o zlozonym
charakterze, dwa czynniki wydaja mi si¢ jednak
szczegolnie istotne’. Pierwszym jest wcigz rozwi-
jajaca sie tozsamos¢ socjologii jako nauki, ktdrej
towarzysza przemiany indywidualnej tozsamosci
socjologow oraz koncepcji ich wlasnej roli w swiecie
spofecznym. Druga jest wzrastajagca swiadomosc,
iz rzeczywisto$¢ spoleczna i kulturowa, stanowia-
ca przedmiot namystu socjologii, podlega coraz
bardziej dynamicznym zmianom, staje si¢ coraz
bardziej skomplikowana, a jej zrozumienie i zin-
terpretowanie jest coraz trudniejsze. Warunkiem
koniecznym jej poznania nadal winien by¢ tak do-
skonaty jak to mozliwe warsztat metodologiczny;
jego opanowanie coraz czesciej przestaje by¢ jednak
traktowane jako warunek do tego poznania wystar-

czajacy.

Obok tradycyjnych, czasem okreslanych jako ,po-
zytywistyczne” kryteriow naukowosci, do ktorych
zaliczy¢ mozna miedzy innymi bezstronnos¢, inter-
subiektywng sprawdzalno$¢ oraz neutralnos¢ ak-
sjologiczna (Szaniawski 1994), pojawiaja sie postu-
laty, aby do procesu poznania badacz wiaczyt wila-
sng wrazliwo$¢ (wyrazajacq si¢ przede wszystkim
w $wiadomosci powigzania miedzy wyborem metod
naukowego poznania rzeczywisto$ci a wyborami
o charakterze etycznym i orientacjg swiatopoglado-
wa badacza), empatie (umozliwiajaca otwarcie si¢ na
badana rzeczywisto$¢ i nadanie badanym ,obiek-

tom” podmiotowego charakteru) czy szczero$¢ (trak-

* Nie sa to oczywiscie jedyne czynniki decydujace o stale ro-
snacym zainteresowaniu etycznymi aspektami badan spotecz-
nych, badaczki i badacze spoteczni rozmaicie rozktadajg w tej
kwestii akcenty.

towana jako postawe przesadzajaca o uczciwosci
badawczej). Sa to przyktadowe, pozadane cechy pod-
miotu poznajacego, ktérych katalog ma charakter
otwarty (Kaniowska 2010a). Co szczegolnie interesu-
jace, uwzglednienie ich w procesie badawczym moze
stanowi¢ nawiazanie do glebokich korzeni socjologii
i tradycji spotecznych badan terenowych, zwigza-
nych z praca na rzecz rozwigzywania problemow
lokalnych spotecznosci, stanowiacych etap poprze-
dzajacy rozwdj idei socjologii jako ,nauki wolnej od
wartos$ci”, spychajacej kwestie etyczne na margines
rozwazan socjologicznych (Hatas 1994; Rancew-Siko-

ra, Cymbrowski 2016)*.

Otwarcie nauki na aspekty etyczne ma jednak po-
wazne implikacje, zarowno teoretyczne, jak i prak-
tyczne, i prowadzi¢ moze do napiecia wywotanego
wymaganiem od socjologéw (i przedstawicieli po-
krewnych nauk humanistycznych) generowania
wiedzy naukowej (opierajacej si¢ na wspomnianych
powyzej kryteriach naukowosci), przy jednocze-
snym oczekiwaniu, ze metoda naukowego pozna-

nia powiazana bedzie z bardzo szeroko (a czasem,

* Dorota Rancew-Sikora i Borys Cymbrowski ciekawie opisuja
etap konstytuowania sie socjologii jako nauki, w ramach kto-
rego praktyka badan spotecznych stanowita forme filantro-
pii i wyraz zaangazowania na rzecz lokalnych spotecznosci.
Przyktad stanowi dziatalnosci Chicago School of Civics and
Philantropy (z ktéra zwigzane byty takie badaczki jak Jane
Addams, Edith i Grace Abbot, Sophonisba Breckinridge czy
Julia Lathrop) — wypracowane w jej ramach terenowe me-
tody zbierania danych stanowily srodek do rozwigzywania
probleméw spotecznych, takich jak wzrost przestepczosci
czy rosnace bezrobocie. Kolejny etap wytaniania si¢ socjolo-
gii jako samodzielnej dyscypliny stanowito odejscie od kon-
ceptu ,reformatorskiego” na rzecz idei ,,socjologii wolnej od
wartosci”, ktorej konsekwencjg byta marginalizacja rozwa-
zan etycznych. ,Uwolnienie od wartosci” wyrazane jest na
przyklad poprzez ocenianie badan formutujacych uogoélnio-
ne teorie jako bardziej prestizowych anizeli badania ,zaanga-
zowane” spotecznie, np. opisujace i wyjasniajace rozne formy
dyskryminacji spotecznej (por. Rancew-Sikora, Cymbrowski
2016).
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w zaleznosci od przyjetego podejscia, sprzecznie)
rozumiang refleksjqa o charakterze etycznym. La-
godzenie owego napiecia jest wyzwaniem nie tyl-
ko dla socjologii jako nauki, ale rowniez dla ba-
daczek i badaczy spotecznych, na kazdym etapie
realizowanych projektéw badawczych. Konieczna
jest zarowno dyskusja na temat wskazan i zalecen
formutowanych w odniesieniu do procedur pozna-
nia i sposobow budowania wiedzy (etyka norma-
tywna), jak i na temat standardow dziatania osob
prowadzacych badania spoteczne (etyka zawodo-
wa) (Kaniowska 2010), ktére nawzajem sie przeni-
kaja. Dyskusja taka oczywiscie juz si¢ toczy, cho¢
wroznych kregach uczonych’® z r6znym nasileniem,
czego efektem jest zardbwno wypracowywanie no-
wych paradygmatow teoretycznych, jak i opraco-
wywanie zbioréw zasad i wytycznych dotyczacych
etyki profesjonalnej. Uwazam jednak, ze réwniez
sami badacze terenowi winni bra¢ w niej aktywny
udzial, miedzy innymi poprzez dzielenie si¢ wia-
snymi doswiadczeniami probleméw o charakterze
etycznym, pojawiajacymi si¢ w trakcie rozmaitych
badan. Badacze niechetnie wpuszczaja innych do
swojej kuchni badawczej, czesto nie ujawniaja tego,
jak zbieraja, a nastepnie opracowujq materiaty oraz
jakie trudnosci i konieczne do rozstrzygniecia dyle-
maty napotykaja po drodze (por. Kazmierska 2014:
225). Jest to, zdaniem Beaty Bielskiej (2016: 84), jedna
z praktyk ukrywania, rozpowszechniona wsrdod bada-
czy spotecznych (owe praktyki i ich znaczenie zo-
stang nieco szerzej omdéwione w dalszej czesci tek-
stu). Ja sama podzielam poglad, iz problemy etycz-
ne (czesto nierozwigzywalne) s immanentna cecha
kazdego przedsiewzigcia badawczego (por. Fine

> Mam tutaj na mysli zaréwno dyscypline badawcza, jak i kraj
pochodzenia/prowadzenia dziatalnosci badawczej.
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2010: 87), a ujawnianie wlasnych rozterek, ktére po-
jawiaja si¢ w trakcie badan (a tym samym odrzuce-
nie lub uchylenie maski nieomylnego, bezstronnego
naukowca), samo w sobie ma walor nie tylko dydak-
tyczny, ale jest tez wyrazem refleksyjnosci badacza

i jego badawczej uczciwosci.

Niniejszy tekst stanowi glos we wspomnianej dys-
kusji. Jego celem jest omdwienie problemdéw etycz-
nych (rozumianych jako sytuacja, w ktorej badacz
musi zadecydowa, jak sie zachowac¢, uwzgledniajac
rozne podejscia etyczne), jakie musiatam rozwiazac,
prowadzac wiasne badania nad tozsamoscia plcio-
wa 0s0b starych w Polsce. W okresie od czerwca do
grudnia 2017 roku przeprowadzitam szesc¢dziesiat
wywiaddw biograficzno-narracyjnych z kobietami
i mezczyznami po szes¢dziesigtym roku zycia (ich
metodologia zostala szerzej omdéwiona w dalszej
czesci tekstu). Zaréwno problematyka tych badan,
jak i zastosowana metodologia postawily przede
mnga szereg specyficznych trudnosci o charakterze
etycznym, majacych rozmaite konsekwencje dla ca-
fego procesu badawczego. Czes¢ problemdéw byta
za$, jak sadze, uniwersalna dla wiekszosci przedsie-

wzieé badawczych.

Problemy etyczne w badaniach
jakosciowych. Specyfika badan
biograficznych

Etyke badan naukowych, za Wlodzimierzem Gale-
wiczem, rozumiem jako ,wzglednie wyodrebniony
dziat etyki normatywnej, w ramach ktdérego rozpa-
truje sie etyczne aspekty czynnosci badawczych, wy-
konywanych w ramach nauki oraz opracowuje si¢

reguly, ktorych z etycznego punktu widzenia winni
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przestrzega¢ wykonawcy owych czynnosci” (Gale-
wicz 2009: 48). Opracowanie zasad dobrej praktyki
badawczej jest zadaniem kazdej z dyscyplin nauko-
wych, jednak stopien szczegdtowosci takich regulacji
uzalezniony jest od ich specyfiki, nade wszystko zas
od charakterystycznych dla danej dyscypliny wa-
runkoéw praktyki badawczej (Seweryn 2010).

Kodyfikacja regut etyki profesjonalnej dokonata sie
rowniez w naukach spotecznych, za$ analiza zbio-
row zasad i wytycznych dotyczacych etycznych
aspektow praktyki badawczej moze utatwi¢ rozwia-
zanie rozmaitych probleméw, z jakimi stykaja sie
badacze prowadzacy jakosciowe (i nie tylko) bada-
nia terenowe. Z uwagi na problematyke niniejsze-
go tekstu, pragne jednak najpierw bardzo krétko
przypomnie¢, czym jest metoda biograficzna i jakie
problemy etyczne moga pojawic si¢ na réznych eta-
pach procesu badawczego (specyficzne dla tej meto-
dy badan oraz wspdlne z innymi), dopiero pozniej
za$ siggne do wspomnianych zbioréw zasad, aby
poszuka¢ w nich wskazoéwek dla wlasnej sytuacji

badawczej.
Metoda badan biograficznych w socjologii

Metoda badan biograficznych (oraz wywodzace sig
z niej techniki badawcze) jest orientacja metodolo-

giczna® opierajaca si¢ na przekonaniu, iz procesy

¢ Nie jest to jedyny (cho¢ jest moim zdaniem najszerszy) sposéb
rozumienia metody biograficznej w socjologii. Po pierwsze,
jest to okreslona orientacja metodologiczna, zwigzana z nur-
tem socjologii humanistycznej (interpretatywnej). Po drugie,
biografia moze by¢ traktowana przez badaczy spotecznych
jako przedmiot analizy ,sam w sobie”. Po trzecie zas, moze-
my metode biograficzng rozumie¢ jako pewien specyficzny
sposob gromadzenia danych socjologicznych i ich analizy
(Leonski 1993). W praktyce badacze zazwyczaj odnosza sie¢ do
wszystkich tych ptaszczyzn jednoczesnie, jednak nie sg one ze
sobg zwigzane w sposob nierozerwalny.

makrostrukturalne zakorzenione sg w zyciu kon-
kretnych jednostek tworzacych zbiorowosci spo-
feczne, za$ badanie biografii cztowieka umozliwia
wyciaganie wnioskow dotyczacych nie tylko jego
loséw i cech indywidualnych, ale rdwniez swiata
spotecznego, w ktérym zyje (Bednarz-buczewska,
Luczewski 2012). Procedury badawcze stosowane
w ramach tej metody sa bardzo niejednolite, za ich
wspodlna ceche uznac¢ jednak mozna koncentracje
na zyciorysie konkretnej jednostki ujetym w mo-
gaca przyjac¢ rozmaite formy narracje (Kohli 2012).
Konsekwencja wielosci perspektyw badawczych
w ramach tej orientacji metodologicznej jest rozma-
ite postrzeganie zrodet danych biograficznych oraz
rozne typy ich wykorzystania. W tym kontekscie
istotne jest wprowadzone przez Ingeborg Helling
rozroznienie mozliwych przedmiotow badan bio-
graficznych, w ramach ktdérych biografia moze by¢
traktowana jako $rodek (biography as a means) lub
jako temat (biography as a topic) (Helling 1985: 95).
W pierwszym rozumieniu badanie biografii umoz-
liwia poznanie rozmaitych kwestii socjologicznych
(np. zagadnienia tozsamosci) z perspektywy kon-
kretnego uczestnika zycia spolecznego, w drugim
za$ badacz zainteresowany jest przede wszystkim
rekonstrukcja typowych sekwencji zdarzen w zyciu
okreslonych grup ludzi oraz znaczeniami, jakie owi

ludzie tym zdarzeniom nadaja.

Zorientowani biograficznie badacze (niezaleznie od
tematyki swoich badan) korzysta¢ moga z réznych
rodzajow zrodet. Zasadniczo mozna je podzieli¢ na
dwa typy — zrdédta tworzone przez jednostki (kto-
rych zycie analizujemy) w sposob spontaniczny
w ciagu ich zycia, a nastepnie wykorzystane przez

osobe prowadzaca badania do wlasnych celéw oraz
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zrodta wygenerowane z inicjatywy badacza na po-
trzeby prowadzonych przez niego badan. Do typu
pierwszego zaliczy¢ mozna przede wszystkim do-
kumenty osobiste, takie jak listy czy pamiegtniki,
tworzone z inicjatywy jednostek, a nastepnie wyko-
rzystywane w badaniach’. Do drugiego typu zré-
det zaliczy¢ mozna za$ przede wszystkim rozmaite
opowiesci biograficzne zainicjowane przez badacza,
badz to w formie spisanego na jego prosbe pamiet-
nika®, badz w formie ustnej opowiesci biograficznej,

powstatej w trakcie wywiadu’.

Za jedna z najbardziej rozwinietych i wptywowych
koncepcji w ramach orientacji biograficznej uznawa-
na jest socjologia biografistyczna Fritza Schiitzego,
faczaca tradycje (szeroko rozumianej) socjologii in-
terpretatywnej z hermeneutyczno-lingwistycznymi
metodami analizy danych (m.in. Schiitze 1990; 2012).
Z tej samej tradycji wyrasta biograficzno-narracyj-
na metoda interpretacyjna (tzw. BNIM — Biographic-
-Narrative Interpretative Method), bardzo popularna
szczegoOlnie wsrod badaczy brytyjskich — duza role
W jej propagowaniu odegraly miedzy innymi prace
Prue Chamberlayne i Toma Wengrafa (Chamberlay-
ne, Bornat, Apitzsch 2004; Wengraf 2012). Stosowana

w jej ramach technika badawcza jest wywiad nar-

7 Z takim typem zrédet mamy do czynienia m.in. w dziele
Chtop polski w Europie i Ameryce W. 1. Thomasa i F. Znanieckie-
g0, w ktérym wspomniani uczeni postuzyli sie dokumentami
osobistymi migrantéw — przede wszystkim listami oraz spi-
sanymi przez nich autobiografiami (Thomas, Znaniecki 1976).

8 Pozyskiwanie danych autobiograficznych droga publicznych
konkurséw na zyciorys wlasny uzna¢ mozna za specyfike pol-
skiej socjologii biograficznej od lat trzydziestych do (mniej
wiecej) osiemdziesiatych XX wieku (np. Jakubczak 1989).

* Metodologia prowadzenia i analizowania wywiadéw bio-
graficznych intensywnie rozwijata si¢ w socjologii zachodniej
w drugiej potowie XX wieku (np. Denzin 1987, Rosenthal 1990;
2012); w polskiej socjologii zyskata popularnosé¢ po 1989 roku
(np. Czyzewski, Piotrowski, Rokuszewska-Pawelek 1996; Kaz-
mierska 2008).
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racyjny, ktory istotnie rézni si¢ od tradycyjnie sto-
sowanego w naukach spotecznych wywiadu - jego
celem jest bowiem uzyskanie spontanicznej narracji
o zyciu badanej jednostki (lub wybranym jego eta-
pie), bedacej zwarta, niezakldcana przez interwencje
osoby prowadzacej badania, spontanicznie wygene-
rowang cato$cia. Sklada si¢ on z kilku faz i wyma-
ga od badacza wyksztalcenia specyficznych dla tej
techniki badawczej umiejetnosci. Podstawowa faze
wywiadu narracyjnego stanowi narracja gltéwna,
czyli nie przygotowana wczesniej opowies¢ o zyciu
narratora, ktorej osoba prowadzaca badanie nie po-
winna przerywac pytaniami dotyczacymi tresci nar-
racji (najczesciej prowadza one bowiem do zerwania
wlasnej linii opowiadania narratora). Po zakoncze-
niu swobodnej opowiesci narratora osoba prowa-
dzaca wywiad przejs¢ moze do zadawania pytan
zwiazanych z zastyszang narracja autobiograficzna
(Kazmierska 2016). Zbieranie materialu empiryczne-
go za pomoca wywiadu narracyjnego zwigzane jest
z szeregiem zafozen teoretycznych, sposrod ktorych
najwazniejszym jest istnienie homologii miedzy
strukturg organizacji wydarzen w zyciu a struktura

biograficznej narracji'® (Schiitze 2012).
Etyczne wyzwania w badaniach biograficznych

W praktyce badawczej problemy etyczne pojawia-

ja sie najczesciej na dwoch poziomach — w relacji

10 Oznacza to, ze opowies¢ biograficzna odkrywa to, co stato
si¢ w przestrzeni spolecznej z punktu widzenia dziatajacych
w niej jednostek, zas badacz ma mozliwos¢ analizowania pro-
cesualnego charakteru owych zjawisk — ich powstania, rozwo-
ju i ewentualnego zakonczenia (w wymiarze indywidualnym
odbiciem owych zjawisk s omowione wczesniej struktury
procesowe). Wspomniana homologia ma jednak miejsce pod
warunkiem, iZ w badaniach mamy do czynienia z narracjq bio-
graficzna o charakterze spontanicznym (tzn. nie przygotowana
inie prze¢wiczong wczesniej).
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miedzy badaczem a badanym, a takze w stosun-
ku miedzy rzeczywistoscia a jej przedstawieniem
w badaniach i powstatych na ich bazie opracowa-
niach (Kaniowska 2010b). W niniejszym tekscie sku-
piam sie tylko na pierwszym z nich, odnoszac sie
do standardéw dziatania socjologow prowadzacych
zorientowane biograficznie badania' (cze$¢ poru-
szanych ponizej problemow jest rzecz jasna wspol-
na dla innych typdw badan jakosciowych, a takze,
cho¢ w nieco mniejszym stopniu, niektdrych badan
zorientowanych ilosciowo). Tak rozumiana reflek-
sja etyczna koncentruje sie najczesciej na trzech
zagadnieniach: Swiadomej zgodzie na udzial w ba-
daniach, prawie narratoréw do prywatnosci oraz
ochronie osob bioracych udzial w badaniach przed
doznaniem w ich wyniku krzywd (Fontana, Frey
2014). Kwestie te winny mie¢ znaczenie w trakcie
kazdego przeprowadzanego wywiadu, w przypad-
ku badan biograficznych nabieraja jednak znacze-
nia szczegolnego i stawiaja przed osoba prowadza-
ca badania dodatkowe wyzwania. Sa one zwigzane
z faktem, iz przystepujac do przeprowadzania wy-
wiadow biograficzno-narracyjnych (rozumianych
tak, jak opisatam powyzej) zarowno badacz/badacz-
ka, jak i (do pewnego stopnia) osoba bioraca udziat
w badaniach, tak naprawde nie wiedza, jakie infor-
macje zostang ujawnione w trakcie pierwszej fazy

wywiadu, ktorg stanowi swobodna, nieskrepowana

1 Uwazam, iz drugi typ problemoéw etycznych réwniez ma
niebagatelne znaczenie dla praktyki badawczej, refleksji nad
procesem i celami poznawania rzeczywistosci spolecznej,
a takze mysleniem socjologéw o wtasnej dyscyplinie jako ta-
kiej. W tym kontekscie badania biograficzne wigza si¢ na przy-
ktad z waznym problemem zagadnienia prawdy w narracji
biograficznej (por. np. Kohli 2012), majacym powazne impli-
kacje teoretyczne i praktyczne. Jest to jednak moim zdaniem
zagadnienie wymagajace szerokiego omdwienia w osobnej
publikacji, dlatego w niniejszym tekscie skupiam sie tylko na
rozwazaniach etycznych dotyczacych relacji badacza z bada-
nymi osobami.

opowie$¢ narratora — cho¢ badania zwykle sg spro-
blematyzowane, a osoba prowadzaca badania zain-
teresowana jest okreslonym zagadnieniem z biogra-
fii narratora, w trakcie wywiadu ujawnione moga
zostad trudne do przewidzenia informacje i emocje.
Snucie opowiesci o calym swoim zyciu moze réw-
niez prowadzi¢ do uzyskania przez osobe bioraca
udzial w badaniu samowiedzy, ktérej inaczej by nie
uzyskata i ktora moze mie¢ dla niej niepozadane
skutki emocjonalne (Seweryn 2010). Moze wywotac
emocje i wspomnienia, ktorych ujawnienia ani ba-
daczka/badacz, ani osoba badana nie przewidywali

w momencie udzielania zgody na udziat w badaniu.

Inne, rzadziej wskazywane, a nie mniej wazne na-
piecia dotycza wspominanych juz przeze mnie, sto-
sowanych przez badaczy, rozmaitych praktyk ukry-
wania — okazuje si¢ bowiem, iz prowadzac badania
W sposob jawny (ujawniajac swoja tozsamosc i fakt
prowadzenia badan), mozna jednoczesnie ukrywac
rozmaite zagadnienia przed osobami badanymi (na
przyktad prawdziwy problem badawczy) oraz pdz-
niejszymi czytelnikami raportu badawczego (na
przyklad sposoby pozyskiwania danych czy uzy-

skiwania dostepu do respondentéw).

Kolejnym zagadnieniem, istotnym szczegdlnie
w przypadku badan biograficznych, jest kwe-
stia zaangazowania osoby prowadzacej badania
w konkretna interakcje badawcza i relacje z osoba-
mi badanymi, a takze emocje pojawiajace si¢ u ba-
daczki/badacza w trakcie prowadzenia wywiadow
i realna ocena jego/jej oddziatywania (w tym ta-
kich cech jak ptec¢ czy wiek oraz jego zyciowych do-
$wiadczen) na przebieg wywiadu. Uwazam, iz taka

refleksja po stronie osoby prowadzacej badania jest
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niezbedna, wywiad bowiem nie jest prowadzony
w spotecznej prdézni i nie jest narzedziem neutral-
nym (Fontana, Frey 2014). Jest za to dla badaczki/
badacza sytuacja silnego napiecia miedzy reakcja
moralng a obserwacja naukowa (Geertz 2003), zas
,przezroczysto$¢” osoby prowadzacej badania jest
jednym z , kltamstw” etnografii (Fine 2010). Osoba
przeprowadzajaca badania terenowe, szczegdlnie
w przypadku postugiwania sie metodologia jako-
sciowa i technikami badawczymi o niskim stopniu
ustrukturyzowania, ponosi w kontaktach z osoba-
mi badanymi ryzyko emocjonalne, ktorego zakres
jest trudny do oszacowania przed wyruszeniem
w teren (Cymbrowski, Rancew-Sikora 2016). Za-
fozenie, iz badajacy zachowuja w trakcie interak-
cji badawczej postawe catkowicie neutralng, jest
moim zdaniem wciaz funkcjonujaca w naukach
spotecznych iluzja, sklaniajaca badaczki i bada-
czy do ukrywania swoich osobistych doswiadczen
z badan. Tymczasem utrzymanie emocjonalne-
go dystansu miedzy osobg prowadzaca badania
a badanymi wydaje si¢ praktycznie niemozliwe,
czego przykltadem jest tres¢ prywatnych dzienni-
kéw Bronistawa Malinowskiego (Malinowski 2002)
czy opis do$wiadczen badawczych Nigela Barleya
(1997). Rozbudowana, wielowatkowa i nierzadko
emocjonalna opowie$¢ o wlasnym zyciu angazuje
badacza, jednoczesnie ktadac na jego/jej barki spe-
cyficzny rodzaj odpowiedzialnosci za przebieg in-
terakcji badawczej, co wymaga nie tylko dobrego
warsztatu, ale rowniez empatii, umiejetnosci ak-
tywnej obserwacji, refleksyjnosci i samokontroli.
W tym kontekscie istotne jest rowniez zagadnienie
symetrii w relacji osoby badajacej i badanej, majace
szczegoOlne znaczenie w badaniach biograficznych,

w ktorych uzyskujemy na temat osoby badanej
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bardzo wiele réoznorodnych, nierzadko intymnych

informacji.

W dalszej czesci tekstu opisuje szerzej rozmaite pro-
blemy o charakterze etycznym, ktére rozwigza¢ mu-
sialam w trakcie prowadzenia wtasnych badan zo-
rientowanych biograficznie. Czg$¢ z nich wynikata
ze specyfiki wybranej przeze mnie orientacji meto-
dologicznej, czes¢ zas zwigzana byla z charakterem
problemu badawczego oraz specyficznymi cechami
badanej grupy. Omawiajac owe rozterki, odnosze
si¢ réwniez do tresci rozmaitych kodekséw etyki
zawodowej, zawierajacych wytyczne dla prowa-
dzacych badania socjolozek i socjologéw (ale tez an-
tropologdéw i psychologdw), oceniajac jednoczesnie
przydatnos¢ owych wskazéwek do rozwigzania
konkretnych dylematow badawczych. Omowienie
wlasnych watpliwosci wydaje mi sig¢ istotne szcze-
godlnie z uwagi na to, ze napotkane przeze mnie pro-
blemy sg stosunkowo rzadko podejmowane przez

uczonych prowadzacych podobne badania.

Problemy etyczne w biograficznych
badaniach tozsamosci plciowej osdb
starych

W 2017 roku przeprowadzitam badania skoncentro-
wane na problematyce dynamiki przemian indywi-
dualnej tozsamosci piciowej w przebiegu zycia jed-
nostki oraz sposobach konstruowania i przezywa-
nia wilasnej kobiecosci i meskosci przez osoby star-
sze. Jak wspomniatam, w ramach realizowanego
projektu badawczego przeprowadzitam szes¢dzie-
sigt wywiadow biograficzno-narracyjnych z oso-
bami starymi: odpowiednio trzydziesci z osobami

w wieku sze$édziesiat-siedemdziesiat pie¢ lat oraz
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trzydziesci z osobami starszymi niz siedemdziesiat
piec lat'?, zapewniajac w probie réwna reprezentacje
narracji kobiecych i meskich. Badania zostaty prze-
prowadzone w réznych osrodkach znajdujacych sie
na kontinuum miejsko-wiejskim na terenie woje-
wodztwa $laskiego, a wigc zaréwno na terenie gmin
wiejskich (rolniczych i nierolniczych, znajdujacych
sie¢ w roznej odleglosci od miasta powiatowego), jak
i miast o roznej wielkosci i gestosci zaludnienia oraz
rozmaitej infrastrukturze. Ze wzgledu na przyjmo-
wane przeze mnie zalozenie o intersekcjonalnym
charakterze pici i tozsamosci plciowej (np. John-
son 2005; Grabham i in. 2009), na ktdre szczegolnie
silnie oddzialuja takie czynniki jak klasa, miejsce
zamieszkania czy poziom wyksztalcenia, w bada-
niach zostaly poddane kontroli zmienne zwigzane
z umiejscowieniem respondentéw w strukturze
spotecznej (miejsce zamieszkania oraz poziom wy-
ksztalcenia). Postugiwatam si¢ omawiana powyzej
technika wywiadu biograficzno-narracyjnego — za
kazdym razem do fazy zadawania pytan przecho-
dzitam dopiero po uzyskaniu spontanicznej nar-

racji o calym zyciu narratora. Celem badan byla

12 Jedng z trudnosci w prowadzeniu badan wsrod oséb star-
szych jest brak jednoznacznych kryteriéw, pozwalajacych na
wyodrebnienie badanej grupy — z uwagina indywidualne tem-
po procesdw starzenia si¢ i wieloaspektowgq nature tego zjawi-
ska zaliczenie konkretnej osoby do kategorii spotecznej oséb
starszych ma, moim zdaniem, zawsze arbitralny charakter
ijest zalezne od decyzji badacza. W moich badaniach postuzy-
fam sie granicq starosci uznawang przez WHO, ktéra w odnie-
sieniu do wspolczesnego Swiata uprzemystowionego uznaje za
poczatek starosci przekroczenie szescdziesiatego roku zycia
(por. np. Szarota 2013). Z uwagi na duze wewnetrzne zrézni-
cowanie kategorii spotecznej ludzi starych pod wzgledem bio-
logiczno-spotecznym (indywidualnie zréznicowane jest tem-
po procesdéw starzenia si¢) oraz spoteczno-kulturowym (roz-
maita jest aktywnos¢ rodzinna, zawodowa i spoteczna oséb
starszych), uznatam za konieczng wewnetrzng periodyzacje
proby badawczej na dwie grupy — osoby w tzw. trzecim wieku
(60-75 lat) i czwartym wieku (starsze niz 75 lat). Podziat taki jest
do$¢ powszechnie stosowany przez gerontologdw spotecznych
(por. np. Szarota 2010; Steuden 2011; Wawrzyniak 2017).

odpowiedz na pytania o to, czy istnieja dajace sie
wyrozni¢ wzory przezywania wlasnej kobiecosci
i meskosci specyficzne dla starszego wieku (a jesli
tak, to jakie), czy (i w jaki sposob) przeksztalcajg sie
one w trakcie procesu starzenia sie, a takze jakie
czynniki warunkuja owo przeksztalcenie. W swo-
ich badaniach traktowatam biografie jako ,$rodek”
— w rekonstrukcji doswiadczen zyciowych widzia-
fam bowiem szanse na uchwycenie indywidualnych
definicji kobiecosci i meskosci, czynnikéw wptywa-
jacych na ich ksztattowanie si¢ w biegu zycia oraz
uchwycenie dynamiki przemian tozsamosci picio-

wych starych kobiet i starych mezczyzn.

Etyczny aspekty strategii doboru préby

Jednym z pierwszych, koniecznych do rozstrzy-
gniecia probleméw w kazdym projekcie badaw-
czym jest wybor odpowiedniej metodologii doboru
proby do badania, szczegdlnie trudny w przypadku
badan zorientowanych biograficznie. Podzielam po-
glad Fritza Schiitzego, iz sposoby pozyskiwania in-
formatordw, typowe dla innych metod badawczych,
nie sprawdzaja si¢ w przypadku wywiadéw narra-
cyjno-biograficznych (Schiitze 2012). Przede wszyst-
kim w gre nie wchodzi dobdr losowy, szczegdlnie
w kontekscie braku dazenia badacza do uzyskania
statystycznej reprezentatywnosci, charakterystycz-
nej raczej dla ilosciowych metod badawczych. Bio-
graficzna opowies¢ narracyjna ma charakter zlozo-
ny i jest poddawana analizie zaréwno pod wzgle-
dem tresci, jak i wyrazonej za jej pomoca, zmiennej
w czasie, jednostkowej tozsamosci, uksztaltowanej
pod wptywem okreslonych warunkéw spoteczno-
-historycznych. Snucie takiej opowiesci wymaga od

osoby bioracej udzial w badaniu nie tylko sporego
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wysitku (do tego zagadnienia wrdce jeszcze w dal-
szych rozwazaniach), ale przede wszystkim obda-
rzenia osoby prowadzacej badania bardzo duzym
zaufaniem. Osoba majaca udzieli¢ wywiadu powin-
na zatem wiedzie¢, dlaczego wtasnie ona zostata
wybrana do udziatu w badaniach oraz jaki jest ich
cel, jak bedzie wygladat ich przebieg i dalsze losy
jej opowiesci biograficznej, a takze jakiego rodzaju
narracji si¢ od niej oczekuje i dlaczego jest ona istot-
na dla badacza. Fritz Schiitze sugeruje dwie metody
doboru préby do badan narracyjno-biograficznych
- zwrdcenie sie do wlasnych znajomych, majacych
kontakty w interesujacej nas grupie z prosba o skon-
taktowanie nas z potencjalnymi respondentami
oraz, jesli problem badawczy na to pozwala, zwrd-
cenie si¢ do instytucji zwiazanej z pomoca lub praca
z okreslonym kregiem oséb. Po uzyskaniu kontak-
tow do pierwszych respondentéw stosowac¢ mozna

tak zwana metode kuli $nieznej.

Sposdb dotarcia do potencjalnych narratoréw budzit
moj duzy namyst i troske, szczegélnie z uwagi na
specyfike badanej przeze mnie kategorii spotecznej.
Liczne w ostatnich kilku latach procedery naduzy¢
wobec 0s6b starych (np. wyltudzen tzw. metoda ,na
wnuczka”, ale rowniez sklaniania oséb starszych do
podpisywania niekorzystnych umow zwiazanych
z dostawa medidw, sprzedaza ratalng itp.), a takze
bedace ich efektem kampanie informacyjne, majace
na celu zwigkszenie czujnosci senioréw w kontakcie
z obcymi osobami, spowodowaly znaczny wzrost

poziomu ostroznosci wsrod osob starych”. Jego

3 Kampanie informacyjne na ten temat przeprowadzata m.in.
Policja (por. np. Kampania informacyjna ,, Bezpieczny senior — nie
daj sig oszustom [zob. www.policja.pl, https://bit.ly/20s889B,
dostep 25.09.2018]; Uwaga na oszustéw ,na pracownikow wo-
dociggow [zob. www.podkarpacka.policja.gov.pl, https://bit.
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skutkiem jest rowniez potencjalna nieche¢ do bra-
nia udzialu w badaniach spotecznych, szczegdlnie
takich, w ktérych badacz prosi o czasochtonng opo-
wies¢ o catym Zyciu, obfitujaca w osobiste szczego-
ly, mogace dac¢ podstawe do potencjalnych naduzy¢.
Dodatkowym problemem jest zréznicowany stan
zdrowia oséb starych i zwigzana z nim ograniczo-
na mozliwos¢ wyrazenia dobrowolnej i Swiadomej
zgody na udzial w badaniu (wrdce jeszcze do tego
zagadnienia w dalszej czesci tego tekstu) — w krot-
kim kontakcie z obca 0sobg starsza niezwykle trud-
no ocenic jej kondycje psychofizyczng oraz to, czy
ewentualnie wyrazona przez nig zgoda na udziat
w badaniu rzeczywiscie jest dobrowolna i $wiado-
ma. Kolejnym utrudnieniem jest generalnie wzgled-
nie niski poziom formalnego wyksztalcenia wsrod
0soOb starych mieszkajacych we wspomnianym re-
gionie i mozliwo$c¢ braku zrozumienia (a takze wsty-
du lub strachu przed jego ujawnieniem) tego, czym
sa badania spoteczne i czego badaczka/badacz (dys-
ponujacy wszak pewnym instytucjonalnym autory-
tetem) tak naprawde oczekuje. Oczywiscie mozna
wykluczy¢ z potencjalnej proby takie osoby, ale, jak
juzwspominatam, zalezato mina uzyskaniu narracji
0s0b 0 roznym poziomie wyksztalcenia, ze wzgledu
na wzajemne oddziatywania migdzy szeroko rozu-
miang pozycja klasowa a dynamika ksztattowania
sie tozsamosci plciowej. Nie bytam réwniez zainte-
resowana kontaktem z osobami starymi za posred-
nictwem instytucji Swiadczacej jakie$ ustugi na ich
rzecz — moglby to by¢ Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, klub seniora lub jedna z instytucji wspierajacych

osoby starsze w ich codziennej egzystencji. Pobud-

ly/2Qgp5FH, dostep 25.09.2018]; Dzieri Babci i Dziadka okazjg do
zadbania o bezpieczenistwo seniordw [zob. www.mazowieckapo-
licja.gov.pl, https://bit.ly/2Dokqia [dostep 25.09.2018]).
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ki etyczne byly jednym z najwazniejszych powo-
déw' odrzucenia przeze mnie kontaktu z osobami
starymi za posrednictwem takich instytucji — nie
chciatam doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej osoba
starsza czulaby sie zobligowana do wziecia udziatu
w badaniu z uwagi na to, ze poprosit ja o to ktos,
z czyjej pomocy lub ustug korzysta i kto moze wijej
oczach dysponowac na tyle duzym autorytetem, ze
bedzie si¢ ona obawiata odmowy (postgpowanie
takie jest zbiezne z formulowanymi przez badaczy
rekomendacjami dotyczacymi prowadzenia badan
z osobami starszymi, por. np. Wenger 2001; Barnes
2007; Robertson, Hale 2011). Oczywiscie miatam
jednoczesnie swiadomos¢, iz wysunigcie propozy-
cji wziecia udziatu w badaniach przez osobe bedaca
znajomym respondenta moze stanowic¢ forme pres;ji,
miata ona jednak moim zdaniem (jesli ewentualnie
wystepowala) odmienny charakter. W przypadku
korzystania z ustug instytucji oferujacej (szeroko
rozumiang) pomoc i wsparcie osoba stara mogtaby
czu¢ si¢, w mojej ocenie, zobligowana do wzigcia
udzialu w badaniu w obawie przed utratq mozli-
wosci dalszego korzystania z pomocy/wsparcia, zas
udzial wbadaniu mogtby by¢ btednie zidentyfiko-
wany jako obowiazkowy. Uwazam, iz nieformalne
relacje miedzy dwdjka znajacych sie oséb w po-
dobnym wieku maja (na ogdt) charakter egalitarny
i ewentualna odmowa wziecia udzialu w badaniu
/ przekazania danych kontaktowych jest znacznie
fatwiejsza. Ewentualna presja moze miec¢ charakter
Wrzyczyna byta obawa, iz taka metodologia
doboru proby nie zapewni jej pozadanego zréznicowania, ze
wzgledu na ujawniane w badaniach gerontologicznych spe-
cyficzne cechy i potrzeby oséb korzystajacych z ustug takich
instytucji — w przypadku Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
najczesciej aktywne i dobrze wyksztatcone, w przypadku roz-
maitych doméw tzw. ,spokojnej starosci” najczesciej niezdolne

(lub z ograniczong zdolnoscig) do samodzielnego funkcjono-
wania, przede wszystkim ze wzgledéw zdrowotnych.

towarzyski, biorac jednak pod uwage, iz dla mnie
narratorzy byli osobami obcymi i nie Iaczyta nas
wiez o zadnym charakterze, naciski na udziat w ba-

daniu traktowatam jako czysto hipotetyczne.

Za kazdym razem zapewniatam moim rozmdéwcom
pelna poufnos$¢ zaréwno uzyskanych w trakcie
wywiadu informacji, jak i w ogdle informacji, czy
wywiad z konkretng osoba si¢ odbyl, czy tez nie,
starajac si¢ uniknac¢ mozliwego u narratorow leku,
ze osoba przekazujaca ich dane kontaktowe bedzie
wypytywacé mnie o przebieg wywiadu i moze uzy-
skac ode mnie jakiekolwiek informacje na ten temat.
Mam jednak swiadomos¢ tego, iz obaw takich nie da
sie catkowicie wyeliminowac, na osobie prowadza-
cej badanie spoczywa za$ ogromna odpowiedzial-
nos¢ za zachowanie w tajemnicy powierzonych jej

w trakcie badania informacji.

Swiadoma zgoda na udzial w badaniu i poufnos¢

uzyskanych informacji

Jednym z powazniejszych probleméw o charakterze
etycznym, jaki stoi przed kazda badaczka i bada-
czem (niezaleznie od obranej metodologii), jest wy-
mog uzyskania dobrowolnej i swiadomej zgody re-
spondenta na udziat w badaniu, co wiaze si¢ mocno
z problemem jawnosci celéw prowadzonych badan.
Podobnie jak na przyktad Marco Marzano uwazam,
ze osoba prowadzaca badanie musi spetnic¢ szereg
warunkow, aby majaca takie cechy zgode od osoby
badanej uzyskac — poinformowac ja o celu badania
i czasie jego trwania, stosowanej metodzie badaw-
czej, jak rowniez o mozliwych konsekwencjach ba-
dania, poufnosci uzyskanych w jego trakcie infor-

macji oraz mozliwosci wycofania si¢ z niego w do-

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 213



Paulina Swiatek-Mtynarska

wolnie wybranym momencie (Marzano 2012). Swia-
doma zgoda jest podobnie definiowana na przyktad
przez Kodeks Etyki Socjologa (por. punkt 9 [Polskie
Towarzystwo Socjologiczne 2012]), w mysl ktorego
socjolog ma przed przystapieniem do badan wyja-
$ni¢ potencjalnemu respondentowi, w sposéb dla
niego zrozumialy, na czym polega badanie, kto je
prowadzi oraz w jaki sposob zostang wykorzysta-
ne i upowszechnione jego wyniki, a takze pouczy¢
o mozliwosci odmowy wzigcia udziatu w badaniu
lub wycofania si¢ z niego w dowolnym momencie
bez obowiazku podawania przyczyny. Osobna zgo-
de nalezy uzyska¢ na utrwalanie przebiegu bada-
nia na jakimkolwiek nosniku rejestrujacym dzwiek

i/lub obraz.

W przypadku badan spotecznych, szczegélnie tych
o charakterze jako$ciowym, spetnienie owych wa-
runkdw moze jednak nastrecza¢ pewnych niela-
twych do przezwyciezenia trudnosci. Moje liczne
watpliwosci budzita przede wszystkim kwestia
informowania uczestnikdéw badania o jego celu.
Podzial na badania jawne i niejawne, cho¢ oczywi-
Scie niezbedny, jest uproszczony i nie wyczerpuje
problemu, bowiem jawnos¢ badan nie sprowadza
sie w mojej ocenie jedynie do ujawnienia przez ba-
daczke/badacza wlasnej tozsamosci i faktu, iz prze-
prowadza on/ona badanie naukowe — podobnie jak
Beata Bielska uwazam, ze kazde badanie spotecz-
ne, nawet to okreslane jako jawne, zawiera w sobie
(mniejszy lub wigkszy) pierwiastek niejawnosci,
prowadzacy badania stosujg bowiem rozmaite prak-
tyki ukrywania, rozumiane jako ,intencjonalne lub
nieintencjonalne dzialania badacza, zmierzajace do
ukrycia przed podmiotami badanymi jakiegokol-

wiek elementu procesu badawczego” (por. Bielska
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2016: 72-73). Bardziej stosowne wydaje mi si¢ zatem,
postulowane przez wspomniang uczong, mowienie
o pewnym kontinuum miedzy jawnoscia a niejaw-
noscig badan, obejmujace nie tylko tozsamos¢ osoby
prowadzacej badanie, ale rowniez cel i stosowane
metody badan, narzedzia badawcze, a takze metody
analizy zebranego materialu, jego publikacje i pro-
mocje (Bielska 2016). Literatura metodologiczna,
omawiajaca stosowang przeze mnie metode badaw-
cza, zaleca zapoznanie narratoréw z celem badania
we wstepnej fazie wywiadu narracyjno-biograficz-
nego, dokonujac tego prostym, zrozumiatym dla
kazdego z nich jezykiem (unikajac fachowego stow-
nictwa i zargonu naukowego, ktéry dla rozmdéwcow
moglby sie okaza¢ zbyt hermetyczny). Zaréwno
jednak w tekstach metodologicznych, jak i rozma-
itych kodeksach etycznych (por. np. Dobre obyczaje
w nauce [Komitet Etyki w Nauce PAN 2001] Kodeks
Etyki Socjologa [Polskie Towarzystwo Socjologiczne
2012]; Code of Ethics [American Sociological Associa-
tion 2018]), brakuje precyzyjnych wytycznych, jak
wiele informacji nalezy przekaza¢ respondentowi,
za$ moim zdaniem wszystkie badania pozostaja
do pewnego stopnia tajemnica dla osob badanych
Juczciwos¢” badacza spotecznego jest, zdaniem
Gary’ego A. Fine’a, jednym z kltamstw stosowanych
przez wszystkich badaczy prowadzacych badania
etnograficzne, por. Fine 2010). Czy wystarczy podac
do wiadomosci 0s6b badanych ogdlny cel badania,
czy moze trzeba ujawnic réwniez cele szczegdtowe?
Czy nalezy omawia¢ z kazdym badanym wszystkie
pytania badawcze, postawione hipotezy? I wresz-
cie pytanie o, moim zdaniem, niebagatelnym zna-
czeniu dla przebiegu badan - czy i jak tak szcze-
gotowe informacje wptyna na pdzniejsza narracje

osoby badanej? Czy beda dla niej obojetne, czy tez
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osoba badana, $wiadomie lub nie, bedzie swoja nar-
racje ksztattowata tak, aby , dobrze” na owe pytania
odpowiedzie¢ badz dostosowac si¢ do przyjetych
przez badacza/badaczke zalozen? Czy poprzedzona
szczegotowym wstepem narracja spetnia¢ bedzie
wymogi spontanicznoséci i bedzie j3 mozna uznad
za wolng od ingerencji osoby prowadzacej badanie?
Sa to pytania o niebagatelnym znaczeniu z punktu

widzenia obranej przeze mnie metodologii.

Z powyzszymi watpliwosciami poradzitam sobie,
informujac wszystkich badanych przed rozpocze-
ciem wywiadu o tym, iz jestem zainteresowana
tym, ,,co to dla nich znaczy by¢ kobieta i mezczyzna
w starszym wieku”, czy i jak to definiowanie i prze-
zywanie kobiecosci i meskosci zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, czym jest warunkowane, jak zwigzane
jest zréznymi sferami zycia. Informowatam réwniez
osoby biorace udziat w badaniu o tym, jaka granica
starosci zostata przeze mnie przyjeta w badaniach
i z jakiego powodu oraz ze nie musza jej traktowac
jako wiazacej"®, tym bowiem, co najbardziej mnie
interesuje, jest ich punkt widzenia i subiektywna
narracja. Za kazdym razem informowatam réwniez
badanych o tym, ze moga w kazdej chwili przerwac
wywiad lub odmoéwi¢ udzielenia odpowiedzi na
konkretne pytania, nie muszac podawac przyczyny
odmowy oraz ze pozostawiam im catkowita swo-
bode ksztaltowania wlasnej wypowiedzi. Prositam
rowniez o udzielenie zgody na utrwalenie przebie-
gu wywiadu za pomoca dyktafonu oraz ttumaczy-
fam, jakie beda dalsze losy nagrania, zapewniajac
jednoczesnie o poufnosci danych oséb bioracych
udzial w badaniu. Z uwagi na to, ze wywiady obej-

5O trudnosciach w jednoznacznym wyznaczeniu , poczatku
staro$ci” wspominatam powyzej.

mowaty cate zyciorysy narratorow i mogty sie w ich
trakcie pojawic trudne do przewidzenia informacje,
jeszcze przed podjeciem badan podjetam decyzje
o zatrzymaniu dla siebie wszelkich informacji, kto-
re moglyby w jakikolwiek sposob przyczynic sie do
identyfikacji moich rozmdéwcéw (w opisie wynikow
badan, jesli uznatam to za konieczne ze wzgledu na
ich dobro, informacje takie pomijatam lub, jesli byto
to mozliwe, zmieniatam), o czym rowniez infor-
mowatam osoby badane przed przystapieniem do
badania. Przed wywiadem dawatam osobom bada-
nym mozliwos¢ zadawania pytan o jego spodziewa-
ny przebieg, z ktdrej czes¢ osob korzystata, zas po
wywiadzie odpowiadatam na pytania (jesli sie po-
jawity) o dalsze kroki badawcze. Za kazdym razem
upewniatam sig, czy dana osoba godzi si¢ na udziat
w badaniu i czy odpowiadaja jej zaproponowane
przeze mnie zasady. Wszystkie te informacje miaty
na celu uzyskanie takiej zgody na udziat w badaniu,

ktoéra uzna¢ mozna za dobrowolng i sSwiadoma.

Problem interesujacej mnie tutaj zgody w badaniach
biograficznych ma jednak moim zdaniem wymiar
nieco glebszy. Z uwagi na to, ze osoby badane opo-
wiadaja w trakcie wywiadu cate swoje zycie, prze-
bieg owej opowiesci, a takze jej konsekwencje, sa
dla obu stron trudne do przewidzenia. Zgadzam si¢
z Robertem Atkinsonem, iz wywiad biograficzny
jest w tym kontekscie korzystny dla respondenta,
poniewaz ma on szanse samodzielnie uksztaltowac
swoja opowies¢, selekcjonujac ujawniane informa-
cje oraz decydujac o sposobie ich przedstawienia
(Atkinson 2012). Zadaniem badacza jest natomiast
zapewnienie osobie badanej takiego komfortu, na
przyktad poprzez mozliwos¢ wycofania sie¢ w trak-

cie trwania wywiadu lub odmowy odpowiedzi
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na poszczegllne pytania. Rzeczywiste (a nie tyl-
ko retoryczne) jego zapewnienie jest jednak moim
zdaniem trudne bez nieustannej refleksji ze strony
osoby prowadzacej badania, ktdra w oczach respon-
denta moze na przyklad dysponowaé autorytetem
instytucjonalnym na tyle silnym, ze mimo moz-
liwosci wycofania sie z badania lub ograniczenia
swojego w nim udzialu, osoba badana bedzie czula
presje, aby odpowiadac na pytania. Badacz/badacz-
ka wszak, tak naprawde, nawet jesli daje badanemu
mozliwo$¢ nieudzielenia odpowiedzi na pytania,
to faktycznie owej odpowiedzi chce i do jej uzyska-
nia dazy, stosujac mniej lub bardziej uswiadomione
techniki perswazyjne. Mozna wiec, za Anng Ho-
rolets, okresli¢ socjologa jako ,zlego goscia”, ktéry
zainteresowany jest nie tylko tym, co gospodarz
chce zaprezentowac w salonie, ale réwniez usilnie
probuje dotrzec do tego, co schowane w innych po-
kojach, za zamknietymi drzwiami (Horolets 2016).
Zbudowanie sytuacji naprawde komfortowej jest
trudne i wymaga od osoby prowadzacej badanie

sporej empatii i dyscypliny.

Badanie przedstawicieli niektorych grup czy kate-
gorii spolecznych moze wiazac sie ze specyficzny-
mi problemami i ocena tego, czy zgoda na udzial
w wywiadzie zostala przez respondenta udzielona
dobrowolnie i Swiadomie, moze budzi¢ watpliwosci.
Jedna z takich problematycznych okolicznosci jest
stan zdrowia osoby badanej i zwigzane z nim mozli-
we ograniczenia udzielenia takiej zgody. Oczywiscie
utozsamianie starszego wieku z chorobami, poste-
pujaca utrata pamieci i wzrastajacym brakiem samo-
dzielnosci ma charakter stereotypowy, nie mogtam
jednak jako osoba prowadzaca badania catkowicie

ignorowac tego, iz statystycznie rzecz biorac ros$nie
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wraz z wiekiem ryzyko obnizenia si¢ sprawnosci
intelektualnej i mozliwosci, iz w trakcie prowadze-
nia badan trafi¢ na osobe, ktéra zgodzi si¢ na wzie-
cie udzialu w badaniu, nie bedac jednak w stanie
samodzielnie oceni¢ na przyklad ryzyka, jakie sytu-
acja wywiadu dla niej niesie. Stanowisko takie jest
zbiezne z wytycznymi Kodeksu Etyki Socjologa, ktory
w punkcie 15 nakazuje ze szczegolna uwaga odnosic
si¢ do badania 0s6b starszych, niepetnosprawnych,
chorych fizycznie i psychicznie (Polskie Towarzy-
stwo Socjologiczne 2012), ze wzgledu na mozliwe
utrudnienia w uzyskaniu od nich swiadomej zgody
na udziat w badaniach. Staratam si¢ by¢ wyczulona
na wszelkie objawy ewentualnych probleméw zdro-
wotnych u moich respondentéw i cho¢ nie napo-
tkatam w trakcie badan na taka sytuacje (jak sadze,
w duzym stopniu uchronita mnie przed nia stosowa-
na strategia doboru proby — kontakty do potencjal-
nych respondentéow uzyskiwatam bowiem od osob
znajacych je prywatnie i mogacych oceni¢ zdolnos¢
konkretnej osoby do wzigcia udziatu w badaniach),
uwazam jednak, Ze jest to zagadnienie wymagajace
szerszego omowienia w literaturze gerontologicznej,
poniewaz rozpoznanie, czy samodzielnie funkcjonu-
jaca osoba stara nie cierpi na dolegliwosci ogranicza-
jace mozliwos¢ udzielenia przez nig w sposéb swia-
domy zgody na udzial w badaniach (mogace wyni-
ka¢ z proceséw chorobowych o charakterze patolo-
gicznym lub by¢ naturalng konsekwencja ostabiania
sie niektorych funkcji poznawczych wraz z wiekiem)

jest dla badacza spotecznego niezwykle trudne.

Emocje badacza i badanego w trakcie wywiadu

Kolejnym, bardzo istotnym etycznym problemem

bylo pytanie o to, jak gleboko w trakcie wywia-
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déw moge ,wchodzi¢” w zycie oséb badanych
oraz kto ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne
konsekwencje emocjonalne (ale nie tylko) udziatu
w badaniach, ponoszone przez moich rozmdéwcow.
Wywiad przypomina przyjacielska rozmowe, ale
jednak nia nie jest, bowiem osoba prowadzaca ba-
dania od samego poczatku, nakltaniajac responden-
ta do zwierzen, chce uzyskane informacje wykorzy-
sta¢ do wilasnych celéw, co rodzi rozmaite napigcia
(Fine 2010; Johnson, Rowlands 2012). Problemem
pozostaje zatem odpowiedz na pytanie, czy udziat
w badaniu jest dla kazdego respondenta sensowny
i czy poznawcza warto$¢ badania usprawiedliwia
ingerowanie w jego zycie (Rutowicz 2010). Istotny
jest rowniez moim zdaniem etyczny wymdg, aby
osoba bioraca udziat w badaniach nie byla z tego
powodu poszkodowana (Czajkowska, Hinc 2005).
Wytyczne zawarte w kodeksach etyki zawodowej
socjologa i psychologa wskazuja jedynie, iz udziat
w badaniach nie powinien prowadzi¢ do cierpienia
badz utraty cenionych wartos$ci przez osoby badane
(Kodeks etyki socjologa [Polskie Towarzystwo Socjo-
logiczne 2012]; Kodeks etyczno-zawodowy psychologa
[Polskie Towarzystwo Psychologiczne 1991]).

W tym kontekscie przed przystgpieniem do badan
musiatam zadac sobie istotne pytanie: jak zwazy¢
ryzyko ponoszone przez osobe bioraca udzial w ba-
daniu? OdpowiedZ na nie byla trudna z uwagi na
charakter wybranej metody i techniki badan, bo-
wiem tylko druga czes¢ wywiadu (w ktdrej zadawa-
fam narratorowi pytania) odnosita si¢ bezposrednio
do problemu badawczego i mogltam ja w bardzo
duzym stopniu poddawac kontroli. Niewielki byt
jednak mdj wplyw na tres¢ spontanicznie wywota-

nej narracji biograficznej i mozliwosci uprzedniego

przewidzenia przebiegu tej cze$ci badania. Skutki
udzielenia wywiadu narracyjno-biograficznego sa
dla osoby badanej trudne do przewidzenia, badacz
nie wie bowiem, do jakich zdarzen z wlasnego zycia
respondent wrdci, jakie watki poruszy i jakie maja
one dla niego znaczenie. Cho¢ osoba badana ma pel-
na dowolnos¢ w ksztattowaniu wtasnej autobiogra-
ficznej narracji (moze zatem pomina¢ watki w jaki-
kolwiek sposdb dla niej trudne czy niewygodne), to
od poczatku zaktadatam, iz sytuacja badawcza ma
dla mnie charakter zobowiazujacy i przede wszyst-
kim ja, jako osoba prowadzaca badanie, odpowie-
dzialna jestem za nienaruszanie dobrostanu narra-
torow i narratorek (Dickson-Swift i in. 2009; Ciuk,
Latusek-Jurczak 2012; Johnson, Rowlands 2012').
Jednoczesnie jednak uwazam, ze dla osoby snujacej
narracje biograficzng wywiad moze mie¢ rowniez
wymiar pozytywny, by¢ szansa na samorefleksje
i poglebienie zrozumienia samego siebie i wilasne-
go zycia, co znalazlo potwierdzenie w przebiegu
prowadzonych przeze mnie badan — zdecydowana
wiekszos¢ moich rozmdéwcdw pozytywnie oceniata
mozliwos¢ opowiedzenia swojego zyciorysu w cato-
$ci, uporzadkowania wspomnieni, ale réwniez oce-
ny waznosci poszczegolnych wydarzen z wlasnego
zycia, konsekwencji, jakie one przyniosty i emocji,
jakie im towarzyszyly. Wszystkie badane osoby
podeszty do badan bardzo wspierajaco, wigkszos¢
z nich byta rowniez zadowolona, ze wykazatam ich

doswiadczeniami zyciowymi tak duze zaintereso-

16 Uczeni ci postuluja nawet, aby osoba prowadzaca badanie
udostepnita osobie bioracej udzial w badaniach jaka$ forme
wsparcia (na przyktad kontakt z psychologiem), jesli udziat
w badaniu wyzwolil emocje na tyle traumatyczne, ze osoba
bioraca udziat w badaniu nie mogtaby sobie z nimi samodziel-
nie poradzi¢. Uwazam ten postulat za ciekawy i wart brania
pod uwage w trakcie prowadzenia badan, zwtaszcza dotycza-
cych intymnych sfer zycia cztowieka.
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wanie oraz ze pomoga oni w badaniach naukowych
(dla wigkszosci badanych byta to pierwsza taka oka-
zja w zyciu). Istotny byt réwniez aspekt mojego na-
ukowego skoncentrowania na problematyce staro-
sci spotecznej. Okolicznosci te nie zmieniaja jednak
faktu, iz w przynajmniej potowie przypadkéw wy-
wiadom towarzyszyly wyrazne emocje — najczesciej
bylo to wzruszenie wywotane wspominaniem bli-
skich osdb, ktére odeszty. W kilku przypadkach byto
to wzruszenie silne, wynikajace z faktu omawiania
wydarzen majacych miejsce stosunkowo niedawno
lub wyjatkowo bolesnych —na przyktad utraty dziec-
ka czy owdowienia. W trakcie opowiesci autobiogra-
ficznych niemal w kazdym wywiadzie pojawiaty
sie watki trudne, takie jak $mier¢ bliskiej osoby, do-
swiadczenie ciezkiej choroby, w kilku przypadkach
bycia ofiara przemocy domowej, a w przypadku
starszych respondentéw traumatyczne wspomnie-
nia z okresu II wojny $wiatowej. Wszystkie te sytu-
acje wymagaty ode mnie, jako badaczki, adekwatnej
reakcji — czasem wystarczyla przerwa czy podanie
chusteczki, czasem jednak musialam z uwagi na
stan narratora ograniczy¢ czas trwania wywiadu
badz catkowicie pomina¢ ten watek autobiograficzny
w drugiej fazie wywiadu (nawet gdy byt on ciekawy
z punktu widzenia mojego problemu badawczego),
aby nie narazac osoby badanej na zbyt duzy stres. Za
kazdym razem staralam si¢ zachowac maksymalnie
empatyczna i wspierajaca postawe. Po kazdym wy-
wiadzie pytatam o samopoczucie i przezycia zwia-
zane z wywiadem, aby upewnic sie, ze sytuacja nie
jest dla narratora zbyt trudna. Uwazam jednak, iz
jest to dla badacza sytuacja nietatwa i wymagajaca
ciaglej refleksyjnosci, bowiem skale przezy¢, jakie
udzial w badaniach moze u osoby badanej wyzwo-

li¢, niezwykle trudno przewidzied.
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W tym kontekscie wazne wydaja mi sie jeszcze
dwa problemy, a mianowicie emocje pojawiajace sie
w trakcie prowadzenia badania u osoby prowadza-
cej badanie, a takze wspominane juz powyzej za-
gadnienie symetrii w relacji osoby badajacej z osoba
badang. Pierwsze z nich nie jest szczegdlnie czesto
omawiane, wydaje mi sie natomiast istotnym ele-
mentem autorefleksyjnosci badawczej. Pomijajac,
do$¢ moim zdaniem typowy dla sytuacji wywiadu,
lekki stres (ktory to stres jest moim zdaniem inte-
gralna czescig pracy w terenie), zaréwno wywola-
ne w trakcie wywiadu watki autobiograficzne, jak
i emocjonalne reakcje narratoréw budza po stronie
osoby prowadzacej badania rozmaite emocje, nawet
jesli pragnie on/ona zachowa¢ postawe bezstron-
na (co nie jest rOwnoznaczne z obojetnoscia, por.
np. Geertz 2003). Co wigcej, emocje sq niezbednym
sktadnikiem badawczej empatii, rzadko jednak znaj-
duje sie dla nich miejsce w socjologicznych i antro-
pologicznych raportach badawczych. Jednoczesnie
z dziennikéw terenowych prowadzonych przez ba-
daczy wiemy, Ze kontakt z badanymi wzbudza roz-
maite emocje, ktore wplywaja na przebieg wszyst-
kich interakcji badawczych (por. Clifford 2004). Tak
bylo i w moim przypadku; opowiesci respondentow
niejednokrotnie budzily i moje wzruszenie, nad
ktérym musialam zapanowa¢, aby moc dalej pro-
wadzi¢ badanie i kontrolowac jego przebieg (o trud-
nosciach, jakie z tego wynikaja, pisata na przyktad
Ashleigh E. McKinzie; por. McKinzie 2017). Przyjete
przeze mnie zalozenie o empatii i wzglednej egali-
tarnosci miedzy mna a osoba badang, a takze nie-
che¢ do traktowania osoby badanej jak , maszynki
do opowiadania” byly w tych sytuacjach bardzo
pomocne, zas dazenie do pewnej symetrii interakcji

pozwalalo mi owych uczu¢ w wielu momentach nie
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ukrywac. Uwazam, ze w potaczeniu ze swobodny-
mi rozmowami, prowadzonymi juz po zakonczeniu
wywiadu (a czasem wyjasnieniami w trakcie jego
trwania, jesli pojawilo si¢ pytanie ze strony osoby
badanej), w ktorych wyjasniatam, dlaczego niekto-
re watki wzbudzily we mnie emocje, pozwalato na
zbudowanie relacji zaufania i wzajemnego szacun-
ku, a takze uniknigcie nadmiernej eksploatacji osob
badanych. Jednoczesnie jednak staratam sie unik-
nac¢ popadniecia w inng skrajnos¢, okreslang przez
Andree Fontane i Jamesa H. Freya jako ,monolog
uprzywilejowanego respondenta” (w opozycji do
,monologu klasycznej socjologii”’; por. Fontana,
Frey 2014. Pytanie o to, jak gleboko wejs¢ mozna
w zycie badanych, jest jednak moim zdaniem jed-
nym z najwazniejszych, jakie winien zadawac sobie
socjolog na kazdym etapie projektowania i prowa-

dzenia badania.

Podsumowanie

Nierozwigzywalne problemy (nie tylko etyczne)
sa nieodiaczng czesciq kazdej pracy badawczej,
niezaleznie od przyjetej metodologii, problemu
badawczego czy badanej grupy — nie dotycza tyl-
ko kwestii najczesciej w tym kontekscie omawia-
nej jawnosci badan czy jakiej$ okreslonej grupy
tematow (cho¢ oczywiscie w roznych projektach
badawczych wystepuja z réznym nasileniem). Jed-
noczesnie jednak wciaz aktualne wydaje mi sie
stwierdzenie Clifforda Geertza, iz ,,moralna jakos¢
doswiadczenia czynnych badaczy spotecznych,
etyczny wymiar zycia, jakie prowadza w toku
swych badan, zasadniczo nigdy nie sa roztrzasa-
ne inaczej niz w bardzo ogdlnych kategoriach”

(por. Geertz 2003: 34). Ja sama uwazam, iz szczere

dzielenie sie wlasnymi watpliwos$ciami badawczy-
mi (jak podejrzewam, powszechnymi wsrod osob
prowadzacych badania terenowe) samo w sobie

jest elementem etyki badan.

Jak zauwaza Uwe Flick, standardy badan jako$cio-
wych opracowywane winny by¢ przede wszystkim
w oparciu o rekonstrukcje rzeczywistych praktyk
badawczych (Flick 2011), niezbedne jest zatem dzie-
lenie si¢ wlasnymi rozterkami z pracy badawcze;.
Jak wspominatam, prowadzenie badan jakoscio-
wych wiaze si¢ kazdorazowo z podejmowaniem
ryzyka, iz osoba prowadzaca badanie zetknie sig
z sytuacjami trudnymi, na ktore nie bedzie umiata
adekwatnie zareagowa¢. W tym kontekscie dziele-
nie si¢ wlasnymi doswiadczeniami jest szczegdlnie
istotne — pozwala bowiem kolejnym badaczkom
i badaczom na lepsze przygotowanie sie do badan
i zredukowanie niepewnosci co do mogacych ich
napotkac zagrozen. Ma to z jednej strony wplyw na
podnoszenie jakosci prowadzonych badan, z dru-
giej zas dodatnio wptywa na komfort psychiczny
badaczy i badaczek oraz dobrostan osob bioracych
udzial w badaniach. Jako ze prowadzacy badania
jest zywym czlowiekiem, a ,ja badacza” jest tylko
jedna z tozsamosci, jakie zabiera on w teren (Hertz
1997), traktowanie go jako neutralnego narzedzia
pomiaru jest ztudzeniem. Ujawnianie przez badacz-
ki i badaczy wlasnych emocji, rozterek i watpliwo-
$ci winno by¢ zatem, w moim odczuciu, powszech-
ne. Badania jako$ciowe (w tym np. tres¢ uzyskanej
przez badacza narracji autobiograficznej) sa moc-
no osadzone w interakcji badawczej, jej przebiegu,
wzajemnym zaufaniu miedzy narratorem a prowa-
dzacym badania (por. np. Gubrium, Holstein 2002).

Swiadomo$¢ konkretnych wyzwan, jakie pojawié
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sie¢ moga w trakcie badan, jest rownie cenna jak
(z koniecznosci abstrakcyjne) wytyczne kodekséw

etyki profesjonalne;j.

Wskazane powyzej watpliwosci nie wyczerpuja
mozliwych problemdw, traktuje je raczej jako in-
wentarz napotkanych w terenie trudnosci, ktéry
moze okazac¢ si¢ pomocny dla oséb planujacych
prowadzenie badan biograficznych (szczegolnie
z udziatem przedstawicieli kategorii spotecznej ma-

jacej potencjalnie ,trudne” badawczo cechy). Rzecz
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Ethical Problems in the Researcher’s Relationship with Respondents Based on the Example
of Biographical Research with the Elderly

Abstract: Ethical problems are an integral part of social researchers” work within both qualitative and quantitative approaches.
Some of them are common to all research methods, while others depend on a particular research method, group, or question. This
article discusses ethical problems appearing in biographically-oriented research. Based on the example of her own research on gen-
der identity in elderly people, the author examines the problems that are likely to arise in the researcher’s relationship with a given
researched group; she considers her own experiences and ways to cope with them. The difficulties include sampling, the problem
of informed consent, the content of the autobiographical narrative, the researcher’s responsibility for the emotions evoked in the
respondents, and the influence of the traits and emotions of the person conducting the research on its course. Therefore, the article
serves as a contribution to a broader discussion about the difficulties and ethical problems which both male and female researchers

have to face in the research field, but which they rarely disclose and discuss.
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