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Streszczenie

Ponizszy artykut skupia si¢ na problematyce postrzegania niepetnosprawnosci. Pytania, na ktore
odpowiedzi szuka autor artykutu, brzmia: 1) jak postrzegani sg studenci z niepelnosprawnoscia
przez osoby pelno- i niepelnosprawne? 2) czym jest studiowanie dla 0séb niepetnosprawnych?
Na te i inne pytania autor odpowiada na postawie materialu zebranego do napisania pracy magi-
sterskiej. Technikg, jakg autor zastosowal podczas badan, jest indywidualny wywiad poglebiony.
Skupit sie na takich zagadnieniach, jak przypisywanie pewnych cech osobom z niepetnosprawno-
$cig czy negatywne zachowania wobec nich. Celem artykulu jest wywotlanie u czytelnika refleksji
na temat edukacji 0s6b z niepelnosprawno$cia oraz nad samg niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe
niepetnosprawnos$¢, edukacja wyzsza, studia, wykluczenie, integracja.

WSTEP

Wroku 2015 w polskich szkotach wyzszych uczyto si¢ 23 828 0sdb z niepetnospraw-

noscia, co stanowito 1,84% wszystkich studentow (GUS 2015), a dwa lata pdzniej
0so6b z dysfunkcjami bylo juz 26 341 (GUS 2017). Juz sam fakt tak duzej liczby niepetno-
sprawnych studentéw jest dobrym powodem, aby przeprowadzi¢ badania socjologiczne
dotyczace tej grupy, ktore z cala pewnoscig beda wazne dla rozwoju subdyscypliny socjo-
logii, jaka jest socjologia niepelnosprawnosci.

Osoby z niepelnosprawnoscig coraz czgsciej podejmuja rézne aktywnosci. Jedna
z nich jest edukacja. Zdobywanie coraz lepszego wyksztalcenia daje mozliwos¢ podjecia
pracy i konkurowania na otwartym rynku pracy, a te mozliwosci sa dla oséb niepetno-
sprawnych na tyle istotne, ze coraz wigcej sposrod nich zaczyna studiowaé — pomimo
réznych utrudnien. Jak pokazuja dane GUS, z roku na rok jest coraz wiecej studentow
i absolwentow szkot wyzszych. Absolwentéw z niepetnosprawnoscia w 2015 r. byto 7013,
a dwa lata pdzniej niepetnosprawni absolwenci stanowili 1,91% wszystkich absolwentow
uczelni wyzszych (GUS 2015, GUS 2017). Powodem stale zwiekszajacej si¢ liczby nie-
pelnosprawnych studentéw moze by¢ to, ze uczelnie starajg si¢ usuwac réznego rodzaju

. bariery dla 0oséb niepetnosprawnych (np. architektoniczne, finansowe). Warto dokladniej
przyjrzec si¢ tej rozrastajacej si¢ grupie.

W moich badaniach zastosowalem indywidualne wywiady poglebione, przy czym
przeprowadzatem je zaréwno z osobami pelno-, jak i niepelnosprawnymi. Wszystkie
badane osoby studiowaly na Uniwersytecie Gdanskim oraz w Wyzszej Szkole Bankowej
w Gdansku takie kierunki jak: socjologia, matematyka, biologia, ekonomia czy psycholo-
gia. Jezeli chodzi o osoby niepelnosprawne, to ich dysfunkcje byly réznorodne - zwigzane
z ograniczeniem ruchowym lub neurologicznym, ale takze z chorobami metabolicznymi
czy chorobami narzadu stuchu. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze przeprowadzonych
przeze mnie badan nie mozna przelozy¢ na cala populacje 0séb z niepetnosprawnoscia.

Celem artykutu jest zwrocenie uwagi srodowiska akademickiego na osoby z niepetno-
sprawnoscia, wzbudzenie refleksji o charakterze bardziej ogolnym — na temat niepetnospraw-
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nosci jako takiej oraz o charakterze szczegétowym - na temat wyboru takich a nie innych
$ciezek edukacyjnych oséb z niepetnosprawnoscia. Chcialbym, aby niniejszy artykut miat
charakter praktyczny i mial szanse realnie poprawi¢ jakos¢ zycia omawianej grupy. W tek-
$cie opisalem te wyniki moich badan, ktére pozwolg zastosowa¢ niektore praktyczne roz-
wigzanie stuzgce poprawie zycia 0sob niepelnosprawnych w srodowisku akademickim.

Praca sklada si¢ z czterech czesci. Na poczatku opisalem zalozenia teoretyczne, ktére
stanowia podwaling niniejszego tekstu, a mianowicie — krytyczng teori¢ niepelnospraw-
nosci. Nastepnie przedstawitem metodologie badan wlasnych. W kolejnej czesci skupilem
sie na probie odpowiedzenia na pytanie: czym sg studia dla 0s6b z niepelnosprawnoscia?
W ostatniej czesci opisalem negatywne zachowania wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia
oraz sposoby walki z nimi. Na zakonczenie przedstawi¢ wnioski z przeprowadzonych ba-
dan.

KRYTYCZNE STUDIA NAD NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Charles Wright Mills - uwazany za zalozyciela socjologii krytycznej — postulowal, aby
na osobiste troski spogladac z szerszej perspektywy, w szerszym kontekscie spotecznym.
W tym celu niezbedna jest wyobraznia socjologiczna. Umozliwia ona bowiem rozsagdne
interpretowanie relacji pomiedzy indywidualnymi biografiami a postrzeganiem indywi-
duum jako czesci wigkszej zbiorowosci ludzi funkcjonujacych w ramach konkretnej rze-
czywisto$ci, np. tej zwiazanej z wydarzeniami historycznymi.

Wyobraznia socjologiczna wymaga konkretnych umiejetnosci, na ktére zdaniem Millsa
skladaja sie:

1) wiedza, ze wszystkie fenomeny spoleczne sa spowodowane przez jakies decyzje,
dzialania oraz wybory,

2) dostrzeganie ukrytych zasobdw, barier kulturalnych lub strukturalnych, ktére okre-
$laja sposdb dziatania podmiotu,

3) odkrywanie we wszystkich fenomenach nagromadzenia przysztosci, tradycji kultu-
rowej oraz spotecznej, ktdra wplywa wspoélczesnie na dzialania,

4) patrzenie na zycie spoleczne oraz na instytucje spoteczne i gospodarcze, a takze na
ich zmiany i nieustanny proces stawania sie,

5) aprobowanie réznorodnosci form, w ktérych moze objawiac si¢ zycie spoteczne.

Wriasnie to podejscie powinno stosowac sie jako hipotetyczng koncepcje w socjolo-
gicznych studiach nad niepelnosprawnoscig. Nalezy pamietac, ze ,,socjologiczne mysle-
nie o niepelnosprawnosci musi zosta¢ poddane ponownemu wyobrazeniu (reimaginuj),
cho¢ sama wyobraznia krytyczna nie moze by¢ stosowana w catkowicie nieskrepowany
sposob” (Sztobryn-Giercuszkiewicz 2018: 46). W tym miejscu warto tez przypomniec¢
zalozenia krytycznej teorii, a sg nimi:

1) krytyka oswiecenia i pozytywizmu,

2) krytyka kapitalizmu,

3) krytyka marksizmu z wylgczeniem socjalizmu.

Szanse i zagrozenia zalozen teoretycznych i metodologicznych studiéw nad niepelnosprawnoscia
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W pelni zgadzam si¢ ze stwierdzeniem Marcina Hylewskiego i Tomasza Burdzika,
ktére w przystepny sposob definiuje podstawowy wniosek tworcow teorii krytycznej,
a brzmigcym tak: ,Wiara w racjonalne urzadzenie $wiata; w linearny (ciagly), kierunko-
wy (nieodwracalny, przebiegajacy w jedng strong) oraz stadialny (fazowy) postep ludzko-
$ci przyniosta efekt zgota odwrotny do pozadanego” (Sztobryn-Giercuszkiewicz 2018).

Warto zwrd¢ uwage, ze zastosowanie krytycznego myslenia socjologicznego w stu-
diach nad niepelnosprawnoscig pozwala socjologom na odkrywanie nowych $ciezek,
ktére mogga stac si¢ punktem zwrotnym w badaniach w tym obszarze. Teoria krytyczna
w kontekscie niepelnosprawnosci z jednej strony jest juz ugruntowana, a z drugiej — jest
niezalezna od wczesniejszych teorii oraz metodologii, poniewaz sama w sobie ,wplywa
na nowg konceptualizacje niepelnosprawnosci z pozycji transformatywnych zmian dla
tej zmarginalizowanej grupy spotecznej” (Sztobryn-Giercuszkiewicz 2018: 46).

Krytyczna teoria studiéw nad niepelnosprawnoscia jest jedng z koncepcji wykorzy-
stywanych w ramach Disability Studies, czyli dyscyplinie akademickiej, ktora taczy na-
uki spoleczne zajmujace si¢ problematyka niepetnosprawnosci. Co wazne, w ramach tej
dyscypliny niepelnosprawno$¢ nie jest postrzegana jako funkcjonalna utomnosé¢, punkt
cigzkosci jest przeniesiony na postrzeganie niepelnosprawnosci w kontekscie spolecz-
nym, kulturowym, prawnym, psychologicznym i politycznym.

Teorie krytyczne majg za zadanie wyjasnia¢ oraz nies¢ wartos$¢ praktyczna i normatyw-
ng. Gléwne cele krytycznej teorii niepelnosprawnosci mozna zawrze¢ w trzech punktach:

1) thumaczenie, co wymaga poprawy w obecnym spoleczenstwie,

2) szukanie jednostek, ktére moga co$ zmienic,

3) wprowadzanie podczas dyskusji spolecznych doktadnych norm w taki sposéb, aby
osiaggnac cel przemiany spotecznej.

Przedstawicielem badan nad niepelnosprawnoscig kierujagcym sie powyzszymi celami
w dzialaniu jest D. L. Hosking, ktory wymienia z kolei siedem zatozen bedacych funda-
mentem dla krytycznej teorii niepelnosprawnosci. Sg to:

1) przyjecie tzw. modelu biopsychospotecznego,

2) $wiadomos¢ réznorodnos$ci wewnatrz grupy,

3) traktowanie réznorodnosci jako wartosci,

. 4) r6wnos¢ i integracja oparte na prawie,

5) swiadomos¢, ze osoby z niepelnosprawnoscia mowig w swoim imieniu,

6) swiadomos¢, ze jezyk ma wplyw na rozumienie niepetnosprawnosci,

7) rozumienie, ze teoria krytyczna jest upolityczniona.

Koncepcja ta moze pomdc w okresleniu obecnego potozenia spoteczno-ekonomiczne-
go 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz ich funkcjonowania w rozmaitych przejawach zy-
cia spofecznego, a nastepnie polepszenia warunkow zycia oséb niepetnosprawnych i nie
tylko. Przedstawiciele tego kierunku zadajg sobie bowiem pytania tego typu: ,,Czymze
bowiem [...] bylaby nawet najlepsza teoria spoteczna, gdyby nie prowadzila do zmiany
$wiata spolecznego w kierunku demokratycznych wartosci, otwartosci, szacunku i upet-
nomocnienia kazdego cztonka spoleczenstwa?” (Niedbalski 2017).
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W niniejszej pracy oraz badaniach skupiono si¢ na krytycznej teorii niepelnospraw-
nosci, a istotnym elementem jest zalozenie dotyczace wielowymiarowosci zjawiska oraz
wplywu jezyka na pojmowanie 0s6b z niepelnosprawnosciami.

METODOLOGIA

W moich badaniach gléwnym problem badawczym jest sposob postrzegania studiuja-
cych 0s6b z niepelnosprawnoscia przez osoby niepelnosprawne i pelnosprawne. W tym
kontekscie niezwykle wazne s stowa uzywane przez badanych. W artykule skupitem si¢
na nastepujacych pytaniach badawczych:

1) Jak rozumiane jest pojecie ,,osoba z niepelnosprawnoscig’?

2) Jakie cechy osobowosciowe sg przypisywane osobom z niepelnosprawnoscia?

3) Jak wygladaja relacje miedzy studentami?

4) Jak wygladaja relacje 0s6b pelnosprawnych z niepelnosprawnymi?

5) Czy w $rodowisku akademickim istniejg stereotypy zwigzane z niepelnosprawno-
$cig?

6) Jak powinno wyglada¢ poglebianie wiedzy na temat niepelnosprawnosci?

7) Czym jest integracja 0sob z niepelnosprawnoscia i petnosprawnych?

8) Czym jest studiowanie dla 0sdb z niepetlnosprawnoscia?

9) Dlaczego studenci niepetnosprawni wybrali dalsza edukacja na uczelniach wyz-
szych?

10) Czy studiowanie jest sposobem na usamodzielnienie si¢ przez osoby z niepetno-
sprawnoscia?

Badanie przeprowadzane byto metoda jakosciowa, a wykorzystang przeze mnie tech-
nika sa indywidualne wywiady poglebione. Powodem wyboru wywiadu jest to, ze ,,s3 na-
turalng czescig naszego zycia. Na co dzien obserwujemy barwne, pelne emocji rozmowy
dziennikarzy [...] wystuchujemy zwierzen bliskich oséb albo sami stajemy si¢ obiektem
badan, na przyktad [...] kiedy zaczepia nas nachalny ankieter” (Jemielniak 2012: 111).
Ta naturalnos¢ wywiadu jako techniki badawczej byta dla mnie kluczowa. Codziennie
mowimy o swoich sukcesach i porazkach, a socjolog moze zbiera¢ te wypowiedzi, ana-
lizowac je, a potem poréwnywac z innymi przypadkami. Tak samo uwaza Steinar Kva-
le - zgodnie z jego stowami ,wywiad jest specyficzng forma rozmowy, w trakcie ktorej
wiedze tworzy si¢ w toku interakcji miedzy osobg prowadzacg a respondentem” (Kvale
2010: 19-20). Dzieki wyborowi wywiadu moglem swobodnie dopasowywac sie do tego,
co w danym momencie przekazywali moi rozmoéwcy.

Innym istotnym powodem wyboru wiasnie takiej Sciezki badawczej byla cheé rzetel-
nego, nieschematycznego poréwnania dwéch grup, czyli studentéw z niepetnosprawno-
$cig i studentéw pelnosprawnych. Wybdr wywiadu pozwolit mi na przygotowanie list
z zagadnieniami do poruszenia. Listy te na pierwszy rzut oka wygladaly inaczej, mimo to
miaty podobny sens, podobne drugie dno, ktére zostanie przedstawione w dalszej czesci
artykutu.
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Opisujac pokroétce osoby badane, nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze studiowaly na takich
kierunkach jak: dziennikarstwo, gospodarka przestrzenna, lingwistyka stosowana, ma-
tematyka, psychologia czy socjologia. Warto réwniez zwr6¢ uwage na rozklad oséb pod
wzgledem stopnia studiow - co zostato przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Rozklad badanej populacji wedlug stopnia studiow

Stopien studiow Niepelnosprawni Pelnosprawni
Licencjackie 2 3
Magisterskie 4 5
Doktoranckie 2 0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze w grupie studentdéw z niepelnosprawnoscia znalazly sie
osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, takimi jak: psychologiczna, ruchowa,
neurologiczna, endokrynologiczna oraz sensoryczna.

CZYM JEST STUDIOWANIE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA?

Podczas rozméw z badanymi osobami pytalem je, jak rozumieja pojecie ,,osoba z niepet-
nosprawnoscig”. Celem tego bylo sprawdzenie, jak rézne osoby podchodzg do tego zjawi-
ska, a dokfadniej — w jaki sposdb rozumieja to pojecie. Pytanie to bylo zadane zaréwno
osobom pelnosprawnym, jak i osobom z niepelnosprawnoscia.

Wypowiedzi udato si¢ podzieli¢ na trzy podgrupy, cho¢ nalezy nadmieni¢, ze czasami
rozumienie pojecia ,,0soby z niepelnosprawnoscig” nie pasowalo do zadnej ze stworzo-
nych podgrup (opisuje to w dalszej czgsci rozdzialu). Jezeli chodzi o stworzony prze-

. ze mnie podzial, to pierwsza grupa sa te wypowiedzi, ktére odnosza sie do przepisow
prawnych, druga - te, ktére odnosza sie do stanu zdrowia jednostki, a trzecig - te, ktore
odnoszg si¢ do interakeji ze spotecznoscia.

Osoby, ktére w swoim rozumieniu pojecia ,,0soba z niepelnosprawnoscig” odnosity
sie do przepiséw prawnych, czesto uzywaly stowa ,orzeczenie”. Jedna z badanych oséb
okreslita osobe z niepelnosprawnoscia ,,jako kogo$, kto ma orzeczenie” (Wywiad 06N).

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ moich rozméwcow, opisujac ,,0sobe z niepelnospraw-
noscig’, odnosila sie do stanu zdrowia jednostki. W tym kontekscie czesto byto uzywane
stowo ,,dysfunkcja’ rozumiane jako ,nieprawidlowe funkcjonowanie komoérki, tkanki,
narzadu lub catego organizmu”(Stownik PWN). Warto przytoczy¢ tutaj stowa, jakie wy-
powiedziaty dwie z badanych osob. Pierwsza, opisujac ,,0soby z niepelnosprawnoscig’,
powiedziata: ,To zalezy od konkretnej choroby, ale wydaje mi sie, ze niepelnosprawnos¢
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to niemozliwo$¢ wykonania czego$ badz ograniczenia zwigzane z tym. W moim przy-
padku nie moge nosi¢ nic cigzkiego, wiec definiujac osobe z niepelnosprawnoscia, w te
strone bardziej bym poszta” (Wywiad 05P). Druga osoba stwierdzila, ze niepetnospraw-
no$¢ wplywa na ,wykonywanie réznych zawodow” (Wywiad 05P).

Ci rozmoéwcy, ktérzy w swoich definicjach odwotali si¢ do probleméw z interakcja
z otoczeniem, z innymi jednostkami w spoleczenstwie, czgsto w swoich wypowiedziach
nawigzywali do tematu barier architektonicznych. Jak zauwazyla jedna z rozmoéwczyn:
,Osoby, ktére poruszajg si¢ na wozkach inwalidzkich, czg¢sto maja problem, aby sie poru-
szac [...] brak dostosowania chodnikéw, brak wjazdéw czy wind. Dla 0séb niestyszacych
i niewidomych nie ma dostosowan, jest malo oznaczen w jezyku Braillea, a dla oséb
gluchoniewidomych tym bardziej w Polsce nic nie ma” (Wywiad 08N). Badani zwracali
takze uwage na bariery wystepujace na uczelniach. Jak zauwazyla jedna z oséb: ,,na wy-
dziale sa pewne ulatwienia, ale sg bardzo stabo oznaczone. Podjazdy s3 nie tam, gdzie
trzeba. Osoba niepelnosprawna musi prosi¢ o otwarcie drzwi. W moim punkcie sale sa
niedostosowane. Musze zawsze prosi¢ profesora, aby wlaczyt swiatlo. Mieszkam w aka-
demiku. Kiedy$ trzy miesigce winda byla nieczynna. Robitam zakupy na caly tydzien.
Zakupy chowalam do plecaka. Wejscie na czwarte pietro graniczy z cudem. Siadalam na
schodach” (Wywiad 05N). Poza barierami architektonicznymi, wiele sposréd badanych
0s0b wymienialo takze bariery zwigzane z réznymi zachowaniami ludzi z otoczenia. Jed-
nym z przyktadow jest nastepujaca wypowiedz: ,,Najwieksza barierg jest nietolerancja.
Ja sie z nig na ogot nie spotykam, ale gdy nositam gorset ortopedyczny spotykatam sig
z pytaniami typu: Kto ci polamat zebra? Co ty sobie zrobitas? lub komentarzami typu:
Co za gltupia moda. Jakby nikt nie rozumial, ze to bylo leczenie. To jest raczej najwigksza
bariera” (Wywiad 03N).

Poza wypowiedziami, ktére z latwo$cia mozna bylo przyporzadkowac do jednej
z trzech podgrup pojawily sie tez takie, ktore nie miescity si¢ w stworzonych przeze mnie
ramach. Jedna osoba powiedziata, ze ,,Czlowiek nabywa te¢ niepelnosprawnos¢. Bylam
czlowiekiem zdrowym. Nagle choroba si¢ pojawila. Operacje. Po operacji to sie stalo.
Potrzebuje pomocy w chodzeniu i w codziennych czynnosciach” (Wywiad 05N). Ten
cytat pokazuje sytuacje, w ktdrej zmieniajg si¢ role spoleczne. Osoba zdrowa przyjmuje
role osoby chorej. W kontekscie tej wypowiedzi nalezy podkresli¢, ze sa choroby, ktorych
efektem jest niecatkowite wyzdrowienie, a to jest rownoznaczne z przyjeciem roli osoby
z niepelnosprawnoscia. Rysunek 1. pokazuje zaleznos¢ pomiedzy rolg spoteczng a sta-
nem zdrowia.

Szanse i zagrozenia zalozen teoretycznych i metodologicznych studiéw nad niepelnosprawnoscia
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Rysunek 1. Zalezno$¢ pomiedzy rola spoteczng a stanem zdrowia
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Zré6dto: opracowanie wlasne.

Na postawie zebranego materiatu chcialbym zbudowa¢ wlasng definicje¢ niepeino-
sprawnosci. Wedlug tej definicji osoba z niepelnosprawnoscia jest to osoba posiada-
jaca pewne dysfunkgcje, ktére moga dotyczy¢ takich stref, jak stan zdrowia (fizycznego
i psychicznego) oraz dostosowanie do spoleczenstwa. Dysfunkcje te powoduja, Ze osoba
z niepelnosprawnosciag ma okreslone trudnosci, z ktérymi powinna walczy¢. Najwaz-
niejszym aspektem mojej definicji jest to, ze cztowiek moze te niepelnosprawnos¢ naby¢,
w takiej sytuacji z punktu widzenia socjologii przechodzi z jednej roli do drugiej - z roli
osoby zdrowej do roli osoby z niepelnosprawnoscia.

Kolejnym zagadnieniem, jakie podejmowatem w trakcie przeprowadzania wywiaddow,
byty cechy przypisywane osobom z niepelnosprawnosciag. Na postawie zebranego mate-
rialu udato si¢ podzieli¢ te cechy na trzy podgrupy - cechy pozytywne, negatywne i obo-
jetne.

W tym miejscu warto okresli¢, czym sg cechy charakteru. Rozumiem je jako zespot
cech, ktory ujawnia si¢ w sposobie bycia, zachowaniu czy usposobieniu. Ponadto war-
to zaznaczy¢, ze cechy sg uzywane do warto$ciowania jednostki zaréwno w sposéb po-

. zytywny, jak i negatywny. W psychologii opisywanie cztowieka w kategoriach trwatych
cech, czyli atrybutéw, nazywa si¢ teorig atrybucji.

W przypadku 0s6b z niepelnosprawnoscia na proces wartosciowania ma duzy wpltyw
innos¢ fizyczna lub psychiczna. Jak pokazuja badania, inno$¢ moze mie¢ duzy wplyw
na akceptacj¢, moze wzbudza¢ lek oraz wytwarzaé dysonans poznawczy. Jak zauwazyta
Katarzyna Walecka-Matyja w przypadku 0séb niepetnosprawnych, ,, ktorych choroba czy
kalectwo oceniane s3 jako cechy centralne, deprecjonowane sg inne cechy, ktére w in-
nych warunkach oceniane bylyby pozytywnie” (2013: 29). Nalezy tez podkresli¢, ze to,
w jaki sposob jednostka widzi osobe z niepelnosprawnoscia, moze zaleze¢ od doswiad-
czen oraz wspomnien tej osoby. Jak podkresla Katarzyna Walecka-Matyja: ,,uwarunko-
wania osobowosciowe cztowieka sg czynnikiem regulujacym jego stosunek do otoczenia
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spolecznego, w tym do zjawiska niepelnosprawnosci” (2013: 29). Z tego wlasnie powodu
podczas rozmdw pytalem o przypisywanie cech psychologicznych osobom z niepelno-
sprawnoscig zaréwno osoby pelnosprawne, jak i niepetnosprawne.

W trakcie analizy zostaly stworzone dwa kody. Jednym z nich sa pozytywne cechy cha-
rakteru. Drugim kodem jest brak wyrdzniajacych cech osobowosciowych. Wsrod cech,
ktdre zostaly wymienione s3 nastepujace:

1) cieszacy sie z malych rzeczy,

2) niepoddajacy sie,

3) odwazny,

4) opiekunczy,

5) otwarty,

6) silny,

7) zdeterminowany, aby osiggna¢ swoje cele.

Na postawie zebranego materialu doszedtem do dwdch podstawowych wnioskow.
Pierwszy z nich dotyczy tego, Ze osoby z niepelnosprawnoscig czesciej wymienialy kon-
kretne cechy charakteru niz osoby zdrowe. Osoby pelnosprawne skupialy si¢ na pod-
kresleniu, ze osobom z niepelnosprawnoscig nie mozna przypisywac konkretnych cech
charakteru z racji ich dysfunkgji. Takie podejscie oséb zdrowych moze wynika¢ z tego,
ze osoby pelnosprawne stawiajg osoby z niepelnosprawnoscig na réwni z osobami zdro-
wymi. Drugi wniosek dotyczy tego, ze osoby z niepelnosprawnoscia znacznie czgsciej
wymienialy pozytywne cechy charakteru, a takze uzywaly stowa ,,by¢” w trzeciej osobie
liczby mnogiej czasu terazniejszego (s3), wiec mowily, jakie osoby niepelnosprawne sa
w tej chwili, w tym momencie, a nie w ogdle.

Podczas rozméw zadalem pytanie: Czym jest studiowanie dla osob z niepetnospraw-
noscia? Celem zadania tego pytania osobom z dysfunkcjami bylo uzyskanie informacji,
czy edukacja jest dla nich wazna oraz czym jest dla nich czas studiowania. Zadanie zas
tego pytania osobom pelnosprawnym miato na celu sprawdzenie, w jakim stopniu do-
myslaja sie one, czym jest edukacja i czas studiowania dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Dla wielu 0s6b z niepelnosprawnoscig studia sa czasem mozliwosci rozwijania pasji,
rozwoju osobistego, poznawania nowych ludzi. Dla niektorych jest to czas zdobywania
doswiadczenia Zyciowego czy walczenia z swoimi stabosciami, inni za$ traktuja studia .
jako pewne wyzwanie oraz jako czas spelniania wlasnych marzen. Z punktu widzenia
socjologa najbardziej interesujagcym kodem jest wlasnie ten zwigzany z niezamykaniem
sie w czterech $cianach. Studia umozliwiaja wyjscie poza dom rodzinny. Mozna miec¢
duze nadzieje na to, Ze osoby niepelnosprawne, ktore zdecydowaly sie na studia, beda
aktywniej braly udzial w zyciu spolecznym w czasie studiow, ale takze po ich zakon-
czeniu. W tej czesci badania nie pytalem wprost oséb z niepelnosprawnoscia o kwestie
usamodzielniania sie. Pytanie tego typu pojawilo si¢ dopiero w pytaniach badawczych.
Woéwczas w wyniku przeprowadzonej przeze mnie analizy utworzyt si¢ kod usamodziel-
nienie si¢. Jedna osoba powiedziala, Ze studia sg czasem na ,,poznawanie ludzi, organiza-
cje i uczestnictwo w konferencjach. Dajg mozliwo$¢ radzenia sobie w wigkszym miescie.
Kino, teatr. Zapewne dalo mi to odwage” (Wywiad 08N).
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Tabela 2. Okres studiowania z perspektywy 0séb z niepelnosprawnoscia

Kody:
Studia sg dla mnie...

Wypowiedzi

doswiadczeniem zyciowym

»Studia s3 zapewne pewnym zyciowym
doswiadczeniem”

niezamykaniem si¢ w czterech $cianach

»Inaczej sie poczutam. Wyszlam

z domu. Otworzytam sie na $wiat.
Dowartos$ciowatam si¢. Realizuje swoje
cele i chce do tych marzen dazy¢. Moze
bede miata jakies$ osiggniecia naukowe,
ale jeszcze troszke”

walkg z wlasnymi stabo$ciami

»Przyznam, ze wlasnie wtedy otworzytam
sie na ludzi i na $wiat. Nie ma co udawac.
Do konca liceum bylam bardzo niesmiala
i zamknieta w sobie. Wstydzitam

sie méwic. A z powodu postawienia
wszystkiego na jedna karte to si¢
zmienilo”

rozwijaniem pasji

»Jak zaczelam studia licencjackie, to juz
wiedzialam, Ze chce zosta¢ na doktoracie.
Studia III stopnia wygladaja zupelnie
inaczej. To my przeprowadzamy badania.
Teraz jestem po tej drugiej stronie

i zaczetam juz prowadzi¢ wyktfady.
Zauwazytam, ze z naszej grupy tylko ja
jestem niepelnosprawna. Mnie to nie
przeszkadza”

»Oczywiscie sprawia mi to przyjemnosé
i satysfakcje. Lubig czyta¢ i chodzi¢ na
wyklady. Forma samorozwoju”.

kontaktem miedzyludzkim

~Wiekszy kontakt z innymi ludzmi”.

realizacjg marzen

»Niektorzy traktuja ten czas jako ten,
ktoéry umozliwia spetnianie tych aspiracji
zyciowych”.

rozwojem osobistym

»Wtasnie ten okres powinien dawac
mozliwos$¢ poznawania nowych rzeczy,
zdobywania wiedzy na interesujace
tematy oraz mozliwos¢ rozwijania
wlasnych pas;ji”




»Takie ogoly. Poznanie wiekszej ilosci
nowych ludzi, wigksza wolnos¢ i...

no wiesz. Wieksza wolnos¢, poniewaz
wyprowadzka z domu i takie tam bzdety”

usamodzielnieniem si¢ »Zapewne sie usamodzielnitam”.

»Poznawanie ludzi, organizacja

i uczestnictwo w konferencji. Mozliwos¢
radzenia sobie w wiekszym miescie. Kino,
teatr. Zapewne dalo mi to odwage”.

wyzwaniem »Dla mnie jest to fajna przygoda”

»Studia pokazuja, ze poprzez zdobywanie
zmiang patrzenia na $wiat wiedzy zaczynamy inaczej patrze¢ na
$wiat, ktory nas otacza’.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Kolejnym etapem jest przyjrzenie sig, jak osoby pelnosprawne odpowiadaly na pyta-
nie: Czym moga by¢ studia dla oséb z niepelnosprawnoscig? Co ciekawe - kod, ktory sie
powtarza to niezamykanie sie¢ w czterech $cianach. Osoby zdrowe podkreslaly, ze studia
moga da¢ osobom niepetnosprawnym mozliwo$¢ poczucia si¢ jak osoba zdrowa, taka
jak wigkszos¢ spoleczenstwa. Kolejnym kodem istotnym dla grupy oséb petnosprawnych
jest wlaczanie sie 0sob niepelnosprawnych w spoteczenstwo, przy czym tutaj badani pod-
kreslali, Ze chodzi o aktywne, a nie bierne funkcjonowanie w zyciu spotecznym.

NEGATYWNE ZACHOWANIA WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCI

W tej czesci chciatbym skupi¢ sie na zachowaniach stereotypowych czy dyskrymina-
cyjnych, z ktérymi spotykaja sie osoby z niepelnosprawnoséciag. W pierwszej kolejnosci
zdefiniuj¢ pokrotce kluczowe dla tej czgsci pojecia, jak: postawa, stereotyp, uprzedzenie
i dyskryminacja.

Postawa sklada sie z elementéw poznawczych, emocjonalnych oraz behawioralnych.
Najwazniejsze w definiowaniu postawy jest zwrdcenie uwagi na reakcje na dany obiekt,
ktéra odpowiada wymienionym wyzej elementom postawy.

Stereotyp odwoluje sie do czgsci postawy dotyczacej poznawania. Wedtug ,,Stownika
jezyka polskiego” stereotyp jest to ,,funkcjonujacy w §wiadomosci spolecznej uproszczo-
ny i zabarwiony wartosciujaco obraz rzeczywistosci” (Stownik PWN). Definicje doklad-
niejsze podkreslaja, ze jest to jakis schemat myslenia, ktdry jest reprezentowany przez
konkretng grupe i dotyczy innej grupy, ktora posiada fatwo zauwazalne cechy. W sche-
macie takiego myslenia uwaza sie, ze wszyscy cztonkowie grupy, ktora posiada tatwo
zauwazalne cechy, s3 tacy sami, co oczywiscie jest razacym uogdlnieniem.
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Jedna z definicji uprzedzenia jest ta, ktora mowi, ze jednostka posiada okreslone cechy,
ktére odroézniajg ja od innych jednostek. E. Aronson uwaza, ze uprzedzenia sg negatywna
postawa wobec wyrdzniajacej si¢ grupy, a postawa ta jest oparta na uogélnieniach beda-
cych konsekwencja nieprawdziwych lub niekompletnych informacji.

Dyskryminacja opiera si¢ na nieodpowiednim traktowaniu kogos, bez konkretnego
uzasadnienia takiego zachowania. Zachowanie takie wynika z tego, ze dyskryminujace-
mu nie odpowiada jakas cecha osoby, ktorg dyskryminuje.

Ponizej przestawiam wypowiedzi moich rozméwcow na ten temat. Z mojej analizy
wynika, ze kazda badana przeze mnie osoba z niepelnosprawnoscia spotkala si¢ z zacho-
waniem dyskryminacyjnym, cho¢ nalezy tez podkresli¢, ze kazda z osob inaczej rozu-
miala zadane przeze mnie pytanie, ktore brzmiato: Jakie sg twoje doswiadczenia zwigza-
ne z negatywna postawa wobec ciebie jako osoby niepelnosprawne;j?

Tabela 3. Do$wiadczenia oséb z niepelnosprawnoscia negatywnych postaw wobec nich

OIN [ ,Spotkatam sie ze stereotypem takim, ze osoba niepelnosprawna nie powinna
przychodzi¢ na zajecia, kiedy ma zty humor. Jest to oczywiscie bzdura, bo
powinni$my uczestniczy¢ w zyciu codziennym wiasnie wtedy”.

02N | ,,Przyznam, ze jak zaczglam chorowa¢, a nie znalam jeszcze przyczyny mojego
zlego samopoczucia..., jadac autobusem do domu badz do szkoly, nie miatam
miejsca siedzgcego i bardzo czesto upadatam”.

03N [, Nie znalam tych ludzi, a oni moéwili, ze siedze przy komputerze, a ja prawie
nie siedze przy nim. Nawet to byto frustrujace, nie zna cie, s3 to znajomi
rodzicow i trzeci raz widzisz ich w zyciu, a oni wyjezdzajg z tym, ze masz
krzywy kregostup z wlasnej woli. Krzywy kregostup z powodu siedzenia caly
czas przed komputerem albo przez noszenie plecaka na jednej szelce”

04N [, Mi np. zdarzylo si¢ kiedys, ze bytam w restauracji i poprositam panig kelnerke
o powtorzenie, bo jej nie zrozumialam. Od razu zaczeta do mnie méwig, jak do
dziecka. W dodatku glupiego. Wkurza mnie takie podejscie”.

05N [ ,,Osoby z niepelnosprawnoscia sg czesto skreslane, np. nie mogly bra¢ udziatu
. w laboratorium, bo zalozono, Ze na pewno sobie nie poradzy”

06N [, Podczas szukania pracy jeden z pracodawcow zapytal sig, czy moja choroba
jest zakazna”.

07N [ ,Jedna kolezanka po mojej dluzszej nieobecnosci zapytala, czy bytam, a jeden
kolega nie wiedzial, o kogo chodzi, wigc ona powiedziata, ze chodzi o t¢ kulawa.
Uwazam, ze czesto ludzie nie mysla, tylko po prostu najpierw szufladkujg”

08N [ ,Na poczatku choroby, gdy dawalem sobie zastrzyk, to od ¢punéw mnie
wyzywali. Teraz na szcze$cie mam pompe insulinows. A takie niezrozumienie.
Mam tez cukrzyce typu I, w momencie, gdy mam niski poziom cukru, gdy
musz¢ si¢ ttumaczy¢, to czesto nie mam ochoty”.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Zastanawiajac sie, jak mozna zmienic taki stan rzeczy, zaczalem pyta¢ moich rozmoéw-
cow, w jaki sposob wedtug nich mozna walczy¢ z zachowaniami dyskryminacyjnymi. Na
postawie zebranego materialu i analizy powstaly dwa kody - rozwigzania:

1) integracja 0sdb z niepelnosprawnoscig oraz petnosprawnych,

2) edukacja od najmlodszych lat.

Na podstawie wywiadéw opracowalem kilka pomystéw na to, jak mozna rozwigza¢
problem stereotypowego postrzegania osob z niepelnosprawnoscig oraz zachowan dys-
kryminacyjnych. Pierwszym pomystem jest integracja, przede wszystkim oddolna i do-
browolna. Integracja - o ile jest to mozliwe — powinna by¢ dzialaniem oddolnym na
uczelniach, to sami studenci — zaréwno ci petno-, jak i niepelnosprawni powinni rozpo-
czynac integracje, komunikacje miedzy sobg. Innym, interesujacym sposobem na dobro-
wolng integracje jest wolontariat — chodzi o to, aby wolontariuszami stawaly si¢ zaréwno
osoby petno- i niepelnosprawne. Wolontariusz petnosprawny dzialajacy w ramach insty-
tucji pomagajacych osobom niepelnosprawnym ma szanse¢ obcowa¢ w ramach wolon-
tariatu z osobami niepelnosprawnymi, poznawac je, rozumie¢ ich problemy, natomiast
wolontariusz niepelnosprawny dzialajacy w ramach jakiejkolwiek instytucji ma szanse
pozna¢ wiele nowych o0s6b oraz zbudowac sie¢ kontaktow. Jedng z wypowiedzi na temat
integracji, ktdra trafnie wedtug mnie podsumowuje i uzasadnia to, co zostalo powyzej
opisane, brzmi: ,Wiekszos$¢ osob zdrowych nie zauwaza, ze osoby z niepelnosprawnoscia
pod wzgledem integracji si¢ rdznig”.

Kolejnym pomystem jest edukacja obowigzkowa, ktéra zdaniem moich rozméwcow
powinna w znacznej mierze opierac si¢ na integracji — tym razem jednak zaplanowanej
i kontrolowanej. Edukowanie w taki sposéb powinno zaczynac sie juz od najmtodszych
lat i powinno polegac¢ na zabawie dzieci. Dziecinstwo jest dobrym momentem pozna-
wania nowych oséb, dzieci nie majg jeszcze uksztaltowanego obrazu ,innego’, tak jak
to zazwyczaj jest u 0sob dorostych. Jezeli chodzi o starsze dzieci, mtodziez i dorostych,
to wazna bylaby sensownie prowadzona edukacja dotyczaca niepelnosprawnosci - tutaj
kluczowe bytoby przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat osdb z niepelnosprawnoscia,
przedstawianie roznych rodzajéw niepelnosprawnosci, prezentowanie codziennych do-
swiadczen osob z niepelnosprawnoscig, na przykltad poprzez réznego rodzaju symulacje.
W szkotach doksztalcaniem w tym zakresie mogliby zajmowac si¢ wychowawcy czy pe-
dagodzy szkolni. Doksztalcanie tego typu powinno obejmowa¢ nie tylko uczniéw w ra-
mach obowigzkowego ksztalcenia, ale takze studentow. Tutaj tez nalezy wprowadza¢ jakis
element uzupelnienia wiedzy na temat réznych niepelnosprawnosci, przy czym od razu
warto zaznaczy¢, ze proces doksztalcania nie powinien by¢ zastosowany tylko wobec stu-
dentdw, ale takze wobec kadry naukowej oraz administracji. Nalezaloby zastanowi¢ sie,
jak powinien przebiega¢ ten proces. Moze mie¢ posta¢ po prostu wykltadu lub szkolenia
przez Internet. Edukacja na wszystkich szczeblach powinna pokazywac, ze ,,inno$¢” nie
jest czyms ztym czy niepozadanym.

Na postawie zebranego materialu udato si¢ stworzy¢ liste krokow, ktéra pomoze
w walce z negatywnymi zachowaniami wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.
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Rysunek 2. Kroki walki z stereotypami dotyczacymi 0séb z niepelnosprawnoscia

integracja od najmtodszych lat

szkolenia wraz osobami z niepetnosprawnosciag

informacje dotyczace réznych dysfunkcji

spotkania z OP i ON

oddolne dziatania dotyczace integracji

wymiana pogladow i zdan

spotkania ON z ON i wspdlne dziatanie

S G R I SR G g N g SR

wspolne dziatanie

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Wedlug mnie pierwszym krokiem do walki jest integracja od najmfodszych lat, o czym
juz wspominatem. Pokrotce — dzieci jeszcze nie majg doswiadczenia, wiedzy oraz obrazu
tego ,,innego’, czyli w omawianym przeze mnie przypadku obrazu oséb z niepetnospraw-
noscia. Kolejnym krokiem sg szkolenia, na ktérych powinny by¢ poruszane m.in. takie
tematy: jak poprawnie si¢ komunikowac¢ z osobami z niepelnosprawnoscia, na czym po-
legaja najczestsze dysfunkcje oraz w jaki sposob pomaga¢ niepetlnosprawnym. Nalezy
podkresli¢, ze podczas tych zaje¢ wypowiadalyby sie gtéwnie osoby z ré6znymi choroba-
mi i niepelnosprawnosciami.

Nastepng sprawg jest przekazywanie prawdziwych, rzetelnych informacji na temat
réznych niepelnosprawnosci. Wedlug mnie za te rzetelne informacje powinni by¢ odpo-

. wiedzialni dziennikarze oraz wyktadowcy uczacy dziennikarstwa i ich studenci.

Istotnym punktem jest mozliwo$¢ spotykania si¢ z osobami z niepelnosprawnoscia -
na co dzien, w réznych zyciowych sytuacjach. Aby to sie zadzialo, nalezy spelni¢ dwa wa-
runki. Pierwszy to indywidualna sprawa jednostki, czyli che¢ spotkania. Drugi warunek
lezy w gestii calego spoleczenstwa i dotyczy on wlaczania osob z niepetlnosprawnoscia
w zycie spoleczne oraz tworzenie takich ufatwien, ktére umozliwialyby osobom z niepet-
nosprawnoscia funkcjonowanie takie samo, jakim cieszy¢ mogg si¢ osoby zdrowe.

Skoro jestesmy juz przy spotkaniach, to nalezy powiedzie¢, ze najskuteczniejsze by-
tyby te spotkania, ktére wynikalyby z dziatania oddolnego, to znaczy, ze che¢¢ spedzenia
czasu w jakiej$ formie grupy ztozonej zaréwno z 0sob pelno-, jak i niepelnosprawnych
wychodzitaby od zwyktego czlowieka, pracownika czy obywatela (pelno- lub niepetno-
sprawnego), a nie od kierownictwa czy zarzadu jakiej$ instytucji. Takie dzialanie od-
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dolne moze - wbrew pozorom - okaza¢ si¢ najskuteczniejsza formg przeciwdziatania
dyskryminacji.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest wspdlne dziatanie oséb z niepelnosprawnoscia ra-
zem z osobami zdrowymi. Przykladem moze by¢ Niezalezne Zrzeszenie Studentéw, do
ktorego kazdy moze doltaczy¢ i nie jest wazne, czy jest zdrowy, czy chory.

Dla samych oséb niepetnosprawnych, szczegdlnie tych, ktérym trudno jest odnalez¢
sie w spoleczenstwie, pierwszym krokiem na drodze ku lepszemu zyciu z pewnoscia
moglaby by¢ mozliwos¢ spotykania si¢ z innymi podobnymi osobami, dlatego tez oso-
by z niepelnosprawnos$cia powinny organizowaé réznego rodzaju zrzeszenia, aby moc
wspolnie dziata¢ i wzajemnie si¢ wspierac.

ZAKONCZENIE

Powyzsze badania pokazuja, ze Swiadomo$¢ studentéw na temat niepetnosprawnosci ro-
$nie, cho¢ nalezy podkresli¢, ze kazda z badanych os6b rozumiala niepetnosprawnosé
na wlasny sposob. Najczesciej rozumienie niepelnosprawno$ci nawigzywato do jednej
z trzech kategorii — przepisy prawne, stan zdrowia lub interakcja z spoleczenstwem.

Jezeli chodzi o opisywanie 0s6b z niepelnosprawnoscia, to nalezy zwrdci¢ uwage, ze
ani jedna z badanych oséb nie okreslila osoby niepelnosprawnej negatywna cecha. Osoby
z niepelnosprawnoscig wymieniaty cechy pozytywne, a osoby pelnosprawne skupialy sie
gléwnie na tym, ze osoby niepelnosprawne nie réznig si¢ pod wzgledem cech i psycho-
logii od 0s6b zdrowych. Taki stan rzeczy wydaje si¢ by¢ pozytywnym sygnatem, jezeli
chodzi o stan $wiadomosci na temat niepetnosprawnosci.

Kolejnym tematem, jaki zostal poruszony w badaniu, byt okreslenie, czym jest studio-
wanie dla 0séb z niepelnosprawnoscia. Najistotniejszym wnioskiem wynikajacym z tej
czedci badania jest to, ze dzigki studiowaniu osoby z niepelnosprawnoscia staja si¢ bar-
dziej aktywne w zyciu spotecznym, takze po zakonczeniu edukacji, niz osoby z niepetno-
sprawnoscia, ktére nie zdecydowaly si¢ na studia.

Badania wskazaly réowniez, ze kazda badana osoba z niepelnosprawnoscig miata do
czynienia z negatywnymi, dyskryminacyjnymi zachowaniami.

Konkluzj¢ przeprowadzonych badan stanowi stwierdzenie, ze nadal konieczna jest
praca nad zmiang $wiadomosci na temat oséb z niepelnosprawnoscig. Zmiana ta po-
winna by¢ wywolywana na dwa sposoby. Po pierwsze — poprzez integracje osob petno-
sprawnych oraz niepetnosprawnych, a po drugie - poprzez edukacje na temat innosci nie
tylko pod wzgledem stopnia sprawnosci. Efektem takich dziatan moglyby by¢ wspolne
dziatania 0s6b pelno- i niepetnosprawnych na rzecz poprawy jakosci zycia 0séb niepet-
nosprawnych.

Szanse i zagrozenia zalozen teoretycznych i metodologicznych studiéw nad niepelnosprawnoscia
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