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W korespondengji, ktéra prowadzili ze sobg w latach 1923-1936 Zyg-
munt Freud i Romain Rolland, pojawia si¢ okreslenie ,uczucie oceanicz-
ne”. Jako pierwszy uzyt go Rolland. Twierdzil, ze uczucie to zna z autop-
sji. Freud natomiast nie kryl, Ze byto mu ono obce, i nie przydawal mu
takiej wagi jak jego przyjaciel — ale to on upowszechnil w jakiej$ mierze
przytoczone okreslenie, komentujac w szeroko znanej pracy swoja wy-
miane mysli z Rollandem (Freud 1998, s. 163-227).

Co to jest za uczucie, czego dotyczy metafora oceanu i o co chodzito
Rollandowi? Mozna je opisac jako przeswiadczenie, sytuujace si¢ raczej
na poziomie bezposredniego wrazenia niz intelektu, Ze jest co$ wigkszego
niz ja sam czy ja sama; cos, czego doktadniej nie da sie okresli¢, bo nie
wykazuje zadnych empirycznych cech. Opis to wszelako wielce niedosko-
natly, by nie rzec: banalny. Mozna replikowa¢, ze w sposéb oczywisty ist-
nieja rzeczy wieksze od nas: szeroki $wiat, przestrzen, kosmos, miliony lat
historii naturalnej, a w wymiarze duchowym — dokonania wielkich ludzi
czy odziedziczona przez nas spuscizna kulturowa. Wszelako dodac trze-
ba do tego opisu cos jeszcze: to, co na podobieristwo oceanu rozciaga sie
niemal bezgranicznie, nie tylko jest od nas wigksze, ale i niezmiernie bli-
skie w bardzo osobistym sensie. Nie tyle ogrom $wiata jest wyrdznikiem
uczucia oceanicznego, ile przeswiadczenie, ze nie jesteSmy od niego od-
dzielni, Ze jest on jako$ ,nasz” albo ze zgota zatarla si¢ granica miedzy
nasza podmiotowoscia a $wiatem, cho¢ zwykliSmy mieni¢ go , zewnetrz-
nym”. Postrzegany jest jako co$ rdwnie bliskiego czy intymnego jak nasza
wlasna jazn. Bo tez rozciaga si¢ na niego poczucie ,siebie”. Spotyka sie
tu odczucie przestrzennego i czasowego ogromu $wiata z wypelnieniem
go nasza podmiotowoscia. Przy opisach uczucia oceanicznego padaja cza-
sem takie okres$lenia jak ,jednos¢ z przyroda”, ,,odczucie wiecznosci” czy
,btogos$¢” — ta ostatnia wywolana przez uwalniajace przeniesienie uwagi
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z egocentrycznego zaabsorbowania swoimi drobnymi sprawami na wiel-
kie, oceaniczne czy wrecz kosmiczne ,ja”, daleko wykraczajace poza te
sprawy.

Twierdzit Rolland, Ze uczucie oceaniczne znane jest ludziom z prze-
roznych kultur, z odlegltych czesci swiata i wyznajacych rozne religie,
a mimo to jest przez nich oddawane w podobnych stowach. Nie jest ono
uniwersalne, nie wszystkim jest znane, doswiadczaja go tylko niektorzy
— ale mozliwo$¢ doznania go jest uniwersalna w tym sensie, ze nie zale-
zy od konkretnych uwarunkowan spotecznych, ideologicznych, kulturo-
wych itp. Twierdzil tez, ze on sam dobrze je zna i Ze stale mu ono towa-
IZySZzy.

Wspomniat o nim w korespondencji z Freudem, poniewaz byt ciekaw,
jak przyjaciel odniesie si¢ do niego z pozycji psychoanalizy. I srodze si¢
zawiddl. On sam - Rolland - taczyt uczucie oceaniczne z mistyka i zde-
cydowanie miat je za wykraczajace poza biologiczne uwarunkowania.
W rzeczy samej, mozna upatrywa¢ w nim podstaw duchowosci niezalez-
nej od wszelkiej religii, ktéra potem rozne religie probuja — kazda na swdj
sposob — zinterpretowac i zagospodarowac. Duchowos¢ moze zatem is¢
w parze z religia, ale chociaz nie musi, jest koniecznym warunkiem jej
uksztattowania. Tak wtasnie widziat te sprawe Rolland. Dodajmy, Ze jakis
wyznawca moze tez przejmowacd ze swej juz uksztaltowanej religii raczej
warstwe doktrynalng, zalecenia moralne i tradycyjne rytuaty niz ducho-
wosc¢.

Chcial wiec Rolland wiedzie¢, czy i jakie miejsce znajdzie oceanicz-
na duchowos¢ w kregu psychoanalizy. Freud jednak wykazat sie daleko
idacym redukcjonizmem. Niewatpliwie spogladat na uczucie oceaniczne
z odmiennej perspektywy niz jego korespondent. Miat je za relikt wcze-
snodzieciecej swiadomosci, kiedy nie jest jeszcze uksztattowane poczucie
siebie jako odrebnej od otoczenia istoty. O ile bowiem, jego zdaniem, we-
wnetrzna granica jazni jest nawet u dorostych rozmyta, a swiadomos¢ nie
jest ostro odgraniczona od podswiadomosci, o tyle zewnetrzna granica
jazni jest na ogdét dobrze wyznaczona. Nie wigzat w istotny sposob uczu-
cia oceanicznego z religia, ktérej zrédet upatrywat raczej w uksztattowa-
nej w dziecinstwie przemoznej potrzebie ojcowskiej opieki. Jego zdaniem
ta potrzeba réwniez zachowuje si¢ w wieku dorostym w jakiejs formie,
zwlaszcza ze ozywiaja i podtrzymujq ja rozne zagrozenia, jakich w zyciu
nie brak. Ale cho¢ uczucie oceaniczne nie lezy u zrddia religii, moze ja
dodatkowo wspieraé. Pozostaje jednak zawsze jakims regresem, i to nie-
zbyt bezpiecznym: gdyby miato dominowa¢, skutkowatoby wedtug niego
nieograniczonym narcyzmem.

Rolland w Zadnym razie nie upatrywat w uczuciu oceanicznym ani
czysto biologicznych uwarunkowan, ani regresu $wiadomosci. Uzyskat
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odpowiedz na swoje pytanie: psychoanaliza nie sigga poza tego typu
wyjasnienia. Nie usatysfakcjonowata go ta odpowiedz', bo sam widziat
W uczuciu oceanicznym nie tyle cofnigcie si¢ do okresu, w ktérym grani-
ce jazni nie byly jeszcze uksztaltowane, ile raczej przekroczenie zaréwno
ich, jak i zdolnosci dyskursywnych, wyjscie poza jedne i drugie, niebeda-
ce jednak ich unicestwieniem. Sg one uzyteczne w praktycznym, funk-
cjonalnym sensie i przy totalnej ich negacji nie bytby zapewne Rolland
zdolny odnajdywac sie i orientowa¢ w zyciu codziennym (tak wtasnie,
jak nie potrafig tego bardzo mate dzieci). A przeciez twierdzit, ze uczucie
oceaniczne towarzyszy mu stale, i nie mamy podstaw, by przypuszczac,
ze zakldcato ono jego codzienne funkcjonowanie.

Znajdujemy u réznych myslicieli z réznych czaséw wypowiedzi, ktore
zdaja si¢ echami owego uczucia, nazwanego przez Rollanda oceanicznym.
Sa bardzo niejednorodne pod wzgledem zaplecza kulturowego i intelek-
tualnego autoréw oraz celu i stylu przekazu. Przede wszystkim wystepuja
u mistykéw réznych kultur i czaséw (np. u Mistrza Eckharta). Czasem
wyrazaja si¢ w poezji religijnej (jak u sufickiego mistyka i poety Rumie-
go). Czesto wkraczajq na teren filozofii, gdzie przyjmuja ksztatt koncepgji
metafizycznych, np. u Kena Wilbera, ktéry — podobnie jak zmarty jeszcze
przed jego urodzeniem Rolland — krytycznie odnosi sie do psychoanali-
zy i zarzuca jej pomieszanie predyskursywnych stanéw umystu ze sta-
nami postdyskursywnymi (Wilber 2002). Psychoanaliza miataby wtasnie
btednie sprowadzac¢ postdyskursywne, wykraczajace poza ratio uczucie
oceaniczne (by pozostac¢ przy okresleniu Rollanda) do predyskursywnych
stanow nieSwiadomosci.

Inne echa tego uczucia znajdujemy w ostatnich dekadach na terenie
(o, ironio losu!) pewnie blizszym Freudowi niz metafizyka, mianowicie
w praktyce terapeutycznej. Coraz szerzej stosowana jest — i to zarow-
no w psychoterapii, w chorobach somatycznych dla poprawy ogdlnego
stanu pacjentéw czy ulzenia im w bdluy, jak i w celach rozwoju osobowo-
$ci — praktyka uwaznosci, uciszajaca dyskursywne myslenie, otwierajaca
umyst na bezposrednie, wolne od wewnetrznego komentarza doswiad-
czanie chwili obecnej i wskutek tego na niepodtrzymywanie sztywnych
struktur myslowych odgraniczajacych nas od $wiata. Zdaje si¢ zmierzac
w kierunku uczucia oceanicznego, cho¢ nastawiona jest na prostsze cele
niz wznioste stany umystu czy gtebokie przezycia. Praktyka ta, dla kto-
rej przyjeta sie angielska nazwa mindfulness, oraz skutki jej stosowania
sq przedmiotem badan laboratoryjnych, dostarczajacych swiadectw jej
uzytecznosci. Jednym z pionierow zastosowania swiadomej uwaznosci

! Niemniej cenit Rolland Freuda tak bardzo, ze w 1936 r. zaproponowat go jako kan-
dydata do Literackiej Nagrody Nobla, bedac juz sam jej laureatem.
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w praktyce medycznej jest Jon Kabat-Zinn, lekarz, ktérego metoda, inspi-
rowana tradycja duchowa, rozpowszechnia sie¢ coraz bardziej (Williams
iin. 2013; Kabat-Zinn 2014). Za rosnaca popularnosc¢ ptaci ona jednak cene
coraz bardziej powierzchownego stosowania.

Ale sa jeszcze inne filozoficzne watki, w ktorych rozpoznac¢ mozna
wecale nieoczywiste paralele z uczuciem oceanicznym. Nieoczywiste, bo
zdaja si¢ one dalekie od opierania si¢ na jakimkolwiek wewnetrznym
prze$wiadczeniu czy uczuciu, a juz na pewno odlegle sa od mistyki. Prze-
ciwnie, zdaja si¢ pozostawacé w kregu ratio i nie wykraczac¢ poza niego.

Chodzi o zywe w ostatnich dekadach kierunki dociekan z obszaru fi-
lozofii umystu, ktére w zobiektywizowany sposdb zmierzaja do formu-
fowania koncepcji pojmujacych umyst szerzej, niz podpowiada tradycja
filozoficzna czy intuicje potoczne?. Inspiracje do ich powstania bywaty
bardzo rézne, np. coraz szerszy udziat techniki w Zyciu spoteczenstw i co-
raz dalej idaca nasza od niej zaleznos¢, kolejne $wiadectwa neuronaukowe
dotyczace pracy mdzgu, rosnaca swiadomos¢ wagi zagadnien ekologicz-
nych, naszych zwiazkow ze srodowiskiem i naszej od niego zaleznosci,
dystans do tradycyjnej koncepcji podmiotowosci w zwiazku z globaliza-
ja, zageszczaniem sieci naszych powigzan ze $wiatem zewnetrznym, z in-
nymi ludzmi i spotecznosciami, wreszcie moze takze wptyw wlasciwego
dla krajéw Wschodu sposobu myslenia i odbierania swiata®. Charakte-
ryzuje go prymat catosci przed czescig, procesu przed obiektem, relacji
przed cechami, spolecznosci przed jednostka, konkretu przed abstrakcja,
praktyki przed teoria. To, co u nas pod nazwa ,uczucia oceanicznego”
znalazto sobie miejsce na uboczu zasadniczych nurtoéw mysli filozoficznej
jako pewna osobliwo$¢, tam wpisane jest niejako w potoczng mentalnos¢*.

To wlasnie idea poszerzenia umystu taczy wspomniane koncepcje
z uczuciem oceanicznym — cho¢ dzieli je od niego z pewnoscig metodo-
logia, a zwykle i zamierzenie badawcze. Chodzi w nich nie tyle o jakie-
kolwiek ,, poczucie” ani (na ogot) o zaspokajanie potrzeb duchowych, ile
o intelektualne wypracowanie nowych koncepcji umystu, lepiej oddaja-
cych intuicje uksztaltowane przez wspodtczesny $wiat. Jako ludzie Zacho-
du mozemy miec przede wszystkim predylekcje do zobiektywizowanego,
racjonalnego myslenia i cenic¢ takiego wtasnie myslenia rezultaty.

Co ciekawe, pewien tego rodzaju trop znajdujemy u Freuda. Aby moc
sensownie wypowiadac si¢ o uczuciu oceanicznym, potrzebowat miec¢

2 O ile w kregu myslicieli, ktérym bliskie jest uczucie oceaniczne, mowi sie raczej
o przekraczaniu granic jazni, o tyle w filozofii umystu méwi sie oczywiscie o takim czy
innym okreslaniu granic umystu — stad dwuczesciowy tytut niniejszego tekstu.

* Juz Rolland postulowal nowq teorie umystu, inspirowana koncepcjami wschodni-
mi, por. (Maharaj 2017).

* Doktadniej rozwijam te kwestie w pracy (Jedynak 2014).
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jakie$ o nim pojecie. Wszelako, jak wyznal, nie znat go z autopsji ani nie
znatl jego zewnetrznych oznak fizjologicznych. Nie zywil tez potrzeb, kto-
re prowadzilyby do jego uksztaltowania. Zatem ani perspektywa pierw-
szej, ani trzeciej osoby nie wydawata mu si¢ dostepna. W tej sytuacji po-
zostalo mu jedynie pewne wyobrazenie, powstale dzigki skojarzeniom
i porownaniom. Skutek byt taki, ze odnoszenie si¢ do uczucia oceanicz-
nego przybralo u niego charakter, jak twierdzil, nie tyle przezycia, ile
wgladu intelektualnego, ktéremu wprawdzie towarzyszylo zabarwienie
uczuciowe, ale w umiarkowanym stopniu, w takim, jak to zwykle bywa
przy réznych aktach myslowych. Byt to dostep wielce niedoskonaty i za-
pewne znieksztalcajacy, czego wyrazem jest np. zdumienie Freuda tym,
jak to mozliwe, aby jakiekolwiek uczucie odmienne od artykutowanego
sadu miato nas pouczaé o naszym miejscu we wszechswiecie. (Nasuwa sie
tu porownanie do cztowieka, ktdry pewna dziedzing zna jedynie z po-
$rednich, werbalnych $wiadectw, nie zna jej natomiast ze swiadectw bez-
posrednich, nie wie, Ze sg one w ogole mozliwe, i trudno mu takowe sobie
wyobrazi¢. Moze si¢ zdumiewa¢, skad o tej dziedzinie wie cokolwiek ktos$
inny, komu nie byty dostepne o niej zadne artykutowane sady). I dlatego
zapewne rezultat Freudowskiej refleksji nad uczuciem oceanicznym nie
zadowolit Rollanda, ktéoremu bylo ono, jak twierdzil, bezposrednio do-
stepne.

W kazdym razie widoczne jest u Freuda podejscie z intelektualne-
go punktu widzenia do kwestii poszerzenia granic jazni. Taka tez dro-
ga poszli na ogot, bez wyraznej, a zapewne i bez zadnej zgota inspiracji
wewnetrznym uczuciem oceanicznym, autorzy przedstawionych nizej
koncepcji. Wobec problemdéw umystu zajmowali pozycje trzeciej, a nie
pierwszej osoby, i nic w postawionych przez nich problemach nie byto ta-
kiego, co przedkladatoby pierwsza osobe nad trzecia. Totez oszczedzone
im byly trudnosci, jakie napotkat Freud, niemajacy wystarczajacych na-
rzedzi do badania nieznanego mu wewnetrznego poczucia. Nie rozczaro-
waliby Rollanda, ale nie wiadomo, czy w ogole wzbudziliby jego zainte-
resowanie.

Wypracowane przez nich koncepcje sq dobrze znane i zywo dysku-
towane w zachodniej literaturze, natomiast na naszym gruncie sa mniej
glosne.

Pierwsza z nich to koncepcja umystu rozszerzonego. Inspiruje ja re-
fleksja nad technologicznym zapleczem poznania, zwielokrotniajacym
mozliwosci umystu. Podobng inspiracja kieruje sie transhumanizm,
dla ktorego goracym tematem jest perspektywa zaistnienia istot hybry-
dowych, biologiczno-technicznych, bedacych rezultatem rozwoju sztucz-
nej inteligencji i wspomagania naszych zdolnosci poznawczych poprzez
wszczepianie ludziom w moézgi urzadzen elektronicznych. W wypadku
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istot hybrydowych zamazaniu ulega fizyczna granica miedzy umystem
tradycyjnym a rozszerzonym. Koncepcja umystu rozszerzonego, cho¢
nie az tak dalece wybiega w techniczna przysztos¢, idzie w podobnym
kierunku, co coraz bardziej zywe obecnie transhumanistyczne dyskusje
o granicach czlowieczenstwa.

Koncepcja ta powstata z tzw. aktywnego eksternalizmu, stawiajacego
pytanie o to, gdzie koniczy si¢ umyst, a zaczyna reszta swiata, skoro oto-
czenie nie tylko wspiera pewne procesy poznawcze, ale i zdaje si¢ czasem
dla nich konstytutywne. Ludzki organizm tworzy z pewnymi zewnetrz-
nymi obiektami system, zapewniajacy mozliwos¢ wzajemnych interakgji,
podejmowanych w celach poznawczych, wskutek czego procesy poznaw-
cze nalezy uznac za przebiegajace w calym tym systemie. Zlokalizowanie
ich nie tyko w mdzgu, ale i poza nim oznacza poszerzenie granic umystu.
Do rozszerzenia tego naleza np. notes czy komputer. Petnia analogiczne
funkcje co nasze szare komdrki: stuza zachowywaniu i przetwarzaniu
danych. Nie ma funkcjonalnej réznicy miedzy magazynowaniem i prze-
twarzaniem waznych dla nas informacji w korze mézgowej a korzysta-
niem w tych celach z zewnetrznych nosnikéw. Usuniecie z systemu po-
znawczego zewnetrznych w stosunku do mdézgu komponentéw skutkuje
ustaniem behawioralnych przejawdéw poznania, tak samo jak w wypadku
usuniecia pewnych czesci mozgu (a méwiac prosciej: ten, kto zgubil notes
czy mape, nie jest w stanie trafi¢ w okreslone miejsce, podobnie jak gdyby
postradat szare komorki przechowujace pamiec o trasie). Granice rozsze-
rzonego umystu, obejmujacego notes czy komputer (a dzis chcialoby sie
tez dodac: wszczepione do moézgu chipy), miatyby by¢ wyznaczone wia-
$nie przez kryterium funkcjonalne, zgodnie z ktdrym rozszerzony umyst
wspotkonstytuujg te wszystkie obiekty, ktdre w interaktywnym potacze-
niu ze Swiadomym umyslem pelnig tego samego rodzaju funkcje co te,
ktore spetnia i on (Clark, Chalmers 1998).

Taka byla najwczesniejsza koncepcja rozszerzonego umystu, ktory
zgodnie z niq mial przekraczac granice ciata i obejmowac rekwizyty pod-
trzymujace poznanie, tworzac pewien niejednorodny agregat. Miatyby
do niego naleze¢ obiekty bardzo odmienne kategorialnie, a nadto inaczej
w procesie poznawczym funkcjonujace: np. pamiec biologiczna wrazliwa
jest w szczegolny sposdb na uptyw czasu czy na przezycia emocjonalne,
a pamie¢ zewnetrzna — nie. Totez koncepcja ta spotkata sie z krytyka jako
nieintuicyjna: dlaczego obiekty tak r6znej natury jak mys$lacy umyst i za-
pisana kartka papieru miatyby by¢ uznane za zbiorowy przedmiot? Czy
owa kartka jako cze$¢ umystu miataby by¢ zdolna do myslenia? (Adams,
Aizawa 2009).

Pod wpltywem tej krytyki koncepcja rozszerzonego umystu zostata
zmodyfikowana. Uznano go nie tyle za statyczny obiekt o hybrydowej
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naturze, ile za dynamiczny niejednorodny kompleks, neurofizjologiczny
proces poznawczy wraz ze zroznicowanym podtozem, na ktdrym prze-
biega (Menary 2009). Od poszczegolnych czesci tego kompleksu nie trze-
ba wymagac jednorodnosci. Ich zréznicowanie jest korzystne: nosniki
pamieci zewnetrznej maja pewne walory, ktérych nie ma pamiec¢ biolo-
giczna, i vice versa. Wewnetrzne i zewnetrzne czesci umystu rozszerzo-
nego uzupetniajg sie¢ wzajemnie, a faczy je to, Ze stanowig baze szeroko
rozumianego procesu poznawczego, z wlaczeniem jego behawioralnych
objawow. Podobnie zresztg jest w obrebie samej biologicznej konstruk-
qji: pewne funkcje zrealizowane by¢ moga za pomoca réznych jej czesci.
Na przyktad emocjonalna reakcja na bodzce moze nastgpic¢ za posrednic-
twem samego systemu limbicznego lub za posrednictwem kory mdzgo-
wej. To, ktory uklad sie zaktywizuje, zalezy czesto od tego, ktéry z nich
okaze si¢ w danej sytuacji przydatniejszy (uklad limbiczny charakteryzu-
je sie szybkoscia dzialania, a kora mézgowa — zdolnoscia do starannego
wazenia racji).

Rozszerzenie procesdéw poznawczych, a w konsekwencji — umystu,
nie musi ograniczac¢ si¢ do materialnych urzadzen zewnetrznych. Moze
nadto obejmowac relacje spoteczne. Na przyktad dyskusja jest podiozem
procesu poznawczego, ktéry nie moglby zaistnie¢ w obrebie jednego
mozgu. Powiada sie w tym kontekscie o dystrybucji umystu (distributed
mind). Moze to rozszerzenie obejmowac takze strukture abstrakcyjna, jaka
jest jezyk. Podobnie jak inne narzedzia, jezyk poszerza umyst i przydaje
mu skutecznosci, pozwalajac odnosi¢ si¢ takze do tego, co nie jest akurat
bezposrednio dostepne. Intensyfikuje przy tym relacje spoteczne i wsku-
tek tego wspdttworzy baze dla poszerzenia mozliwosci poznawczych
na niedostepna wczesniej skale. Wedtug zwolennikéw tego ujecia wtasci-
wie dopiero z powstaniem jezyka mozna mowic¢ o wykreowaniu umystu
na bazie mézgu. To wtedy ludzka inteligencja wzrosta niepomiernie, cho¢
rozmiary mozgu pozostaty niezmienione (Logan 2007).

Trzeba podkresli¢, ze na gruncie koncepcji umystu rozszerzonego
na ogoét umyst nie jest tym samym co zwyczajowo pojeta Swiadomos¢
i ze eksponowane s tu inne jego funkcje niz swiadome myslenie, inten-
cjonalnos$¢ czy samoodniesienie®. Wtasnie takie odbiegajace od tradydcji
pojmowanie umystu pozwolito na niespotykane wczesniej wyznaczenie
jego bardzo obszernych granic, bez niepozadanej konsekwencji mysli glo-
szacej, ze wszystkie elementy hybrydowego umystu sa nosnikami $wia-
domosci. Owszem, sg nosnikami np. pamieci — ale juz nie swiadomosci.

° Zdarza sie¢ jednak niekiedy, ze w ,umyst rozszerzony” wtaczana jest i swiadomos¢,
por. (Loughlin 2019).
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Wyrazenie ,umyst rozszerzony” kojarzone jest z przedstawiong kon-
cepcja (Extended Mind Theory) w roznych jej wersjach, cho¢ etymologicznie
rzecz biorac, pasowatoby takze do wielu innych koncepcji idacych coraz
dalej wtasnie w poszerzaniu granic umystu — ale zmierzajacych w tym
kierunku z innych wzgledéw. Nie chodzi w nich bowiem o objecie poje-
ciem umystu urzadzen czy obiektéw wspomagajacych go, przejmujacych
we wspotpracy z nim jego zadania czy poszerzajacych jego mozliwosci,
lecz o wstepne warunki niezbedne do tego, aby umyst mégt w ogdle za-
istnie¢ i funkcjonowac.

Koncepcja ucielesnionego poznania (czy uciele$nionego umystu)
wskazuje, ze podmiotem poznania nie jest sam mozg, ale mdzg polaczony
z cialem. W szczegolnosci zasadnicze znaczenie poznawcze ma nasze wy-
posazenie sensomotoryczne, ktore taczy go z otoczeniem i pozwala na ich
wzajemne interakcje. Receptory rozmieszczone w ciele, ale poza mo-
zgiem, przekazuja do niego sygnaly o bodzcach z otoczenia, na co czesto
odpowiada on aktywizacja systemu motorycznego i prowadzi do zmian
w otoczeniu.

Koncepcja ta podkresla role procesow sensomotorycznych w ksztatto-
waniu naszych najbardziej podstawowych zdolnosci poznawczych i spo-
sobdéw rozumienia $wiata i samych siebie. Umysl moze si¢ uksztaltowac,
tylko operujac, dzigeki naszemu wyposazeniu cielesnemu, na jakim$ mate-
riale empirycznym, i nie zaistnieje bez tego rodzaju pozywki. Z kolei bar-
dziej ztoZzone zdolnosci poznawcze wyrastaja z tych prostych. Ostatecznie
wszelka nasza wiedza o swiecie i zdolno$¢ odnajdywania si¢ w nim wy-
wodzi si¢ z procesow sensomotorycznych (Lakoff, Johnson 1999). Ta idea
podwaza przekonanie o ostrej granicy miedzy naszym ciatem i umystem.
Cialo i umyst maja stanowic jednos¢ poznawcza, a idea umystu sprowa-
dzonego do samego funkcjonowania szarych komorek to tylko rezultat
abstrakcji dokonanej na tej catosci.

W tym punkcie nietrudno juz o kolejny krok, totez koncepcja poznania
ucielesnionego na ogot jest poszerzana do koncepcji poznania usytuowa-
nego czy zagniezdzonego, a okreslenia te wypowiada si¢ jednym tchem
(embodied embedded cognition; przy czym zamiennie uzywa si¢ okreslen erm-
bedded cognition i situated cognition) (Pecher, Zwaan 2005; Robbins, Ayde-
de 2009). Wszak procesy sensomotoryczne mozliwe sa tylko w interakgcji
z otoczeniem, zatem konieczne jest, aby byly w nim zagniezdzone (usy-
tuowane). Dla umystu konstytutywne jest nie tylko cialo, ale i otoczenie.
Genetycznie zagniezdzone sa w otoczeniu wszelkie procesy poznawcze,
takze te najbardziej abstrakcyjne, gdyz wszystkie wywodza si¢ ostatecz-
nie z procesdw sensomotorycznych. Umyst usytuowany to podmiot po-
znania usytuowanego, a w praktyce uzywa sie¢ tych okreslen niemal za-
miennie. Nie o to tu przy tym chodzi, Ze tradycyjnie pojety umyst, ktorego
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siedliskiem miatby by¢ moézg, wchodzi w interakcje z ciatem czy z otocze-
niem. Nie. Bez ciata i otoczenia po prostu nie ma umystu. Cialo i otoczenie
stanowia jego tworzywo nie mniej niz szare komorki, gdyz sa podtozem
procesow poznawczych, ktérych umyst jest podmiotem. W szczegolno-
$ci konstytutywne dla swiadomosci i samoswiadomosci sa emocje wy-
wotlane przez zewnetrzne bodzce i odbierane pierwotnie jako doznania
w ciele, a p6zniej dopiero jako uswiadomione uczucia (Prinz 2009). Z tej
perspektywy ciato-umyst (czyli umyst juz ucieleéniony, ale jeszcze nie-
usytuowany w otoczeniu) rowniez stanowi pewnego rodzaju abstrakgcje,
mianowicie abstrakcje z niepodzielnego, jednolitego, bezposredniego do-
swiadczenia, ktdre jest dostepne, zanim wkroczy w nie mysl wyrdzniajaca
rozmaite jego komponenty, a zwlaszcza dokonujaca podziatu na to, co
dzieje si¢ wewnatrz organizmu i na zewnatrz niego.

Jeszcze dalej idzie enaktywizm®, ktdry w rozszerzony sposob pojmuje
nie tylko procesy poznawczo-doswiadczalne czy umyst rozumiany jako
podloze takich procesow, ale i sama $wiadomos¢. To Swiadomosé ma wy-
kroczy¢ poza granice naszego ciata. Inspirowany jest enaktywizm feno-
menologia i poparty swiadectwami neuronaukowymi (Thompson, Varela
2001). Uzupetnia koncepcje ucielesnionego, usytuowanego poznania my-
Sla, ze otoczenie nie tylko jest niezbednym podiozem zachodzenia proce-
sOw sensomotorycznych, lecz takze jest zwrotnie ksztattowane przez orga-
nizm i tylko w warunkach wielostronnych oddziatywan moga zachodzi¢
konstytutywne dla swiadomosci procesy. Przebiegaja one w zlozonych,
wielopoziomowych interakcjach miedzy trzema dynamicznymi systema-
mi: neuronowym, somatycznym i sSrodowiskowym. Nie sa ograniczonymi
tylko do mdzgu zdarzeniami, zachodzacymi miedzy neuronami. Obejmu-
ja samoregulacje organizmu, jego zwiazki z otoczeniem fizycznym, biolo-
gicznym i spotecznym. Zarazem przekraczaja podzialy na otoczenie, ciato
i mozg, ktére z punktu widzenia funkcjonowania swiadomosci wydaja sie
co najmniej nieostre, jesli nie iluzoryczne, a juz na pewno nie sa natury
metafizycznej. Enaktywisci nie sadza, Zzeby — wbrew filozoficznej fantazji
0 ,,mozgu w naczyniu” — mozna byto (choc¢by tylko w eksperymencie my-
Slowym) oddzieli¢ cialo i otoczenie od istotnych dla sSwiadomosci proce-
sow mozgowych, jako cos w stosunku do nich zewnetrznego’.

¢ Ang. enactivism. Koncepcja ta nie doczekala si¢ na razie bardziej swojsko brzmiacej
polskiej nazwy i by¢ moze nigdy sie jej nie doczeka.

7 Podobnie twierdzi Hideya Sakaguchi, ktéry ostatnio stworzyl laboratoryjnie orga-
noidy moézgowe przypominajace dziataniem ludzki mdzg: jest on zdania, ze organoidy te
ze wzgledu na brak zaplecza psychomotorycznego nie wytworza ani myslenia, ani Swia-
domosci; problemy bioetyczne mogtyby powsta¢, dopiero gdyby organoidy miaty zapew-
nione takie zaplecze, por. (Researchers Grow Active Mini-Brain-Networks [2019]).
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Swiadomo$¢ jest tu pojeta emergentnie, a nie redukcjonistycznie. Nie
tylko ksztattuje sie wskutek powiazan zdarzen neuronalno-cielesno-sro-
dowiskowych, ale i zwrotnie na zdarzenia te oddziatuje. W tradycyjnym
podejsciu przyjmowano jednokierunkowa, przyczynowa relacje, biegnaca
od zdarzen neuronalnych (na ktdre z kolei wptywac moze stan ciata czy
otoczenia) do tresci swiadomosci. Enaktywizm natomiast dostrzega dwu-
kierunkowy, wzajemny wpltyw miedzy stanami $wiadomosci a aktywno-
$cia neurondéw (w szczegdlnosci swiadomosé ma ,,odgoérnie” integrowac
rozproszone w mozgu, zaangazowane w to samo zadanie poznawcze
neurony poprzez synchronizacje ich drgan).

Enaktywizm uchyla zatem poglad, ze w procesie poznawczym wcho-
dza ze soba w relacje dwa istniejace juz wczesniej, niezalezne od siebie
czlony: srodowisko i umyst, ktéry przyjmuje informacje z otoczenia i two-
rzy jego reprezentacje. Tym sposobem unika reprezentacjonizmu. Czynni-
ki srodowiskowe pojmuje szeroko, z uwzglednieniem spotecznych, obej-
mujacych wzajemne oddzialywania miedzy ludzmi. Tym sposobem unika
solipsyzmu (Maturana, Varela 1992; Varela, Thompson, Rosch 1991).

Jego mocna wersja — radykalny enaktywizm - idzie jeszcze dalej
w kwestionowaniu granic umystu czy ukazywaniu ich nieostrosci. Wy-
suwa kontrowersyjna teze, ze na podstawowym poziome aktywnosci
mentalnej nie mozna przeprowadzi¢ podziatu na tre$ci poznawcze i no-
$nik tych tresci, czyli sam umyst. A to dlatego, ze 6w bazowy umyst ma
by¢ wolny od zawartosci tworzacej jakakolwiek tres¢. Moga tam istnie¢
intencjonalno$¢, wrazenia zmystowe i swego rodzaju poznanie, ale bez
tresci. (Jak widad, elementy te, w tym wrazenia, nie tworza jeszcze, zda-
niem radykalnych enaktywistow, treéci). Podstawowe poznanie, ubozsze
niz podstawowa mentalnos¢, ma sie wyrazac raczej behawioralnym od-
zewem na sytuacje niz reprezentacjami warunkéw, w jakich znajduje sie
swiat. Umyst bazowy aktywizowac si¢ moze wytacznie w relacjach z oto-
czeniem. Tre$¢ pojawia si¢ pdzniej, poza podstawowym poziomem, gdy
umyst jest juz wyposazony w pewne ,,oprogramowanie”, takie jak np. je-
zyk, i mozna go nazwac¢ ,umystem kulturowym”. Tres¢ zwykle towa-
rzyszy jezykowi, natomiast niewerbalne doswiadczenie wizualne bywa
od niej wolne (Hutto, Myin 2013). Kontrintuicyjnos¢ tego pogladu moze
brac sie stad, ze doznajac bodZcow wzrokowych lub wyobrazajac je sobie
w eksperymencie myslowym, nie jestesmy w stanie uchyli¢ przejsciowo
swoich kompetendji jezykowo-kulturowych i bezwiednie do nich siega-
my. Aby wrazenie przerodzilo si¢ w tre$¢, musi by¢ osadzone w jakims$
systemie odniesienia —i z reguly jest, bo trudno abstrahowac od wszelkich
odniesien.

W enaktywizmie, czy to umiarkowanym, czy radykalnym, nastepu-
je dereifikacja swiadomosci. Przedstawiana jest nie tyle jako intrygujacy,
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nie catkiem zbadany obiekt, ile raczej jako funkcja wzajemnych ztoZonych
oddziatywan miedzy bardzo skomplikowanymi strukturami biologicz-
nymi i fizycznymi. Jest dynamicznym procesem, bo i takie wlasnie sa te
oddziatywania. Trudno przy tym wyznaczy¢ granice procesdéw konsty-
tutywnych dla swiadomosci ze wzgledu na nieznajace granic wzajemne
powiazania zjawisk w $wiecie.

Przedstawione koncepcje moga w warstwie stownej przywotywac
skojarzenie z uczuciem oceanicznym. Wszak w obu wypadkach chodzi
0 poszerzenie granic jazni czy tez granic umystu, a nawet $wiadomosci.
Czy sa to jednak tylko akcydentalne, powierzchowne skojarzenia, czy
tez siegaja glebiej? Jakie relacje zachodza miedzy filozofia poszerzonego
umystu (nazwijmy tak tacznie wszystkie przedstawione wyzej koncepcje)
a filozofia uczucia oceanicznego (nazwijmy tak nie tylko samo to uczucie,
ale i refleksje nad nim)?

Z pewnoscig maja one rézne zrddia. Filozofia poszerzenia umystu
bierze si¢ z pytan wyrastajacych z refleksji nad procesami poznawczymi,
widzianymi niejako z zewnatrz, z punktu widzenia trzeciej osoby. Nie od-
wotuje si¢ do zadnego poczucia, odwoluje si¢ natomiast do argumentow,
z wlaczeniem swiadectw neuronaukowych. Stara si¢ obiektywnie uza-
sadnia¢ swoje konkluzje. Natomiast filozofia uczucia oceanicznego bie-
rze si¢ z bardzo osobiscie przezywanego sposobu istnienia siebie i $wiata.
Przezycie to owocuje pewna wizja, w ktorej ogromny swiat, nieograniczo-
ny w przestrzeni i w czasie, jawi si¢ jako bardzo bliski i bardzo ,nasz”.
Bledna z tej perspektywy nasze mate sprawy, ktérymi zwykle jesteSmy
mocno zaabsorbowani. Wizja ta motywuje czasem do prob wyrazenia jej
w stowach. Stad mozliwo$¢ odnoszenia si¢ do niej, pytania o jej podstawy,
zestawiania jej z koncepcjami zobiektywizowanymi i jej oceny na tym tle.

Czy mamy tu do czynienia z catkowicie ré6znymi sposobami odno-
szenia si¢ do swiata i znajdowania w nim swego miejsca, czy raczej sa
to spojrzenia z roznych punktéw w te sama strong? Bo chociaz podejscia
sa z pewnosciag rézne, zaréwno od strony metodologii, jak i od strony po-
trzeb, ktorym wychodza naprzeciw, przyjmuja nieco podobny stowny
wyraz i kraza w podobnym obszarze: dotycza zwigzkéw Swiadomosci
z jej otoczeniem. Przyjrzyjmy sie pod tym katem najpierw teorii umystu
rozszerzonego, a potem koncepcjom umystu ucielesnionego, usytuowa-
nego i enaktywnego.

Inspirowana rozwojem techniki teoria umystu rozszerzonego, czyli
pierwsza z przedstawionych koncepcji, mimo swej nazwy wydaje si¢ nie
mie¢ wiele wspolnego z filozofia uczucia oceanicznego. Wprowadza ona
po prostu do epistemologii nowe watki pod wptywem zmian technicznych
zachodzacych we wspoélczesnym Swiecie w realizacji procesow poznaw-
czych. Nalezy przede wszystkim do epistemologii, a do filozofii umystu
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—niejako wtdrnie, o tyle, o ile wspomniane zmiany w przebiegu procesow
poznawczych motywuja do rewizji koncepcji podmiotowosci. W jednym
moze punkcie zbiezna jest z filozofia uczucia oceanicznego, ale tylko w swej
pozniejszej, zmodyfikowanej wersji: oto pojmuje umyst nie jako obiekt, lecz
jako proces. A uczucie oceaniczne raczej nie pozostawia miejsca na dystans
wobec wlasnego umystu niezbedny do tego, aby przedstawia¢ go sobie
niejako z zewnatrz, jako jeszcze jeden obiekt posrdd wielu innych obiek-
tow, zatrzymany przez schematyzujaca mysl w formie statycznej. Uczucie
oceaniczne to raczej doswiadczanie wlasnej jazni z chwili na chwile w nie-
rozerwalnym zwigzku z wszelkim istnieniem. Jego przedmiotem jest jazn
do$wiadczana, a nie wyabstrahowana z doswiadczenia. A doswiadczanie,
podobnie jak i uczucie, jest procesem, nie obiektem.

Nieco inaczej moze wygladac zestawienie filozofii uczucia oceaniczne-
go z ciagiem koncepcji dotyczacych umystu ucielesnionego, usytuowanego
i enaktywnego. Wychodza one od pytan o istote i zrédta zadziwiajace-
go fenomenu, jakim jest umyst/swiadomos¢. Pytania te wydaja sie bliskie
zagadnieniom egzystencjalnym, poruszajacym nie tylko profesjonalnych
filozoféw, i zdaja sie blizsze pytaniom o granice czy nature jazni niz pyta-
niom o granice procesu poznawczego w Swiecie techniki. Teoria umystu
rozszerzonego dotyczy raczej procesu poznania niz $wiadomosci. Ma wy-
miar raczej konkretny i pragmatyczny niz egzystencjalny.

Natomiast enaktywizm i poprzedzajace go koncepcje, cho¢ powstaty
W sposob zobiektywizowany, dotykaja kwestii, ktore przez wielu ludzi
moga by¢ przezywane bardzo osobiscie i moga mie¢ znaczenie dla ich spo-
sobu znajdowania si¢ w swiecie. Badaczowi zainteresowanemu tg proble-
matyka znacznie blizsze moze by¢ siegniecie do introspekcji niz zwolenni-
kowi teorii umystu rozszerzonego. Nawet jesli kieruje si¢ przede wszystkim
wiedzg neuronaukowa, moze obok tego potwierdza¢ w jakim$ stopniu
w swoim wlasnym prostym, bezposrednim doswiadczeniu wizje umystu,
dla ktorego konstytutywne sa oddziatywania neuronalno-somatyczno-sro-
dowiskowe. Takie dodatkowe , potwierdzenie” nie ma pewnie wigkszego
znaczenia w $wiecie nauki, lecz moze je mie¢ w naszym zyciu i w dozna-
waniu zwigzkéw ze swiatem, podobnie jak uczucie oceaniczne. Znamienny
jest tu przyktad F. Vareli, jednego z tworcow enaktywizmu, ktory byt takze
jednym z inicjatoréw sympozjow na temat zwiazkdw wspolczesnej nauki
z medytacja. Reprezentuje on dwa podejscia do tej samej kwestii — istoty
$wiadomosci — i prébuje je do siebie zblizy¢ do siebie wzajemnie. Podkresla
praktyczny, zyciowy wymiar enaktywnej koncepcji Swiadomosci i wskazu-
je sposoby na jej zinterioryzowanie, a nie tylko przyjmowanie jej do wiado-
mosci na podstawie swiadectw czy rozwazania argumentow.

Jednym z takich sposobow jest medytacja, i na nia tez wskazuje Vare-
la. Moze si¢ ona zdawac jako$ bliska uczuciu oceanicznemu, i to nie tylko
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ekspertom od tego uczucia, ale takze komus jedynie powierzchownie
wprowadzonemu w temat. Wszak uczucie oceaniczne wydaje sie na tyle
odlegte od potocznych do$wiadczen, ze wymagaé¢ moze zdystansowa-
nia si¢ od codziennych, absorbujacych spraw i wyciszenia umystu, aby
znalazto si¢ w nim miejsce na cos$, co wczesniej nie dochodzito do gtosu.
A wyciszenie i dystans od codziennych mentalnych uwiklan oferuje wta-
$nie medytacja.

Jej powiazania z uczuciem oceanicznym nie sa jednak konieczne, bo
jedno i drugie moze funkcjonowac niezaleznie. Uczucie oceaniczne na-
wiedza pewne osoby spontanicznie, bez zadnych w tym celu podejmo-
wanych zabiegow. Pojawia sie¢ czasem niespodzianie, czasem wywotujac
zaskoczenie. A medytacja moze nie by¢, i w wielu wypadkach nie jest, in-
spirowana dazeniem do uczucia oceanicznego. Moze zmierza¢ np. do od-
prezenia ciata, usmierzenia niepokoju, ztagodzenia bolu, zréownowazenia
emodji (i tak tez czyni wspomniana wyzej praktyka uwaznosci, stosowana
w réznego rodzaju terapiach). Czasem medytacja nie stroni od mysli i ma
charakter werbalny — np. gdy poswiecona jest refleksji filozoficznej czy
religijnej, ale nie takiej, ktora polega na wazeniu argumentéw i formuto-
waniu sadow, i nie tyle szuka odpowiedzi na pewne pytania, ile raczej od-
stania znaczenie pewnych kwestii dla ludzkiej egzystencji, a wskutek tego
moze wplywac na ludzkie potrzeby i dazenia i na sposob doswiadczania
rzeczywistosci.

Medytacja nie musi zatem prowadzi¢ bezposrednio do uczucia oce-
anicznego. Moze jednak prowadzi¢ do niego posrednio, przygotowujac
pod nie grunt. Prosta, wyciszajaca medytacja pozwala odlozy¢ na bok r6z-
ne mentalne nawyki, na co dzien tak mocno w nas zakorzenione, ze nawet
niezbyt jestesmy ich sSwiadomi. Czyni tym sposobem miejsce na ewentual-
ne nowe spojrzenie na $wiat i na doswiadczenie nieznanych nam wczesniej
sposobOow znajdowania si¢ w nim — np. na uczucie oceaniczne. A glebsza
medytacja kieruje umyst ku sprawom trudno uchwytnym, lecz istotnym
w ludzkim wymiarze. Moze skutkowac odczuciem tego, co Marian Prze-
tecki nazywat metafizyczna wizjq $wiata, wskazujaca na jego ukryty sens
(Przetecki 2007). Zapewne wpisuje si¢ w nig takze uczucie oceaniczne.

Bywa jednak i tak, ze uczucie to jest bezposrednim celem medytacji,
cho¢ w kontekscie réznych metod medytacyjnych nie méwi sig ,, uczuciu
oceanicznym” (okreslenie to, cho¢ wyraza tresci uniwersalne, sprzegto sie
juz trwale z nazwiskiem Freuda i Rollanda), lecz uzywa si¢ innych stow,
jak np. poczucie jednosci ze wszechswiatem czy doswiadczenie obecnosci
Boga. Pewne sposoby medytacji przewiduja przy tym stopniowe, przebie-
gajace etapami poszerzanie granic umystu. I tu okazuje si¢ rzecz bardzo
ciekawa: etapy te odpowiadaja z grubsza kolejnym koncepcjom dotycza-
cym umystu ucielesnionego, usytuowanego i enaktywnego. W medytacji
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tego rodzaju najpierw nastepuje zjednoczenie umystu z ciatem, jego re-
ceptorami i doznaniami — doswiadczanie odbierane jest jako jakoSciowy
monolit, a nie jako relacja niezaleznych cztonéw. Dopiero wkraczajaca
w takie doswiadczanie mysl abstrahuje z niego w celach praktycznych od-
rebne czlony: cialo i umyst. Jednakze w obszarze doswiadczania w znacz-
nej mierze uwolnionego od wptywu mysli stanowia one jednos¢. Gdyby
juz po powrocie do swiata abstrakcji i myslowych przyzwyczajen chcie¢
post factum to jakos wyrazi¢, by¢ moze koncepcja umystu uciele$nionego
okazalaby sie uzyteczna.

Na kolejnym etapie procesu medytacyjnego poglebia si¢ odchodze-
nie od mentalnych nawykéw i rozpoczyna sie jednoczenie cialo-umystu
z otoczeniem. Jest to naturalna konsekwencja pierwszego etapu: wszak
do otoczenia nie inny mamy bezposredni dostep niz przez nasze uciele-
$nione receptory. Dobrze zazwyczaj ugruntowana granica miedzy naszym
wnetrzem a zewnetrzem zdaje si¢ traci¢ na znaczeniu. Te dwa obszary réw-
niez moga by¢ uznane za uzyteczne abstrakcje z procesu doswiadczania,
coraz bardziej uwalnianego od wptywu mysli. Etapowi temu odpowiada
koncepcja umystu usytuowanego, ktora ze swej strony takze wydaje sie
naturalna konsekwencja koncepcji poprzedniej (umystu ucielesnionego).
Nastepnie w medytacji owa jednos¢ z otoczeniem wzmacnia si¢ i poszerza
— a racje na rzecz przyjecia takiego podejscia z perspektywy trzecioosobo-
wej przedstawia enaktywizm.

Wspomniane abstrakcje z jednolitego procesu doswiadczania, do kto-
rych tak dobrze przywykliSmy i ktore przewaznie niepodzielnie rzadza
w naszych myslach, sq niezmierne przydatne w sprawach praktycznych
i w utatwianiu codziennej egzystencji (podobnie jak i szereg innych abs-
trakcji). Natomiast medytacja sklaniajaca do bezposredniego i osobistego
powrotu do zrédel umystu ma réwniez na celu wzgledy praktyczne, lecz
innego rodzaju, mianowicie usmierzenie doznawanego przez niektorych
ludzi dyskomfortu zwigzanego z poczuciem separacji od otoczenia oraz
uwolnienie od nawyku postrzegania siebie jako wyrdznionego obiek-
tu we wszechswiecie, ktory zasluguje na szczegdlna uwage, a pewnie
i na szczegolne wzgledy, i stanowi gtéwny punkt odniesienia wobec roz-
nych okolicznosci zyciowych. Nic dziwnego, ze wiele tradydji religijnych
chetnie siega do medytacji, upatrujac w niej srodka pozwalajacego usmie-
rzy¢ czy ograniczy¢ egotyczne nastawienie do Swiata, a wyrobi¢ wigk-
szg bezstronnos$¢ i troske o innych. Czyni to, zachecajac do zjednoczenia
z tym, co jawi sie jako wielka warto$¢ — na gruncie religii jest to zwykle
Bog, ale w szerszym kontekscie takze Natura, metaforyczny ocean czy
moze co$ jeszcze innego.

Zadziwiajace jest natomiast, Ze tak wyrazne analogie sa widoczne
w dwoch tak réznych stylach myslowych (by uzy¢ okreslenia Ludwika
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Flecka): w odwiecznym podejsciu zmierzajacym do wszechobejmujace-
go przekroczenia granic wlasnej jazni, kuszacego obietnica jakiego$ blizej
nieokres$lonego spelnienia, oraz w znacznie nowszych prébach zobiek-
tywizowanego, bliskiego tradycji scjentystycznej spojrzenia na umyst
w sposob, jakiego dawniej filozofia zachodnia nie znata.
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Streszczenie: Granice jazni, granice umystu

Na dwa sposoby przejawia si¢ w filozofii pojmowanie jazni czy
umystu jako wykraczajacych poza zwyczajowo przyjmowane granice.
Po pierwsze — jako uczucie jednosci z wszelkim istnieniem, wszechswia-
tem, przyroda czy Bogiem, znane ludziom réznych czaséw i kultur. Ro-
main Rolland nazwat je ,,oceanicznym” i upatrywal w nim podstaw du-
chowosci. Po drugie — jako szereg powstatych ostatnio koncepgji, ktore
pojmuja umyst bardzo obszernie, wlaczajac don elementy otoczenia (teo-
ria umystu rozszerzonego, koncepcja umystu ucielesnionego i usytuowa-
nego, enaktywizm). Roznia sie te dwa nurty podejsciem, geneza i metoda.
Uczucie oceaniczne jest bardzo osobiste, raczej odczute niz przemysla-
ne, wplywajace na sposob przezywania wilasnego istnienia. Natomiast
wspomniane koncepcje sa zobiektywizowane, badaja umyst z zewnatrz,
uwzgledniaja racjonalne argumenty i $wiadectwa neuronaukowe. Mimo
tych réznic te dwa nurty koncentruja si¢ wokdt podobnych spraw. Co cie-
kawe, stopniowa radykalizacja réznych koncepgji poszerzonego umystu
wydaje sie przechodzi¢ przez podobne stadia co stopniowe poszerzanie
poczucia jazni w pewnych typach praktyki medytacyjnej.

Stowa kluczowe: enaktywizm, jazn, medytacja, uczucie oceaniczne,
umyst rozszerzony, umyst uciele$niony, umyst usytuowany

Summary: The Limits of the Self, the Limits of the Mind

Philosophy sees two trends which position the self, or the mind, as ex-
ceeding beyond the typically accepted boundaries. Firstly — as the feeling
of oneness with all being, the universe, nature or God, known through dif-
ferent cultures and ages. Romain Rolland called this the “oceanic feeling”
and considered it the basis of spirituality. Secondly — as a series of more
recent concepts, with a very broad understanding of the mind inclusive
of some elements of the surroundings (Extended Mind Theory, the con-
cept of embodied embedded mind, enactivism). Those two trends differ
in their approach, origin and method. The oceaning feeling is very per-
sonal, felt rather than conceived, affecting the experience of one’s exist-
ence. Whereas the aforementioned concepts are objectified, they examine
the mind externally, considering rational arguments and neuroscientific
testimony. Despite these differences though, both trends focus on similar
issues. What is interesting, the gradual radicalisation of the different con-
cepts of an extended mind seems to follow similar stages as the gradual
broadening of the sense of self in some types of meditative practice.

Keywords: enactivism, embodied embedded mind, extended mind,
self, meditation, oceanic feeling



