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Kobieta w mgskim swiecie — konflikt czy spdjnos¢ rol? Studium socjologiczne
kobiet uprawiajacych ,,meskie” sporty. Na przyktadzie wspinaczki
wysokogorskiej, narciarstwa wysokogorskiego oraz ekstremalnych rajdow
przygodowych.'

Abstrakt

Artykut podejmuje problematyke relacji pomiedzy rolami kobiecymi a rolami
sportowymi na przyktadzie zbiorowosci kobiet, uprawiajgcych wyczynowo
dyscypliny, kojarzone w spoteczenstwie raczej z meskoscig niz z
kobiecoScig: wspinaczke wysokogoérska, narciarstwo wysokogorskie
(skialpinizm) oraz ekstremalne rajdy przygodowe (Adventure Racing, AR).
Sport wyczynowy tradycyjnie, a w pewnym wymiarze takze wspotczesnie,
zwigzany jest z rolami meskimi. Zdaniem wielu autoréw jego wymagania
nie dajg sie pogodzi¢ z wymogami, formutowanymi przez spoteczenstwo
wobec kobiet, stawiajac sportsmenki w sytuacji konfliktu rél, zas problem
ten szczegolnie wyrazisty jest w tych dyscyplinach, ktére do dzis zachowaty
swoj ,meski” charakter. Przedstawione tu badanie miato na celu ukazanie
kwestii konfliktu badz spojnosci pomiedzy kobiecoscia a sportem
wyczynowym z perspektywy samych kobiet, zaangazowanych w omawiane
tu ,meskie” dyscypliny. Przyjmujac metodologie teorii ugruntowanej,
starano sie przedstawi¢ to zjawisko ,od wewnatrz’, z uwzglednieniem
wspotczynnika humanistycznego, ukazujgc wieloaspektowosé badanego
zagadnienia. Odwotywano sie zatem zaréwno do przekonan samych kobiet
na temat mozliwosci badz niemozliwosci pogodzenia bycia kobietg i
alpinistka, skialpinistkg czy zawodniczkg AR, jak rowniez do ich wlasnych
biografii oraz osobistych doswiadczen, zwigzanych z tg kwestia.

Stowa kluczowe
Stowa kluczowe: kobieta, sport, ,meskie” sporty, wspinaczka
wysokogoérska, narciarstwo wysokogoérskie (skialpinizm), ekstremalne rajdy
przygodowe
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Wprowadzenie

W socjologii, jak rowniez w innych naukach spotecznych, wiele juz powiedziano
i napisano na temat pitci kulturowej i zwigzanych z nig réznic w funkcjonowaniu
spotecznym. Nawet pobiezny przeglad badan socjologicznych z tego zakresu
uwidacznia, iz najczesciej eksplorowane naukowo obszary zycia spotecznego to
sfera rodzinno — domowa oraz praca zawodowa. Sport natomiast jest tematem
podejmowanym relatywnie rzadko, zaréowno w kontekscie ptci, jak i w badaniach
rzeczywistosci spotecznej w ogole. A jednak dla socjologa takze i sport stanowic
moze pole ciekawych spostrzezen. Dostrzec w nim mozna miedzy innymi
odzwierciedlenie norm, jakie wyznaczajg zycie kobiet i mezczyzn w naszej kulturze.

Nie sposéb zaprzeczy¢, iz w aktywnosc¢ fizyczna, zwtaszcza te o charakterze
wyczynowym, czesciej zaangazowani sg mezczyzni, to oni takze powszechniej niz
kobiety interesuja sie sportem. Jedna z podstawowych tez socjologii sportu méwi, ze
sport od swoich korzeni az do dzi$ przynalezy do swiata mezczyzn. (m. in. Calhoun,
1987; Mikotajczyk, 2003; Sekuta-Kwasniewicz 1991) U jego zrodet lezg bowiem
tradycyjnie typowo meskie rodzaje aktywnosci; takze wspotczesnie poprzez sport
dokonuje sie socjalizacja cech ,meskich”. Badacze spotecznych kontekstéw sportu
kobiecego niejednokrotnie podkres$laja, iz te przedstawicielki ptci zenskiej, ktore
decydujg sie jednak poswieci¢ sportowi wyczynowemu, doswiadczajg konfliktu rol
(Mikotajczyk, 1998). Z jednej strony stajg przed wymogami spotecznie zdefiniowanej
roli kobiety, z drugiej — roli sportowca. Przypuszcza¢ mozna, iz konflikt ow
szczegolnie silny okaze sie w przypadku tych dyscyplin, ktére do dzis, mimo
przemian zachodzgacych w sporcie, zachowaty ,meski’ charakter. Do tego rodzaju
sportéw zaliczyé mozna miedzy innymi wspinaczke wysokogérska, narciarstwo
wysokogorskie (inaczej skialpinizm) oraz ekstremalne rajdy przygodowe (inaczej
Adventure Racing, AR). Relacja pomiedzy kobiecoscig a sportem, widziana oczyma
kobiet, uprawiajgcych wyczynowo te wtasnie dyscypliny, stanowi temat niniejszego
artykutu.

Sport — ,,meski” swiat

Sport w socjologii stanowi temat wzglednie nowy. Wsrod nielicznych
podejmujgcych go klasykdw wymieni¢c mozna Thorsteina Veblena (1971) czy
Floriana Znanieckiego (2001). Wzrost zainteresowania sportem, jak rowniez innymi,
zaniedbywanymi dotad kwestiami zwigzanymi z ciatem, nastgpit wraz z pojawieniem
sie nurtu socjologii feministycznej (Sztompka, 2006). Dzisiejsze nauki spoteczne
coraz czesciej dostrzegajg potrzebe dokfadniejszego przyjrzenia sie omawianej tu
sferze rzeczywistosci spotecznej. Kluczowego znaczenia nabiera tez kwestia
zdefiniowania, czym jest sport z perspektywy socjologa. W niniejszym artykule
przyjeto definicje sportu wedtug K. Heinemanna. Jego zdaniem pojecie to okreslane
jest przez cztery zmienne konstytutywne. Po pierwsze sport zawiera¢ musi element
ruchu ciata, po drugie — podlega¢ zasadzie wyczynu, po trzecie musi by¢ regulowany
przez okreslone normy spoteczne, po czwarte natomiast jest czynnoscig
nieproduktywng (Heinemann, 1990).

Jak juz wspomniano, w sporcie znajduje swe odbicie szereg zjawisk zycia
spotecznego, miedzy innymi tych, zwigzanych z pfcig kulturowg i jej wielorakimi
kontekstami. Geneza sportu w rozumieniu aktywnosci fizycznej o charakterze
wyczynowym, a nie rekreacyjnym, wigze sie z dawnymi zajeciami typowo meskimi,
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takimi jak wojna czy polowanie. Jako domene mezczyzn widziano sport rowniez w
czasach, gdy ktadziono podwaliny pod jego wspoétczesny charakter. W idei olimpizmu
Pierre de Coubertina kobietom wyznaczono role ,pieknego tta” dla prezentaciji
doniostych dokonan ,meskiej atletyki”. Nie miaty bowiem brac udziatu w zawodach, a
jedynie dekorowac zwyciezcow (Zachara, 1995). Dopiero w pdézniejszych latach,
dzieki wtasnej inicjatywie i staraniom, kobiety byty dopuszczane do coraz wiekszej
liczby konkurencji.

Réwniez i w dzisiejszym sporcie wyczynowym wielu badaczy dostrzega
znamiona ,meskiego swiata”. Mezczyzni przewazajg wsrod zawodnikow, trenerow,
dziataczy sportowych, widzéw, wyzsze sg naktady finansowe na sport mezczyzn niz
kobiet. (Calhoun 1987; Cooper-Chen, 2003; Mikotajczyk, 2003). Nie tylko w tym
wyraza sie ,meski etos” sportu (Hartmann, 2003). Jak pisze Maria Mikotajczyk (1998:
68), ,wymagania, ktérym muszg sprosta¢ zawodnicy, w duzym zakresie pokrywajq
sie ze stereotypem »prawdziwego mezczyzny«: niezaleznos¢, agresywnosc,
orientacja zadaniowa, orientacja na sSwiat zewnetrzny. (...) sport jest idealnym
terenem socjalizacji rél meskich.” Sport wreszcie, zarowno wspdlnie uprawiany, jak i
wspolnie ogladany, bywa rytuatem, budujgcym zbiorowg meskg tozsamosé. (Morse,
2003; Rose, Frieman, 2003). Zdaniem niektérych badaczy sport jest wrecz jednym z
ostatnich  bastionéw tradycyjnego, dyskryminujgcego kobiecosé, porzadku
spotecznego (Beisser, 1970; Mikofajczyk, 2003). Inni z kolei podkreslajg, ze dla
marginalizowanej zbiorowosci kobiet witasnie sport moze stanowi¢ szanse
spotecznego awansu i dowartosciowania. (Hartmann, 2003; Nowak, 2006;
Sztompka, 2006) Niezaleznie od tego, ku ktorej z tych opcji sie sktonimy, nie sposéb
zaprzeczy€¢, ze androcentryczna perspektywa spoteczna wcigz jest w sporcie
wyczynowym obecna.

Do ,meskiego swiata” sportu wyczynowego wkraczaty stopniowo i wkraczajg do
dzi$ kobiety. Staje sie to przyczyng zmian w omawianej sferze zycia spotecznego,
powolnego zanikania jej jednoznacznie ,meskiego” charakteru. Sg w sporcie takie
dziedziny, gdzie kobieco$¢ jest wyraznie obecna i widoczna, sg tez i takie, ktére
wcigz, jak przed laty, zarezerwowane sg dla mezczyzn. Méwi sie w zwigzku z tym o
podziale na ,sporty meskie” i ,sporty kobiece”. (Starosta, 2003) Pomijajac
wykraczajgce poza pole =zainteresowania socjologa argumenty fizjologiczne,
podnoszone dla uzasadnienia owego podziatu, warto podkresli¢, ze rozréznienie na
dyscypliny ,kobiece” i ,meskie” odzwierciedla rowniez kulturowe definicje ptci oraz
sposoby traktowania ciata kobiecego i meskiego. Sporty ,meskie” to te, w ktérych
obecna jest przemoc, brutalno$¢, ogromna sita ludzkich miesni, jak réwniez ryzyko,
skrajne warunki czy zmaganie z niebezpieczenstwem. Dyscypliny kobiece to
natomiast te, w ktérych ciato, bedace w petnym gracji ruchu i zgodne z kanonem
kobiecego piekna, prezentowane jest widzom jako obiekt do ogladania. (Schneider,
2003)

Powyzsze kryteria pozwalajg do sportdw ,meskich” zaliczy¢ takze dyscypliny,
omawiane w tym artykule: wspinaczke wysokogorska, skialpinizm, rajdy przygodowe.
Sgq to sporty specyficzne, zrzeszajgce jednostki z réznych $rodowisk wokét
wspolnych wartosci. To dyscypliny, ktére w Polsce uprawiane sg wyczynowo, lecz
nie majg charakteru catkowicie profesjonalnego (Dzik, 2007) Zdecydowano sie
skupi¢ wiasnie na nich ze wzgledu na fakt, iz z jednej strony wszystkie trzy
dyscypliny liczebnie zdominowane sg przez mezczyzn i kojarzone w spoteczenstwie
z meskoscig, z drugiej natomiast wsrdd duzej liczby dyscyplin ,meskich” stanowig
grupe sportow pokrewnych sobie, a zarazem znacznie odrdzniajgcych sie od
pozostatych.
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Objetos¢ artykutu nie pozwala na szerszg charakterystyke historii i
wspotczesnosci tych mato popularnych w Polsce dziedzin aktywnosci fizycznej, a
jedynie na ich skrétowe zdefiniowanie. Wspinaczka goérska jest tu rozumiana jako
wszelka aktywnosc¢ wspinaczkowa, majaca miejsce w terenie wysokogorskim. Nalezy
odrozni¢ jg od innych dziedzin alpinizmu, takich jak odbywajaca sie poza goérami
wysokimi wspinaczka sportowa, a takze skialpinizm czy alpinizm jaskiniowy.
Wspinaczka wysokogodrska jest z reguty sportem zespotowym, wymaga obycia z
technikami alpinistycznymi, jak réwniez sity, sprawnosci, zdolnosci przystosowania
sie do zmniejszonej ilosci tlenu w powietrzu, wytrzymatosci i odpornosci fizycznej
oraz psychicznej, a takze umiejetnosci wspotpracy z partnerem czy zespotem.

Natomiast istotg narciarstwa wysokogorskiego, uprawianego zaréwno
indywidualnie, jak i zespotowo, jest pokonywanie na nartach, zaopatrzonych w
specjalne wigzania, buty oraz zapobiegajgce cofaniu sie podczas podejs¢ tzw. foki,
szczytdw i przeteczy, a nastepnie zjazd z nich. Skialpinista obok technicznych
umiejetnosci narciarskich i alpinistycznych cechowacé sie musi takze szybkoscia, sitg i
wytrzymatoscig fizyczng oraz psychiczng, jak rowniez odpornoscig na zimowe
gorskie warunki. Osoby, uprawiajgce w gorach wysokich wspinaczke czy narciarstwo
narazone sg na szereg niebezpieczenstw, zwigzanych na przyktad z zatamaniami
pogody, lawinami czy btedami cztowieka.

Z kolei trzecia z omawianych tu dyscyplin, rajdy przygodowe, polega na
trwajgcej non-stop przez okoto trzy doby Ilub nawet dtuzej, rywalizacji
czteroosobowych zespotow, ztozonych z trzech mezczyzn i jednej kobiety, na
kilkusetkilometrowej trasie, ktérej etapy zawierajg w sobie wiele dyscyplin.
Najczesciej sg to: kolarstwo gorskie, bieg lub trekking gorski, kajakarstwo, jazda na
rolkach, wspinaczka, zadania linowe. Cato$¢ trasy pokonywana jest na orientacje.
Udziat w rajdach wymaga, obok umiejetnosci nawigacyjnych, takze wspotdziatania w
zespole, wytrzymatosci fizycznej i psychicznej, odpornosci na diugotrwaty wysitek,
rozmaite dolegliwosci oraz brak snu. Ryzyko w tym sporcie wigze sie przede
wszystkim ze skrajnym zmeczeniem i eksploatacjg organizmu.

Kobieta w sporcie. Konflikt rol?

Tradycyjna aktywnosc¢ fizyczna kobiet byta odmienna od tej, jaka wigzata sie z
rolami mezczyzn. Jak pisze Manfred Schneider (2003: 85):

Nowos$cig w naszej epoce jest eksponowanie ciata kobiecego pod znakiem
sportowego ryzyka. Dawna mitologia ptci chronita ciato kobiety za pomocg
licznych srodkow symbolicznych i pragmatycznych. W zwigzku z tym
emancypacja sportu kobiecego szta w parze z namietnymi dyskusjami o
tym, ile w ogdle ciato kobiety potrafi wytrzymac.

Do czasow wspotczesnych sport kobiecy rozwinat sie znacznie. A jednak, na co
zwracajg uwage socjologowie i badacze kultury, nawet wspoétczesnie aktywnos¢ tego
rodzaju bywa postrzegana w spoteczenstwach jako cos ,nie dla kobiet”, zarébwno w
aspekcie aktywnego uczestnictwa, jak i biernego obserwowania. Zarazem same
kobiety czestokroC nie interesujg sie sportem w zadnym z tych dwoch wymiarow.
Stereotypowy wizerunek sportu jako domeny mezczyzn dodatkowo utrwalajg srodki
masowego przekazu. (Mikotajczyk, 2003)

Niski odsetek kobiet, zwtaszcza w sporcie kwalifikowanym, wigzany bywa z
wspomniang juz rozbieznoscig pomiedzy wymogami roli sportowca a spotecznym
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konstruktem kobiecosci. Autorzy zwracajg uwage, ze od kobiet wcigz oczekuje sie
zaleznosci, biernosci, delikatnosci, orientacji na innych ludzi, wrazliwo$ci,
opiekunczosci, braku agresji i nastawien rywalizacyjnych, a wiec charakterystyk
czesto sprzecznych z tymi, ktére prezentowaC powinien sportowiec. Zatem
dziewczyna, wybierajgca droge sportu, podejmuje sie zadania nieadekwatnego dla
swojej ptci. Konflikt miedzy wymogami spoteczenstwa, oczekujgcego od niej
przypisanych Kkobiecosci zachowan, postaw, rol, a przeciwstawnymi wymogami
Srodowiska sportowego, jest wiec nieunikniony. (Mikotajczyk, 1998) Dodatkowo
pogtebiajg go inne czynniki. Zdaniem niektorych badaczy dziewczeta angazujgc sie
w sport traktujg go poczatkowo jak zabawe, a nie wyzwanie, okazje do kooperacji, a
nie rywalizacji. Na dalszych etapach sportowego rozwoju zmuszone sg jednak

przyja¢ obcy im ,meski punkt widzenia” i meskie rywalizacyjne motywacje.
(Mikotajczyk, 2003) W sprzecznosci z karierg sportsmenki stoi tez, paradoksalnie,
lansowany wspotczesnie wzorzec sylwetki — bardzo szczuptej i nie nazbyt

umiesnionej. (Pawlak, 2003: 22) Koszty, jakie ponosi kobieta, aktywna w sporcie
wyczynowym, sg wiec znaczne. Niektorzy mowig tu wrecz o koniecznosci rezygnacji
z czesci wiasnej kobiecosci (Mikotajczyk, 1998) Z drugiej strony wyniki badan,
wskazujgcych, iz same zawodniczki rzadko dostrzegajg konflikt rol we wiasnej
biografii, sugerujg, ze by¢é moze stosowanie tego pojecia jako ,stowa-klucza” dla
wyjasnienia wszelkich problemow i trudnosci w sporcie kobiet, jest naduzyciem.
(Weinberg, Gould, 1995)

Problem konfliktu rol szczegdlnie wyrazisty staje sie w kontekscie uczestnictwa
kobiet w dyscyplinach, uznawanych za ,meskie”. Jak wskazujg badacze, brak
aprobaty spotecznej wobec tego, co robig, wyraza sie w postrzeganiu ich jako
niekobiecych, pomijaniu ich osiggnie¢ w mediach czy w negatywnych postawach ze
strony mezczyzn-sportowcow (Mikotajczyk, 2003; Colley, Nash, O’Donnell, Restorick,
1987) Z drugiej strony, w literaturze pojawiajg sie gtosy na temat korzystnej, zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym, roli uczestnictwa przedstawicielek ptci
zenskiej w typowo meskich formach aktywnosci fizycznej. Zawodniczki te, zyskujac
cechy meskie, nie tracg przy tym charakterystyk kobiecych, ponadto ukazujg
fatszywos¢ mitu ,stabej pici”. (Wyznikiewicz-Kopp, 1995)

Przedstawione tu teoretyczne rozwazania sktaniajg do bardziej dogtebnej
analizy omawianej kwestii. W niniejszym artykule skupiono sie na zbiorowosci
polskich alpinistek, skialpinistek i zawodniczek AR. Zbiorowosci specyficznej, tak jak
specyficzne sg omawiane dyscypliny. Kobiety bowiem, cho¢ w niewielkim wymiarze,
byly w nich obecne od ich zarania. Zarazem do dziS stanowig zdecydowang
mniejszos¢. Tak niegdys, jak i obecnie, pte¢ Zzenska jest w tych sportach
akceptowana, czasem nawet szczegOlnie ceniona, zdarzajg sie jednak rowniez
przyktady dyskryminacji (Dzik, ibidem) Jak zatem przedstawia sie kwestia relaciji
pomiedzy kobiecoscig a sportem w biografiach aktywnych w tych dyscyplinach
kobiet? Jak widzg to zagadnienie one same? Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania
byto celem przeprowadzonego badania.

Cel i metody badan

Ztozony i wieloaspektowy charakter badanej kwestii zadecydowat o
jakosciowym charakterze badania. Nawigzujac do metodologii teorii ugruntowanej
starano sie unika¢ prekonceptualizacji problemowej, a wiec przyjmowania juz przed
przeprowadzeniem badania okreslonych ram teoretycznych i formutowania w oparciu
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0 nie konkretnych hipotez. Zminimalizowanie bowiem przedbadawczej
konceptualizacji umozliwia uchwycenie wiekszej ilosci problemow i zjawisk
spotecznych, jak réwniez zapewnia adekwatnos$¢ tworzonych poje¢ do empirycznej
rzeczywistosci (Konecki, 2000) Zamiast, jak ma to miejsce w przypadku wielu
tradycyjnie tworzonych teorii, przyjmowania na poczatku procesu badawczego
pewnych zatozen, a nastepnie ich weryfikacji w oparciu o materiat empiryczny,
wspomniana metodologia nakazuje najpierw zbieranie danych w systematycznych
badaniach terenowych, dopiero pézniej natomiast pozwala na dokonywanie
uogolnien. Generalizacje, stanowigce pochodng empirycznych analiz, majg przy tym
zawsze charakter teorii Sredniego zasiegu, nie roszczg sobie praw do opisu
uniwersalnych prawidtowosci (Konecki, ibidem). Teoria ugruntowana za cel stawia
sobie nie odkrycie ogdlnych prawidtowosci, rzgdzgcych catoscig spotecznego Swiata,
lecz trafne przewidywanie, wyjasnienie i rozumienie zachowan spotecznych, ktérych
dotyczy (Konecki, ibidem)

Takie wtasnie podejscie zdecydowano sie przyja¢ w badaniach, opisanych
w tym artykule. Dlatego tez nie stawiano tu zadnych hipotez, a jedynie pytania. To
one stanowity podstawe dla badah terenowych. Dopiero w oparciu o zebrany
materiat empiryczny dokonano pewnych uogodlnien, nie majgcych jednak globalnego
charakteru, a jedynie odnoszacych sie do pewnego wycinka rzeczywistosci
spotecznej i tenze wycinek mozliwie jak najlepiej opisujgcych.

Zgodnie z przyjetg perspektywg badawczg starano sie uchwyci¢ zjawiska,
stanowigce przedmiot badania, niejako od wewnatrz. Dgzono do ujecia omawianej
problematyki wraz z tym, co, uzywajgc terminologii Floriana Znanieckiego, okresli¢
mozna mianem wspoétczynnika humanistycznego. ,Sfera, w ktérej sie obraca
humanista — pisat Znaniecki (1988: 24) — to nie Swiat realnosci samoistnych (...) to
Swiat cudzych »Swiadomosci«, Scislej mowigc, swiat przedmiotow, danych innym
konkretnym, historycznie uwarunkowanym osobnikom i grupom, oraz czynnosci,
dokonywanych nad owymi przedmiotami przez tych, ktorym one sg dane jako ich
doswiadczenia.”

W analogiczny sposob starano sie ujgé przedmiot badania, ktérego dotyczy
ta praca. Stad badanie owo dotyczyto perspektywy mikro: biografii przedstawicielek
omawianej tu zbiorowosci, ich relacji z otoczeniem, ich obserwacji i opinii na temat
zjawisk, zwigzanych z kobiecoscig i z aktywnos$cig sportowa, jakg sie zajmuja.
Podejscie takie miato na celu nie tyle uzyskanie danych statystycznie istotnych, ile
dogtebng i wieloaspektowg eksploracje wybranego wycinka rzeczywistosci
spotecznej.

Aby zrealizowa¢ scharakteryzowane powyzej zamierzenia badawcze
postuzono sie kluczowg w metodologii socjologii humanistycznej procedurg
rozumienia. Pojecie rozumienia przyjeto w znaczeniu, jakie nadat mu jego twérca,
Wilhelm Dilthey. Zdaniem tego autora wiasnie rozumienie jest tym, co odrdznia
metodologie nauk humanistycznych od metodologii nauk przyrodniczych. W
humanistyce bowiem poznaje sie cudzg swiadomos¢ posrednio, poprzez obserwacje
jej przejawdw, okreslanych przez tego autora mianem ,ekspresji zycia”. Przejawami
tymi mogg by¢ przede wszystkim wypowiedzi, a takze gesty, dzieta czy wszelkiego
rodzaju zachowania (Mokrzycki, 1971). Rozumienie jest wiec tym, co pozwala
odszyfrowa¢ znaczenia, ukryte ,pod powierzchnig” zachowan czy wytworéw
jednostek i spoteczenstw.

Zgodnie z powyzszym sposobem myslenia potraktowano zagadnienia,
ktérych dotyczyto przeprowadzone badanie. Starano sie zatem nie tylko odtworzy¢
biografie czy opinie rozméwczyn na okreslone tematy tak, jak przedstawiajg sie one
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zewnetrznemu obserwatorowi. Dgzono do pokazania ich przyczyn, ich znaczenia,
uwzglednienia ich szerszego kontekstu. Skoncentrowano sie wiec przede wszystkim
na metodologii jakosciowej, natomiast dane ilosciowe potraktowano pomocniczo.

W oparciu o przedstawione tu zatozenia teoretyczne, pytanie badawcze
sformutowano nastepujgco: jaka relacia pomiedzy rolami_sportowymi a rolami
kobiecymi zachodzi w biografiach kobiet, aktywnych we wspinaczce wysokogérskiej,
skialpinizmie lub rajdach przygodowych?

W celu znalezienia na nie odpowiedzi postuzono sie technikg wywiadu.
Eksploracyjny charakter procedury badawczej, jak réwniez obrana perspektywa
metodologiczna, przesadzity o tym, iz zdecydowano sie na wywiad swobodny,
pozwalajgcy na dogtebne poznanie wybranych kwestii (Konecki, ibidem).

Kryterium doboru préby badawczej stanowit fakt uprawiania przez
rozmowczynie jednej badz kilku sposréd omawianych tu dyscyplin wyczynowo, a
wiec z nastawieniem na uzyskanie mozliwie najlepszego wyniku, czy to w zawodach,
czy w zakresie osiggnie¢ gorskich. Warto zrazem zaznaczyc¢, ze biorgce udziat w
badaniu osoby nie uprawiaty wspomnianych dyscyplin zawodowo, w Polsce bowiem
obecnie zjawisko catkowitej profesjonalizacji w sportach tego typu nie ma miejsca.

Bioragce udziat w badaniu osoby musiaty ponadto posiada¢ w zakresie
jednej lub kilku spos$rod owych dyscyplin obiektywnie udokumentowane osiggniecia,
znaczace w skali kraju. Brano pod uwage osoby czynne w danej dyscyplinie obecnie
oraz te, ktore zakonczyty kariere nie dawniej niz 5 lat temu. W przypadku
zawodniczek, uprawiajgcych skialpinizm, kryterium uczestnictwa oraz posiadania
znaczacych osiggnie¢ mozliwe byto do okreslenia w najbardziej jednoznaczny
sposob. W narciarstwie wysokogorskim od 2005 r. obowigzujg bowiem licencje
zawodnicze. Brano zatem pod uwage zawodniczki licencjonowane, nalezgace do
klubow, zrzeszonych w Polskim Zwigzku Alpinizmu, ktére co najmniej raz, w
zawodach polskich lub zagranicznych, zajety miejsce od pierwszego do trzeciego w
swojej kategorii wiekowej. Wobec skialpinistek, ktore zakonczyty kariere zawodniczg
przed wprowadzeniem licencji, z oczywistych wzgledéw zastosowano jedynie drugie
z wymienionych wczesniej kryteriow.

W przypadku uczestniczek ekstremalnych rajdow przygodowych, z racji
braku licencji zawodniczych w tej dyscyplinie, zastosowano jedynie kryterium udziatu
w zawodach AR w Polsce bgdz za granicq i zajecia co najmniej w jednych zawodach
miejsca od pierwszego do trzeciego w danej kategorii.

Najtrudniejsze do uscislenia, z racji trudnosci w wymiernej ocenie dokonan
w tej dziedzinie, okazaty sie kryteria w przypadku kobiet, zajmujacych sie wspinaczka
wysokogorska. Brano wiec pod uwage kobiety, nalezace do klubow, zrzeszonych w
Polskim Zwigzku Alpinizmu, oraz posiadajace w swym dorobku uznawane w
srodowiskach alpinistycznych za znaczace dokonania w gérach, cechujgcych sie
warunkami wysokogorskimi (poczynajgc od Tatr po szczyty najwyzsze).

Dobér préby miat charakter celowy — wszystkie rozmoéwczynie to osoby
obecnie badz w ostatnich latach aktywne i posiadajgce osiggniecia sportowe we
wspinaczce gorskiej, skialpinizmie badz rajdach przygodowych. W badaniu,
przeprowadzonym w okresie od grudnia 2006 do lutego 2007, wzieto udziat
trzydziesci kobiet w wieku od 16 do 60 lat. Sredni wiek wérdd respondentek to 31,5
lat. Trzynascie z nich posiadato wyksztatcenie wyzsze (niektore w kilku kierunkach),
dziewie¢ Srednie, pie¢ podstawowe, zas dwie wyzsze zawodowe. Zdecydowana
wiekszos¢, bo az 22 osoby, pracowata zawodowo, pozostate to uczennice lub
studentki. Ws$rdd pracujacych najliczniejsza, dwunastoosobowg grupe stanowity
kobiety, pracujace w branzy sportowo — turystycznej. Pozostate to nauczycielki (5
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0sob), pracownice biurowe (3 osoby), przedstawicielki branzy gastronomicznej (2
osoby), informatyki (1 osoba) i sztuki (1 osoba). Najwiecej, dwanascie kobiet, to
mieszkanki wielkich miast powyzej 200 000 mieszkancow. Nieco mniej, jedenascie,
zamieszkiwato w miejscowosciach od 21 000 do 50 000 mieszkancow, cztery w
miejscowosciach ponizej 20 000 mieszkancéw, trzy - od 51000 do 100 000.
Najliczniejszg, dwudziestoosobowg grupe rozmdéwczyn stanowity panny. Pie¢ kobiet
byto mezatkami, lecz wsrdod nich dwie przebywaty w separacji ze swymi matzonkami.
Cztery rozméwczynie to osoby rozwiedzione, jedna byta wdowa. W zwigzkach
kohabitacyjnych zyly trzy kobiety. Osiem sposrod trzydziestoosobowej grupy oséb,
biorgcych udziat w badaniu, posiadato dzieci.

Konflikt czy spdjnosé? Relacja pomiedzy rolami kobiecymi i sportowymi w
zyciu kobiet uprawiajacych wspinaczke wysokogorska, narciarstwo
wysokogorskie, rajdy przygodowe.

W rozmowie z kazdg z oséb podejmowano temat postrzegania przez nig
sama relacji pomiedzy byciem kobietg a byciem sportowcem w uprawianej przez nig
dyscyplinie. Poruszano réwniez kwestie tego, jak ta sytuacja przedstawia sie w jej
wiasnej biografii. Opinie okazaty sie by¢ podzielone. Wyrdzniono z jednej strony
grupe kobiet, ktére badz uznajg omawiane tu role za spdjne ze sobg, nie widzg
miedzy nimi konfliktu, badz tez sg przekonane, ze przy sprzyjajacych okolicznosciach
mozna je ze sobg pogodzi¢ bez strat w ktorejkolwiek z dwoch dziedzin. Z drugiej
strony natomiast wyodrebniono grupe rozmoéwczyn, ktérych zdaniem konflikt,
przynajmniej w pewnym okresie zycia kobiety zaangazowanej w sport, zwtaszcza
,meska” dyscypline, jest nieunikniony i ze straty w ktérej§ ze sfer nieuchronnie
muszg sie pojawic.

Nieznaczna wiekszosc¢, czyli szesnascie rozmowczyn, dostrzegto miedzy
byciem kobietg a byciem skialpinistka, alpinistkgq badz zawodniczkg AR, konflikt.
Czternascie natomiast uznato, iz omawiane tu role sg spojne, ze konfliktu da sie
unikngg.

W wypowiedziach rozméwczyn, ktdre miedzy kobiecoscig a uprawianiem
omawianych tu dyscyplin dostrzegaty konflikt, na plan pierwszy wysuwano kwestie
pogodzenia ze sportem rol macierzynskich i rodzinnych. ,Widze konflikt bardzo duzy
— zauwazyfa jedna z nich — Wydaje mi sie, ze kobieta w pewnym momencie
przezywa rozdarcie. (...) kiedy sie pojawiajg dzieci (...) to trzeba podejmowac jakie$
decyzje. (...) Matka jest nie do zastgpienia dla dzieci. No i tutaj mysle, ze wiele 0séb
[kobiet], ktére sq w jaki$ sposob wybitne, przezywa powazne problemy.” ,...Zycie to
ciggte wybory — dodata inna - | jezeli ma sie dwuzrodtowe zobowigzania
[macierzynstwo i sport], to zawsze co$ bedzie kosztem czegos. Nie ma mozliwoSci
stuzy¢ dwom bogom jednoczes$nie.” Niektore z rozmdéwczyn stwierdzaty, ze
sprzecznos¢ miedzy rolg kobiety a rolg sportowa jest nieunikniona dlatego, ze wynika
z natury, ktéra pcha pte¢ zehskg ku macierzynstwu. W innych wypowiedziach bywata
akcentowana rola spoteczenstwa. Jak zauwazyta jedna z kobiet, ,(...) spotyka sie to z
wiekszg aprobatg spoteczenistwa, ze np. facet [w zwigzku z wtasng karierg sportowg]
nie wypeftnia w stu procentach obowigzkdéw ojcowskich, niz w przypadku, gdyby
kobieta przekazata czeS¢ swoich obowigzkOw mezczyznie.” Inna osoba dostrzegta z
kolei w spoteczenstwie postawe dezaprobaty wobec kobiet, godzacych prace
zawodowaq, rodzine i sport: ,(...) spoteczenstwo moze mowic tak: »Bedgc dobra w
sporcie, bedgc jeszcze w miare dobra w swoim zawodzie — no to co$ trzeba
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zaniedbac. No to moze dom jest zaniedbany?« | to sie nie bedzie spoteczenstwu
podobac.” Akcentowano takze fakt odmiennego wartosSciowania uprawiania sportu
przez mezczyzne i przez kobiete w kontaktach z picig przeciwna. ,(...) facet jezeli
powie, ze uprawia jaki$ sport, to przed dziewczyng zaszpanuje, a dziewczyna jak
powie, to juz nie jest to za dobrze widziane [przez mezczyzn].” Pojawiat sie wreszcie
motyw nierownego podziatu obowigzkéw domowych: ,(...) mezczyzna np. jak wroci z
treningu, potfozy sie spac i zona bedzie wkoto niego skakacC. A kobieta pojdzie na
trening, wroci i musi sie jeszcze zajg¢ domem i rodzing.”

Réwniez i ta grupa rozmowczyn, ktora kobiecosc¢ i sport widziata jako
spojne ze sobg, z reguty podkreslata mozliwos¢ pogodzenia roli sportsmenki z takimi
rolami kobiecymi, jak bycie matkg czy prowadzenie domu. Niekiedy zaznaczano
jednak, ze pogodzenie to mozliwe jest tylko pod pewnymi warunkami. ,(...) To moze
wspofgrac — stwierdzita jedna z oséb, biorgcych udziat w badaniu - tylko wymaga to
pracy | wymaga zorganizowania. | akceptacji rodziny (...).” Szczegolng role
przypisywano tu wsparciu ze strony partnera. Bywalty i takie wypowiedzi, w ktoérych
spojnos¢ miedzy kobiecoscig a sportem ujmowano w kontekscie korzysci dla zdrowia
i atrakcyjnosci kobiecego ciata oraz sylwetki.

Zarowno ws$rod tych rozmowczyn, ktére miedzy omawianymi rolami
dostrzegaty konflikt, jak i wsrdéd tych, ktére postrzegaty je jako spdjne, pojawiaty sie,
obok argumentow, odnoszacych sie do sportu w ogole, takze i takie, ktore dotyczyty
specyfiki omawianych tu ,meskich” dyscyplin. W opinii tych osob, ktére konflikt
uwazaty za nieunikniony, kobieta, zajmujgca sie tak nietypowg dla swej pfci
aktywnoscig postrzegana bywa w naszej kulturze jako zmaskulinizowana. , Tak sie
jako$ przyjefo — ubolewata jedna z rozmowczyn — Ze tylko takie dziewczyny to
uprawiajq, ktore sg »babochtopami«”. Podkreslano takze fakt, iz specyfika tego
rodzaju dyscyplin czyni je szczegolnie wymagajacymi dla organizmu kobiecego.
Konflikt rél natomiast zaznacza sie silniej niz w pozostatych sportach z wielu
przyczyn. ,Jest ciezej to pogodzi¢ — stwierdzita jedna z zawodniczek AR - przez to,
ze rajdy sg ciezkie, ze nie ma snu i warunki dajg w koS¢. To po czesci »utwardza«
kobiety. (...) Pozniej odbija sie to na ich zyciu.” Problematyczny jest tez fakt, iz o ile w
wielu sportach kariere zawodniczg konhczy sie we wzglednie miodym wieku,
umozliwiajgcym nastepnie poswiecenie sie rolom rodzinnym, o tyle omawiane
dyscypliny uprawiane bywajg nieraz nawet przez cate zycie, zatem oba rodzaje rol
petnione by¢ muszg synchronicznie. Kolejna trudnosc¢, specyficzna zwiaszcza dla
wypraw alpinistycznych, to dlugotrwate wyjazdy. ,Mezczyzni majg wygodniej —
zauwazyta jedna z rozméwczyn - Mogg wyjechac, a rodzina w domu jest. (...) | »ja,
wielki zdobywca gory, przyjezdzam do rodziny«.”

Ponadto sporty omawianego tu rodzaju zwigzane sg z pewnym ryzykiem. Z
kolei ryzyka tego nie sposob rozpatrywa¢ w oderwaniu od rél, zwigzanych z
odpowiedzialnoscig za drugiego cztowieka, np. rél rodzicielskich. Niemal wszystkie
rozmowczynie wyrazity przekonanie, iz odpowiedzialno$¢ powinna by¢ taka sama w
przypadku matki i ojca. A jednak czesto wskazywaty, ze w praktyce kobieta — matka
jest mniej sktonna do podejmowania ryzyka w sporcie niz mezczyzna — ojciec. Tak
wiec znow pojawia sie konflikt rol. ,Kobieta, mysle, jest mniej skfonna [do
podejmowania ryzyka] ze wzgleddéw biologicznych” — tak stwierdzaly niektore
rozmowczynie. Inne akcentowaty czynniki spoteczno-kulturowe. ,JezZeli kobiecie sie
cos$ przytrafi, to: »A! Nie moéwitem?! Wiesz, trzeba byto siedzie¢ w domu i pilnowac
dziecil« Czy mezczyzna coS$ takiego ustyszy? Watpie. On po prostu uprawiat swojq
pasje, no, zdarzyto mu sie, ze zginat przy tym.”
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Wsrod tych rozmdwcezyn, ktore w przypadku omawianych tu sportow nie
dostrzegaty konfliktu rol, rowniez powszechna byta sSwiadomos$¢, iz dyscypliny te nie
korespondujg z tradycyjng wizjg kobiecosci. Zarazem jednak osoby te uwazaty, iz
bycie kobietg i tego rodzaju ,meskie” formy aktywnosci mozna pogodzi¢. “"Uprawianie
takich dyscyplin — zauwazyta jedna z nich - nie wyklucza absolutnie tego, ze kobieta
w domu jest kobietg, w t0zku jest kochankg, w kuchni jest kucharka, troszczy sie o
swojego mezczyzne, urodzi i wychowa zdrowe dzieci, idzie na impreze i ubiera sie w
Sukienke. | jest kobietg stuprocentowg (...) | nie ktdci sie to z tym, ze idzie w gory i
ubiera sie stosownie do okolicznosci." ,(...) Na rajdach — dodata inna rozméwczyni -
da sie by¢ zaréwno kobieta, jak i zawodniczkg jednoczesnie. Moze nie objawia sie to
tym, ze wyciggamy lusterko i poprawiamy makijaz (...) Ale troskliwo$¢ o
wspotpartnerow, o ich samopoczucie, o to, jak im idzie. Kobiety zawsze sie starajg
fadnie ubieraC, na rajdzie tez.” Kobieco$S¢ nie doznaje uszczerbku nawet pomimo
faktu nabywania w zwigzku z danego typu aktywnoscig sportowg witasciwosci,
typowych dla mezczyzn. Jak stwierdzita jedna z rozméwczyn: , Te sporty wymagajg
moze wiecej hartu i wiecej meskich cech. Ale to nie musi stac w sprzecznosci [z
kobiecoscig].” Wskazywano tez, ze obecnos$¢ kobiety oddziatuje korzystnie na cate
zmaskulinizowane $rodowisko — ,kobieta tagodzi obyczaje’.

W kontekscie powyzszych rozwazan warto zaznaczy¢ pewng tendencje. O
ile wérod kobiet, przekonanych, ze w uprawianych przez nie dyscyplinach konflikt rél
nie istnieje lub jest mozliwy do zupetnego unikniecia, zdecydowanie przewazaty
osoby mtode, nie petnigce jeszcze rél zony czy matki, o tyle wsrod tych, ktore
uwazaty konflikt rél i uszczerbek w ktérej§ z dwdch dziedzin za nieuniknione,
relatywnie wiecej byto osob, posiadajacych doswiadczenia zyciowe, zwigzane z
petnieniem owych rdl. Konflikt rol dostrzegajg zatem przede wszystkim te kobiety,
ktore same sie z nim zetknety.

Mimo iz w swoich dyscyplinach sportu nieco ponad potowa rozmoéwczynh
dostrzegta konflikt rol, to w odniesieniu do wiasnej biografii przewaznie formutowaty
one opinie o harmonijnym wspotgraniu kobiecosci i sportu. Taki poglad wyrazito
dwadziescia jeden z trzydziestu osob, bioracych udziat w badaniu. Sprzecznos¢
miedzy wymienionymi rolami dostrzegto w swoim zyciu zaledwie dziewie¢

W owej najliczniejszej grupie rozmowczyn — tych, ktore nie doswiadczajg
konfliktu — przewaznie odwotywano sie do wtasnego poczucia kobiecosci. Osoby
zaznaczaty, ze czujg sie w petni kobietami, pomimo zaangazowania w aktywnosc,
kojarzong raczej z ptcig meska. ,Jestem na treningu - jestem zawodniczkgq. Wracam
do domu - jestem kobietq.” — stwierdzita jedna z dziewczat. ,Cafty czas jest sport we
mnie - deklarowata inna - a to, ze zmieniam otoczke, ktora jest na zewnatrz mnie [np.
poprzez »kobiecy« ubior], to sg tylko pozory.” Zachowanie kobiecosci ujmowano
rowniez w kontekscie zmian fizycznych, zachodzacych wskutek treningu -
podkreslano, ze silnie umiesniona kobieta rowniez moze byc¢ atrakcyjna.

Kwestia umiejetnosci godzenia ze sobg sportu i rodziny czy
macierzynstwa, tak czesto pojawiajgca sie w wypowiedziach na temat konfliktu rol w
ogole, w odniesieniu do wtasnej biografii pojawiata sie znacznie rzadziej. Niektore z
kobiet zaznaczaty, iz kobiecos¢ ze sportem udaje im sie pogodzi¢ wtasnie dzieki
temu, ze nie zatozyly jeszcze wiasnych rodzin i nie sg obarczone zwigzanymi z tym
dodatkowymi obowigzkami. ,Nie widze Zzadnych problemow, chociaz pewnie jakbym
miata rodzine, to bytoby trudniej” — oto przykladowa wypowiedz. Warto tutaj
zaznaczy¢, ze ws$rod rozméwcezyn zdecydowang wiekszos¢ stanowity bezdzietne
panny. Osoéb, posiadajgcych wtasne rodziny i dzieci, byto w grupie kobiet nie
doswiadczajacych konfliktu rél, jak réowniez w catej probie badawczej, wzglednie
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niewiele. Tych kilka matek, ktorym z powodzeniem udaje sie wspomniane role
godzi¢, przewaznie akcentowato, iz jest to po czesci zastugg odpowiedniej postawy
otoczenia, przede wszystkim partnerskiego uktadu w zwigzku.

Kobiety, bedace matkami, zdominowaty owg mniejszos¢, ktdéra we
witasnym zyciu widziata pewng sprzecznos¢ pomiedzy byciem kobietg a byciem
sportowcem. Ich wypowiedzi ilustrujg skomplikowany charakter omawianego
zjawiska konfliktu rél. Kilka z rozméwczyn deklarowato, iz ograniczenie aktywnosci
sportowej w zwigzku z wychowaniem dzieci to nie tylko zewnetrzna koniecznosc,
lecz takze ich wtasna decyzja ,,(...) Teraz chce trenowac (...) ale nie za wszelkg cene.
Jezeli sytuacja wymaga tego, ze musze zostac w domu z chorym dzieckiem albo
zajgc sie domem (...) to trzeba temu poswieci¢ czas kosztem wszystkiego. | takimi
priorytetami sie kieruje.” — stwierdzita jedna z osob, biorgcych udziat w badaniu.
LZrezygnowatam ze wspinania w duzym stopniu przez pare lat [gdy dzieci byty mate].
Tak sobie wybratam.” — dodata inna. Byty i takie kobiety, ktdore majgc mate dzieci nie
zrezygnowaty ze sportowych ambicji, lecz obecnie zatuja tej decyzji. ,To chyba byto z
mojej strony Zle wywazone — wyznata jedna z rozmoéwczyn - Czy jecha¢ na wyprawe
czy nie jechac? Czy opiekowac sie dzieckiem czy nie? Cérka miata trzy latka, jak
pojechatam w Himalaje. (...) Brak matki dziecko potem odczuwa i o to mam do siebie
zal.” Ws$rdod niekoniecznie dotyczacych macierzynstwa zjawisk, stanowigcych
przyktad konfliktu rél w zyciu omawianych tu kobiet, wymieni¢ mozna trudnosci badz
rozpad zwigzkéw z picig przeciwng w zwigzku z nieakceptacjg przez mezczyzne
stylu zycia partnerki. Problem ten ilustruje wypowiedz jednej z rozmowczyn: ,Moje
matzenstwo rozpadto sie wiasnie dlatego, ze magz chciat, zebym ja siedziata w
kuchni, a nie trenowata, chciat ze mnie zrobic¢ kure domowag.”

Zaprezentowany tu materiat interpretowa¢ mozna w kontekscie socjologii
gender. Z tej perspektywy teoretycznej fakt, iz sportsmenki postrzegajg role kobiece i
role sportowe jako konfliktowe oraz ze doswiadczajg owego konfliktu we wtasnym
zyciu odczyta¢ mozna jako wyraz patriarchalnego charakteru systemu spotecznego.
Dziedzina zycia spotecznego, jaka jest sport, stworzona zostata przez mezczyzn i dla
mezczyzn. Nie uwzglednia zatem specyfiki rél oraz potrzeb kobiet, w szczegdlnosci
rél i potrzeb zwigzanych z macierzyhAstwem. Rola matki, cho¢ niewatpliwie
zdeterminowana czynnikami biologicznymi, w znacznym stopniu stanowi takze
konstrukt spoteczny. W mysl koncepcji gender to wtasnie spoteczenstwo wyznacza
kobiecie znacznie wiekszy zakres obowigzkow, zwigzanych z opiekg nad dzieckiem,
niz mezczyznie. To ono uprawomochia poswiecenie sie sportowi kosztem petnienia
rol rodzinnych w przypadku mezczyzny, potepia natomiast analogiczne zachowanie
w przypadku kobiety.

Z drugiej strony przedstawione tu dane empiryczne pokazujg, iz nie
zawsze kobiety uprawiajgce sport, nawet jego dyscypliny o szczegdlnie ,meskim”
charakterze, uwazajg bycie kobietg oraz bycie sportsmenkg za sprzeczne ze soba.
Wsrdd tych oséb natomiast, ktdére dostrzegajg tu problem, niektére jego przyczyne
lokujg nie w czynnikach spotecznych, a w biologii, wyznaczajacej kobiecie role inng
niz mezczyznie, trudniejszg do pogodzenia ze sportem, a szczegdlnie z pewnymi
jego rodzajami. Kobiety te nie sprzeciwiajg sie istniejgcemu stanowi rzeczy. W mysi
koncepcji gender przekonania tego rodzaju odczyta¢ mozna jako efekt socjalizaciji
kobiet do petnienia rol wyznaczonych im w spoteczenstwie patriarchalnym. Z drugiej
strony nie mozna zapomina¢ o wyjasnieniu alternatywnym, zgodnie z ktérym
faktycznie kobieco$¢ i sport, nawet o wyjatkowo ,meskim” charakterze, mogq
harmonijnie ze sobg wspotgrac.
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Podsumowanie. Wnioski z badan.

Fakt, iz zaledwie dziewie¢ z trzydziestu uczestniczgcych w badaniu osob
zadeklarowato, ze w swoim zyciu doswiadcza badz doswiadczato konfliktu rol,
sugerowa¢ moze, iz w omawianej zbiorowosci konflikt 6w obecny jest na skale
niewielkg, przewaznie natomiast kobiecos¢ i sport harmonijnie wspotgrajg w zyciu
kobiet. Czy jednak jest tak rzeczywiscie? W tej samej grupie ponad potowa kobiet
byta przeciez przekonana o obecnosci konfliktu rél w uprawianych przez siebie
dyscyplinach. Dlaczego zatem skialpinistki, alpinistki czy zawodniczki AR wzglednie
czesto mowig o konflikcie w odniesieniu do sytuacji kobiety w tego typu sportach w
ogole, zas w odniesieniu do wtasnej biografii z reguty odbierajg kobiecosc¢ i sport jako
spojne? Poszukujac odpowiedzi warto wzig¢ pod uwage fakt, iz, jak wspomniano,
zbiorowos$¢ kobiet obecnie aktywnych w omawianych dyscyplinach tworzg
przewaznie osoby miode, nie bedgce jeszcze matkami czy zonami, a wiec nie
petnigce tych witasnie roél, ktére - w Swietle ich wlasnych wypowiedzi — najbardziej
predysponujg kobiete do doswiadczenia konfliktu. Zatem konflikt pomiedzy
kobiecoscig a sportem w omawianych tu dyscyplinach jest przez sportsmenki
dostrzegany, z niektérych wypowiedzi wnioskowa¢ mozna tez, ze antycypowane jest
jego pojawienie sie we wtasnym zyciu w przysztosci, natomiast obecnie nie dotyka
on jeszcze wiekszosci tych osob. Za takim wyttumaczeniem przemawia rowniez fakt,
iz o ile méwiac o relacji kobiecosc¢-sport w ogdle odwotywano sie przede wszystkim
do taczenia z aktywnoscig fizyczng rdl, zwigzanych z zatozeniem rodziny, o tyle w
konteks$cie wiasnej biografii nawigzywano raczej do osobistego poczucia kobiecosci.

Powyzsze rozwazania sugerujg, ze konflikt miedzy rolami kobiecymi a
sportowymi faktycznie wystepuje i ze nawet wspomniany wczesniej fakt, iz niektore
badania wskazujg, ze sportsmenki czesto go nie doswiadczajg, nie daje podstaw do
stwierdzenia, iz problem ten nie istnieje badz jest zjawiskiem marginalnym.
Przypuszczaé bowiem mozna, zaréwno w oparciu o tre$¢ przytoczonych tu
wypowiedzi, jak i na podstawie niewielkiej liczby sportsmenek-matek w omawiane;
zbiorowoéci, iz te kobiety, ktérych konflikt rél najbardziej dotyczy, a wiec osoby,
wychowujgce dzieci, sg po prostu w owych sportach czesto nieobecne wtasnie z
uwagi na trudnosci z pogodzeniem wymagan poszczegolnych rél. Taki stan rzeczy
pozwala przypuszczac, ze konfliktu miedzy kobiecoscig a sportem doswiadczy w
przysztosci réwniez wiele z tych mtodych kobiet, ktére obecnie w swoim zyciu widzg
omawiane tu role jako spojne ze sobg. Sytuacja taka wskazuje na potrzebe
podejmowania roéznorodnych praktycznych dziatan, programoéw czy kampanii,
wspierajgcych spoteczno-kulturowe przemiany, mogace utatwi¢ kobietom godzenie
macierzynstwa i aktywnosci sportowe;.

Z drugiej strony fakt, iz w opisanym badaniu niemal potowa respondentek
uznata, ze kobiecos¢ ze sportem, a nawet jego ,meskimi” dyscyplinami, mozna
pogodzi¢, jak réwniez wieloS¢ przytoczonych argumentow rozmdwczyn,
uzasadniajgcych taki poglad, nasuwajg wniosek, ze dokonujgce sie przemiany
spoteczne idg w korzystnym dla kobiet-sportsmenek kierunku. Tradycyjna wizja
przedstawicielki pfci zenskiej jako osoby delikatnej, stabej, biernej, nie nastawionej
rywalizacyjnie, nie podejmujgcej ciezkiego wysitku i ryzyka, poswiecajacej sie
wylacznie rodzinie i domowi, przy jednoczesnym niewielkim zaangazowaniu w te
sfere jej partnera - mezczyzny, ustepuje wizji nowej. Wizji, ktéra tatwiej daje sie
pogodzi¢ z realizowaniem sie kobiety w rozmaitych pozarodzinnych dziedzinach
zycia, w tym takze w sporcie, nawet w takich jego dyscyplinach, ktére tradycyjnie
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kojarzone sg z meskoscig. Jaka dokfadnie jest owa ksztattujgca sie wspotczesnie
wizja kobiecoéci? Ta kwestia stanowi¢ moze ciekawe pole dla przysztych badan
socjologicznych.
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Cytowanie

Aleksandra Dzik (2008) “Kobieta w meskim sSwiecie — konflikt czy spdojnosc¢ rol?
Studium socjologiczne kobiet uprawiajgcych ,meskie” sporty. Na przyktadzie
wspinaczki wysokogorskiej, narciarstwa wysokogoérskiego oraz ekstremalnych
rajdow przygodowych.” Przeglad Socjologii Jakosciowej, Tom IV Numer 1.
Pobrany Miesiac, Rok
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" Artykut powstat w oparciu o fragmenty niepublikowanej pracy magisterskiej autorki
pt.. Kobieta w meskim Swiecie. Socjologiczne studium kobiet, uprawiajgcych
,meskie” sporty. Na przykfadzie wspinaczki wysokogorskiej, narciarstwa
wysokogorskiego oraz ekstremalnych rajdow przygodowych, napisanej pod
kierunkiem Prof. dr hab. Wojciecha Swiatkiewicza z Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Slaskiego.
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Fot. 1 [Malinowski2007_007.jpg] - Zawodnicy - mezczyzni i kobieta - na starcie
Memoriatu Piotra Malinowskiego w Skialpinizmie, Tatry, Hala Gasienicowa 2007, fot.
Aleksandra Dzik “(...) Mafo nas [kobiet] - traktuje sie nas jakby z przymruzeniem
oka."”
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Fot. 2 [101_0082.jpg] - Kobieta i mezczyzna - uczestnicy wyprawy Klubu
Skialpinistycznego "Kandahar" na Pik Niepodlegtosci (d. Pik Lenina, 7134 m.n.p.m.),
podejscie z obozu | do Il, Pamir 2006, fot. Aleksandra Dzik "Kobiety sie traktuje

powaznie. Z sympatig, z aprobata, pozytywnie. (...) jako rownorzedne partnerki."”
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Fot. 3 [kobiety 2000px_04.jpg] - Holowanie zawodniczki przez partnera z zespotu
podczas rajdu Bergson Winter Challenge 2007., fot. Marek Wozniczka “"Kobieta,
nawet w gorach, jest stale traktowana jako kobieta".

Fot. 4 [P1010308.jpg] - Uczestnicy wyprawy Klubu Skialpinistycznego "Kandahar" -
kobieta i mezczyzna - na szczycie Piku Niepodlegtosci (d. Pik Lenina, 7134
m.n.p.m.), fot. Maciej Westerowski "W gdérach réznice pfci tracq znaczenie"
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Fot. 5 [koblety 2000pr|I|p 03 Jpg] Zawodnlczka przepraW|a sie z rowerem przez
rzeke podczas rajdu przygodowego, 2006. fot. Filip Springer '(...) to jest specyficzna
grupa kobiet, ktoa uprawia takie sporty ekstremalne (...)" "Te sporty wymagajq moze
wiecej hartu i wiecej meskich cech (...)"

= .’n : : ‘F E"’ ‘-L :
Fot. 6 [Ola Ch Jpg] Sklalplnlstka prezentUJe fIgUI’Q baletowg na nartach, Karkonosze,
Samotnia 2007. fot. Aleksandra Dzik "Kobieta - zawodniczka moze by¢ réwnie
dobrze normalng kobietg, a nie jakims babochtopem”.
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Fot. 7 [kobiety 2000pxfilip_09.jpg] - Wyczerpana zawodniczka podczas jednego z
polskich rajdéw przygodowych, 2006; "Mysle, Ze kobiety potrzebujg wiecej
samozaparcia [niz mezczyzni] zeby uprawiac rajdy”.

Fot. 8 [Strzelecki2007 035.jpg] - Zawodniczki po wyscigu. Memoriat Jana
Strzeleckiego 2007. fot. Aleksandra Dzik "Przez udziat kobiet w takich dyscyplinach
sportu, jakimi sg rajdy czy skialpinizm, zmienit sie stereotyp kobiety jako matki Polki
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