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from perverse networks of power to self-affirmation

Lilia Leticia Garcia-Pena
Universidad de Colima, México

Resumen: Este tfrabagjo analiza la representacion simbdlica de la dindmica del poder en la poesia
completa de Rosario Castellanos, una de las escritoras mexicanas contempordneas mds importantes.
Se estudia cémo Rosario Castellanos vincula los efectos de las redes de poder con una dimensién del
mal metafisico y se aborda el proceso ritual liberador que la escritora construye en su vida y en su obra
para aproximarse a la autoafirmacion.
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Abstract: In this work we analyze the symbolic representation of the dynamics of power in the complete
poetry of Rosario Castellanos, one of the most important contemporary Mexican writers. It is studied
how Rosario Castellanos links the effects of power networks with a dimension of metaphysical evil and
deals with the liberating ritual process that the writer constructs in her life and in her work in order to
approach self-affirmation.
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Introduccion

Rosario Castellanos (1925-1974) es una de las escritoras mexicanas contempordneas
mdas importantes, la diversidad y vigencia de su obra la convierten en referencia
fundamental de la literatura mexicana. Se distingue tanto por la excelencia de su
estilo poético como también por su indiscutible compromiso social con aquellos
sujetos excluidos y marginados de algun modo. En ese sentido, en su poesia no solo
es posible observar la representacion simbdlica de la dindmica del poder sino mds
alld, una de las aristas mds agudas de este fendmeno, aquello que Michel Foucault
reveld como las redes perversas del poder: esa cualidad de ubicuidad del poder
que implica la complicidad de todos incluso del mismo sometido para cumplirse.

En este frabajo se analiza la representacion simbdlica del poder vy sus rituales de
liberacion en la poesia completa de Rosario Castellanos desde la mitocritica de
Gilbert Durand. El andlisis se complementa con los conceptos de Michel Foucault en
torno al problema del poder y del filésofo Paul Ricoeur por lo que se refiere a la
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vinculacién entre el problema del poder y el problema del mal metafisico. La
argumentacion se desarrolla en tres apartados: las redes perversas del poder en la
poesia de Rosario Castellanos; el problema del poder y el mal metafisico en la
poesia de dicha autora; vy rituales de liberacién: hacia la autoafirmacién.

Octavio Paz (2003) sostiene que “todo libro de poemas es, en el fondo, un diario”
(p. 671), en ese sentido puede afiimarse que Castellanos abordd en su proyecto
poético con valentia el problema del poder desde su propia experiencia. Lo mdas
importante es que captura, tanto ética como estéticamente, cédmo todos los sujetos
se suman a estas mallas perversas del poder, volviéndose coémplices incluso del
propio sometimiento. La autora plantea en su poesia la vinculacién del problema
del poder con el problema del mal metafisico en la condicidn humana. La
trascendencia de su obra poética estriba en convertirse en una lucha que se vuelve
paradigmdtica, no solo para asuntos de género y perspectivas femeninas sino para
cualquier individuo que asume esta realidad. Rosario Castellanos busca vy
encuentra, en medio del desastre y la aniquilacion que infringe el poder, rituales de
liberacién y autoafirmacién que sellan su vida y su obra.

1. Las redes perversas del poder en la poesia de Rosario Castellanos

Castellanos es testigo del racismo y la discriminacion social y cultural ya desde su
infancia franscurrida en Chiapas, del mismo modo que por patrones familiares, vive
una perspectiva también sesgada de las relaciones de género en su entorno. Estos
eventos la convierten en una persona especialmente sensible a los contextos del
poder lo que le da forma en gran medida a su proyecto estético tanto en cuentos y
novelas como en su poesia. En el poema «Ajedrezy escribe:

Henos aqui hace un siglo, sentados, meditando

encarnizadamente

coémo dar el zarpazo Ultimo que se aniquile

de modo inapelable y, para siempre, al otro (Castellanos, 2012: 2911).

Su discurso poético reitera una y otfra vez el tema del mandato y la obediencia:
Y para obedecer mandatos cuya incomprensibilidad me sobrepasa (101).
Ella no entiende nada. Y obedece (114).
Obedeci, senores, las consignas (227).
Pero, siempre también, cedo. Por obediencia (330).

Sin embargo, del tratamiento del tema del poder en su vida y su obra lo que mds
deslumbra es que supo ver un matiz tan finisimo y sutil como perverso que se gesta
en el seno de los aparatos de poder en nuestras sociedades: el hecho de que todos
los individuos, sin discusion y sin duda, participan en sus redes, incluso el mismo sujeto
sojuzgado. Puede advertirse que desde los anos sesenta senala aspectos que su
contempordneo francés, el gran tedrico del poder Michel Foucault (1926-1984),
tratard en profundidad anos después. En 1962, escribe: “De alli no se sigue que las
cosas cambien para mejorar ni que la inocencia corresponda a la victima y la

I La gran mayoria de las citas de la obra de la autora se refieren a la ediciéon R. Castellanos (2012):
Poesia no eres tU. México: FCE. Por este motivo a partir de ahora, las menciones referentes a esta
edicidon se sefalardn solamente con el nUmero de pdgina, mientras que las que pertenezcan a ofras
obras de la autora, serdn citadas de forma estdndar.
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culpa al verdugo. Las complicidades trabadas entre todos no son fdaciles de
discernir” (Castellanos, 2004: 184). Un poco mds tarde en 1966 escribe en Juicios
sumarios: “En el combate no hay vencedor. El mds débil cae en la fascinacion, se
convierte en una cosa pasiva y opaca” (Castellanos, 1998: 641).

Para comprender cémo puede ser posible que el individuo sometido colabore
con su propio proceso de dominacién es importante recordar el presupuesto de las
dindmicas sociales que William Isaac Thomas (1863-1947), socidlogo de la Escuela
de Chicago, elabord en lo que se conoce como el Teorema de Thomas y que
puede considerarse un verdadero axioma social: “Si los individuos definen una
situacion como real, esa situacion es real en sus consecuencias” (Thomas, 2005: 27).
Michel Foucault no cita textualmente a Thomas pero en Vigilar y castigar (1998)
afirma que "una sujeciéon real nace mecdnicamente de una relacion ficticia” (p.
206). Va mas alld y precisa las consecuencias de este hecho en las relaciones de
poder:

De suerte que no es necesario recurrir a medios de fuerza para obligar al
condenado a la buena conducta, el loco a la tranquilidad, el obrero al
trabajo, el escolar a la aplicacion, el enfermo a la observacién de las
prescripciones. Bentham se maravillaba de que las construcciones
pandpticas pudieran ser tan ligeras: nada de rejas, ni de cadenas, ni de
cerraduras formidables; basta con que las separaciones sean definidas y
las aberturas estén bien dispuestas. La pesada mole de las viejas "casas de
seguridad”, con su arquitectura de fortaleza, puede ser sustituida por la
geometria simple y econdmica de una "casa de conviccion'. La eficacia
del poder, su fuerza coactiva, han pasado, en cierto modo, al otro lado —
al lado de su superficie de aplicacidn. El que estd sometido a un campo de
visibilidad, y que lo sabe, reproduce por su cuenta las coacciones del
poder; las hace jugar espontdneamente sobre si mismo; inscribe en si
mismo la relacién de poder en la cual juega simultdneamente los dos
papeles; se convierte en el principio de su propio sometimiento. Por ello, el
poder externo puede dligerar su peso fisico; tiende a lo incorpéreo; y
cuanto mds se acerca a este limite, mds constantes, profundos, adquiridos
de una vez para siempre e incesantemente prolongados serdn sus efectos:
perpetua victoria que evita todo enfrentamiento fisico y que siempre se
juega de antemano (Foucault, 1998: 206).

El poder entonces seria como un contrato entre dominados y dominadores
escrito con tinta invisible a través del cual los sujetos aceptan y validan presupuestos
sociales falsos y sin sustento que fortalecen al poderoso y encadenan y esclavizan all
oprimido quien contribuye cerrando con su propia mano las cerraduras.

Pueden distinguirse tres formas simbdlicas de dindmicas de poder en la poesia de
Rosario Castellanos: la carcel y el encierro; el éxodo; y la invisibilizacion. La gran
metd&fora del poder en su poesia es la cdarcel: “como una cdrcel es” (46); “inevitable
carcel de ceniza” (20); “Mondlogo en la celda” (183). En el mismo sentido, la
metd&fora del encierro: “Dias y dias enteros de encierro” (157). La cdrcel y el encierro
encarnarian la analogia del sujeto vigilado y castigado de Michel Foucault:

Este espacio cerrado, recortado, vigilado, en todos sus puntos, en el que los
individuos estan insertos en un lugar fijo, en el que los menores movimientos
se hallon controlados, en el que todos los acontecimientos estdn
registrados, en el que un trabagjo ininterrumpido de escritura une el centro y
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la periferia, en el que el poder se ejerce por entero, de acuerdo con una
figura jerdrquica continua [...] (Foucault, 1998: 201).

La segunda forma bajo la cual el poder se representa en la poesia de Castellanos
es la exclusion y el rechazo. El poder destierra: *Porque yo soy el éxodo” (48). Como
senala Foucault, el poder es también “una prdctica del rechazo, del exilio-clausura”
(Foucault, 1998: 202). Este autor afima que en el esquema de la exclusion del
poder, el sometido es tratado como "apestado” (Foucault, 1998: 202). Rosario
Castellanos escribe:

Y fui como el que muere en la epidemia,
sin identificar, y es arrojado
a la fosa comun (292).

Otra forma de representacion del ejercicio del poder en la poesia de la autora
mexicana consiste en invisibilizar al otro. Anular, borrar, quitarle realidad a otro sujeto
por medio de la negacion de la percepcion es una de las estrategias mds totales y
devastadoras del poder en Castellanos:

Me vio como se mira al través de un cristal
o del aire

o de nada

Y entonces supe: yo no estaba alli

ni en ninguna otra parte

ni habia estado nunca ni estaria (292).

Es importante subrayar que sea cual sea la estrategia de poder representada en
su obra: la cdrcel, el destierro o la invisibilizacion; todas pasan por el cuerpo. Se trata
aqui claramente de lo que Michel Foucault llama bio-poder, término acunado en el
primer volumen de Historia de la sexualidad. La voluntad de saber en 1976:

El establecimiento, durante la edad cldsica, de esa gran tecnologia de
doble faz —anatémica y bioldgica, individualizante y especificante, vuelta
hacia las relaciones del cuerpo y atenta a los procesos de la vido—
caracteriza un poder cuya mds alta funcién no es ya matar sino invadir la
vida enteramente (Foucault, 1986: 169).

El poder no es solo ni especialmente un asunto de ideas o de mente, se ejerce
sutil y violentamente en el cuerpo mismo, a fravés del cuerpo. Asi Castellanos
escribe que lo que sabe del poder lo sabe con su propia carne:

Asi, como a la flor del cardo, nos destruye.
Lo supe con mi carne (98).

Los sometidos, los sojuzgados son gente que no existe, que no tiene cuerpo:

[...] que gente como yo no existe.
Porgque su cuerpo no proyecta sombra,
porgue no arroja peso en la balanza (302).

El poder logra que el sometido sienta que su cuerpo es irreal, fantasmail:

Escribo porgue yo, un dia, adolescente,
me incliné ante un espejo y no habia nadie.
sSe da cuenta? El vacio [...] (302).
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Castellanos representd entonces simbdlicamente en su poesia la realidad y los
efectos de lo que Foucault lamd en su conferencia en 1976 en la Facultad de
Filosofia de la Universidad de Brasil: Las redes — o mallas — del poder:

Lo que es interesante es, en efecto, saber, cdbmo en un grupo, en una
clase, en una sociedad operan mallas de poder, es decir, cudl es la
localizacién exacta de cada uno en la red del poder, cémo él lo ejerce de
nuevo, coémo lo conserva, cémo él impacta en los demds, etcétera
(Foucault, 1976).

En la poesia de Castellanos el problema del poder y sus efectos en las
interacciones sociales, asi como en la conformacién de la identidad de los sujetos
implicados se vincula con el problema del mal en una dimensidon metafisica. No es
raro que se plantee la readlidad que examina en estos términos, es narradora y
poeta, pero es también una fildsofa. En el siguiente apartado se frata esta relacion.

2. El problema del poder y el mal metdfisico en la poesia de Rosario Castellanos

Desde los anos sesenta Rosario Castellanos tiene presente la perspectiva de que las
carencias y miserias propias de la condicion humana, y también las que son
consecuencia de relaciones sociales parciales, desiguales y abusivas constituyen
una dimensidon del mal metafisico. En Juicios sumarios escribe: “ciertas experiencias
que el hombre padece (especialmente la muerte, pero también todas las otras
formas del mal, del sufrimiento y de la injusticia)” (Castellanos, 1998: 659). Los efectos
que generan las redes perversas del poder son interpretados en su poesia como una
manifestacion del mal metafisico.

El simbolo de la cdarcel como una de las formas de representacion del poder en
Castellanos se desplaza en su poesia hacia una expresion del mal metafisico en
tanto que el cautiverio es un simbolo del mal “ya no una ‘cosa’ exterior, sino una
fuerza real que somete [...] es un esquema de existencia” (Ricoeur, 2003: 265). El ser
dominado, preso, cae en un pozo sin fondo, poco a poco pierde sustento,
corporeidad, identidad. Segun Abbagnano (2008) la concepcidon metafisica del mal
consiste en considerarlo “como el no- ser frente al ser, que es el bien” (678), asi
leemos en Castellanos el mal como ausencia, como vacio, como no ser:

No es siquiera una herida. Es el cimiento
roido de gusanos, la escalera
incompleta y las aguas estancadas (42).

Un gran demonio mudo anudd en nuestra lengua
el nudo del silencio (110).

Nuestra historia la escribe
reptando entre cenizas la serpiente (110).

El mal se expresa también como una dualidad del ser o como un contraste
inferno del ser mismo. En esta segunda concepcion metafisica del mal “se trata de
una concepcion por la cual el dominio del ser estd dividido en dos campos
opuestos, dominados por dos principios antagodnicos” (Abbagnano, 2008: 679). En
Rosario Castellanos puede verse como se funde en la imagen del nudo la
representaciéon de la mujer abrumada por entorno de poder y al mismo tiempo
presa de enormes contradicciones internas:
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Este nudo que fui (inextricable

de cdlerq, traiciones, esperanzas,

vislumbres repentinos, abandonos,

hambres, gritos de miedo y desamparo) (191).

Segun el filésofo espanol Ferrater Mora (2009) “el mal es una apariencia, una
ilusién, un velo que impide la vision de bien, identificado con el ser” (p. 2256) y que
desencadena un sufrimiento moral o fisico. En este sentido, la poesia de Castellanos
identifica el poder, el mal y el sufrimiento:

No, yo no quiero hablar de nuestras noches
cuando nos retorcemos como papel al fuego (10).

En este ay me estd doliendo el mundo.
Me duele en mi, criatura donde el mall
revienta como pustula (83).

La autora muestra en su poesia una identidad entre los efectos que genera el
despliegue del poder injusto e inquisidor en los individuos, el poder que arrasa al
sujeto desemboca para Castellanos en una experiencia del mal. El mal se inscribe
en la realidad social e histérica de la problemdtica del poder. Los efectos de las
relaciones injustas de poder arrojan al individuo a la soledad, que es equiparada
con el mal a través del simbolo de la mancha:

Naci en la hora misma en que nacid el pecado
y como él|, fui llamada soledad.

Gemelo es nuestro signo y no hay aguas lustrales
capaces de borrar lo que marcaron

los hierros encendidos en mi frente (20).

Castellanos observa, desde una perspectiva filoséfica, un paralelo entre la realidad
del poder y lo que Ricceur llama la realidad del mal. La escritora expresa
simbdlicamente el mal a través de la imagen de un Dios inclemente. En esta
representacion bien puede haber influido la cosmologia cristiana de los origenes de
la escritora, de cualquier modo, la imagen de Dios en su obra es un Dios mudo,
ausente:

iQué implacable fue Dios [...] (9).

sEscondes el misterio de un dios o eres su cdlera
gue se desencadena al infinito? (24)

2Como fue Dios queddndose sordo y mudo y ausente,
iremediablemente atrds como la aurora? (26)

Y Dios no ha de mirar (52).
Paul Ricceur explicd ampliamente que:

no hay lenguaje directo, no simbdlico, del mal padecido, sufrido o
cometido [...] Ya se trate de una imagen de la mancha en la confesidon
mdgica del mal como impureza; o de las imdgenes de la desviacion, el
camino torcido, la transgresion, el error, en la concepcion mds ética del
pecado; o de las imagenes del peso y la carga, en la experiencia mds
interiorizada de la culpabilidad (Ricoeur, 2003: 263).

Para este autor la dindmica de los simbolos primarios del mal queda asi
constituida por las tres constelaciones de la impureza, el pecado y la culpabilidad.
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“En consecuencia, no nos sorprenderd el hecho de que la impureza, el mds arcaico
de los simbolos [...] desde un principio, la impureza es mds que una mancha;
situada con relacion a lo sagrado, apunta a una afeccion de la persona en su
totalidad” (Ricceur, 2003: 265).

En la poesia de Rosario Castellanos una sociedad regida por relaciones de poder,
por la confrontacién desigual entfre fuertes y débiles, por amos y obedientes,
configura un mundo fruncado y carente, un mundo errado sellado por el mal:

Es el Mal. Con MayuUscula. Es la prueba patente
de que en el Universo algo fallé

y alguien tiene la culpa: Dios, el diablo,
nuestros primeros padres o los Ultimos (305).

La escritora mexicana, sin embargo, no se detiene en estas conclusiones, aunque
el frayecto es parcial y vertiginoso, se aproxima a un proceso de trascendencia de
sus circunstancias y emprende un proceso de liberacion. Como senald Carlos
Monsivdais:

Las fransformaciones del proceso social precipitan la liberacion de las
fuerzas narrativas y poéticas de Rosario [...] se harta de los papeles y de las
imposiciones culturales, y opta por la libertad a partir de la conducta vy los
gestos espontdneos (Monsivdis, 2008: 301).

En una conferencia impartida en la Universidad de Lausana en 1985, Ricoeur
explicd que “el problema del mal no es solamente de indole especulativa [sino que]
exige una convergencia del pensamiento y la accion (en el sentido moral y
politico)” senalando ademds que “la respuesta -no la solucion- de la accidon es:
2qué hacer confra el mal2” (Ricoeur, 2007: 60.).

Si en su poesia se advierte una equivalencia entre un mundo regido por las redes
siniestras del poder y la experiencia del mal metafisico, ambas dimensiones pueden
ser trascendidas. En su proyecto poético expresa este proceso simbdlicamente a
través de rituales de liberacidon que toman la forma de lavar o purificar:

Los ritos de purificacién apuntan, mediante gestos sustituibles (enterrar,
escupir, arrojar lejos, etcétera) a una integridad que no puede decirse en
otro lenguadje que no sea simbdlico. Por esa razén [...] la concepcidon
mdgica de la impureza nos ha transmitido la simbdlica de lo puro y de lo
impuro, con toda su riqueza de armdnicos (Ricoeur, 2003: 265).

3. Rituales de liberacion: hacia la autoafirmacion

Un ritual "es un acto individual o colectivo que siempre, aun en el caso de que sea
lo suficientemente flexible para conceder mdargenes a la improvisacion, se mantiene
fiel a ciertas reglas que son, precisamente, las que constituyen lo que hay en el de
ritual” (Cazeneuve, 1971: 16). El rito es por tanto, gratuito, repetitivo, fundador y
purificador (Poupard, 1997: 1527).

Los rituales constituyen segin Cazeneuve (1971: 15) una necesidad y aungue no
tienen utilidad poseen efectividad, representan por ello acciones que, de algun
modo, provocan consecuencias reales.

En la poesia de Rosario Castellanos pueden advertirse una serie de rituales
liberadores y purificadores que aproximan al sujeto liico hacia la autoafirmacion.

vol. 7 (2019): 15-28 21



Lilia Leticia Garcio-Pena

Por supuesto dichos rituales no constituyen procesos de liberacion y autoafirmacion
en si mismos, pero son la expresion simbdlica en su poesia de esos pProcesos.

No se abordardn aqui simbolos primarios purificadores y liberadores sino
estrictamente rituales, es decir, actos repetidos, estructurados y fundantes no
utilitarios y con un sentido de transformacion del ser. Es importante notar que todos
los fragmentos poéticos citados sugieren una accion estructurada, reiterada y que
estdn en tiempo presente lo que confirma su esencia ritual que tiene la cualidad de
transmutar el tiempo cronolégico en un tiempo mitico fuera del tiempo, en un
Kairos, en términos de Gilbert Durand (1989), un lapso de tiempo critico, decisivo e
indeterminado en el que sucede algo sustancial.

Dice Ralph Metzner en Las grandes metdforas de la tradicion sagrada que “el
Unico y mds importante requisito previo para escapar de una prision es el despertar”
(Metzner, 2005: 99) y que si se desea desatar un nudo, primero debe saberse cémo
fue atado. Este es el proceso que puede leerse en la poesia de Castellanos y que
pasa por nueve formas rituales.

El primer ritual que puede verse es el de las lagrimas, lo que Monsivais llamé en
Rosario Castellanos: “la utilidad del llanto” (Monsivdis, 2008: 285). Asi puede leerse a
lo largo de su obra poética:

Tratando de tachar la manana remota,
de arrasar con la sal de nuestras ldgrimas
el campo en que se alzaba el Paraiso (10).

Las ladgrimas dispersas en el cuerpo

hallan su cauce natural y fluyen.

Tarde o temprano nuestra mano aprende
a crisparse apresando un poco de aire (45).

Alzo el vuelo. Alld voy. Y llevo entre los pdrpados
una imagen que tiembla
en su hermosura como en una ladgrima (111).

Las redes perversas del poder encarnan un mal metafisico en Castellanos y “todo
mal es simbdlicamente mancha: la mancha es el ‘esquema’ primero del mal”
(Ricoeur, 2004: 208). Las lagrimas constituyen un ritual que lava el mal. Este valor ritual
de las lagrimas se debe

en parte al hecho de que las ldgrimas estdn previamente inmunizadas por
el simbolismo de la ablucién. Las ldgrimas son como rios de agua corriente.
Purifican, lavan, banan los ojos, scémo podrian contaminare Pero mds
significativamente las lagrimas no se relacionan con las funciones
corporales de la digestibn o de la procreacion. Por lo tanto, es mds
estrecha su esfera de accidn para simbolizar las relaciones y los procesos
sociales (Douglas, 1973: 169).

Hay en la poesia de la autora mexicana otras formas rituales de purificacion por
agua:

Muijeres de la espuma

y el ademdn que limpia,
halladme un rio hermoso
para lavar mis dias (71).
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Segun Durand sea por ladgrima o por agua, los rituales por lavado representan
una forma de bautismo purificador:

todo bautismo o iluminacién consiste para el hombre en ‘desligar’,
‘desgarrar’ los lazos y los velos de irrealidad, y como lo escribe Eliade, la
situacién temporal y la miseria del hombre ‘se expresan con palabras clave
gue confienen la idea de ligadura, de encadenamiento, de atadura’
(Durand, 2004: 173).

Estos rituales liquidos asumen en la poesia de Castellanos un valor simbdlico de
liberacion por la limpidez de aguas lustrales: “El agua lustral es el agua que hace
vivir mds alld del pecado, la carne y la condicion mortal [...] ‘el agua viva’, ‘el agua
celestial’, se encuentra tanto en los Upanisads, como en la Biblia o en las tradiciones
celtas y romanas” y continda senalando que “la misma palabra puro, raiz de todas
las purificaciones, significa ‘fuego’ en sdnscrito” (Durand, 2004: 178, 179).

El segundo ritual en la poesia de Rosario Castellanos es el fuego purificador que
se vincula a la verdad que arde:

Carbones encendidos han limpiado mi boca (52).

El centro de la llama
mi centro.

Aqui arder, aqui hablar
lo verdadero (95).

El tercer ritual es el de la mujer que se enraiza en lo vegetal, la mujer que se ancla
a la tierra, el de “la mujer de atributos vegetales” (59) que baila, cosecha, habla
con la tierra:

(Cuajada de cosechas bailo sobre las eras
mientras el tiempo llora por sus guadanas rotas) (33).

Ceiba que disemina

mi raza entre los vientos,
sombra en la que se amaron
mis abuelos (63).

Me quedaré a tu lado,
amiga,

hablando con la tierra
todo el dia (64).

Con un gesto de fierra abro los brazos (88).

El cuarto ritual es el del arquetipo de la madre como fertilidad y fecundidad
simbdlica, la mujer que cumple mds que bioldgicamente, miticamente su ritual de
ser madre, generadora, dadora de vida:

A ratos, fugitiva del sollozo

gue paulatinamente me estrangula,

vuelvo hacia las praderas fértiles y lo invoco

con las voces mds tiernas y el nombre mds secreto.
jHijo mio [...] (38).

Quedé abierta, ofrecida
a las visitaciones, al viento, a la presencia (300).
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El quinto ritual es el despliegue del aire y los pdjaros. “El aire resume todas las
calificaciones catdrticas de los epitetos elementales [...] franslucidez, luz,
receptividad tanto al calor como al frio” (Durand, 2004: 182), incluye el acto mismo
de la respiracion liberadora y purificadora del cuerpo. “Esta concepcion alcanza
una creencia universal que ubica en el aire respiratorio la parte priviegiada vy
purificada de la persona: el alma” (Durand, 2004: 183). Rosario Castellanos escribe:

Yo no tendré vergUenza de estas manos vacias
ni de esta celda hermética que se llama Rosario.
En los labios del viento he de llamarme

drbol de muchos pdjaros (59).

Huye la tierra, vuela como un pdjaro.

Su fuga traza estelas redondas en el aire,
frescas huellas de aromas y senales de trinos.
Todo vigja en el viento, arrebatado.

Ay, quién fuera un panuelo,

sélo un panuelo blancol! (57)

Sobre mi rostro cruza la procesion de pdjaros (89).

iAh, despertar, vivir,
amar, amar el viento
como un amor de pdjaro! (97)

“La mayoria de las religiones también reconocen ese isomorfismo de lo celeste y
lo luminoso” (Durand, 2004: 151). El ritual del aire se vincula al simbolismo purificador
de lo celeste, dorado y precioso:

[...] va esparciendo en el aire
el polvo de oro de un jardin lejano (95).

Hechizada, contemplo el milagro de estar
como en el centro puro de un diamante (97).

El aire que se respira en la poesia de Castellanos adquiere entonces un matiz
vaporoso vy brillante: “Bachelard muestra a las claras que ese cielo azul, privado del
tornasol de los colores, es una fenomenalidad sin fendmeno, suerte de nirvana visual
que los poetas asimilan unas veces con el éter, el aire ‘purisimo’ (Durand, 2004: 152-
153).

El sexto ritual es la purificacion y trascendencia que pasa por el dolor:

Convaleciente de tu amor y débil

como el que ha aposentado largamente en si mismo
agonias vy fiebres,

salgo, purificada y tambaleante (41).

Alguien, yo, arrodillada: rasgué mis vestiduras
y colmé de cenizas mi cabeza (48).

El séptimo es el de la tejedora encarnado en el arcaico simbolo de la trenza, si
bien las tareas de hilado y tfejido son tratados en las mitologias como tradicion
femenina frecuentemente asociados a espacios oscuros o no visibles. Ciertamente
como estudia Olaya Ferndndez (2012) las Moiras, Atenea y Ariadna, y las divinidades
griegas simbdlicamente vinculadas a tareas relacionadas con el hilado y el tejido
pueden ser replanteadas en términos de empoderamiento a la luz de relecturas de
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estas tradiciones y mitologias. En la poesia de Castellanos, en el dmbito doloroso del
poder y el mal, los dias pueden destejerse:

Se destejen los dias,
las noches se consumen antes de darnos cuenta;
asi nos acabamos (116).

Pero bajo la accion de la prdctica ritual, todo se teje, se entreteje, se llena de
vida y armonia, sea en la trenza que ata o en el cabello destrenzado, libre; la
simbdlica de la pureza y la libertad expresada en el cabello suelto. La vida misma es
la gran e indiscutible tejedora en la poesia de la escritora mexicana:

deja el muro que te aprisiona y anda
con la mujer de frenzas esparcidas (65).

A cantar en los patios,
con las otras mujeres
destrenzadas,

himnos de gratitud

y coros de alabanza (90).

Considera alma mia, esta textura

dspera al tacto, ala que llaman vida.

Repara en tanto hilos tan sabiamente unidos [...]
Piensa en la tejedora; en su paciencia

para recomenzar

una tarea siempre inacabada (114).

Con respecto al ritual del tejido, Neumann subraya que:

Todo lo esencial de la cultura arcaica humana es creado por lo femenino y
su espiritu de invenciodn. Los trabajos elementales como la conservaciéon del
fuego, la preparacién de los alimentos y de las bebidas embriagantes, la
confeccién de ropas, el hilado y el arte de tejer, la alfareria, etc.
pertenecen al dmbito primigenio de lo femenino. Originariamente no son
realizaciones <<técnicas>>, en el sentido de la conciencia patriarcal, sino
rituales de satisfacciéon simbdlica [...] También aqui, con una sorprendente
coherencia, la actividad de lo femenino vuelve a ser iluminada por la de la
luna, pues la luna aparece como hilandera y tejedora, como senor de los
cocidos, de los pucheros y de los trenzados, como inventor de los vestidos y
de los adornos para el cuerpo [...] (Neumann, 2004: 65).

El octavo ritual es el de mayor belleza en la poética de Rosario Castellanos, es
ademds el que evoca los origenes de la escritora, su temprana infancia en Chiapas.
Es el ritual del dmbar y se ubica en el poema “Talismdn”. Como ha explicado Juan
Eduardo Cirlot los talismanes ‘“existen desde la mds remota antigledad,
apareciendo en Mesopotamia y Egipto ya en el lll milenio” (Cirlot, 1992: 427). En el
poema “Talismdn” se funden ademds todas las purificaciones anteriores: tejer,
enraizarse en la tierra, lavar, escribir, relatar:

Aqui estoy. Tejedora, lavandera,

desgranadora de maiz y, a veces, en la noche,
cuando el sueno no acude,

relatora de historias (214).

En las tres Ultimas lineas escribe:
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Y ha puesto entre mis manos este pedazo de dmbar
para que me recuerden
-después, cuando yo muera- aquellos que me amaron (215).

El dmbar es una resina fosilizada de origen vegetal, su nombre viene del drabe y
significa “lo que flota en el mar”, sus connotaciones pasan por lo vegetal, por la
corteza y savia de los arboles, el paso inmemorial del tiempo que lo fosiliza, su valor
como gema preciosa, la transparencia y luz de su color iridiscente, su belleza y al
mismo tiempo la resistencia y solidez de su naturaleza. El dmbar ademds tiene un

importante valor en la historia de México ya que tuvo

finalidades ornamentales y ceremoniales. La importancia de los minerales
ornamentales para las culturas mesoamericanas se refleja en la riqueza de
la lengua n&huatl en términos referentes a minerales y rocas, asi como en
lo abundancia de piezas elaboradas con estos materiales en la gran
mayoria de sitios arqueoldgicos del pais. Entre los minerales que logran
reunir las cualidades necesarias para ser considerados gemas, el épalo, el
dmbar, la fluorapatita, el topacio y la danburita son cinco de las mds
emblemdticas y apreciadas en México (Cruz, Canet y Pena, 2007:9.).

Para apreciar el valor ritual del dmbar en la poesia de Castellanos es esencial
recordar que la escritora pasa su temprana infancia en Chiapas en donde esta

gema es alfamente significativa:

26

En México, todos los yacimientos econdmicos de dmbar se encuentran en
el estado de Chiapas [...]. El dmbar de Chiapas tuvo un significado y una
importancia especiales para las culturas mesoamericanas, que lo usaron
para elaborar ornamentos y para realizar ofrendas funerarias. Por este
motivo, fue objeto de un intenso comercio por parte de los pobladores
autdéctonos de Chiapas, principalmente chontales, tzotziles y zoques, y su
destino fue, principalmente, la elite azteca (Ytuarte-NuUnez, 2001 en Cruz,
Canety Pena, 2007: 13.).

Como senala Lowe:

Sin duda la descripcion mds completa que ha llegado hasta nosotros
acerca del dmbar prehispdnico es la registrada por fray Bernardino de
Sahagun hacia mediados del siglo XVI en el Cddice Florentino, su magna
obra bilingUe: ‘El dmbar desta tierra se llama apozonalli. Dicese desta
manera porque el dmbar desta tierra o estas ansi llamadas son semejantes
a las campanillas o enpollas del agua cuando las da el Sol en saliendo,
gue parece que son amarillas claras, como oro. Estas piedras hdllanse en
mineros en las montanas. Hay tres maneras destas piedras: la de una
manera dellas se llama dmbar amarillo. Estas parecen que tienen dentro
de si una centella de fuego. Son muy hermosas’ (Lowe, 2005).

El noveno ritual es el mds importante, el mas aglutinante, el que libera y salva, el
ritual de la escritura. Recuérdese ademds que el texto escrito es tfambién un tejido
ya que etimolégicamente texto viene del latin frama, tejido. Rosario Castellanos
escribe: “el rumor del espiritu en libertad: la hoja” (107) y entonces el ritual se
cumple:

Mientras escribo escucho (57).

La humedad germinal se escribe, sin embargo,
en la celeste pdgina de las constelaciones (107).
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He aqui la obra, el libro (107).
No dudéis de la mano con que escribo (223).

[..] y esta
ampolla que entorpece la mano con que escribo (291) .

Escribo. Este poema. Y ofros. Y otros (298).
Conclusiones

Vemos entonces cdmo estas técnicas simbdlicas de purificaciéon por la
espada, el fuego, el agua o el aire subsumen obligatoriamente una
metafisica de lo puro [...] no son mds que soportes de una especie de
qguintaesencia de la pureza que se manifiesta en ellos por una de sus
caracteristicas: cortante de la hoja, limpidez del agua, luz del fuego,
inmaterialidad, levedad y casi ubicuidad del aire (Durand, 2004: 184).

Estos nueve rituales purificadores y liberadores le permiten a la autora mexicana
confirmar su identidad en su obra poética y trascender el dolor y el sometimiento, le
permiten aproximarse a plantear que es factible romper las cadenas invisibles con
que todos los sujetos estdn atados en la maquinaria del poder, se afirma: “Es como
renacer en ofros dmbitos/limpios, fransfigurados y perfectos” (38).

En su vida y en su obra si algo nunca hizo Rosario Castellanos fue ceder a las
imposiciones del poder en sus variadas formas y dimensiones, nunca renuncid a su
esencia e identidad, a su libertad; buscd siempre por todos los caminos posibles e
imposibles, en su vida cotidiana y en su proyecto poético: "Otro modo de ser
humano vy libre/Otro modo de ser” (329).
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