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Wybrane trudnosci w badaniach terenowych i sposoby
(zaistniate i mozliwe) zabezpieczania sie przed nimi
na przyktadzie badan z udziatem rodzicéw dorostych
dzieci uzaleznionych od alkoholu oraz przedstawicieli
instytucji leczenia i wsparcia spotecznego

Selected difficulties in field studies and ways
(existing and possibly) to protect against them
on the example of research involving parents of adult
children addicted to alcohol and representatives of treatment
and social support institutions

Abstrakt

Celem artykutu jest ukazanie wybranych trudnosci, ktére pojawiaty sie podczas badan z udzia-
tem rodzicéw dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu oraz przedstawicieli instytucji pomocowych
dla rodzin z wyzej wymienionym problemem. W artykule przedstawiono réwniez sposoby (zaistniate
i mozliwe) radzenia sobie ze wspomnianymi ograniczeniami. Przedmiotem moich rozwazan sg trud-
nosci, ktére wynikaty ze specyfiki wykorzystanej metodologii badan (metodologia teorii ugruntowanej),
a takze z charakteru badanego zjawiska spotecznego. Byt nim proces ,stawania si¢” rodzicem doro-
stego dziecka uzaleznionego od alkoholu oraz do$wiadczenia towarzyszgce temu procesowi. Poru-
szane zagadnienia stanowig refleksje wtasne autorki bedgce wynikiem przeprowadzonych zespotowo
wywiadow narracyjnych z rodzicami dorostych 0osob uzaleznionych od alkoholu oraz wywiadéw swo-
bodnych z przedstawicielami instytucji leczenia i wsparcia spotecznego.
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Wprowadzenie

Analizujgc literature przedmiotu, mozna zauwazyc¢, ze w dyskursie nauko-
wym jest niewiele pozycji dotyczgcych sytuacji rodzicéw oséb dorostych uza-
leznionych od alkoholu (Szczepanik i Okodlska, 2018). Badania naukowe, ktére
poruszajg tematyke zwigzang z uzaleznieniem od alkoholu w kontekscie rodzi-
ny, dotyczg gtéwnie dzieci (w tym przewaznie dorostych dzieci) oraz zon badz
partnerek zyciowych oséb majgcych problem alkoholowy (por. Scharf i in., 2004;
Leadley, Clark i Caetano, 2000; Tsirigotis i Gruszczynski, 2001; Grzegorzewska
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i Cierpiatkowska, 2015). Rodzice pojawiajg sie jedynie jako cztonkowie wiekszej
grupy okreslanej jako ,bliscy krewni” oséb uzaleznionych od alkoholu (por. Orford
iin., 2017).

Co wiecej, analiza literatury przedmiotu badan pozwolita stwierdzi¢, ze byty
realizowane rowniez badania, ktére dotyczg sytuacji rodzicow dorostych osob
uzaleznionych, ale od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych (por.
Zucker, 2015; Dion, 2014). Stanowito to punkt wyj$cia do badan realizowanych
przez zespot Pracowni Pedagogiki Specjalnej na Wydziale Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Lodzkiego w ramach projektu naukowego pt. ,Rodzina w systemie
wsparcia spotecznego i pomocy osobom z problemem alkoholowym. Badania
biograficzne z udziatem rodzicéw (dorostych) dzieci uzaleznionych od alkoholu”.
Projekt realizowano jako zadanie tematu ,Wspieranie badan naukowych w ob-
szarze problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu”. Celem badan byto zre-
konstruowanie swoistego procesu ,stawania sie” rodzicem (dorostego) dziecka
z problemem alkoholowym, tj. nabywania okreslonej roli spotecznej (z catym jej
bagazem oczekiwan spotecznych oraz kulturowych powinnosci, nakazéw i norm
wynikajgcych z rodzinnych wiezi). W badaniach wykorzystano metodologie teorii
ugruntowanej. Zostaty przeprowadzone wywiady biograficzne (por. Kazmierska,
2004; Szczepanik, 2015) z rodzicami oraz wywiady swobodne z przedstawiciela-
mi instytucji (por. Konecki i in., 2012).

Ramy teoretyczne w badaniach z udziatem rodzicéw dorostych dzieci uza-
leznionych od alkoholu wyznaczaty zatozenia interakcjonizmu symbolicznego,
a co za tym idzie perspektywe poznawczg stanowit paradygmat interpreta-
tywny (Hatas, 2006). Wybdr orientacji jakosciowej w badaniach naukowych
byt podyktowany faktem, ze dostarcza ona mozliwosci analizy fragmentéw
rzeczywistosci spotecznej w sposob nieuchwytny dla podejscia ilosciowego
(Glaser i Strauss, 2009; por. Michel, 2016). Metodologia teorii ugruntowanej
to zbiér okreslonych procedur badawczych, ktére pozwalajg na zrekonstru-
owanie fragmentu rzeczywistosci spotecznej przejawiajgcej sie jako proces
(Konecki, 2000). Jednoczesnie stawiajg one przed badaczem swoiste wyma-
gania, ale dzieki tym procedurom mozna odtworzy¢ proces nabywania kon-
kretnych rol spotecznych, okreslany w literaturze jako proces ,stawania sig”
(Konecki, 2008; por. Szczepanik, 2015; Slezak, 2009). Jednak wykorzystywa-
nie metodologii ugruntowanej i jej procedur rodzi trudnosci natury metodolo-
gicznej i etycznej (Chomczynski, 2006; Charmaz, 2009). Ponadto ich zrédtem,
pojawiajgcym sie w procesie badawczym, jest samo zjawisko spoteczne pod-
dawane analizie. W tym przypadku sg to doswiadczenia rodzicéw dorostych
0s6b uzaleznionych od alkoholu wynikajace z zaangazowania w rozwigzywa-
nie problemoéow zyciowych dorostego syna lub corki (por. Mecfal, 2012). Sg
one zwigzane nie tylko z analizg zdobytego materiatu empirycznego, ale takze
Z jego pozyskiwaniem.

W niniejszym opracowaniu zamierzam podjg¢ prébe przedstawienia wybra-
nych przeze mnie trudnosci oraz mozliwych lub zaistniatych sposobéw ich roz-
wigzywania, jakie pojawiaty sie na drodze realizacji badan z udziatem rodzicéw
dorostych oséb uzaleznionych od alkoholu oraz przedstawicieli instytucji wsparcia
0s6b i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu. Ze wzgledu na procedure
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badawczg oraz przedmiot badan trudnosci, ktére wskaze, majg charakter meto-
dologiczny i etyczny, a takze zwigzane sg z samg organizacjg procesu badawcze-
go (por. Mecfal, 2016).

Trudnosci pojawiajace sie na drodze procesu badawczego

Pierwszy problem, ktéry pojawit sie przy gromadzeniu materiatu empirycz-
nego, byt zwigzany z pozyskiwaniem kontaktéw do rodzicow, ktérzy mogliby
ze wzgledu na swoje doswiadczenia udzieli¢ wywiadu biograficznego. Biorgc
pod uwage fakt, ze w dyskursie naukowym jest tak niewiele badanh z udziatem ro-
dzicow dorostych osob uzaleznionych od alkoholu (Szczepanik i Okélska, 2018),
wydawac by sie mogto, ze nie bedzie problemu z dotarciem do takich os6b. Do-
datkowo nalezy pamietam o tym, ze do tej pory w Polsce nikt nie przeprowa-
dzat takich badan. Podstawowg metodg pozyskiwania kontaktéw do ,informato-
réw” byta metoda ,kuli Snieznej” (snowball sampling) (Babbie, 2004). Polega ona
na nielosowym doborze rozmdéwcow, w ktérej osoba udzielajgca wywiadu podaje
kontakt do kolejnej. W przypadku omawianych badan metode wykorzystywano
przy rozmowach z instytucjami pomocowymi, w ktérych organizowano na przy-
ktad grupy wsparcia dla rodzicéw osob uzaleznionych od alkoholu. Innym sposo-
bem, wykorzystujgcym wspomniang metode, byt kontakt z terapeutami, kuratora-
mi, pracownikami socjalnymi, ktérzy udzielali wywiadéw swobodnych. Dziato sie
to na zasadzie pozostawienia formularza informacyjnego dla rodzicéw. Jednak
ani jedna, ani druga forma nie przyniosta spodziewanych rezultatéw, czyli nie do-
starczyta przewidywanej grupy kontaktéw do rodzicéow. Nie dlatego, ze rodzice
dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu nie korzystajg z pomocy instytucji for-
malnych. Za powdd odmowy czes¢ rodzicow podaje, ze nie chce udziela¢ wywia-
doéw, w ktorych mieliby opowiadac o swoich trudnych doswiadczeniach ze swoimi
dorostymi synami czy cérkami, ktérzy majg problem alkoholowy. Wskazywali oni
na poczucie wstydu lub nieche¢ przed powracaniem do przykrych wspomnien
(por. Pawtowska, 2012).

Kolejnym sposobem docierania do rodzicéw byly rozmowy badaczy w pro-
zaicznych sytuacjach codziennych. Czesto w sposéb przypadkowy nakierowujg
one na kontakt z osobami, ktére mogtyby wzigé¢ udziat w badaniach (na przykfad
czekanie w kolejce u lekarza, gdzie kto$ obcy wspomina, ze ma kontakt z ta-
kim rodzicem albo sam nim jest). O ile sytuacje z udziatem os6b nieznajomych
badaczowi sg neutralne, o tyle docieranie do os6b mogacych udzieli¢ wywia-
du za posrednictwem os6b znajomych rodzi watpliwosci etyczne. Ostatecznie
okazuje sie, ze jest to sposoéb mato skuteczny w dotarciu do ,informatoréw” lub
tworzy niesprzyjajgcg bariere miedzy badaczem a osobg udzielajgcg wywia-
du. W ostatecznosci moze to doprowadzi¢ do ukrycia pewnych informaciji, ktére
$g znaczgce przy analizie materiatu empirycznego (por. Dzwonkowska-Godula
i Stempien, 2014). Innym powodem odmowy rodzicéw moze by¢ poczucie wsty-
du, w tym przypadku przed osobami znajomymi, a szczegdlnie w matych miej-
scowosciach i wsiach, nawet jesli tylko kontakt zostat przekazany przez osobe
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znajomg. W wywiadach zwracali na to uwage przedstawiciele instytucji pomo-
cowych, szczegodlnie matych aglomeraciji.

Ponadto w docieraniu do ,informatoréow” zostaty wykorzystane portale spo-
tecznosciowe. Jednak ten sposodb okazat sie dostarczac gtéwnie kontakty do innej
grupy osob niz ta, ktéra byta niezbedna do udzielenia wywiadéw. Na opubliko-
wang prosbe o kontakt z rodzicami dorostych oséb uzaleznionych od alkoholu
przewaznie odpowiadaty dzieci uzaleznionych od alkoholu rodzicéw. Natomiast
gdy pojawiata sie prosba o kontakt z babciami i dziadkami tych dzieci, czesto
nie byt on mozliwy z powodu $mierci, dalekiego miejsca zamieszkania czy braku
relacji z nimi.

Docieranie do rodzicow osdb dorostych z problemem alkoholowym nie stano-
wi jedynego problemu, jesli chodzi o samg organizacje badan. Wywiad narracyjny
posiada okre$lone reguty metodologiczne, ktére nalezy wcieli¢ w zycie, co gene-
ruje kolejne trudnosci. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych narratorzy, po wstepnej
zgodzie na udzielenie wywiadu, wycofujg sie, gdy pojawia sie moment udziele-
nia zgody na nagrywanie rozmowy dyktafonem (por. Szczepanik, 2012). Do jednej
z podstawowych zasad prowadzenia wywiadu narracyjnego nalezy zapewnienie
przez badacza poczucia bezpieczenstwa i anonimowosci rozméwcy (Kazmier-
ska, 2004). Jednak to czasami nie wystarcza. Rozméwca pomimo zapewnienia
przez badacza anonimowosci oraz wyjasnienia, na czym polegajg procedury ano-
nimizacji (por. Kazmierska, 2014; Niedbalski i Slezak-Niedbalska, 2016), nie chce
udzieli¢ zgody na nagrywanie, a jest ona warunkiem zasadniczym w wywiadzie
narracyjnym. Jest to zrozumiate, poniewaz osoba udzielajgca wywiadu dostar-
cza badaczowi informaciji o swoim prywatnym zyciu. W przypadku rodzicéw doro-
stych dzieci uzaleznionych od alkoholu przekazuje informacje o trudnych wydarze-
niach z wtasnego zycia. W takich sytuacjach czasami pomaga stworzenie klimatu
.ZWyktej rozmowy” podczas wywiadu, poniewaz zmniejsza to dystans osoby bio-
rgcej udziat w badaniach do catej sytuacji (Kazmierska, 2004; por. Szczepanik,
2012). Polega to na przeprowadzeniu przez badacza kroétkiej rozmowy z narra-
torem na temat zupetnie niezwigzany z tresScig wywiadu. Taka rozmowa czesto
powoduje, ze osoba, ktéra wycofata zgode na nagrywanie, ostatecznie jej udziela.

Inna trudnosé, ktéra pojawiata sie w trakcie przeprowadzania wywiadu, juz nie
tylko z rodzicem, ale takze z przedstawicielami instytucji pomocowych dla oséb
z problemem alkoholowym, to charakter nawigzujgcej sie interakcji pomiedzy ba-
daczem a osobg udzielajgcg wywiadu (por. Slezak, 2018). Podczas przeprowa-
dzania wywiaddéw z rodzicami u badaczy pojawiata sie trudnos¢ w postaci pytania:
»~Jak bardzo mozna sie zagtebi¢ w swiat badanych?”. Innymi stowy, w jaki sposob
zadawac pytania, jak rozmawiac, by udzielajgcy wywiadu nie poczut sie w trakcie
rozmowy niekomfortowo i tak, by nie poruszy¢ zbyt ktopotliwych czy drazliwych
tematéw dotyczacych jego zycia. Sktada sie na to juz sam wybor miejsca, w kto-
rym wywiad bedzie udzielany — czy w domu narratora, w instytucji pracy bada-
cza, w parku, czy w innym miejscu mniej lub bardziej neutralnym. W prowadzeniu
wywiadow z reguty kazde miejsce skutkuje pojawieniem sie asymetrii w relacji ba-
dacz—narrator i ma swoje przetozenie na to, jakich informacji udzieli rozmoéweca, po-
niewaz wynika to z jego poczucia komfortu podczas wywiadu (por. Rancew-Sikora
i Cymbrowski, 2016). Byto to odczuwalnie rowniez w omawianych badaniach.
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Trudnos$¢ zwigzana z tym, jak bardzo badacz moze zagtebi¢ sie w swiat ba-
danych, objawia sie réwniez w dodatkowych pytaniach badacza. Zgodnie z eta-
pami prowadzenia wywiadéw narracyjnych pytania badacza mogg pojawiac sie
po dtuzszej wypowiedzi narratora bedacej odpowiedzig na pytanie inicjujgce.
Gtéwnie w sytuacjach, gdy badacz ma jakies watpliwosci lub co$ byto dla niego
niejasne (Kazmierska, 2004). Mozna je nazwac¢ pytaniami uzupetniajgcymi. Bada-
czowi trudno jest przewidzie¢ reakcje osoby udzielajgcej wywiadu na zadane py-
tanie. Badacz nie wie, czy nie bedzie ono na przyktad zbyt wnikliwe i zbyt mocno
wkraczajgce w sfere prywatng rozmoéwcy. Osoba przeprowadzajgca wywiad musi
by¢ przygotowana na rézne reakcje ze strony udzielajgcej wywiadu.

Problem na ptaszczyznie relacji badacz—rozmodwca pojawiat sie rowniez w ro-
zumieniu przez ,informatora”, kim jest osoba przeprowadzajgca wywiad. W wy-
wiadach z rodzicami dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu pojawiaty sie
sytuacje, w ktérych badacz byt kolejng osobag na drodze rodzica, ktéra mogta-
by udzieli¢ wsparcia, rady czy jakiegos rodzaju terapii. Pojawiaty sie wiec prosby
0 pomoc, o dziatanie, ktére miatoby przerwaé trudng sytuacje rodzica wynikajgcg
z uzaleznienia dorostego dziecka. Takie prosby przektadaty sie na pojawiajgce sie
pytanie o charakterze etycznym po stronie badacza — ,czyjg jestem rzecznicz-
ka?”. Czy przeprowadzajgcy wywiad w tej sytuacji reprezentuje instytucje, nauke,
projekt? Dlatego w takich momentach badacz musi wykazywac sie duzg swiado-
moscig celowosci realizowanych analiz fragmentu rzeczywistosci spotecznej, tak
by nie pozwoli¢ sobie na przyktad na obietnice, ktdre bedg bez pokrycia. Oczywi-
Scie trzeba pamietac, by wychodzi¢ naprzeciw zadanemu przez rozméwce pyta-
niu. W omawianych badaniach polegato to przynajmniej na udzielaniu informaciji,
gdzie potrzebujgcy znajdzie pomoc. To tez nie znaczy, ze osoby przeprowadzaja-
ce wywiady z rodzicami nie miaty ugruntowanej ich celowosci, tylko ze w przyto-
czonych sytuacjach mogg nasuwac sie takie pytania, nawet jesli badacz postepu-
je zgodnie z procedurg. W koncu nalezy pamieta¢, ze osoba przeprowadzajgca
wywiad nie jest maszyna.

Inaczejnatomiast objawiaty sie trudnosciw relacji badacz—rozméwca w wywia-
dach z przedstawicielami instytucji pomocowych. Terapeuci, lekarze, pracownicy
socjalni biorgcy udziat w badaniach czesto uzywali specjalistycznego stownictwa
do opisu prostych sytuacji spotecznych, ktérych sg uczestnikami. Postugiwali sie
terminologig ksigzkowa przy opisie swojej pracy czy probleméw jakich doswiad-
czajg ich pacjenci/klienci/podopieczni bedacy rodzicami dorostych dzieci uzalez-
nionych od alkoholu. Udzielajgc wywiadu, specjalisci czesto argumentowali swoje
oddziatywania — znow opierajgc sie o specjalistyczng, ksigzkowg, prawng wiedze.
W ten sposéb omijali rekonstrukcje sytuaciji dotyczacych wspétpracy z rodzicami.
Czesto specjalisci dostarczajg informacji, jak jest powszechnie lub jak dyktujg
przepisy prawne. Wreszcie wypowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych sg
lakoniczne, zwiezte, przejawiajg nieufno$¢ wobec badacza. Tutaj rowniez, podob-
nie jak przy wywiadach narracyjnych z rodzicami, pojawia sie pytanie o to, w jaki
sposob osoba udzielajgca wywiadu rozumie jego celowos¢ i to czyim rzecznikem
jest badacz — rodzica, prawa, instytucji? Znéw nalezy doda¢, Ze to nie znaczy,
ze osoby przeprowadzajgce wywiady w omawianych badaniach nie byty swiado-
me celowosci wywiadow, tylko ze w przytoczonych sytuacjach mogg nasuwac sie
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takie pytania, przysparzajgc badaczowi trudnosci. Nawet jesli jego dziatania od-
powiadajg wymogom procedury badawcze;.

W takich sytuacjach badacz moze postuzy¢ sie pytaniami pomocniczymi, kto-
re majg za zadanie nakierowac osobe udzielajgcg wywiadu na przedmiot zainte-
resowania badan lub pogtebi¢ kwestie jedynie zasygnalizowane w zbyt pobieznej
odpowiedzi. Z reguty takie dziatania pomagaty podczas przeprowadzania wywia-
dow z przedstawicielami instytucji pomocowych.

Kolejny problem natury etycznej, ktéry pojawit sie w omawianych badaniach,
to przezywanie emocji przez badacza. Osoba udzielajgca wywiadu narracyjnego
moze pozwoli¢ sobie na reakcje emocjonalne, ktére sg naturalnym skutkiem wyni-
kajacym z przywotywania wiasnych doswiadczen, szczegdlnie gdy sg one trudne
i przykre. Natomiast badacz musi poradzi¢ sobie z wtasnymi emocjami, pojawia-
jgcymi sie w toku ustyszanej historii (Dzwonkowska-Godula i Stempien, 2014).
Prowadzgcy wywiad powinien odpowiednio ,zarzadza¢ swoimi emocjami” tak, by
méc w toku catego wywiadu Swiadomie realizowac jego cele i etapy. Oznacza
to, ze czasami, w sytuacjach wzbudzajgcych silne emocje, badacz powinien je
kontrolowac. Z drugiej strony reakcje emocjonalne badacza nie powinny odbiega¢
od czystych ludzkich reakcji czy odruchdéw, poniewaz moze to by¢ krzywdzace
dla osoby udzielajgcej wywiadu (Engelking, 2001). Innymi stowy — kontrolowanie
emocji przez badacza powinno by¢ jak najbardziej naturalne, poniewaz rozmow-
ca moze to odebrac jako brak wrazliwosci na tematy, o ktérych on moéwi i na jego
wiasne reakcje emocjonalne. Jest to trudna sytuacja w momencie, gdy badacz
musi zdecydowac czy kontynuowac dalej wywiad, czy moze pozwoli¢ na odstep-
stwa wynikajgce z obcigzajgcej emocjonalnie sytuacji. Decyzja ta wynika i jedno-
czesnie przekfada sie na dystans i blisko§¢ pomiedzy osobg udzielajgcg wywiadu
a badaczem, poniewaz decyduje to o tym, czy udzielajgcy wywiad poczuje sie
na tyle swobodnie w towarzystwie badacza, by faktycznie opowiedzie¢ o wszyst-
kich swoich doswiadczeniach. Na pewno ,barierg bezpieczenstwa” dla rozmoéwcy
bedzie fakt, ze badacz jest dla niego osobg nieznajomg, obcg i dodatkowo zobo-
wigzang utrzymywac tajemnice zawodowg (por. Kazmierska, 2014; Szczepanik,
2012). Taki dystans jest rowniez pomocny dla samego badacza. Pozwala on prze-
prowadzajgcemu wywiad na zachowanie profesjonalnej postawy w sytuacjach,
kiedy ustyszana historia jest trudna w odbiorze, co oznacza pojawienie sie silnych
emocji u badacza na skutek wystuchania tego, co ma do powiedzenia rozmoéwca.
Znacznie fatwiej jest je kontrolowac¢, gdy osoba udzielajgca wywiadu jest dla ba-
dacza neutralna.

Przy realizacji wywiadéw z rodzicami dorostych dzieci uzaleznionych od al-
koholu zdarzaty sie sytuacje wzbudzajgce silne emocje. Gtéwnie pojawiaty sie
ze wzgledu na tres¢ opowiadanych historii, jak rowniez niespodziewanych i emo-
cjonalnych reakcji ze strony rodzicéow. Podczas wywiadéw zdarzaly sie sytuacje,
w ktérych rodzic ptakat, nawet kilkukrotnie w trakcie jednego wywiadu. W bada-
niach brali rowniez udziat rodzice tych dzieci, ktére w wyniku dtugotrwatych skut-
kéw uzaleznienia od alkoholu umieraty, bgdz popetniaty samobojstwo. Badacz
przed przeprowadzeniem wywiadu tego nie wiedziat. Trudnosci wynikajgce z za-
angazowania emocjonalnego w historie rodzica udzielajgcego wywiadu wptywa-
ty na analize materialu empirycznego — wytaniato sie pytanie ,jak to opisac?”.
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W takich sytuacjach badacz powinien mie¢ na wzgledzie przede wszystkim dobro
osoby udzielajgcej wywiadu i powinien by¢ swiadomy skutkéw, jakie mogg wywo-
ta¢ jego reakcje na rozmowce.

Nalezy takze przedstawi¢ trudnos¢ wynikajgcg z wybranej metodologii (me-
todologia teorii ugruntowanej), ktéra dotyczy decyzji zakonczenia gromadzenia
materiatu empirycznego. W przypadku omawianych badan chodzi o prowadze-
nie wywiadow z rodzicami oraz przedstawicielami instytucji. Na pewno znaczaca
role odgrywaty plany projektu, w ramach ktérego realizowano omawiane badania.
Nalezy réwniez pamietaé, ze metodologia teorii ugruntowanej sktada sie z kon-
kretnych procedur, ktére wyznaczajg Scisle okreslone reguty postepowania ba-
dawczego (Glaser i Strauss, 2009; Konecki, 2000). Dyktujg one rowniez przestan-
ki wskazujgce na zakonczenie gromadzenia materiatu empirycznego.

W procedurach metodologii teorii ugruntowanej gromadzenie materiatu em-
pirycznego oraz analiza danych sg realizowane w schemacie kotowym i powin-
ny by¢ wykonywane jednoczesnie. Kiedy kategorie tworzone w badaniu zostajg
nasycone, CO oznacza, ze nie pojawiajg sie zadne dodatkowe, wnoszgce nowe
informacje dane, mozna zakonczy¢ ich gromadzenie (Glaser i Strauss, 2009; Ko-
necki, 2000; Charmaz, 2009). Innymi stowy — nasycenie oznacza, ze jezeli kazda
kolejna prébka wskazuje na pewng powtarzalnos¢ danych, badacz uzna, ze kolej-
ne pobierane probki nie prowadzg go w zadnym nowym kierunku, a potwierdzajg
to, co juz zostato wypracowane, to moze zakonczy¢ pobieranie probek. Badacz
nie moze zatozy¢ przed badaniami, ile materiatu empirycznego zgromadzi. Jed-
nak to nie jest proste, poniewaz zawsze pozostaje margines niepewnosci, czy
kolejna probka — kolejny wywiad — nie ujawni nowych informacji. Badacz musi
zmierzyC sie z lekiem przed zarzutem, ze by¢ moze pobrane probki nie sg wystar-
czajgce do ugruntowania teorii.

Jednak w badaniach jakosciowych badacz odgrywa znaczgcg role w proce-
sie gromadzenia oraz analizy danych empirycznych i to, jakie kategorie wytonit
z pozyskanego materiatu, oraz ich dalsze wystepowanie decyduje o teoretycz-
nym nasyceniu proby. Co wiecej, wykorzystujgc metodologie teorii ugruntowanej,
warto pamietac, ze zawsze pozostaje pewien margines swobody na kontynuowa-
nie badz poszerzanie podjetych badan. Warto tez pamietaé, by w opisie procesu
badawczego by¢ swiadomym ograniczen, ktére pojawiaty sie w przebiegu pro-
cesu badawczego, by dostarczaty informacji na temat kontekstu, w jakim dane
empiryczne byly gromadzone. Ponadto czasami te ograniczenia majg charakter
pragmatyczny i determinowane sg przez granice wynikajgce miedzy innymi z pla-
néw projektu.

Podsumowanie

Badacz powinien mie¢ swiadomos¢ pojawienia sie trudnosci i ograniczen
juz w momencie planowania projektu badawczego. Powinien wzig¢ pod uwage
konsekwencje wynikajgce z wyboru danej metody badawczej, a takze nastep-
stwa wynikajgce z badania konkretnego zjawiska spotecznego. Oczywiscie nie



186 Refleksje wokét badan

mozna przewidzie¢ trudnosci przed rozpoczeciem procesu badawczego, ale
nalezy od samego poczatku liczy¢ sie z tym, ze mogg sie one pojawic (por.
Michel, 2015).

W badaniach terenowych, w ktérych badacz ma bezposredni kontakt z frag-
mentem rzeczywistosci spotecznej, musi rowniez liczy¢ sie z konsekwencjami,
ktore bedg bezposrednio oddziatywac na niego samego. Badacz musi pamietac,
ze to on jest narzedziem w procesie badawczym. | tak jak zostato przedstawione
W hiniejszym opracowaniu, moze to by¢ pomocne, ale réwniez rodzi wiele trudno-
Sci, gléwnie o charakterze etycznym.

W przypadku metodologii teorii ugruntowanej badacz nie wie, jakie trudnosci
mog3a sie pojawi¢, poniewaz sama metoda zakfada, by nie przyjmowac zadnych
zatozen przed wejsciem w teren (Glaser i Strauss, 2009). Mimo ze stosowanie
procedur metodologii teorii ugruntowanej rodzi wiele trudnosci i ograniczen, to
pozwala jednoczes$nie na odkrycie zjawisk, ktérych badacz nawet nie szukat
na poczatku swojej pracy. Podobnie byto w badaniach z udziatem rodzicéw
dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu oraz przedstawicieli instytucji pomo-
cowych dla rodzin z problemem alkoholowym. Dochodzito do zmian w samym
sformutowaniu problemu badawczego z powodu wytonionych kategorii, co oczy-
wiscie jest naturalng czescig procesu badawczego wykorzystujgcego metodolo-
gie teorii ugruntowanej (por. Konecki, 2000).

Wreszcie nalezy odnies¢ sie takze do ograniczen, ktére mogty spowodowac,
ze przedstawione w niniejszym opracowaniu trudnosci etyczne czy wynikajgce
z obranej metody badawczej nie stanowig petnej palety problemow, jakie pojawi-
ty sie w badaniach z udziatem rodzicéw dorostych os6b uzaleznionych od alko-
holu oraz przedstawicieli instytucji pomocowych dla rodzin z problemem alkoho-
lowym. Przede wszystkim ukazane przeze mnie trudnosci stanowig perspektywe
jednego badacza, stgd przedstawione ograniczenia czy sposoby radzenia sobie
Z nimi nie sg ich ostatecznym obrazem. Co wiecej zwrdcitam uwage na te, ktére
wedlug mnie wymagaty przyblizenia i wyjasnienia, by¢ moze inny badacz uznat-
by potrzebe wskazania na problemy, o ktérych ja nie wspomniatam, chociaz ich
doswiadczytam.
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Abstract

The aim of the article is to show selected difficulties, which appeared on the way of carrying out
research involving parents of adult children addicted to alcohol and representatives of aid institutions
for families with an alcohol-related problem. The article also presents ways to deal with them. The
object of the study is constituted by difficulties which are related with the research methodology used
(methodology of the grounded theory). Also as well as with the nature of the social phenomenon. It
was the process of “becoming” the parent of an adult child addicted to alcohol and experience accom-
panying this process. Issues raised are the author’s own reflections.

Keywords: difficulties, methodology of the grounded theory, interview, parents, addiction to alcohol





