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Ocena
rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej

pt. ,,Znaczenie czynnikow prenatalnych, Srodowiskowych oraz parametrow
biochemicznych w ksztaltowaniu si¢ proporcji i skladu ciala oraz tempa rozwoju

czlowieka na roznych etapach ontogenezy progresywnej”

Rozprawa doktorska mgr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej poswiecona jest
szacowaniu wptywu szeregu czynnikdw charakteryzujacych zycie ptodowe, srodowisko zycia
oraz odwolujacych si¢ do parametrow biochemicznych na proporcje i sktad ciala oraz tempo
rozwoju cztowieka na réznych etapach rozwoju osobniczego. Juz po samym tytule mozna
wnioskowa¢, ze rozprawa begdzie wieloptaszczyznowa 1 oparta na danych pozyskanych z
wigcej niz jednej grupy badawczej. Ze wzgledu na wieloaspektowo$¢ rozprawy, réznorodnosé
metod badawczych oraz stosunkowo pokazny materiat badawczy, pracg nalezy uzna¢ za
wazng 1 poszerzajagcg wiedze nie tylko z auksologii, ale takze pediatrii 1 medycyny wieku

roZwojowego.

Przedstawiona do oceny rozprawa sktada si¢ z cyklu 5 prac opublikowanych w
czotowych periodykach z dziedziny antropologii fizycznej, czy tez biologii cztowieka,
znajdujacych si¢ na liscie JCR. Artykuly te sg zbiezne tematycznie i zostaty opublikowane w
latach 2018 1 2020. Sumaryczny czynnik wplywu (IF) dla wszystkich prac wynosi 6,584, a
suma punktéw wg aktualnej listy MNiSW - 350 pkt. Ze wzgledu na niedawny czas publikacji
prac, liczba cytowa¢ wynosi tylko 7, nalezy jednak oczekiwac jej wzrostu wraz z uptywem
czasu. Pomimo to, bioragc pod uwage warto$¢ sumarycznego wspotczynnika wptywu,
cytowalno$¢ mozna okres$li¢ na poziomie $rednim. Istotnym jest przewazajacy udziat Autorki
w powstanie niniejszych prac, wynoszacy srednio 59%, a wahajacy si¢ od 45% do 75%, ktory

w pelni uzasadnia uzycie tego cyklu prac jako rozprawy doktorskie;j.

Wszystkie prace pozytywnie przeszly procedure anonimowej recenzji dokonanej przez
mi¢dzynarodowych ekspertow, ogranicze¢ zatem moje uwagi jedynie do najbardziej istotnych 1

wymagajacych omowienia aspektow niniejszych prac.
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Pierwsza praca z cyklu, oznaczona jako ,,Zatgcznik 17, miata na celu oszacowanie (1)
wpltywu czasu suplementacji witaming D po urodzeniu oraz sezonu urodzenia i typu
karmienia na wymiary ciala; (2) zwigzku masy i dtugosci urodzeniowej na wymiary ciata u
dzieci w wieku 3-56 miesigcy, badanych w dwoch kohortach w latach 1993-97 1 2004-08. Po
uwaznym zapoznaniu si¢ z wynikami stwierdzam, ze cel pracy zostat w pelni osiggniety.
Mam kilka uwag metodologicznych. Moim zadaniem Autorzy pracy mogli zamiesci¢
statystyki opisowe wieku badanych i sprawdzi¢, czy obie kohorty réznily si¢ pod wzgledem
tego parametru. Dane te wydaja si¢ istotne ze wzgledu na podzial czasu rozpoczgcia
suplementacji witaminy D po urodzeniu. Autorzy wydzielili 4 kategorie: od 2 miesigca, 3
miesigca, 4 miesigca i pdzniej niz 4 miesigc lub wcale. Wydaje si¢, Ze szanse znalezienia si¢
w danej kategorii nie tyle zalezaly od rzeczywistego miesigca suplementacji, ile od wieku
badanych. Dla przyktadu: dzieci w wieku od 3 do 4 miesigcy nie miaty szans znalez¢ si¢ w

kategorii 4 bez wzgledu na fakt suplementacji witaming D.

Ze wzgledu na rézne liczebnosci danych dwoch préb, wydaje si¢, ze wilasciwsza
bytaby standaryzacja danych wymiardéw ciata na $rednig i SD dla populacji referencyjnej, np.
dane WHO z publikacji de Onis M. i Woynarowska B. (2010 rok, Med. Wieku Rozwoj. XIV,
2, 87-94), a takze Oblacinska A. i inni (2010 rok, Med. Wieku Rozwoj. XIV, 2, 95-100).
Takie podejscie metodologiczne usunetoby wptyw réznych liczebno§¢ w danych grupach na

dang $rednia.

W mojej ocenie zawarte w pracy konkluzje w peilni odpowiadaja uzyskanym
wynikom. Ze wzgledu na charakter danych oraz trudne pytania badawcze Autorka wykazata

si¢ duza wiedza z zakresu analizy danych.

Druga z praca z cyklu, okreslana jako ,,Zatacznik 2”, miala na celu oszacowanie
wplywu czynnikéw rodzinnych oraz dlugosci karmienia piersia na wiek osiggania
poszczegbdlnych stadidow rozwoju motorycznego u dzieci w wieku od 9 do 56 miesigcy.
Uzyskane wyniki §wiadcza o w pelni zrealizowanym celu badan. Sama praca zachwyca
réznorodno$cig uzytych metod statystycznych oraz wnikliwo$cig interpretacyjng uzyskanych
wynikoéw. Uzyskane wyniki sg sprzeczne i mogg wydawac si¢ nielogiczne, jednak w dyskusji
Autorka dokonuje wtasciwej ich interpretacji, nie pozostawiajac potencjalnemu czytelnikowi
zadnych watpliwosci co do ich slusznosci. Jedna z przyczyn braku zaleznos$ci pomig¢dzy
wiekem osiggania poszczegdlnych etapéw rozwoju motorycznego a dlugoscig trwania

karmienia piersig moze by¢ nieliniowych charakter tych zwigzkow. Sama Autorka stwierdza



w dyskusji, ze zbyt krotki i zbyt dlugi czas karmienia piersig moze opdzniaé rozwdj
motoryczny dziecka. Wobec tego, by¢ moze, nalezato zmienng podzieli¢ na 3-4 kategorie i
uzy¢ w analizie jako zmienng jako$ciowa, a nie jako zmienng ciagla w analizie regres;ji
liniowej (Tabela 4). Wprawdzie Autorka i jej zespot nie dysponowali tg zmienna,
zastanawiajace jest jednak jaki wplyw na wiek osiggania poszczegdlnych stadiow rozwoju
motorycznego dzieci miatoby starsze rodzenstwo jako zrodto dodatkowych bodzcow oraz
pewien wzor do nasladowania. Niewatpliwie praca ta jest przykladem obszernej wiedzy i

doswiadczenia metodologicznego Doktorantki oraz wyrazistego warsztatu naukowego.

Nieco odmiennej tematyce Autorka wraz z zespotom poswigcita kolejny artykut
oznaczony jako ,,Zatacznik 37, ktérego celem bylo oszacowanie zwigzku ilorazu dtugosci
palcow 2 i 4 ze sktadem ciata dzieci w wieku 6-13 lat. Temat ten byt juz podejmowany przez
innych autorow, jednak oryginalno§¢ pracy Autorki i1 zespolu polega na podejsciu
metodologicznym oraz wykorzystaniu innych, dodatkowych zmiennych w analizie. Do
wstepu w pracy wkradta si¢ pewna niescisto$¢, otdz po raz pierwszy roznice plciowe w
ilorazie dtugosci palcow 2 i 4 wykazal Frank Baker w 1888 roku na tamach czasopisma
American Anthropologist w artykule pod tytulem ,.Anthropological notes on the human
hand”, nie za$ Phelps V.R. w latach 50. XX wieku na tamach Am. J. Hum. Genet. Praca
posiada bardzo dobrze opisang metodologi¢ oraz obszerna, szczegotowa dyskusje. Wskazuje
to na obszerng wiedz¢ 1 znajomos¢ literatury tematu. Lektura tej pracy upewnita mnie co do
doskonale rozwinigtego warsztatu naukowego Doktorantki, duzej swobody w doborze
odpowiednich metod statystycznych, formutowania pytan badawczych oraz znajomosci
literatury przedmiotu. Pozwole sobie jednak sformutowa¢ dwie uwagi metodologiczne. Po
pierwsze, metoda standaryzacji zmiennych, wykazujacych duzg zmienno$¢ z wiekiem, na
$rednie 1 odchylenia standardowe dla danej grupy wiekowe] wydaje si¢ by¢ metoda nieco
mato dokladng. Znacznie bardziej eleganckim podej$ciem statystycznym do tego problemu
jest stosowanie standaryzowanej wariancji resztowej wyznaczonej z réwnania regresji dla
danej cechy wzgledem wieku. Jesli zachodzi zalezno$¢ liniowa - stosuje si¢ regresje liniowa,
a jesli zalezno$¢ jest nieliniowa - mozna wowczas zastosowa¢ wielomiany réznego stopnia.
Druga moja uwaga dotyczy braku kontroli tempa dojrzewania w analizie dokonanej przez
Doktorantke. Gorna granica wieku badanych dzieci wynosita 13 lat, a wigc zakres wieku
obejmowat okres pokwitania dziewczat, przypadajacy srednio na wiek 11-13 lat i poczatek
tego okresu u chtopcow, przypadajacy na wiek 13-15 lat. Liczne opracowania naukowe

wskazuja, ze osobnicy wczesnie dojrzewajacy odznaczaja si¢ Srednio  wigkszym



ottuszczeniem organizmu, m. in. mierzonym BMI. W zwiazku z tym w wykorzystanym przez
Doktorantk¢ materiale bedzie niedobdr dziewczat pdzno dojrzewajacych oraz nadwyzka
chlopcow wczesnie dojrzewajacych. Biorac pod uwage wczesniej wspomniany zwigzek
poziomu ottuszczenia organizmu i tempa dojrzewania, moze to nieco zaburza¢ rozkltad BMI 1

reprezentatywnos¢ proby.

Czwarta praca z przedstawionego cyklu, oznaczona jako ,,Zalacznik 47, jest druga
praca opublikowang w czasopi§mie Anthropologischer Anziger. Celem pracy bylo
oszacowanie zwigzku pomigdzy statusem spoleczno-ekonomicznym rodzicow, dlugoscia
karmienia piersig, wiekiem rodzicéw oraz parametrami urodzeniowymi a parametrami sktadu
ciala wyznaczonymi metoda bioimpedancji, wykorzystujac dane dzieci w wieku 6-13 lat.
Uwazam, ze Autorzy niefortunnie uzyli w tytule stowa ,,prepubertal” w odniesieniu do okresu
rozwojowego badanych dzieci. Jak juz wspomniatem wczesniej, termin ten zostal
zastosowany nieadekwatnie w stosunku do dziewczat, poniewaz na zakres wieku 11-13 lat
przypada ich okres pokwitaniowy. Swiadczy¢ o tym moze np. $redni wiek szczytu skoku
pokwitaniowego, ktory dla populacji dziewczat badanych w 2012 roku wyniost 11,3 roku
(Gomula i inni, w przygotowaniu), a $redni wiek menarche dla tej populacji - 12,9 roku
(Gomula i1 Koziel 2018, Am J Hum Biol, 30, €23048). Niemniej jednak za znaczgcy uwazam
wynik uzyskany w tej pracy, wskazujacy na znaczaca role dlugosci okresu karmienia piersig i
jej interakcyjnego wplywu, wraz ze statusem spoleczno-ekonomicznym i osobno wiekiem
rodzicow, na parametry sktadu ciala, tj. procentowg zawarto$¢ ttuszczu w organizmie oraz
BMI. Na uwage réwniez zasluguje $wiadomos¢ Doktorantki dotyczaca ograniczen

wynikajacych z niedoskonatosci materiatu, ktéry obszernie oméwiony jest w zakonczeniu

pracy.

Ostatnia praca z przedstawionego cyklu, oznaczona jako ,,Zatgcznik 57, dotyczy
szacowania zwigzku pomig¢dzy stezeniem witaminy D w organizmie a parametrami skladu
ciala i proporcji u dzieci w okresie przedpokwitaniowym i pokwitaniowym. Uzyskane wyniki
wskazuja na sezonowe roznice w zawartosci witaminy D, ale takze na roznice pomigdzy
okresami rozwojowymi. Interesujgce jest rOwniez spostrzezenie, ze dtugos¢ okresu karmienia
z 16zng sila wptywa na poszczegodlne parametry sktadu ciala w poszczegodlnych okresach
rozwojowych. Uzyskane wyniki sa wnikliwie dyskutowane i poparte liczng cytowang

literatura.



Na podstawie przedstawionego mi do oceny cyklu 5 artykutow stwierdzam, ze zadna z
prac nie jest pozbawiona pewnej oryginalno$ci i kazda z nich wnosi istotny wktad w rozwoj
danej dziedziny oraz znaczaco poszerza wiedz¢ z danego zakresu. Doktorantka,
wspolpracujac z zespotem, wykazata si¢ duzg wnikliwoscia w formulowaniu pytan
badawczych, obszerng znajomoscia metod statystycznych oraz ich aplikacji w celu
weryfikacji stawianych hipotez badawczych. W dyskusji w kazdym z artykuléw Doktorantka
udowodnita swoja obszerng znajomos¢ literatury z danego zakresu oraz trafno$¢ interpretacji
uzyskanych wynikéw. Duze znaczenia ma takze istotny wkiad Doktorantki w zebranie

wykorzystanego materialu badawczego.

W podsumowaniu jednoznacznie stwierdzam, ze oceniana przeze mnie rozprawa
doktorska mgr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej spetnia wymogi dysertacji doktorskiej 1
wnosz¢ do szanownej Komisja do Spraw Stopni Naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne
Uniwersytetu Lodzkiego o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Biorgc pod uwage wysoki poziom merytoryczny przeprowadzonych badan i wysoka
rangg powstatych w ich wyniku publikacji naukowych, zwracam si¢ do Komisja do Spraw
Stopni Naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne Uniwersytetu £.6dzkiego z wnioskiem o

wyrdznienie rozprawy.
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