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MACIERZY NSTWO | OJCOSTWO JAKO
NOWE DOSWIADCZENIE KOBIETY IM EZCZYZNY

Abstrakt. Wedtug kulturowych definicji kobiegai i meskasci rola rodzicielska
ma r&ne znaczenie dla kobiet igitzyzn. Macierzystwo jest definiowane jako istota
kobiecdci, najwaniejsza rola kobiety, podczas gdyskas¢ i ojcostwo § utozsamiane
z pelnieniem roli glowy rodziny, odpowiedziako za bezpieczestwo materialne jej
cztonkow, co oznacza role zegtrene, pozadomowe, petnione w sferze publicznefi Ta
spos6b widzenia macienzstwa i ojcostwa wplyw@ maze na inne déwiadczanie
rodzicielstwa przez kobiety i ¢gnczyzn.

Celem badania byto przyjrzenie; dilizej daswiadczeniom zmian odczuwanych
przez kobiety i rnazczyzn, ktdérzy zostaj rodzicami. Przyjto tu perspektyw
symbolicznego interakcjonizmu, pozwalegj na przyjrzenie eirodzicielstwu jako
zjawisku déwiadczanemu i przgwanemu subiektywnie, ktéremu jednostka nadaje
okreslone znaczenie, definiuje i interpretuje. Proponogvgodejcie do problematyki
macierzyistwa i ojcostwa opiera gina przygciu punktu widzenia jednostki pehaej
role rodzica i koncentruje sina nasfpujacych zagadnieniach: Jak zmienig gycie
kobiety i mezczyzny po tym jak zostajrodzicami? Czy i jak zmieniaesich sposob
postrzegania siebie? Jak zmienia ish wzajemna relacja po pojawieniw siziecka?
Rozwaania oparte s na pogtbionych wywiadach przeprowadzonych z dzjeima
parami miodych wyksztalconych rodzicéw, jedncree z kobief i z mezczyzm.
W rezultacie otrzymano osobiste relacje badanydkdnfrontowano dwiadczenia
kobiet i mezczyzn kedacych rodzicami.

Stowa kluczowe pte¢ kulturowa, kobiec&t, meskas¢, macierzyistwo, ojcostwo.
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Celem niniejszego referatu jest proba odpowiedzpytanie, co oznacza
dla kobiety i ngzczyzny zostanie rodzicem, jak zmienia $th zycie po
pojawieniu s¢ dziecka. Przedmiotem zainteresowania #u o0sobiste
doswiadczenia i przgycia jednostek zwizane ze znalezieniemesiv nowej
sytuacji, podiciem nowej roli spotecznej, a zatem — indywidualsybiektywny
wymiar zjawiska rodzicielstwa, uchwycenie go z puwnkvidzenia kobiety
i mezczyzny.

Problematyl doswiadczenia macierfistwa zajmowata si Bogustawa
Budrowska w pracyacierzyistwo jako punkt zwrotny wyciu kobiety(2000).
Autorke interesowat przede wszystkim przetomowy charaktéFgo
doswiadczenia wzyciu kobiety (Budrowska 2000: 8). Na gruncie psyolo
temat ,przeywania bycia matk’ podjeta Bogna Bartosz, w ktorej pracy
Doswiadczanie macierzgtwa: analiza narracji autobiograficznycli2002),
opierapcej skt na wywiadach z matkami przeprowadzanych wnygh
momentach macieragtwa pozn& mazemy ,dynamik wewrgtrznych przeyc
kobiet, ktore staj sic matkami” (Bartosz 2002: 99). Oba opracowania odyyot
sie do ,subiektywnych déwiadcze zwiazanych z byciem maik (Bartosz 2002:
99). Take celem niniejszego badania bylo ,dotarcie do pakispvy
pojedynczej kobiety, do indywidualnego sposobu megiania przez ai
doswiadczenia macierfygtwa” (Budrowska 2000: 9), z tyrre uwzgkdniato
ono take punkt widzenia grczyzny i ddwiadczenie ojcostwa. Trzeba
zauwayc¢, ze publikacje péwigcone rodzicielstwu, zaréwno naukowe, jak
i popularne, koncentrgj sie najczsciej albo na macierigtwie albo na
ojcostwie. Wydaje si jednak, ze warto zestawi ze soh obie formy
rodzicielstwa, uwzgidni¢ jednoczénie perspektyw kobiety i nezczyzny.

Uczynienie przedmiotem zainteresowanigwiadczenia jednostkowego
odwotuje s¢ do perspektywy symbolicznego interakcjonizmu tugidego
jednostki jako ,aktywnegwiadome podmioty”, ktérych dziatania i wzajemne
interakcje § podstaw zycia spolecznego (Zidtkowski 2006: 259).
»W paradygmacie interpretacyjnym rzeczywistospotecza widzi sk jako
wytaniajaca sic z interakcji, nieustannie konstruoweantworzora przez jej
uczestnikow. (...) Codzienna, zdroworedkowa <sztuka interpretacji> zdafize
i obiektow jest podstaavinterakcji, a zarazem padku spotecznego” (Hatas
2006: 30). Proponowane poélgp do problematyki macieragtwa i ojcostwa
opiera st na przygciu punktu widzenia jednostki pehtej rok rodzica.
Poznajemy tu zjawisko rodzicielstwa nie jako obyekty fakt, ale jako
zjawisko déwiadczane i przgywane subiektywnie, ktéremu jednostka nadaje
okreslone znaczenie, definiuje i interpretuje. Przyjawijtalke perspektyw,
siegamy do dorobku socjologii fenomenologicznej A. &zh postulujcej
wiasnie ,uwzgkdnianie punktu widzenia podmiotow i subiektywnyaiazzéa,
jakie nadaj one swym dziataniom” (Szacki 2006: 861). W ramaelgo
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podefcia przyjmuje si, ze ,rzeczywisté¢ spoteczna dana jest tylko jako jej
interpretacjedokonywane przez uczestnik@ycia spotecznego, oddziadgych
wzajemnie na siebie i w toku tej interakcji <komsfacych> swoj
intersubiektywnywiat” (Szacki 2006: 863). Zatem ,socjologia ma dyrienia
wytacznie ze swiatem jw opisanym i zinterpretowanym przez samych
uczestnikow zycia spotecznego, ebac w zwiazku z tym nieuchronnie
interpretacy interpretacji’ (Szacki, 2006: 864). W niniejszej pracy interesuj
nas $wiat przeywany” mtodych rodzicow, ich ,definicje sytuacjipér. Ritzer
2004: 285, 286; Halas 2006: 139). Istotne jesttmglednienie punktu widzenia
kobiety i mezczyzny, matki i ojca.

Kulturowe definicje kobiecri i meskasci okreslajace przypisywane
kobietom i mezczyznom cechy, zachowania i wzory rél spotecznygior.
Sekuta-Kwdniewicz 2000: 123; Szacka 2003: 357; Gontarczykb) §@kazug
wyraznie, ze rola rodzicielska ma #de znaczenie dla kobiet i¢atzyzn.
.Meskas¢ jest identyfikowana z prac zarobkows, kobiecd¢ ze sfeg
reprodukcji, wychowaniem dzieci, prowadzeniem itaggs domu” (Titkow i in.
2004: 23). W przypadku kobiet maciefizgwo jest traktowane jako
najwaniejsza rola, jegyciowe postannictwo, to centralny i domiacy element
kobiecaci. ,Chociaz kobiety r&nia sie pod wzgédem rozmaitych cech —
wygladu, talentéw, temperamentu, osob&wip norm, styléw, wyksztatcenia,
zawodu, zamznosci, religii — wszystkie 4czy jedno spoteczne oczekiwanie, od
wszystkich oczekuje sirodzenia dzieci (...) Rodzenie i wychowywanie dzieci
to podstawowe zadanie, powirsidd cel zycia kobiety (...) Dorosta kobieta, to
z definicji taka, ktéra ma dzieci, ktora jest mgtkBudrowska 2003: 57-58).
Kobietom przypisuje si instynkt macierziski, ktéry oznacza nie tylko eb
posiadania dziecka przez & kobiet, ale take wrodzone, naturalne
umiefgtnosci do sprawowania opieki nad nim. W przypadkgzozyzn rola
rodzicielska znajduje sina dalszym planie w repertuarze ,%davych” im cech
i rél. Meskas¢ i ojcostwo g utazsamiane z petnieniem roli glowy rodziny,
odpowiedzialnécia za bezpieczestwo materialne jej czitonkéw, co oznacza role
zewretrzne, pozadomowe, petnione w sferze publiczne;j.

Takie kulturowe definicje kobiegoi i meskasci i przypisywanie rénego
Zznaczenia i miejsca rolom rodzicielskim ayciu kobiet i nezczyzn wplywa
moze na inne déwiadczanie przez nich maciefstwa i ojcostwa. Kazimierz
Pospiszyl stwierdzit, ,ojcostwo jest z pewssm mniej znaczcym faktem
W zyciu mezczyzny ng w zyciu kobiety, niemniej jednak zwykle obserwacje
oraz liczne badania naukowe wskagzug ojcostwo wywiera rowniogromny
wplyw nazycie i rozwoj psychiczny gkczyzny” (Pospiszyl 2004). W badaniu
zrealizowanym na potrzeby opracowaNigodptatna praca kobiet. Mity, realia,
perspektywy(2004) podita zostata kwestia miejsca maciargiva i ojcostwa
w koncepcji siebie kobiet i @iczyzn (Titkow i in. 2004: 166-168).
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Respondenci — przedstawiciele obu pici odpowiadlpytanie: ,Kim jestem?”,
wskazujc trzy spérod podanych odpowiedzi Wyniki pokazuj, ze kobiety
postrzegaly siebie przede wszystkim jako matki 428, i zony (23,6%).
Kolejne wane dla kobiet identyfikacje to bycie czlowiekienbycie kobiet
(kezda z nich wskazalo 22,3%). &dczyzni identyfikowali sg gtownie
z rodzajem ludzkim (34,3%), na drugim miejscu podgkdem czstaici
wyboréw znalazta girola neza, na trzecim — bycie ¢gnczyzm. Ojcostwo jako
role pierwszoplanow wskazato jedynie 7,9%. Wyniki te pokazuyvyraznie
rézne znaczenie rdl rodzicielskich dla kobiet i dlazozyzn — ,Matk, przede
wszystkim, okréla sk co czwarta kobieta, Ojcem blisko co trzynastgoayzna.
Dla ngzczyzn waniejsze od relacji z dzieckiem pozosteglacje zzona i bycie
Megzem” (Titkow i in. 2004: 167). Co ciekawe, nie zmeemego fakt posiadania
dziecka. W koncepcji siebie gitzyzn petmcych funkcje rodzicielskie na
pierwsze miejsce wysuwaegiola neza (40,1%), za nidopiero plasuje sibycie
cztowiekiem (27,5%). Rola ojca jest najméejsza dla prawie co dzieytego
mezczyzny majcego potomstwo (11,3%), podczas gdye raddzicielsly jako
pierwszoplanow wskazuje prawie co trzecia matka (34,4%). Jak zaajw
autorki badania, te #hice w hierarchiachzyciowych rél kobiet i mzczyzn
pokazuj, ze rodzina oznacza co innego dla przedstawicieligou ,Dla kobiet
rodzina to przede wszystkim dziecko, a potegz.nbla mezczyzn rodzina to
gtéwniezona” (Titkow i in. 2004: 168).

Powyzsze wyniki bada pokazuj, ze zostanie rodzicem me oznaczé
co innego dla kobiety i giczyzny i uzasadniajprzyjrzenie s blizej temu
zagadnieniu. Przedstawione dalej rozarda oparte $ nha pogtbionych
wywiadach przeprowadzonych z dziggoma parami mtodych wyksztatlconych
rodzicow. Badanie to zostato przeprowadzone nasepprobie, jednak wyniki
sa wciaz w trakcie opracowania, g analizie poddano tu jedynie dzigsi
wywiadow. Problematyka, a taé przygta perspektywa teoretyczna wymagata
zastosowania jakoiowej metody badawczej. Wywiady byly przeprowadzan
jednoczénie z kobief i z mezczyzm, czsto mialy charakter dyskusji auzy
badanymi na zadany temat. W rezultacie otrzymambiste relacje badanych
i skonfrontowano daviadczenia kobiet i gzczyzn zdacych rodzicami.

Badanie obejmowalo wtej zagadni@ niz te wybrane na potrzeby
niniejszego referatu, ktérego tematem jest macistayo i ojcostwo jakanowe

! Respondenci, w badaniu reprezentatywnym, proszghiobwskazanie trzech odpowiedzi
spasréd nasgpujacych: jestemzona/mezem; pracownig/pracownikiem; matif/ojcem; szefow/
szefem; cztowiekiem; kochamlkochankiem; PoligPolakiem; kobiet'mezczyzr,; siosta/bratem;
corka/synem. Tu analizowanea gylko te odpowiedzi, ktére byly wskazywane na piszym
miejscu i mog by¢ traktowane jako pierwszoplanowa, nagnijsza identyfikacja (jestem przede
wszystkim...) (Titkow i in. 2004: 166).
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doswiadczenie kobiety i grczyzny. Kluczowym pejciem staje s tu pogcie
Zmiany, czsto pojawiagce st w wypowiedziach 0sob, ktére zostaty rodzicami.
W badaniu B. Budrowskiej wksza¢ kobiet byla zgodna co do tegae
macierzyistwo to punkt zwrotny w ichzyciu, przetom, ,najogdélniej rzecz
ujmujac, spostrzegaj one ddéwiadczenie urodzenia dziecka jako przyazyn
przeogromnych, wszechobejmaych zmian wzyciu” (Budrowska 2000: 240).
Warto przyjrzé si¢ blizej zmianom, jakie wywotuje wyciu nie tylko kobiet,
ale i mezczyzn fakt zostania rodzicem. Postawione tu zostagtpujace
pytania badawcze:

- Jak zmienia sizycie kobiety i mzczyzny po tym jak zostajrodzicami?

- Czy i jak zmienia si ich sposob postrzegania siebie? Jak zmienia ich
bycie rodzicem?

— Jak zmienia siwzajemna relacja kobiety igiczyzny po pojawieniu si
dziecka?

Przedstawione powgj wyniki badania A. Titkow, D. Duch-Krzysztoszek

i B. Budrowskiej zaczerpgie z opracowanidNieodptatna praca kobiet. Mity,
realia, perspektywy2004) pokazuj ,ogromne dla kobiet i mate dlagitzyzn
znaczenie rol rodzicielskich” (Titkow i in. 200467). Mazna zatem postawi
hipotez, ze zostanie rodzicem oznacza co innego dla kobiatygzczyzny,
zatem to nowe dwiadczenie wywota inne zmiany w ictyciu. Jednoczmie
jednak trzeba pantia¢, ze zarowno Wrod kobiet jak i wrdéd nezczyzn
pojawia sig¢ beda rézne przeycia zwihzane z macieristwem i ojcostwem,
doswiadczenie zostania matk zostania ojcem ma charakter indywidualny,
jednostkowy, niepowtarzalny dla #dego cziowieka. Interesige dla nas jest
i to co podobne i to co inne w deiadczeniach macieragtwa i ojcostwa.

Jak zmienia se zycie kobiety i mezczyzny po tym
jak zostaja rodzicami?

W odpowiedzi na ogdélne pytanie, co zmienig gy pojawia si dziecko,
w wypowiedziach kobiet pojawity sitakie aspekty, o ktorych nie wspominali
mezczyzni. Kobiety méwity o innym déwiadczaniu uptywu czasu, stwierdzaty,
ze czas plynie inaczej, gdy esijest z dzieckiem. Co ciekawe jedna
z respondentek odczuwata to jako spowolnienie Gzadwga - jego
przyspieszenie. M@ to by zwiazane z konieczrigia godzenia opieki nad
dzieckiem z prag zawodows w tym drugim przypadku, podczas gdy pierwsza
z kobiet w momencie przeprowadzania wywiadu byla woa@opie
wychowawczym, a zatem jej aktyw§toograniczata gido aktywnéci domowo-
-rodzicielskiej.
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~1en moj caly czas z mijest taki spowolniony, chcto sobie péjd na
spacer, pada deszcz to nie gojth spacer, albo pGicpdézniej, albo cé
przetaze. (...) mimo wszystko ten dzejest taki bardziej luzacki, ja
wiem, ze mi st nie spieszy, na przyklad jak mam sceprawdzé

w Internecie to mogto zrobt albo od rana albo wieczorem, albo jak ona
usnie. | to wszystko jest takie roagnigte w czasie” [K7]

»~Jak pojawia sj dziecko, no to ten czas, czas przede wszystkimigty
bardzo szybko, bo jest pora jedzenia, pogpakia, pora spania, pora
usypiania, poobiedniej drzemki, tale mato jest czasu dla siebie” [K2]

Kobiety zwracaly take uwag, ze dni z matym dzieckiem stagie do
siebie bardzo podobney sonotonne.

»1€ wszystkie dni takie sirobia podobne do siebie, dziecko co dwie

godziny je, to jest tak uregulowany tryfcia i tak s¢ w to wdraasz,ze

po prostu ja nie pargiam poszczegoélnych dni. Po prostu jest tosjékin

okres, gdzie on jadt, spat, jadt i spat. | $diave to wszystko” [K5]

Ta monotonia staje siczsto powodem powrotu do pracy. Kobiety
mOwity o zrmeczeniu siedzeniem w domu, potrzebie zmiany i$aig do ludzi.

.,Miatam ochot juz, zeby cé nowego si pojawito, zeby nie spdza

tylko catego dnia z dzieckiem. Chciatamscmwego” [K4]

.Razem z mzem jestémy tacy, ze lubimy robé¢ rdézne rzeczy

i monotonia nas troszecghmeczy. | to bytaby monotonia. Te pierwsze

mieskce bylo fajnie, ale z kalym nast¢pnym juwz naprawd coraz gorzej

mi sig tu siedziato z nim, ze wzglu na toze to byto caly czas to samo,

wiec bardzo chtnie wrocitam do pracy, powiem szczerze, bardzo

chetnie” [K6]

.1eraz ju po roku to ja ju jestem zmczona tym przebywaniem

ciagtym z dzieckiem i bardzo bym chciata wrédo pracy, chocisdy po

to, zeby przez te osiem godzin odpe¢z nie by ta typowa mamy” [K7]

.Siedziatam péttora roku w domu, ale od roku pogpuobyto mi cgzko

bardzo, no dziecko, wiadomo, zajmuje caly dziecztowiek jest tak

zmeczony ju wieczorem, jak by pracowat nie wiadomo ile. Trag

kontakt z ludmi, jak przychodz znajomi, to wszyscy rozmawigj

0 pracy, a ty nie masz o czym rozmaéyibo ty masz dziecko, pampersy,

ksiazeczki jakig dla dzieci, nic wgcej, a tu kady zyje zyciem

zawodowym i znajomymi, a jayje tylko dzieckiem, chociaono jest

najwazniejsze dla mnie. | wimie jak synek skiiczyt roczek, no to

stwierdzitam,ze musz wrdci¢ do pracy, bo zawsze byta aktywna” [K4]

Takie uwagi nie pojawialy siz oczywistych wzgldow u nezczyzn,
zaden bowiem z respondentow, z jednymatkigm, nie opiekowat gimatym
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dzieckiem 24 godziny na debprzez diiszy okres czasu. Tylko jeden
z badanych zostat w domu z dzieckiem po uptywiepul macierzgskiego

i powrocie kobiety do pracy, jednak w swoich wypeddiach nie zwrdcit uwagi
na przedstawione povigj odczucia, o jakich mowily kobiety.

Poza powyszymi uwagami, specyficznymi dla wypowiedzi kobiate
tez, zaznaczmy, nie wszystkich, refleksje kobiet ¢zozyzn na temat zmian
W zyciu po pojawieniu si dziecka byly podobne. Zaréwno kobiety, jak
I mezczyzni czsto wspominali o braku wolgoi, przy czym dla r@czyzn
przejawiat st on przede wszystkim w koniecZoo rezygnacji ze spotka
towarzyskich, wyj¢ wieczorami, itp., natomiast kobiety mowily tak
0 pewnym zniewoleniu, przyazaniu do dziecka, zwtanym z karmieniem
piersh, checi wyrwania s¢ chatby na chwig.

»ZwWyczajnie brakuje takiej wolnii” [K8]

.T1ak sobie ostatnio sztam na spacer i sobie pgdafgm, matko, ja sobie

mogtam kiedy i$¢ do sklepu, tak po prostu, ze szkoly gdaieacatam,

i wejde sobie jeszcze do sklepu, a teraz pierwsze cakmgjszybciej

jecha do domu, bo jest syn i czeka” [K6]

.,NO ja pamigtam jak pierwszy raz, jeden z pierwszych razow,

pojechalimy do rodzicow mojego &a, zostawikmy syna na godzin

i poszlsmy sobie tam do baru, to to byla taka swoboda. dizige sie

oderwa” [K6]

.1€ pierwsze miegce byly takie,ze co dwie godziny karmienie i taka,
takie przywizanie maksymalne do syna, nawet jak gdzen wysztam
sobie, to wiedziatanze zaraz muszkoniecznie wrod, bo kedzie chciat
jes¢” [Ke]

.Koncza sie jakies wyjscia, tzw. lansowanie sina midcie, wyjscie
gdzies wieczorne, mato wchodzi wgrno chybaze zostaje babcia” [M8]
,My sobie nie maemy w weekend tak w§, tak jak wczéniej
wychodzilsmy (...) No bo bylo wiadomoze jeili gdziekolwiek sé
ruszymy, to tylko z nij, a jak z mi, no to wiadomoze o 6smej kpiel,
spa i do widzenia”. ,Czasami mi byto troehszkoda,ze na przyktad
znajomi gdzié tam sobie id i maja jakas imprez i méwia, no a mae
byscie przyjechali, ale w podté&ie jest cé takiego, tylko bez dziecka”
[K7]

.Rzadziej s¢ spotykamy ze znajomymi. Nie pojedziemy na przyktad
z nimi na dziatk, zeby siedzié cak noc, gadai pi¢ wino” [M5]

.Musialem zrezygnow& chociaby z chodzenia na sitowgi (...)

z wychodzenia gdziena miasto. Kiedychodzilsmy, teraz nie chodzimy,
bo jest problem z opiakz babciami z dziadkami. Nie jest tak prosto” [M3]
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Mtodym rodzicom brakuje spontanicZmo — ,tej nieregularnéci,

nieprzewidywalnéci” [M5], na ktéra mogli sobie pozwoli bedac tylko we
dwoje.

~Jest mniej takiej spontaniczém to jest taka gtéwna zmiana, taki
kompromis najwikszy, ze juz nie ma takich decyzji, a to jutro
sobie pojedziemy nad morze, czysdakiego, no nie maa, to
trzeba zaplanowa nawet wyfcie gdzie do pubu musi by
zaplanowane, bo kissic musi nim zai¢” [M6]

.Na przykfad jest ciepta noc, to chody na spacer, chdchy
gdzie na piwo, itd. To nie wchodzi w ¢t [K5]

Jednoczénie jednak jedna z par zwrdcita uveage przy matym dziecku

zycie przestaje hy,pouktadane”, trudno cozaplanowd, zyje sk z dnia na

dziea.

»1rudno jest planowaprzy matym dziecku”. [M2] — ,Doktadnie. To jest
chyba taka gtéwna rzecz, ktérae simienia. To,ze nie mana sobie
pewnych rzeczy zaplanoda (...) Bo akurat kiedy co sobie
zaplanujemy, no to okazujegsize dziecko jest chore albo nie mamy jej
z kim zostawt” [K2]

Zaréwno wrdd pytanych kobiet, jak i $w0d nezczyzn znalazly si

osoby, ktore podkétaty, ze mimo, ze ze wzgtdu na dziecko trzeba
zrezygnowa z pewnych rzeczy, czy je ograniézyo dziecko to rekompensuje,
dajac wiele radéci i szczscia, ktorych nie zazna cztowiek nie posiads
potomstwa.

,Natomiast czy mi tego brakuje (wychodzenia z dowiaczorami ,na
meska wodke na midcie”), no mam inne radoi. To jest po prostu
wymiana. Jak przychodzdo domu i widz tego brzdca, ktéry s¢ do

mnie ymiecha albo jia zaczyna chodzina czterech, to nizal tej wodki,
tak, no po prostu” [M8]

,Mimo to, ze to bylo wyczekane dziecko i zaplanowane, itdjetihak
czasami mi bylo trochszkodaze na przyktad znajomi gdZiéam sobie
ida i maja jakas imprez (...) ale znowu z drugiej strony dziecko to
wynagradza bardzo bo sprawia tyle razgze to jest niesamowite” [K7]

Respondenci przyznawalie trudno im teraz wyobrazisobiezycie bez

dziecka, ze nie potrafi cieszy sie chwilami bez dziecka, bo im go brak,
odczuwag pustk.

,Cztowiek nie wyobraa juz sobiezycia bez dziecka. (...) Wiaiwie
mysmy to zrozumieli tak naprawdw momencie, kiedy zostawdiny
kiedys mak pierwszy raz na noc u rodzicow i wrogéitly do domu.
| bylo cigzko. Cisza, milczenie, pusto w domu. Cziowiek db tego
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przyzwyczaja i nie chce z tego zrezygnéypomimoze to jest kwestia
tam paru wyrzeczg to warto. Jest wtej pluséw ni minuséw” [M2]

»,Mysmy diugo w sumie nie decydowaligsha dziecko, nam @itak

dobrzezyto, a teraz jak ona jest, to czlowiek nie zacs0bie wyobrazi

ze bylismy kiedys sami izeSmy zwlekali, no i czemimy tak diugo

czekali na tozeby st zdecydowd, zeby st dziecko urodzito” [K9]

.54 takie momentyze bym ich chtnie oddala, codziennie widziala, ale

jak nie widz ich péttorej doby, to jubardzo si zle z tym czug. Tak,ze

troche jestem rozdarta osdigie” [K3]

Wreszcie zaréwno badane kobiety, jakgzozyzni stwierdzali,ze w ich
zyciu dziecko jest najwamiejsze, jest w centrum zainteresowania, to wokét
niego i ze wzgldu na nie uklada siplany.

,NO | rzeczywkcie zycie sk zupetnie zmienia ig inne priorytety,

wszystko jakby sirobi pod dziecko i dla dziecka” [K4]

.Czlowiek jest sam, phiej pojawia s¢ cos takiego matego, zakioca tryb,

ktory byt dotychczas i trzeba fwiecat jemu czas a nie sobie” [K1]

.1eraz ona jest na piedestale, ona jest na piemvszyejscu, wszystko

robi sk pod ni” [M2]

»W tej chwili jest tak,ze po prostu w naszych relacjach, czy na przykfad

w rozmowach o wyjadzie pod ktem zakupow, czegokolwiek, na

pierwszym planie jest Maja, rzeczyweie. Stuchaj, musimy jechhana

zakupy, bo skaczyly mi sk zupki dla Mai. Nie dlategaze nie wiem,
skaaczyt nam st papier toaletowy, bo skezyly mi sk zupki po prostu”

[M8]

Jedna z matek jednak zwracata uwage to catkowite pfwigcenie dla
dziecka trwa tylko do pewnego wieku dziecka, potémvnie wane staj Sie
takze inne sferyycia. Respondentka w innym fragmencie rozmowy peila,
ze to przeorientowanie sina inne sprawy nitylko sprawy dziecka jest dla
kobiety bardzo wzne i decyduje w diej mierze o jakéci jej zycia
i pozniejszym zadowoleniu zycia.

~Wydaje mi sk, ze takie swiadome macieraystwo to jednak te

najwicksz, wag: ktadzie na to dziecko. Kobieta jest gtéwnie pozehy

to dziecko wychows zeby jak najwgcej czasu wtedy pwigca

dziecku. Péniej, no w mia¢ oczywicie dorastania tego dziecka te

priorytety tez sie zmieniaj, bo jw chce s tez zaistni€é zawodowo, ju

tez chce st wréci¢c do pracy i mié kontakt z ludmi”. (...) Nie mazna ze

wszystkiego rezygnowana koszt tegaze bede sic zajmowata dzieckiem.

(...) Tu trzeba znalg te granice, ja przynajmniej tak upeam. Nie

mozna tak,ze jest tylko dziecko, klapki na oczy i koniec. Bozpiej
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wihasnie dochodzi si do wnioskuze ja nic nie mam z teggycia, tyleze

wychowatam dziecko, no a druga kobieta korzystatgcia, spetniata gi

zawodowo, te wychowata to dziecko i wcale to dziecko nie jestsgze

od mojego” [K2]

Pojawienie sj dziecka to, w odczuciu jednego z badanych ojcotalna
zmiana:

,Swiat si przewraca do gory nogami. Zrujnowanie dotychczastw

wartasci, czy przestawienie priorytetdw. (...) Zupeinie drej

wykorzystany czas. Wszystkasiktada pod dziecko” [M2]

Drugi mezczyzna z kolei bronit si przed traktowaniem faktu zostania
rodzicem jako rewoluciji.

.Na pewno to jest dia zmiana, ale to na pewnazteie jest rewolucja.
Rewolucja to jest co przelomowego, co zaskakujcego w swoich
skutkach, odwracagego wszystko do géry nogami, a to jest po prostu
tylko dodatkowy czynnik komplikagy zycie, ale po prostu, trzeba
wiecej sk stard&, zeby to zycie pouktada. (...) Nie, nie ma takiego
odczuciaze to wszystko dla niego” [M6]

Trzech ojcoéw zwrdcito uwag ze bycie ojcem wplywa w pewien sposéb
na ich prag¢ zawodow, przede wszystkim zmniejsza ich dyspozycyino
Staraj Sig np. nie zostawapo godzinach, czy pracowaltuzej jednego dnia,
zeby moc wy§¢ wezeniej innego dnia.

,Musze po prostu troszeczkwiecej z siebie w niektérych dniach da

firmie, po to,zeby moc mié po prostu podktadkdo tegoze nastpnego

dnia wychodz wczeniej, bo idziemy z dzieckiem na szczepienie, czy do

lekarza” [M8]

Jeden z rwczyzn podkrélit, ze posiadanie dziecka ziszylo jego
wydajna¢ pracy — stara eiszybko uporé sig ze wszystkimi zawodowymi
sprawamizeby jak najwczéniej wrock do domu, do dziecka.

.Zaczalem szybciej pracowa efektywniej, bo musialem wrdcido

domu. (...) w ogéle jakie zostawanie po godzinach starateng si

zminimalizowa (...) pracug sprawniej, mylg, ze to mi bardzo

zoptymalizowato ekonomikpracy” [M6]

Kobiety natomiast zauwaly, ze zmiana w ichzyciu po pojawieniu si
dziecka oznacza mniej czasu dla partnera.

,Na pewno ji miegdzy nami nie ma takiej, no nie wiem, czasu dlaisieb

itd. To przede wszystkim. Wszystko jest przelewaaelziecko” [K10]

.(Brakuje) trzeba to przyziazeby by ze soh bardziej” [K6]
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Jak zmienia kobiek i mezczyznre bycie rodzicem?

Osobmn, kwesth poruszaa w badaniu byty zmiany w spojrzeniu na siebie
samego po zostaniu rodzicem. Kobietydzoryzni byli pytani, czy zmienit si
ich sposob postrzegania siebie, czy odkryli w s@dkes cechy, ktére wczmiej
nie mialy okazji s} ujawni, czy c@ ich zaskoczyto w nich samych, kiedy
zostali rodzicami. Jak giokazuje kobiety nieco ¢gciej (4 kobiety na 10) ni
mezczyzni (2 mezczyzn na 10) stwierdzatye zadnych takich zmian u siebie nie
zaobserwowaly.

~Wiesz co, ja mam dwoéch braci i #dy z nich ma dziecko, wt no

miatam juw ten kontakt z dzieciakami. Tak naprawtd zadnych jakick

tam niespodzianek w swojej osobdeo nie odkrytam. Tak,ze,

spodziewatam gj ze bede taka mamy a nie in” [K8]

»~Ja bytam przygotowana na bycie mamBardzo chciatam mée bardzo

sie ciesz, ze je mam i nie zauwsgtam, zeby c@ sic we mnie zmienito”

[K5]

Jednoczénie te kobiety, ktore jakéezmiany w sobie dostrzegly, maj
wiecej niz mezczyzni przemylen na swoj temat, obserwujw sobie wecej
zmian. B¥ maze jest to zwizane z tymze sgdzap one najcgsciej wiecej czasu
z dzie€mi, map wigc wigce] okazji do ,samoobserwacji” w relacji z dzieakie
Ciekawe refleksje przedstawita jedna z kobiet, &téaobserwowata w sobie
pewne ,zwiergce zachowania”. Wspominata o zaborga niecheci ,dzielenia
si¢” dzieckiem z mzem, a take o instynktownym reagowaniu ha ptacz dziecka
i strachu czy nie dzieje mueskrzywda, syndromie ,samicy braitiej wlasnego
dziecka”.

.Pamigtam, te swoje uczucia do Julka, te pierwsze tygotmbyty takie,
ze jak myz bral go na ¢ce, to ja bylam bardzo, miatam taki samczy
instynkt, ze jak on mae w ogole,zeby on nie brat mojego dziecka. To
miatam, ale to mi migo” [K3]

.| pamietam jeszcze to uczucie drugiego dnia po porodaieppsztam
sie wykapat, zostawitam samo dziecko nie wiem, czyépminut czy
siedem i wtedy to tak sama sobie pdlalam,ze to zachowanie takie ja
zwierz;, bo ja uslyszalamze jaki& dziecko ptacze na oddziale i ja
bytam przekonanaze to jest moje dziecko i ja bylam tak przemaa,
wiedziatam,ze ja musz do niego ju pedzi¢, oczywicie, jak juz do
niego dopdzitam, to st okazalo,ze on sobie cudownigpi, ale ja
miatam takie wieszze jak to jest mdiwe, ze moje dziecko ptacze” [K3]

Inna z kobiet wyrazita przekonaniee w chwili jakiegd zagraenia
bylaby gotowa obrokidziecko za wszetkcere.
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.Znaczy tak podejrzewam, bo tazgeszcze w praniu nie sprawdzito, ale

ze gdyby ktg chciat dziecku cozrobi, to mogtaby s bestia we mnie

obudzt, ze stagtabym w obronie i réne zachowania, ktére do tej pory

tolerowatam, nie przeszkadzaty mi zupetnie, bo wisjasposob

uwazatam,ze mnie s nic nie stanie, ale gdyby mogia; sitat jej, no to

na pewno bym dio ostrzej i szybciej reagowata” [K9]

Wieksz wrazliwosé na krzywa dzieci w ogdle, nie tylko wlasnego
dziecka zauwayt z kolei jej maz.

~Ja te zwrée uwag na duo powaniejsz, duzo ostrzejsz reakcg na

wszelkie informacje pojawiage st w telewizji czy w prasie o tynye

gdzie§ jakiemu dziecku stata sikrzywda. Wczéniej to mniej do nas

docierato, to nas poruszalo zawsze, ocZgi®| natomiast od momentu,

kiedy jest Majka takie informacjey Straszliwie poruszage dla nas i nie

potrafimy sobie wyobrazi jak mazna swojemu dziecku zrabijaka$

krzywde. (...) To jest przerajace... Tak, no zdecydowanie zu

wigksza empatia z tymi innymi dzieciaczkami, na pewnecej uwagi

si¢ temu péwigca” [M9]

Inny mezczyzna odkryhze swiadomaé bezbronnéci matego dziecka
wywotuje w nim trosk, che¢ obrony dziecka, chronienia go, niesienia mu
pomocy.

,Kiedy on jest czasem chory, no to wtedy jakak mi s& ujawniap
takie... takie poklady takiej opiekozdsci, maze nawet nie
opiekwiczdéci, tez nie strachu, tylko no takiej potrzeby natychmiast
zrobienia wszystkiego co tylko mlove, zeby mu poméc. No me to
jest ca takiego, czego wcZmiej w sobie nie widzialem, nie miatem
takich odruchéw, bo nie miatem takich sytuacji pogtu by moze. (...)

on jest bezbronny catkowicie i t&wiadoma¢, ze to jest totalnie
bezbronna istota, ndle, ze to jest taki mechanizm” [M6]

Dla jednej z kobiet daviadczenie macierfygtwa i mitg¢ do dziecka
oznacza intensywniejsze, mocniejsze, peiejszewdanie mitdci do innych
osbéb — mza, czy rodzicow. Respondentka podkita takze, ze bycie rodzicem
powodujeze zaczyna gibardziej szanowaswoich rodzicow, a tale partnera —
ojca dziecka.

~Ja na przyktad nie potrafitam tak koéhgak teraz zanim zostatam
matky. Czyli jak teraz mam takie dwiadczenia, to, nie wiem, to uczucie,
czy do mgza, czy do swojej mamy jest znaczniegkgze nk wczenie;.
Tak jakbym nauczyta sikoch&” [K1]

~Wczesniej to g takie, mama jest bo jest, no ale teraz, jak sasgein
many to taki wikszy szacunek mam do swojej mamy”. ,Czuje si
wiekszy szacunek do swoich rodzicow i do nas samycHKd ]
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Mezczyzni takze obserwowali u siebie zmiany w sferze emocjonalnej
Jeden z ojcow zwrdcit uwagze dziecko wzbudzito w nim nieznane ghbt
uczucia.

wJakies tam nowe uczucia owszem u mnie, (...) ta bezwaruakmios¢,

ktéra w moim przypadku jest odczuwalna ogromniédad/ zreszj to po

mnie na zewsgirz. Babcia mowi,ze ja bardzo kocham swojego syna”

[M4]

Inny z respondentéw przyznate odld jest ojcem bardzo tatwo esi
wzrusza, mimoze wydawato mu si ze jest twardym i zahartowanym przez
zycie mezczyzr.

.My élatem, ze tylko mkczaki ptacz i ja sk mialem za twardego,

powiedzmy zycie juz na studiach czy teraz w pracy, na tyle kilka

stresujcych sytuacji,ze to powinno zahartowa a jednak jest takze
zauwaytem, ze ostatnie pot roku jest take nie toze z byle powodu, ale

wiesz dag upust i rzeczywicie poptyry mi tzy” [M8]

Jeden z rwczyzn z kolei byt zaskoczony swiojnadopiekdczacia
wobec dziecka, ktorej to cechy nie znosit u wiasnajki i po sobie gijej nie
spodziewat.

»~Ja w sobie odkrytem, niestety, cechy, ktére do@draty mnie do furii
u mojej wiasnej mamy, tzn. totalmadopiekiczas¢. Teraz to mam,
jestem tegoswiadom i walcz z tym (...) autentycznie walg¢zz tym,
poniewa nie mana tak cigle wszystkiego zabrarda(...) to jest ta
cecha, ktérej si po sobie nie spodziewalem, przyznarg, ge sk nie
spodziewatem. Z reguly to whaie kobiety maj jakies takie tendencje
do bycia 4 ,mamg kurg”, tutaj trzeba powiedzie ze ja jestem bardziej
ostrazny (...) zdag sobie spraw z tej cechy i ona u mnie wylazia,
mowiac prosto, w momencie, kiedygsurodzita coreczka, wczeiej u
siebie tego nie widzialem” [M23]

Innego z ojcow natomiast zaskoczyto e, potrafi by bardzo cierpliwy
i czuly.

~Ja nigdy nie lubitem dzieci, a odkrylem w sobie zeupoktady

cierpliwosci i czutasci wobec wlasnego dziecka” [M5]

Czes¢ kobiet opowiadajc o pierwszych dniach z dzieckiem i welaiu
sie we wszystkie czynrigi zwigzane z opiek niemowkcia zwracalo uwag ze
wiele rzeczy wiedziaty ,same z siebie”, przyszly imaturalnie, mimoze
obawiaty s¢, ze sobie nie poradz np. z widciwym trzymaniem dziecka,
przewijaniem, czy #paniem. Jedna z respondentek opowiadata o odkryciu
w sobie ,instynktu macierzgkiego”:
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~Ja w ogole bdac w ciazy sig batam tegoze ja wignie nie mam takiego

instynktu macierzfyiskiego. Ja na przyklad jak widziatam gdzie

u znajomych mate dzieci, czy &do nie bytam takazeby wzi¢ na kce,

owszem, tak z daleka, no fajne, fajne, ale nigdgzep o tym nie

myslatam. Ja na poatku to s zastanawiatam, czy nie oldréakiego
makzenstwa,ze po prostu nie dgziemy mieli w ogéle dzieci. (...) A tu

si¢ okazatoze jaka wszystko naturalnie” [K7]

W jednej z par, posiadgiej dwojke matych dzieci, i kobieta i giczyzna
przyznali,ze nie spodziewali §j ze keda w stanie tak si padwigci¢ dzieciom,
zrezygnowa z wtasnych przyjemrigi, poradz¢ sobie z wieloma obowzkami.

~Ja myle, ze bylam taka bardzo egoistycznie, egocentrycznie

nastawiona generalnie i tak hedonistycznie jakadlesttka jeszcze i w

ogole. Natomiast przez te pierwsze lata wychowywalzieci zupetnie

takie nastawienie na dzieci, §n@ecenie rodzinie, to co sina pewno

zmienito. Chyba nawet nie bytam w stanie przypuagcze bede mogta

nie czyt# gazety przez dwa lata, bo nigdp miata na to czasu, a jednak

bytam w stanie z tego zrezygnotydytam w stanie i jestem” [K3]

W zwiazku z pojawieniem gidzieci przybylo masobowhzkéw i nie

sadzitem, ze kede w stanie tak si poswieca, zeby tym obowizkom

sprosté. No i sk okazatoze trzeba po prostu” [M3]

Jeden z nwczyzn z kolei zauwat, ze posiadanie dziecka oznacza
przyjecie na siebie pewnej odpowiedziadnp wymaga wekszej kontroli
wiasnych zachowa bo cztowiek jest oceniany przez innych i must lyzorem
dla wiasnego dziecka.

.Kazdy czuje odpowiedzialrd, (...) wie, ze bierze na siebie nowe

obowiazki, wie, ze jest oceniany dulz co mdz przez otoczenie, przez

rodzirg, przez samego siebie, bo cztowiek $& z samym sabrozlicza.

(...) I o ile kiedy nie trzeba byto ginad tym zastanawia byta jaka

tam swoboda dziatania, o tyle terazzdya z nas, jazona, angaujemy

sie i jest&my postrzegani teprzez dziecko i zdajemy sobie sprgure

stanowimy jaké tam przyktad. | chcielib§my, zeby ten przyktad byt jak

najbardziej trafny” [M2]

Z faktem,ze dziecko jest teraz dla niej napmdejsze nie mogta do Koa
pogodzt sie jedna z kobiet, ma¢ poczucie,ze zapomina o wiasnych
potrzebach i zainteresowaniach.

~Jedm taka cecle zauwaytam, ze bardziej skupiam sina Blance ri na
sobie (...) Chociachciatabym to zmieij nie chciatabymzeby tak byto,
chciatabym te dwie rzeczy pogodzale nawet ju jak ide do sklepu, to
nie jest takze ik i szukam czegodla siebie, tylko nie, szukam czégo
dla dziecka i potem sobie takswiadamiam, nie, no przedieja
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przysztam sobie gokupi¢. Ale zawsze musgzsobie o tym przypomirga
to nie jest takie naturalne. (...) Teraz moje zakspy tym zwhzane,ze
ja ide do sklepu z ubrankami dla dzieci i dopiero m@@tem pomyie¢
0 sobie. Chocig méwig, wcale nie uwzam,ze to jest dobra cecha” [K5]

Inna z kobiet dostrzegta u siebie bardzo pozytymmeny, zauwayta ze
stata st bardziej otwarta i kontaktowa, a fa&k bardziej wyrozumiata wobec
innych.

~Ja W oglle bytam taka raczej skryta i zangkaiw sobie i nie lubitam

tak nawazywat kontaktéw tak bezpwednio (...) natomiast teraz

wiasnie odlgd mam dziecko, to kiodo mnie podchodzi i mnie zagaduije,

to ja tez sig bardziej na to otworzylam i nawet teraz tak jakrpaz

perspektywy czasu na siebie, to ra@iebie ocerd, ze kurcz, ale ja to

bytam jakd taka niemita dla ludzi” (...) ,Wiksz tez mam tal
wyrozumiat@¢. Kiedys na przyktad jak kto mi sie wepchnat do kolejki,

czy ca, to bytam wiciekta, a teraz na przyktad mpgrozumié to w ten

sposbdb,ze, a mae sk gdzie spieszy, a mae wianie dziecko czeka, a

moze ca tam, widnie przez perspektywdziecka te dwo rzeczy

tlumacz, innych ludzi zachowania. | to na pewno, to jestb mana
ocent, ze dobrze wpltygto na mnieze ja w ten sposdb gizmienitam.

Ze taka bardziej jestem vilsie wyrozumiata dla innych” [K7]

Jak zmienia se wzajemna relacja po pojawieniu s¢ dziecka?

Ostatng analizowan ptaszczyza zmian w kontekcie pojawienia si
dziecka byly zmiany we wzajemnej relacji kobiety megzczyzn. Pewne
negatywne zjawiska zauvsdy trzy kobiety. Jedna z nich byla rozczarowana
tym, ze Mz, mimo ze angauje Sk jako ojciec, to nie pomaga jej
w obowihzkach domowych, co jest powodemestych kiotni [K4]. Druga
z matek traktowata jako naturalne pewne nieporoeniaii konflikty z ngzem
wynikajace ze zmczenia, wielu obowizkdw zwhzanych z opiek nad matym
dzieckiem i konieczriwi wypracowania pewnego ich podziatu [K2]. Kolejna
natomiast pojawienie sidziecka odczuta jako pojawieniec diogas kto staje
miedzy ni a nezem.

~We wzajemnych relacjach zee zmiany si pojawiaj i niekoniecznie

one wszystkie sna lepsze, a chodzi mi o tze do tej pory byimy we

dwoje i ten czas, ktéry mighny dla siebie tylko razemesmy sgdzali,

wiece] bylo takiej bliskéci, ze nawet polege¢ czy posiedzié koto siebie,

no a péniej pojawia st jednak ktd, kto lezy miedzy nami... to ja w ten

sposo6b to odbieram” [K9]
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Zarowno kobiety jak i mzczyzni zwracali uwag na brak czasu dla siebie,
wspominag juz niemanos¢ wyjscia wieczorem z domu razem. Jedndoie
jednak przyznawalize bardzo docenigjteraz takie chwile razem @trone,
ktore dawniej byly czyéh oczywistym, codziennym, a teraz tuksusem —
wyjscie do kina, czy gra w scrabble wieczorem, kiedieckn zanie — ,takie
wihasnie rzeczy, ktore do tej pory byly zwyklym czymeraz sprawiajradcc”.
[M8].

Wigkszas¢ wypowiedzi kobiet i mzczyzn na temat zmian w relacji po
pojawieniu st dziecka dotyczyta jednak pozytywnych zmian. Dzeegkst
traktowane jako potwierdzenie tej relacji, jej dimpenie [M5; M6].
Respondenci obu pici przyznawate dziecko zbliyto ich do siebie, sprawito,
ze ich zwhzek jest trwalszy, bardziej poway, mniej jest w nim konfliktow
i kiotni, ktére moglyby negatywnie wptywana dziecko. Latwo zauvgé w
nizej cytowanych wypowiedziachze takie przekonanie wyiali najczscie
oboje partnerzy.

.Na przyktad jak bylimy sami, bez dziecka, to jak byta jakeétnia,

czy ca, to mogto dochodzido takich zgrzytowze tak cziowiek chciat

postawé na swoim, natomiast teraz to tak bardziggby, zeby to

wyluzowa, ze kldcimy sg, ale no zaraz chwila, a dziecko, a trzela si

zaja¢ dzieckiem, albo émiechry¢ sie do dziecka, albo Ga to wszystko

tak, no po co sikiéci¢, nie ma czasu na to, nie, jéko trzeba rozwizac.

Jest wecej takich kompromiséw (.).Dziecko hczy to wszystko na

pewno” [K7]

,10 Si¢ staje bardziej powme, poza tym my tak bardzo kochamy oboje
Adasia, to jest nasze wspdélne oczko w gtowie” [K5]

.Znaczy, nas bardzo trzymajdzieci (...) dla nasastakim wspolnym
celem naszym. Taki owoc nasz JuK3]

»10 jest taka prawdziwa rodzina” [K1]

.Dziecko tak naprawg to jest fundament madnstwa, w pewien sposéb
wzmachia to makenstwo. (...) Rodzina bez dziecka to nie jest rodzina
tak naprawd. To jest dwoje ludzi, ktérzyasze soh i nic wiecej. Oni

w kazdym momencie mag sie rozepé, no mana tak teoretycznie
zalazy¢, ze trzyma ich ta veiz mitosci, ale to jest takie kruchesge...

A Bartek w takiej sytuacji nawet kiedy zdanig shicdzy nami, §
odmienne, nawet gipoktdcimy, to jest tenatznik, ktéry wczéniej czy
pézniej doprowadzi do tegage musimy mié to wspoélne zdanie” [M1]

.,NO zblizyto nas to dziecko jeszcze bardziej” ,na swoéj sposo
zblizylismy sk do siebie, bo poznakny sk w sytuacjach w ktérych
wczesniej nie bylsmy” [M7]
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,Na pewno té uwazamy,zeby sg jakos nie krzywdz¢ siebie nawzajem,
bo to oddziatuje na dziecko” [M5]

.Na pewno dziecidcza, bo wymieniamy s obowizkami, robimy réne
rzeczy razem. Ggto dochodzimy do wnioskwe rozumiemy si bez
stow (...) Tak,ze wydaje mi s, ze to jednak wzmacnia. No cftoy
choroby dzieci, szpital dziecka. Kiediakiej sytuacji by nie bylo a teraz
trzeba st jakos tam wspierd To jaka tam nie wiem czy cementuje, czy
nie cementuje, ale to jest £avspdlnego, bo toasnasze dzieci, nasze
problemy” [M3]

Przedstawione powgj wyniki badania zrealizowanego w dobranej
celowo matej zbiorowsxi (10 par miodych wyksztalconych rodzicow,
posiadajcych dzieci do 3 lat), i wykorzystgego jakéciowa technik
badawcz nie mo@ by¢ oczywicie uogoélniane i traktowane jako zbior prawd na
temat zmian zwizanych z macierzistwem i ojcostwem. Celem badania byto
przyjrzenie si blizej dawiadczeniom zmian odczuwanych przez kobiety
i mezczyzn, ktérzy zostaj rodzicami. S{d tez tak wiele tu cytatow
z wypowiedzi, by oddagtos badanym, moc prayj ich punkt widzenia. Mimo,
ze jak pokazywaly chocidy przytaczane wyniki innych baglarola ojca ma
mniejsze znaczenie wyciu mgzczyzny né w zyciu kobiety, nie ména
stwierdzt, ze kobiety intensywniej czy bardziej odczuwajostanie rodzicem
niz mezczyzni. Odwotupc sk do przedstawionych wypowiedzi na temat zmian
zaobserwowanych w sobie warto zwkdaiwag, ze nezczyzni odczuwai
czgsto gkboka przemiar w sferze emocjonalnej, kiedy zogtajcami, czy maj
poczucie,ze dziecko zupetnie zmienia iclycie. D&wiadczenie rodzicielstwa
jest inne w przypadku kobiet igiczyzn, z racji tegoze to kobiety zawieszaj
na jakk czas aktywn& pozadomow na rzecz catkowitego €gto pawiecenia
sie dla dziecka. To one wspominaty o zmianach w planie czy uptywie czasu,
narzekaly na monotogidni sgdzanych z dzieckiem w domu. Trzeba jednak
zauway¢, ze odczucia zmian matek i ojcow jakie wywotato w ighciu
pojawienie si dziecka byly cgsto bardzo zbhkone, zwracali oni uwagna
podobne aspekty, nasuwaly img¢site same refleksje. Pewne znice
w ,odbiorze” zmian zwizanych z zostaniem rodzicem pojawiaty sie tylko
miedzy kobietami i mzczyznami, ale tate w grupie matek i w grupie ojcéw.
Nie wydaje st zatem, by plé wyznaczata tu jakietypowe i specyficzne dla
kobiet i ngzczyzn déwiadczenia rodzicielstwa. To co nie ulegatpliwosci to
fakt, ze zostanie rodzicem jest niezwyklym wydarzeniemzyeiu kobiety
i W zyciu mezczyzny i pociga za solp wiele r&znych zmian. Zebrany materiat
badawczy pozwala liej przyjrzeé sie macierzyistwu i ojcostwu jako howemu
doswiadczeniu kobiety i grczyzny.
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Krystyna Dzwonkowska-Godula

MATERNITY AND PATERNITY AS A NEW EXPERIENCE
OF WOMAN AND MAN

Summary. According to cultural constructions of the femity and the
masculinity a parental role means something differfor women and men. The
maternity is defined as essence of the femininitye most important female role,
whereas the masculinity and the paternity are ifledtwith being a head of the family,
responsibility for material safety of family, whateans roles fulfilled in the public
sphere. Such definitions of maternity and pateraiy influence different women’s and
men’s experiencing of the parenthood.

The purpose of the research was to get to knowvithal, personal women'’s
and men’s experience of changes connected with nhiegoa parent. Looking at
parenthood as phenomenon experienced, defined arprieted subjectively by
individuals leads to perspective of symbolic intdi@ism. Such approach to the issues
of the maternity and paternity means reception ofh@r's and father’s point of view
and their way of interpretation of the followingoptems: what changes in life of the
woman and the man, their identity and relationshwspouse are connected with
becoming a parent? The research is based on ih-dgptviews with ten pairs of young,
well-educated parents of small children, carrietiviith the woman and man at the same
time. As a result we received personal, woman’sraad’s relations about experiencing
of parenthood and confrontation of mother's antides experiences.

Key words: gender, femininity, masculinity, maternity, patity.



