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Abstrakt. W miar wzrostu dosfpnasci Internetu, w wirtualnej rzeczywistoi
pojawiap si¢ i intensywnie rozwijaj wszystkie sferyzycia spotecznego, jakie
obserwowa mozna w ,$wiecie realnym”. Dzki Internetowi intymne (przed jego
rozpowszechnieniem) sprawy stajsic sprawami ,spotecznymi”’, poddawanymi
spotecznemu ogtlowi, a przez to tatwiej doginymi dla badaczy. Ste dzieki
anonimowdci (czy tex jej ztudzeniu) aytkownikdéw utatwia dzielenie siintymnymi
doswiadczeniami, przyznawanie do poel w kontaktach z pigiprzeciwrm i szukanie
porad, jak znalet badz zatrzyma przy sobie partnera. W konsekwenciji Internet stgje
dzi§ przestrzeni, w ktorej poszukuje sipartnera, czy to na cakgcie, czy te na kilka
chwil. Obok czatéw, portali randkowych funkcjoaujyspecjalizowane portale i fora,
na ktérych znal& mozna porady, instrukcje, wskazowki dotyce tego, jak skutecznie
uwodzit. Wokét tych portali tworg sie niekiedy spotecznimi internetowe, postugage
sie¢ wlasnym, wysoce stechnicyzowanymgzykiem, wiasa hierarchiy spotecza
i wlkasm, czasem wgcz hermetyczap “filozofia uwodzenia". W artykule prezentujemy,
jak wokét tak — wydawatoby si— intymnej, spontanicznej i baaogj na emocjach
i intuicji interakcji, jaka jest uwodzenie, ksztaltuje esiinternetowa subkultura
uzytkownikéw foréw okrélajacych samych siebie jako ,spotecZagodrywaczy”.

Stowa kluczowe Internet, strategie uwodzenia, fora internetowe.
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Wprowadzenie

Wraz ze wzrostem dagincsci do Internetu, pojawiaj sie w nim
i intensywnie rozwijag wszystkie sferyzycia spotecznego, jakie obserwawa
mozna w ,swiecie realnym”. W konsekwencji Internet staje dzi§ przestrzeni,
w ktorej mikdzy innymi poszukuje sirobwniez partnerki i/lub partnera: czy to na
calezycie, czy te na kilka chwil. Obok czatow, portali randkowychmkgejonup
wyspecjalizowane portale i fora, na ktorych zaalmozna porady, instrukcje,
wskazéwki dotycgce tego, jak skutecznie uwodzi W bezpdrednich
kontaktach odbywagych sé w rzeczywistéci niewirtualnej, szczeks
i otwartags¢ mog niekiedy wydawaé sig niewtaciwe, w Internecie natomiast
.Sytuacja ulega niespodziewanemu odwréceniu — (..upuplicznienie”
i nieokrelonos¢ zaréwno odbiorcy, jak i nadawcy daysobom komunikacym
Sie przez Internet poczucie bezpiefigiva i umaliwiaja otwarcie”. (Podgoérski
2006: 192), Internet stajeesjzwierciadtem ludzkich pragnig (Papiez 2004:
265) take tych na co dzieskrztnie ukrywanych lub ttumionych.

Dzieki Internetowi intymne do czasu jego rozpowszechiaiesprawy
stap sie sprawami ,spotecznymi”, poddawanymi spotecznemuacmvi.
Internet, dziki anonimowdci uzytkownikow (czy te jej zludzeniu) oraz
wynikajacemu z niej dystansowi w kontaktach (Radawdhn, Waiczyk 2004:
35) utatwia dzielenie siintymnymi dawiadczeniami, przyznawanie do poe
w kontaktach z ptai przeciwry i szukanie porad, jak znake badz zatrzyma
przy sobie partnera. Odnalezieniee sv wirtualnej grupie oséb magych
podobne problemy pozwalaztezaspokad inng istotrg potrzels — aprobaty
spotecznej (Lukasik, Gelleta 2004: 88). Atrakcyhowirtualnych grup
spotecznych wize sk rowniez z duza tatwascia, z jaka (na ogdt) mana do nich
wejs¢, a take wyjs¢; wykpienie, skrytykowanie jednostki czy nawet jej
odrzucenie przez spoteczganternetovy nie powoduje u niej tak daj traumy,
jak podobne diwiadczenia w rzeczywisfoi nie wirtualnej (Przywara 2004,
s. 146). Publiczny charakter internetowej komunjikaprawia przy tym,ze
badanie funkcjonowania wirtualnych grup spoteczngthje st szczegdlnie
utatwione.

W ramach portali traktagych o relacjach damsko-eskich tworz sie
niekiedy, majce wicz subkulturowy charakter, grupy internetowe postugg

! Zgodnie zeStownikiem paj¢ socjologicznych(Krakéw 2001, s. 137.), pod gojem
subkultury naley rozumie ,wartosci, wzory zachows, postawy, ¢zyk, stylzycia (...) powazane
ze soly i stanowice oddziela, charakterystyczn catas¢, ktdra jest podstayv odmienndci
wyodrebnionych w rozmaitych ptaszczyznach (...) grup i Bat@ spotecznych wchodzych
w sktad spoteczestwa”; autorzy definicji maj wprawdzie na m§li spoteczéstwo narodowe, ale
pojecie to réwnie dobrze mina zastosowado globalnej spoteczidoi wirtualne;.
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si¢ wlasnym, wysoce stechnicyzowanyegzykiem, wiasgn hierarcha spoteczn
i wkasma, hermetycza ,filozofi 3 uwodzenia”.

W niniejszym tekcie zaprezentujemy, jak wokét tak — wydawatohy-si
intymnej, spontanicznej i bazigej na emocjach i intuicji interakcji, jaljest
uwodzenie, ksztaltuje gsinternetowa subkulturazytkownikéw dwéch foréw —
przede wszystkim www.forum.lover.pl oraz forum Tajgce Uwodzenia (ktore
znalez¢ mazna na stronie www.poradnikroku.pl) — ollagacych samych siebie
jako ,spoteczné podrywaczy”.

Uzytkownicy analizowanych forowas,wyznawcami” tzw. PU (od ang.
Pick Up - podryw#&), bazupcej na zasadach neurolingwistycznego
programowania metody uwodzenia kobiet, ktérej pmastve zasady opisane
zostaly m. in. na stronie lover.pl w dziale ,K#&ia kucharska”. Zwolennikdw
metody PU nieprzypadkowo oktamy jako jej ,wyznawcow”; zgodnie z jej
wskazdéwkami, bycie skutecznym uwodzicielem wymaigatylko opanowania
zestawu stosownych technik pgstwania z kobietami, ale rowriiekreslonego
stylu bycia, specyficznego nastawienia do otoczeniadpowiednio
uksztattowanej osobowol, a sama metoda jawigsjej fascynatom wgcz jako
rodzaj filozofii zyciowej.

Czym zatem jest PU? Najogolniej] mawi jest to metoda uwodzenia
polegagca na modelowaniu wiasnego zachowania zgodnie zitaey
wypracowanymi przez tzw. NLS\gurolinguistic Seductigrodnoszca sig do
technik uwodzenia odmiarprogramowania neurolingwistycznego). Wypada tu
pokrétce wyjdni¢, ze programowanie neurolingwistyczne (w skrocie NIE®)
kontrowersyjne techniki zmiany wzorcéw zachéwarzeprogramowywania
schematow dziatania cztowieka tak, by skuteczn@jgat swoje cele; takim
celem mae by oczywicie réwnie skuteczne uwodzenie osobnikow pici
przeciwnej. NLP stosuje rozmaite techniki wypracoegorzez psychologi
modelowanie, kotwiczenie itp. Efektyw§to metody oceniana jest bardzo
dwuznacznié

Metoda PU to zmodyfikowana NLS. Autoréw modyfikagst wielu,
opisup oni swoje sposoby uwodzenia w licznychakkach. Mentorami nurtu
PU g jednak przede wszystkim trzy postaci: BadBoy, MystMethod i Shark,
posiadajcy wtasne portale internetovieoferujacy na nich ksizki, ptyty i filmy,
na ktérych prezentajswoje metody uwodzenia. PU, do ktérej odwspisje

2 podstawowe informacje na temat programowania fiegmistycznego mena znaléé m. in.
w nastpujacych pozycjach: Young P. (2008%rozumi€ NLP: reguly i praktyka Gliwice:
Wydawnictwo Helion, Knight S. (1997)\LP w dziataniyWarszawa: Studio ,Emka”.

8 Znaleé je mazna pod adresami: www.badboylifestyle.com, www.thstegymethod.com
oraz www.attractanddate.com.
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uzytkownicy analizowanych przez nas forow, to mieszan metod
wypracowanych gtéwnie przez trzech wspomnianychraui.

Spotecznéé¢ podrywaczy

Tym, co wyr&nia wytkownikéw forow na temat PU, jest — obok
specyficznego podgjia do kobiet i sposobéw pozyskiwania ich zaintewemia
— przede wszystkim charakterystyczryyjk, jakim postugyj sie wymieniapc
doswiadczenia, porady i dyskutig o strategiach uwodzenia. Warto dédze
szczegolny, wyranie r&niacy sk od potocznegoegyk jest czsto gtdwnym
wyrdznikiem internetowych grup spotecznych i podstawowwryterium
przynalendici’ pozwalajcym ich cztonkom zaznaczawop tozsamdé. Wiaze
sig to oczywkcie z isto4 komunikacji internetowej, opartej wadznie na
elementach werbalnych i graficznych; poczucie wsp§l w Internecie &dzie
zatem cgsto budowane wkmie w oparciu o $wiadomie ksztattowany,
pozwalajicy odr@niaé ,swoich” od ,obcych” styl komunikowania gi(Zydek-
-Bednarczyk 2004: 81).

Jezyk PU jest hermetyczny, operuje ogramniczba skrotow
i zapayczonych cgsto z gzyka angielskiego termindéw, ktérym nadane zostaje
w ramach PU nowe znaczenie. Termindw specyficzrdlahPU g dziesatki;
podstawowy stowniczek, z ktérego korzystahy w ramach naszego badania,
zawierat ponad 60 p@j i skrétow, i byt niekompletny — nie obejmowat
wyrazéw polskich, ktére rowniena gruncie PU znagzo innego ni w jezyku
potocznym. Bez zapoznani& gie stownikiem paj¢ charakterystycznych dla tej
metody, rozmowy zytkownikow foréw padwicconych tej metodzie oka sie
niemal catkowicie niezrozumiate. Przyktadowo, naafdh znale¢ mazna takie
(typowe) pytania czy wypowiedzi:

- Jak wyizolowa targeta z setu?”

~Witam, umowilem s¢ z HB9++ w niedziele. Zastosowalem na nigj
dobre inner game, spontan, rgrezécian i wlasn osole oparty na szczerei”.

- ,Pewnego dnia podbitem w szkole do pewnej HB8. Ayagh moim
zdaniem byt dobry (spoko BL, luz) dostatemzdulOlséw (...). Co prawda
indirectem podszediem, ale (...) wszystkekpie. Wydaje i, ze attraction bylo”.

Jezyk jest jednym z istotnych elementow, ktore bgodmrod fascynatdw
PU poczucie wspolnoty i wlasnej wszasci wobec mezczyzn, ktorzy PU nie

4 Za Z. Baumanem i T. May'em, przyjmujemye kryteria przynalmoici to dziatania
odr&niajace cztonkéw grupy spotecznej od tych, ktérzy sydusje na zewatrz sieci ich
formalnych i nieformalnych relacji (Bauman, May 2038).
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znap. Daje im rownie wrazenie ,wyzSzego stopnia wtajemniczenia”,
posiadania fachowej, zaawansowanej wiedzy niedosf osobom postronnym.
Technicyzacja gzyka wyznawcow PU wydaje esibardzo symptomatyczna —
uwodzenie w ich wiciu staje sj technologi, forma operacji na obiektach, sama
PU sprawia za wrazenie instrukcji obstugi skomplikowanego, ¢hoaczej
przewidywalnego uggzenia, jakim jest kobieta.

Mezczyzni wg wyznawcow PU dziglsie na:

- PUA - Pick Up Artist Artysta Podrywu.(Zaawansowany Podrywacz).
Metoda PU czasem oldlana jest jako ,metoda / filozofia PUA”, bo wifge do
zostania PUA gza uzytkownicy analizowanych foréw. Aby agjna¢ poziom
PUA, trzeba zdohy 20 000 punktow. Istnigj szczegdtowe tabele, ktore
okreslaja, za co dostaje sile punktow. Przyktadowo, 1 punkt otrzymuje ga
zapytanie 0 godziy) 2 punkty — za poproszenie 0 papierosa imglepunkty za
powiedzenie komplementu, 5 punktéw za zagajenianoszy na parkiecie
w klubie. Jak w grze komputerowej, zgromadziwszypaiednd liczbe
punktéw przechodzi si na kolejne etapy (levele) — PUA zostaje §io
osiagnigciu 20 poziomu — dostajeg¢stez punkty bonusowe (np. za posiadanie
tzw. PIVOTA).

- PUM —Pick Up MasterMistrz podrywu;

- AFC —Average Frustrated Chumsfrustrowany rwzczyzna, ktGre nie
potrafi podrywa i nawet nie chce sitego naucz,
- RAFC —Recovering Average Frustrated Chumy-C, ktory zaczyna si
uczy¢ podrywa;
- BAFC - Below Average Frustrated Chumpeszcze gorzej niAFC.
.Nie ma nawet kolganek, a sama rozmowa z kohiggst dla niego katastregft
Inna, bardziej istota klasyfikach mezczyzn, na ktorej bazuje wez cata
filozofia uwodzenia w metodzie PU, jest ich podaiat typalphai beta Jak
twierdza uzytkownicy analizowanych foréw, typyalpha i beta sa raczej
pewnymi kraaicami kontinuum, na ktérym plasujec dtazdy mezczyzna. Tym,
do czego aza wyznawcy metody PU, jest znalezienie gk najblizej kraica
Z typemalpha
Mezczyznaalpha uciel&nia wszystko, co powinien salyeprezentowa
idealny uwodziciel. Jakie cechy charakteryzugatem mzczyzre alpha?
Czlonkowie ,spoteczniei podrywaczy” wymieniaj nastpujace kategorie
opisupce ideat, do ktoregoada:
.dziatanie (jako przeciwigstwo bierndci — przyp. AK);
- pewngc¢ siebie;
— stanowczéc,
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— gdy zabierasz gtos, nikt nie i@ Ci przerwag;

- mow wolno, spokojnie, wytaie i gtasno;

— asertywné¢ (nie daj st ponigé emocjom, ale tenie daj innym Tob
kierowa’);

— nie obchodzi Gj, co myla o Tobie inni;

— robisz to, na co masz ockdsiadasz, jak Ci najbardziej wygodnie);

- pasja (niesamowite €pco ich fascynuje i poa@ja, np. kulturystyka,
programowanie);

- dzialaj zdecydowanie, NIE HAMUJ NIGDY".

Jeden z nich dodaje: ,Z k& z wymienion, tutaj cech trzeba czd sie
naturalnie, to jest podstawa filozofii Alpha. (...g@nie filozofia PUA, a wic
alpha, beta itp. ma wiele wspdlnego z filogdflietzschego. Nietzsche mowit,
ze 9 ludzie przegitni, ktérych przeznaczeniem jest poddavek innym, i s
nadludzie, przeznaczeni do dominacji i panowanemalto stwierdzitze toze
ktos jest cziowiekiem riszej kategorii nie jest zile, jest po prostu jego
przeznaczeniem. Tak samo z nadiud Ja cigle gdzié widzg w sobie takiego
Rodiona Raskolnikowa”.

Przeciwigistwem ngzczyzny typualphajest typbeta
Kobiety natomiast klasyfikowaneaswedtug stopnia atrakcyjkoi,
ocenianej w skali od 1 do 10. Na podstawie tegotekiym, adepci PU
wyrozniaja:
- UG - Ugly Girl; jest to nieatrakcyjna dziewczynageaiana od 1 do 4. Do

tzw. ugéw zwolennicy PU w ogo6le nie powinni podchidd— oto jak sami
tlumacaz, dlaczego:

.,Hardcore rozmowy z ugami polega na tyme, wytraca najmocniejsz
AURE z najlepszego PUA. Unikgak ognia. Lepiej 100 razy podéjpo
czas albo ognia do fajnej laskiznna tym etapie rozmowy tocgy
Z ugami”.

.Podchodzenie do UG, szczegdlnie z directem takiotht mi traci
excuserstwem — na zasadziee sobie sam pddiadomie do niej
pozwalasz podég, ale do lepszych to jumaze nie...".

Od razu warto wyttumaczytutaj, czym jestlirect i excuserstwoDirect
to bezpdrednie podrywanie kobiety poprzez moéwienie jest osprze sk
podoba; przeciwigstwem tej techniki jeghdirect, czyli styl polegajcy na — jak
to okrelaja sami adepci PU — ,bajerowaniu laski, dostarczgajurozrywki
i réznych zabaw”, czyli byciu atrakcyjnym towarzystweta diziewczyny bez
okazywania jej wprostze jest st nia zainteresowanym jako potencjaln
partnerla.
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Excusernatomiast to mrczyzna, ktory wynajduje powody, dla ktorych
nie maze poderwd kobiety, ktéra mu gipodoba, maskagy czy racjonalizujcy
sobie w ten sposob wiasnieudolndé. Excuserstwo jest charakterystyczne dla
AFC i mezczyzn typubeta PU w duym stopniu polega wkaie na walce
z wlkasnymi excuse’ami.

Kolejnymi typami kobiet wedlug wyznawcow Pl4: s
- B — Babe; jest ni przecetna dziewczyna, z ocenmieszCzca Si¢
w zakresie 4-6;

- HB - Hot Babe; to atrakcyjna dziewczyna, miegzezsg w skali od 7
do 8;

- SHB - Super Hot Babe; wgtkowo atrakcyjna dziewczyna (oceniana na
9 do 10 punktow, czasem opisywana jako 10+ lub hadg@unktow).

Kluczowym dla wyznawcow PU terminem charakteryzyin kobiety
jest TARGET target (cel) to inaczej kobieta, kt®rdany mezczyzna chce
poderwd. Targetamisa HB i SHB.

W swoich wypowiedziachaytkownicy forow péwieconych PU opisuj
kobiety przydzielajc je do okrélonej kategorii i doprecyzowag ich poziom
atrakcyjndci poprzez podanie oceny na skali, np.:

~Spokojnie siedac rozghdamy s¢ za targetem, no i idzie tadny

7osobowy set sktadggy sk (...) z 4 UG, jednej HB6 i dwdéch HBS...”;

»Siedzi sobie na murku dziewczynka, catkiem tadakko wymalowana,

ale to HB 7,5 jak nic. Gdyby miata gkiszy makija sadz, ze bytaby to 8”.

Terminy i skréty, ktorymi adepci PU opigujmezczyzn i Kkobiety,
wyraznie hierarchizuj obie picie i pozwalajporadkowa: otoczenie spotecznie
wedlug powyszych klasyfikacji. Wytkownicy analizowanych foréw
kategoryzuy siec — w zalenosci od stopnia dé@wiadczenia — jako RAFC lub
PUA, wyraznie odcinajgc sk od AFC i BAFC pogardliwymi wypowiedziami na
ich tematZrédtem hierarchii spotecznej dla PU jest zatem -pigowsze — pi&
a po drugie — w zaklmosci od pici osoby ,hierarchizowanej” — jej atrakcgfid
dla ptci przeciwnej (hierarchizacja spoteczna kbhie wigze sk zatem wzaden
sposOb z ich aktywr$gia) lub umiegtnosci w sferze uwodzenia (gaczyzni
zatem mog wpltywat wiasnymi dziataniami na to, jakie miejsce zajm
w hierarchii spotecznej wyznawcow PU).

Do najistotniejszych, najegciej stosowanych charakterystycznych dla PU
terminéw, ktore obrazajjednoczénie ich stosunek do kobiet i relacji z nimi,
a bez ktérych zrozumienie giej czsci dyskusji jej adeptéw bytoby niemave,
naleza nasgpujace okrdlenia:

- Set — zestaw, grupa oséb, w ktorym znajdugetaiget Settrzeba tak
rozegré — czyli w taki sposob nawiat kontakt z grup — by nie utrudrd sobie
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wyizolowania, a wgc odcignigcia od grupy interesagej podrywacza kobiety.
W rozgrywaniu setéw pomocny o okaza si¢ wingman

- Wing/wingman (skrzydiowy) — jest to inaczej wspé&lo podrywania;
wing dostarcza teinformacji zwrotnej adeptowi PU, czasem odgrywaeglona
role, zeby zwkkszy¢ szanse na skuteczne poderwanie wybranej kobigty (n
udaje cudzoziemca, co stanéwinaze pretekst do nawzania z kobietami
kontaktu i prowadzenia rozmowy).

- PIVOT - kolezanka, ktéra chodzi z podrywaczem w miejsca, gdzie
spotkdé mazna kobiety. Jej obec&d ma stanowd spotleczny dowdd
atrakcyjngci danego nazczyzny i sprawd, ze kobiety lrda nim bardziegj
zainteresowane. Zaktadaste PIVOT jestwiadoma swojej roli w tej sytuacii.

— Approach/opener — faza, od ktorej zaczyna godrywanie kobiety.
Inaczej: nawizanie kontaktu, otwarcie rozmowy.

- Attraction — to przyciganie, sprawienieze kobieta uzna giczyzre za
pociagajacedo i interesuacego.

- BL — Body Languagemowa ciata. Niezwykle istotna u podrywacza, jest
tym, co odrénia mezczyzre alpha od nezczyzny beta i tym, co tworzy
pierwsze, decyddage wraenie utargetu Uzytkownicy analizowanych forow
zwracaj na BL ogromn uwag:;, analizuj szczegdtowo swoj chdd, sposéb
utozenia ramion, sposob siadania (np. siadanie w sipliato rozchylone nogi,
ramiona oparte na pgzach ftawki, wygodna, ale wyprostowana pozycja,
uniesiona gtowa; chdd ma dyrozlwniony, na rozstawionych nogach,
Z wyprostowanymi plecami, odchylonymi po bokach i@mami i uniesion
gtowa; forumowicze skupiaj sie nawet na takich detalach BL, jak ruchy gatek
ocznych i ich znaczenie).

- IOl - Indicator of Interest S to zachowania sygnalizige
zainteresowanie @aczyzm ze strony kobiety; jak wynika z analizy foréw, za
najbardziej oczywiste 101 zwolennicy PU uzgpdjontakt wzrokowy, émiech
i poprawianie wtosow przez kobéetlOl mog miet rézne nagzenie: ,jak kic
chce koniecznie wiedziejak wyghda 10l na ulicy: jéli laska utrzymuje z tab
kontakt wzrokowy dé& diugo, powiedzmy powaej 3 sec, to to jest IOl mocny,
jesli to tylko przelotne skrzzowanie spojrzi, to nie musi to nic znacgy IOl
jest jeszcze wtedy, jak jest chwila kontaktu wzrekgo i potem laska spuszcza
oczy jakby zawstydzona — taztsilny 101",

- Rama framg - rama to pejcie przeniesione ze stowniczka NLP,
w ktorym .frame” to kontekst, sens sytuacji (sooficznie ujmuac, definicja
sytuacji), ktory mana ksztattowa stosujc odpowiednie wzorce zachoiwvazy
wypowiedzi. ,Narzucanie ramy”, ,silna rama” to w Rtarzucanie podrywanej
kobiecie wtasnej definicji sytuacji, sprawiani®, — mowac obrazowo — kobieta
bedzie gr& wedlug scenariusza pochadego od mzczyzny. Przykiadowo,
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potepiane jest stosowanie na ulicy zaczepki ,Przepraéza gdyz z punktu
ustawia ono mrwrczyzre na pozycji winnego, dopraszaaggo s¢ wybaczenia.
Jeden z forumowiczéw zamiast tego zalecat w syitugdy chce si zagaé

rozmowe z kobiet na ulicy, zaczepienie jej stanowczym i kategoryecan
LZatrzymaj st”, ktére narzuca zupetnie inmanx.

- Rapport — jest to zbudowane przez podrywacza parienie, wez
pomiedzy nim a podrywamkobiet; praktykupcy PU ostrzegaj ze budowanie
rapportu — zwlaszcza z HB8 i wcej — wymaga dobrej kalibracji, czyli
wyczucia, pilnego obserwowania i reagowania nazetigk, jaki zachowania
i tematy podnoszone przez podrywacza wywptujtargetu Sposobem na
budowanierapportusa np. rozmowy o tematyce psychologicznej — oazkach,
uczuciach itp., oraz psychétgki. Jak jednak ostrzega jeden z forumowiczow:
»Z ta pseudo-psychologitrzeba czasem uwat, zeby laska nie ponsiata, ze
jakims freakiem jestei za duo rozkminiasz, ogoélnie to one nie za bardzodubi
jak im wprost mowisz, jakie as wola jednak mié ziudzenie wyjtkowosci
i oryginalngci (...).W budowie rapportu jest zewazne, zeby s¢ samemu
otworzy¢ — jak ty sé otworzysz i opowiesz édajnego o swoinxyciu, to i ona
sie otworzy”.

- Rutyny — g to schematy rozméw dla pagkujacych podrywaczy, ktorzy
nie maj jeszcze déwiadczenia w podtrzymywaniu interescgj konwersaciji;
jedm z rutynek jest tzw. s#eian.

- Szeécian — to schemat rozmowy, ktéra ma zainteregsowabiet
i swiadczy¢ o niebanalngci podrywacza. W skrdocie, sagan to psychozabawa,
ktora proponuje s kobiecie, abyq zaintrygowa i wykaz& sie ,psychologiczia
gkebig”: kobieta ma wyobrazi sobie szé&cian, drabig, kwiaty i konia,

i doktadnie opisaich wyglad rozmowcy, ktory nagpnie podaje jej interpretagj

jej wizji: szescian to reprezentacja kobiety, ktora go opisywadsabina

reprezentuje jej rodzén kwiaty jej znajomych, ko — jej ideat kochanka. Innym
zalecanym psychateikiem, bardzo podobnym do <e@nu, jest np.
psychozabawa pt. ,Podrd

- Kino - fizyczny kontakt z dziewczyn Dotyk, przytulanie si ,bicie sk
na zarty” itd. Od pierwszego approachwiozyzna ma przyzwyczajekobiet
do swojego dotyku stosig kino.

- Neg —negative hit polega na méwieniu podrywanej kobiecie cZego
zankizy lekko jej samoocen zbije ja z tropu, ale jej nie obrazi. Celem negu jest —
jak mazna wnioskowé& z rozméw toczcych sé na forach — odpowiednie
ustawienie hierarchii i relacji miilzy kobiet i mezczyzm, czyli — postugujc sk
terminologia PU — narzucenie kobiecie odpowiedniej ramy. Jakcpap jednak
uzytkownicy forow, ,trzeba z tym bardzo uwa, poniewa nie chodzi o to
zeby jecha ja, tylko zwracg uwag; na jej niedoskonatsi w wygladzie,
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ubiorze, zachowaniu itd. (...) Musisz to méwiot zartem pot serio, z lekkim
usmiechem na twarzy i kontaktem wzrokowym. Polegangotym, ze w ten
sposOb pokazujesz svwugpewnd¢ siebie i st jej nie boisz, poniewawickszci¢
facetow boi s zwrdcic uwag: HB i SHB, poniewa ona jest dla nich krology
(...) Zdziwisz sg, ale laski nie obtaja sic za negi”.

- Close - to zakiiczenie podrywu, inaczej ,domlggie”. W PU wyr@nia
sie rézne rodzaje domkacia, np. NC fumber closg— uzyskanie od kobiety
numeru telefonu, KCkfss closg — pocatunek na pegnanie; domkrtiem
moze by réwniez zdobycie maila od kobiety, ale takuprawianie z i seksu
(ten rodzaj domknrrcia jest najwyej punktowany i sprawiaze podrywacz
»przechodzi do kolejnego levelu” wageniu do stania siPUA).

- LIBF - "Let's Just Be Friends". “Zostay przyjaciétmi®. LIBF to
najgorsze, co me spotka adepta PU, synonim pata. Jak to okrélaja sami
wyznawcy PU, LIBF oznaczze ,ha nic byly twoje starania”.

Wrazenie technicyzacji uwodzenia i instrumentalnego, praypego
z emocji stosunku do kobiet, traktowania uwodzgakagry, w ktorej stosowa
nalezy precyzyjnie wypracowane zestawy chwytéw, maniguliamodelowa,
pogkbia st jeszcze, gdy analizujemy tzw. raporty z akcji cayisji
treningowych, a wic opisy mniej lub bardziej udanych préb podrywania
dokonywanych przez adeptéw PU. Przejg zatem do tego, jak postrzegani
relacje damsko-gskie i jaki wizerunek kobiet wytania ¢siz ich dyskusji
i raportdw z akcji, przedstawimy tak schemat skutecznego uwodzenia —
podstawowe wskazowki dlagiczyzn, ktdrzy pragnzostd samcem ALFA. Na
analizowanym forum podkatalog ten nazwany jest dliSjrzedstawione tam s
wiasnie wskazowki do tego jak neerozpocaé rozmowve, jak i co méwt, zeby
nowo poznana kobieta data ,adeptowi” swoj numesftelu, co zroldi zeby si
z nami umoéwita, mgna znalé¢ takze wskazowki jak nale sig usmiech& do
kobiet, jak naley zwraca& im uwag; (tzw. ,puszczanie negow”) oraz jak priej
do pocatunku.

Kluczem do sukcesu jest wypracowanie w sobie bezgowego
mechanizmu przechodzenia do kolejnego etapu. Zgdmak adept rozpocznie
misje treningowe, winien zapozhaie z dekalogiem PUA. W tych dziesiu
przykazaniach znajduje esbowiem cata filozofia PUA, wykladnia tego jak
kazdy mezczyzna (w opinii zwolennikow tej filozofii) powinie mysleé
I postrzega rzeczywisté¢. Z tych zasad wynika jednoznaczniee to
megzczyzna | jego potrzeby seksualne sajwaniejsze, kobiety Za s
przedmiotami, ktére magzaby ngzczyzna zechciat ginimi zainteresowa

Oto dziesg¢ przykaza wyznawcy PUA:

1. I'mthe PRIZE.

2. Kobiety to wspaniale stworzenia kocizg sex.
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3. PUA zna kobiety i ich ciata lepiejihbne same.

4. Kazda, nawet negatywna reakcja ze strony kobietydjeshas nauk

5. Jsli twoje zachowanie nie podoba diobiecie, to tylko jej problem nie
twoj.

6. Nie wazne jak reaguje na ciebie kobieta i tak w kacu bedzie si
chciata z tolg przespa, musisz tylko stworzy odpowiedni kontekst

7. Nie musisz szukaakceptacji u kobiet, to one musza jej szuliaiebie.

8. Kazda kobieta ma na ciebie ochet wszystko zalgy tylko od tego czy
spetnia twoje kryteria i czy ty ja chcesz

9. To ty decydujesz czy size soh przepicie, kobieta mee tylko cie do
tego zachca.
10. Jesté najlepsza rzeazaka s¢ maze przydarzy w zyciu kobiety.

Z powyzszego dekalogu jednoznacznie wynika, ngzczyzna jest nie
tylko panem i wiadg, ktdry doskonale zna ciato kobiety ale zakej psychik,
nadto sam akt seksualny jest nagrdth kobiety. Adept tej ,filozofii” powinien
pamktat, ze kobiety to stworzenia bezwolne i bezing, shd tez cate ichzycie
uzalenione jest od tego, czego oczekuje¢zozyzna. Znamienne jest
przykazanie széste — atéstworzenie odpowiedniego kontekstu sljetylko
zaklasyfikujesz kobiet na minimum HB 7) bdzie skutkowato zdobyciem
kobiety. Aby zost&d mistrzem PUA, adepci winni przeprowagizimisje
treningowe, ktdrych celem jest przetamaniesmitosci i nabycie odpowiednigj
Zrecznasci w technice uwodzenia.

Przed rozpoczxiem wiaciwej misji zaleca si adeptom odbycie mis;ji
treningowej polegafej na obserwacji zachow&obiet w klubie bdz dyskotece.
Od tego momentu caly podryw tra traktowa jak gre typu RPG (skrét od ang.
role-playing gamg std tez za poszczego6ine dobrze wykonane triki w misjach
mozna sobie zaeg przyznawd punkty. Poniej przedstawionych zostanie kilka
misji treningowych — krok6w pvieconych technice poznawania, ,otwierania”
kobiety, dwiadamiania jejze chce zostaprzez adepta ,zamkgta”.

Wigkszai¢ z misji posiada swoj cel, miejsce, czas wykonaniaktore
z nich zaopatrzoneaswe wskazowki dotycxe postgpowania. Celem misji
pierwszej jest nawkanie znajomxi z kobietami, ktére podobgj sie
trenupcemu. Znajom& uwaza Sk za nawqzars, gdy nezczyzna powie ,cz&”
kobiecie. Najlepszym miejscem dla wykonania tegiaréa g centra handlowe,
ulice — czyli wsgdzie tam gdzie adept mija ,setki kobiet, ktére (gi podobag,
jedne mniej, inne bardziej, a jeszcze inne w og®&kzechodzisz koto nich
myslac — «jak dobrze by byto mietaka kobiek» lub «co ja bym z rirobit
w 16zku»,. Z kolei w misji drugiej zadanie polega na pmpadzeniu jednego
Z nizej wymienionych dialogéw:
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- ,Czes¢, mazesz mi pomoc? powiedz mi gdzie jest ulica xxxxxhie
wazne co odpowie, podgkuj i idz dalej szukajc kolejnego celu”,

- ,czes¢, mazesz mi powiedziektora jest godzina? — podkuj, idz dalej,”

- ,Czes$¢, nie wiesz czym magdojecha do xxxx?— podzikuj i idz dalej”.

Kolejne misje tatwiczenie ymiechu, pokonanie strachu przed rozmow

Z nieznajom, rozmowa z hostegs pytanie o opinie i xywanie historyjek
budupcych attration, dtuzsza (ok. 10 minutowa) rozmowa z nieznagm
nawigzanie diiszej znajoméci (czyli domkngcie z numerem), otwieranget'u
diuzsza rozmowa set'em Warto te podkreli¢, ze na wykonanie wkszaci
z tych misji adept ma 5 dni, wskazane jest wykoagoszczegollnych zagla
piecio- mdz dzieskciokrotnie. Celem opisanych misji jest wypracowanie
w sobie skutecznego sposobu na poznanie kobigynoanie od niej numeru
telefonu, numeru gg (Gadu-Gaduddb innego komunikatora, czy Zeadresu
mailowego, paiczone z jak najatrakcyjniejszym zaprezentowanienojew
osoby. Jak wspomniano waéreej, za dobrze, tzn. skutecznie odegrane triki
nalezy przyznawa sobie punkty. | tak: za otrzymanie numeru telef@ulept
powinien przyzné& sobie 8 punktéw, Zaza numer gg, adres mailowy po
5 punktow. Warto licz§ usmiechy, poprawianie przez kobiety wiosow. Oto
cytat prezentuiy przyktadows punktacg:

- 1 exp — spytanie o0 godzin
— 2 exp — spytanie o fagk ogien, o drog;, o klub,
— 4 exp — powiedzenie komplementu,

- 5 exp — zagadanie do laski na parkiecie w klubiazpo zauwzeniu jej,
bez zastanawianiagsiza otrzymanie nr gg, maila,

- 5 exp — adept powinien sobie dodakze gdy rozmowa z podrywan
kobiet, trwa dhzej niz okreslona liczba minut

— 8 exp — za numer telefonu,

— 10 exp — za odprowadzenie dziewczyny do domu, \&kizEDirecty’.

Adepci udzielag sobie wskazéwek jak uzyskawiecej punktow

(podobnie wygida to na stronach pwieconym grom komputerowym — obok
tzw. tipséw internauci doradzajsobie jak przéf darmy plansz, poziom, jak
awansowd). Zatem mana pohczy¢ ,spytanie o kolor i przeggna¢ rozmow;
0 3 minuty wtedy suma punktowedzie wynost 8 punktow”. Warto w tym
miejscu dodé, ze przewidzianeasdodatkowe punkty — np. za:

- ,Posiadaniepivota” — 10 exp za kala kolezank,

— 25 exp — pocatunek,

5 Liczba minut jest okiéana rénie w zalenasci od instrukgji.
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— 100 exp — seks,
— 50 exp — odbicie dziewczyny innemu chtopakowi,
- Przefcie o poziom wyej — za seks grupowy.

Aby moc naliczé sobie punkty, naley pamitaé o zasadach. | tak,
punkty mana zdobywéa w trakcie podrywania nieznanych weéaniej dziewczyn.
Jedno zadanie wykonuje esina jednej dziewczynie, liczb zdobywanych
punktdw mana mnay¢ przez stopig atrakcyjndci podrywanej dziewczyny.
Co ciekawe, sami internauci wskaguje nieudane préby — paikd pociagaja za
soly obnizenie punktacji i tak adept filozofii PUA musi adjsobie 10% ogolnej
liczby zdobytych punktow (czy jak pigaizytkownicy forum lover — punktéw
doswiadczenia) za masturbaca 20 % ogolnej liczby zdobytych punktow za
zaniechanie poderwania dziewczyny, ktora spodatiakadeptowi.

W czsci forum pagwigcone] misjom treningowymaytkownicy opisug
takze swoje déwiadczenia zwizane z poszczegollnymi zadaniamigkgizasé
Z nich to g typowe przechwaitki w iléci zdobywanych pkt — widazatem
wyraznie, ze podobnie jak w grach komputerowych nakgize znaczenie ma
ranking punktow. Po przelamaniu fneiatosci i opanowaniu technik
poznawania kobiet adepci instragic w kolejnych krokach uwodzenia. Jednym
z ciekawszych watkow jest zagadnienie zwdane z pierwszym pocatunkiem.
Forumowicze zadajpytania jak przég do pocatunku, jak wybtawtasciwy
moment? Jak zainicjow@ Ot& strategii na calowanie jest wiele — paa)i
omowione zostanpodane na taki oto apel jednegazgtibownikdw:

.poznatem faja lask , bylem jui z nia w kinie w parku i w kilku innych
ciekawych miejscach (...) bardzo aurozmawiamy ze sab- w realu,
esy, giegie itp. Ale do rzeczy : jak zaéz. Co ? — zapytacie... co trzeba
zrobié aby do§¢ do pocatunku, albo chociado przytulania si itp.;
a przez to do powiedzenia magicznego stowa: KOCHBM... Wiem,
wiem bylo to ju z tysac razy, nawet czytatem @i etapow” —
z wkladaniemgzyka do ucha, hehe (...) Wieng trzeba by zagz jakos
z kinetyka, bo generalnie to jest podstawa ,ale jak?”
Wsréd sposobow wymienionych przez forumowiczy ciekawwydap
sie by¢:
- tzw. test Mystery’ego,
— powiedzenie kochamgi

- rozmowa 0 natogach i wspomnienieze ma s¢ tylko jeden natég —
catlowanie, po tych stowach najeszybko pocatlowadziewczyr,

- pytanie o magiczrid spojrzér — tu jeden z forumowiczéw udzielit
szczegotowe] rady; o#d ,W momencie gdy chcesz pocatoivaziewczyr,
zadajesz jej pytanie:— czy wg Ciebie spojrzeniargiiat by¢ magiczne?
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odpowiedzi g trzy ,tak”, ,nie” ,nie wiem”, p&niej Ty ,wyobraz sobie sytuagj
gdy jesté na randce z facetem,zlw Wam s¢ rozmawia, bardzo i przyjemnie
i szybko mija Ci czas. Wasze spojrzenia stykap co chwile od samego
pocatku rozmowy, ale po jakigh czasie te spojrzenia siajsie bardziej
seksualne, znagzos wigcej niz z pocatku....” gdy po tym spojrzy Ci gboko
w oczy na dtaej niz 3 s. KC”,

- trojkat — ,wiesz, ze jeili jedna osoba chce pocatogvalrugy robi jej
trojkat?” ona zapewne spyta ,co to jest tdjK’, tutaj albo przechodzisz do
wyjasnien albo lekko negujesz ,no wiesz.. taka figura geoyozna, co ma trzy
boki, wida, ze ktas tu byt kiepski z majcy” — fajnie dziata ,chodzitaj
o trojkatne spojrzenie, patrzysz facetowi najpierw w jedko, p&niej w drugie,
a na kacu na usta i on wtedy wiee chcesz aby €ipocatowal” jéli po tym
zrobi Ci ,trojkat” od razu KC, lub ,zademonstruje Ci” robisz jepjkat, napkcie
rosnie po czym mowisz ,teraz Ty sprobuj” — gdy skay robt trojkat catujesz
ja".

Obok instrukcji, jak przéf do pocatunku, wielu z wypowiadgjych sé
na forum zarzucito powolr$é w uwodzeniu kobiety autorowi postu z gog
o rady, wskazug, ze catowanie powinno odbysic na pierwszej lub trzeciej
randce, w ich mniemaniu dalsze spotykanie 2i kobieta bez kontaktu
fizycznego mae zostéd odebrane jako zaproszenie do przgjakolezenstwa,
brak pocatunkéw wskazujee nie jestémy zainteresowani kobigtw aspekcie
seksualnym, Zazdaniem jednego kolejne spotkania bez pocatunkédy b
jedynie ,pogazaly” me¢zczyzrg. Nadto wrod strategii na pierwszy pocatunek
przebija st nadal wysoki stopie niesmiatosci i frustracji forumowiczéw —
zaobserwowa to mazna poprzez porownania, ktorymi postuglgic autorzy
postéw; wekszas¢ z nich odwoluje s wiasnie doswiata dobrze im znanego —
gier komputerowych. Oto jeden z cytatéw: ,Sprobayvwet jak st zawahasz, za
wszelka cea sprobuj i zobacz ze nie dostaniesz kulki w tebdakie nie uda.
Nie wyskoczy jej koks z torebkieby ci spdci¢ wpierdol. Nie wburzy do was
grupa dresow z kijami. Na pewno gral gry na kompie czy na psx — i co
robites jak miate& game over?”

Obok tematéw péwieconych misjom treningowym, uwodzeniu,
podrywaniu, na forum funkcjonujeatek pagwigcony raportom z akcji. W nim
mezczyzni informuja sig 0 swoich powodzeniach (tak aby inni moglidzanich
przyktad) i niepowodzeniach (tak aby inni mogli ddzi jakie bkdy zostaly
popetnione i jak ich unikg€ w przyszigci) w zdobywaniu kobiet. Niektére
Z tych raportow opatrzone punktacy, inne nie. Z przeanalizowanych raportéw
wynika, ze najkrytyczniej ocenianiasci forumowicze, ktorzy nie wykorzystyj
okazji i rezygnuj z podrywu dobrowolnie, szczegdlnie gdy potencjaldabycz
zostata ja otwarta. O ile bowiem dla nimiatych jest wyttumaczenie i nina
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ich traktowa& z pewn, pobtaliwoscia, o tyle dla tych, ktdrzy majjuz jakies
osiagniecia na swoim koncie wytlumaczenie szuka si wskazujc, ze
popetniaj oni kardynalny kid gdyz nie przyswoili jeszcze nie tyle technik co
samej filozofii PUA i maj za nic dekalog. Sama bowiem technika, misje,
sposoby uwodzenia mgjstuzy¢ jedynie jak najszybszemu skutecznemu
zamkngciu — czyli odbyciu stosunku seksualnego z wybrpreez mzczyzre
kobiety. Z&§ kobieta w tym wszystkim jest catkowicie odpersa@bana, jest
rzecz uzyteczry podobnie jak pralka. Bkczyzna nie powinien zastanawisie
czego pragnie kobieta, gelyprzyjmuje,ze jej oczekiwania w cadai pokrywap

sie z jego marzeniami. Jak zauieajeden z aktywniejszych postowiczow:
,Jwodzenie, zawsze zaczynag¢sw glowie, w sposobie mdlenia. Nawet
doswiadczenia, twoje stany, twdj sukcesyen Tobie — twoim moézgu. 81z
otwarty, dziataj!”

Z przedstawionych powgj wypowiedzi, zasad dziatania i &bhgnia
idealnego razczyzny wyjawia si nieatrakcyjny i niewspotczesny model kobiety
— kobieta jawi sj tutaj jak bezwolna lalka, wskazane jest nadto lay ona
lalka w stylu Barbie. Idealna przedstawicielka pictkriej ma by wihasciwie
tylko pickna. Nadal atrybutem gaczyzny jest dzialanie a kobiety poddawanie
sie mu. Nadto negatywnie ocenia $ych mezczyzn, ktérzy nie dziatajzgodnie
z filozofia alpha, czy te nie & wyznawcami tej ideologii. Max Scheler
wskazuje, ze negowanie rzeczywisiti, wzorow cechuje osoby stabsze,
traktowanezle w danej rzeczywistai (Scheller 1977). Zasamo sprowadzenie
wizerunku kobiety i jej roli do ciata — ¢inego ciala — cechuje wdaiwie
tradycyjne spojrzenie néwiat (Hyzy 2003: 35, Rogers 2003). Przypisanie
mezczyznie dziatania, a bierdoi kobiecie, wychodzi znacznie dalejzni
Michaela Foucalta spojrzenie na wladz wladza w jego opinii me
oddziatyw& na pojedyncze ciata (jednostki) i czyni je podathymaze te
oddziatyw& na caa populacg, jej zachowania. Foucalt wskazuje zekze
wiadza zmienia swe techniki, metodydzenia, panowania tylko, gdy napotyka
na opor. Na analizowanych forach internetowych rasgiuacji wyznaczaj
mezczyzni i to wiadnie im przypisany jest najwaiejszy atrybut wiladzy —
dziatanie i podpormdkowywanie.
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SEDUCTION STRATEGIES. THE SOCIOLOGICAL ANALYSIS
OF SELECTED MESSAGE BOARDS

Summary. Since the Internet is becoming increasingly asibés all the social
spheres that can be observed in the “real worldierge and develop in the virtual
reality. Due to the Internet intimate (prior to g®pularization) issues are becoming
“social” ones, submitted to social viewing, and ghwore easily accessible for the
researchers. The net, thanks to anonymity (otlitsion) of the users makes it easier to
share intimate experiences, admitting to failinghie relations with the opposite sex and
seeking advice concerning finding or keeping argartin consequence, the Internet is
now becoming a&pace, where people search for partners — footifer a few moments.
Besides chats and dating portals there are spamiafiortals and message boards where
one can find advice, instructions and tips concgrreffective seduction techniques.
These portals sometimes create unique Internet conities which use their own, highly
technical language, have their own social hieramhg their own, sometimes hermetic
“seduction philosophy”. In the article, we presémw an intimate, spontaneous and
based on emotions and intuition interaction likewsng produces an Internet subculture
of the message boards users calling themselveséithacers community”.

Key words: Internet, seduction strategies, message boards.



