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bchody $wietojanskie nalezg do jednych z najstarszych i najbar-
dziejarchaicznych $wiatdorocznych, charakteryzujacsie niezwy-
kle bogata obrzedowoscia, licznymi wierzeniami, wré6zbami
i praktykami magicznymi. Obchody te nawiazujag do pradawnych swiat
powitania lata, mitosci i ptodnosci, oczyszczajacych obrzedéw ognia i wody
oraz innych praktyk magicznych, ktérych liczne relikty zachowaty sie do
dzi$ w ludowych obchodach nocy $wietojanskiej, zwanej m.in. sobdtkq,
palinockg, nocq kupaty, kupalnockq.
Przed pojawieniem sie chrzescijanistwa w okresie przesilenia letniego,
a wiec w czasie wzmozonej aktywnosci sit natury, obrzedy ku czci stonca
i ptodnosci byty praktykowane prawdopodobnie na terenie catej Europy.
Ko$ciot przez wieki zwalczal swobodne obyczaje, rozwigzto$¢ mtodziezy
oraz wszystkie inne ,diabelskie obchody”, jak je nazywali ksieza'. W ich
miejsce duchowni starali sie naktoni¢ wiernych do praktyk religijnych
ku czci $wietego Jana Chrzciciela, syna kaptana Zachariasza i Elzbiety -
krewnej NajsSwietszej Marii Panny. Ko$ciét usitowat takze taczy¢ niektére
zwyczaje i atrybuty ludowych obchodéw $wietojaniskich z tradycja chrze-
$cijanska. Pomimo tych staran pamiec¢ o Swietym Janie przetrwata jedynie
w nazwach (noc $wietojanska, ognie i deszcze $wietojanskie, obchody swie-
tojanskie itp.), praktykach $wiecenia zi6t oraz w skojarzeniach wody, ktéra

! B.Ogrodowska, Swieta Polskie. Tradycja i obyczaj, Wydawnictwo Alfa, Warszawa 1996, s. 261.
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petnita wazna role w zwyczajach ludowych jako chrze$cijaiiski symbol
oczyszczenia i zbawienia.

Ta najkrotsza w roku noc byta czasem odprawiania réznorakich czarow,
wrézb, letnich uroczystosci zadusznych, pora sprzyjajaca magicznym
praktykom mitosnym, czasem zgromadzen i radosnych nocnych zabaw.
Sadzono, ze w okresie tym na ziemi przebywajg duchy zmartych, ufano, ze
za ich posrednictwem i dzieki ich przychylnosci skuteczniejsze stang sie
odprawiane w te noc czary. Wierzono, Ze jest to czas w ktérym wzrasta
sitaiaktywno$¢ demonoéw, a przede wszystkim czarownic, stosowano wiec
niezliczone SrodKki przeciw ich urokom. Wsréd ludu istniato przekonanie, ze
w noc $wietojanska w ciata ludzi wstepuja szczegdlne sity, Zze wzrasta ich
gotowos$¢ do mitosci, ptodzenia i rodzenia. Stad byt to czas zalotow, wyznan
mitosnych, kojarzenia mtodych par i swobodnych zachowan seksualnych,
na ktére zezwalaty tradycja i obyczaj. Wierzono, ze w te szczegdlng noc
zakwita papro¢, ktérej kwiaty przynosza szczescie i skarby temu, kto je
odnajdzie. Dla spotecznos$ci wiejskiej przetomu XIX i XX wieku byt to czas
pod kazdym wzgledem szczeg6lny, cudowny i magiczny?.

Rosliny w noc Swietojanskg nabieraty - wedtug wierzen ludowych
znanych we wszystkich regionach kraju - wyjatkowej mocy leczniczej,
czarodziejskiej i erotycznej. Miaty zatem szerokie zastosowanie w prak-
tykach $wietojanskich. Od zarania dziejow ro$liny fascynowaty ludzi nie
tylko bogactwem form i barw, ale takze niezwykta zdolnoscia regeneracji
i rozwoju. Stad z roslinno$cig zwigzane byty w symbolice kultury ludowej
idee nieskonczonego, cyklicznie odradzajacego sie zycia, zdrowia i ptod-
nosci®. Ta niezwykta zdolnos¢ odradzania sie roslin po zimowej pozornej
$mierci stanowita dla ludu wiejskiego odwieczng tajemnice. Zjawiska te
podobnie jak inne przypisywano sitom nadprzyrodzonym, ktére kierowaty
losem cztowieka i wszystkim co go otacza. Ro$liny nie nalezaty zatem do
.tego” $wiata, dlatego tez ,pojawiaty sie wszedzie tam, gdzie rytuaty apelo-
waty do zaswiatoéw o przychylnos¢, urodzaj i powodzenie™.

2 Tejze, Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce, Wydawnictwo Verbinum, Warszawa 2001,
s.132-136.

3 Z. Libera, A. Paluch, Lasowiacki zielnik, Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Kolbuszo-
wej, Kolbuszowa 1993, s. 104.

*+ A. Zadrozynska, Swietowanie polskie. Przewodnik po tradycji, Wydawnictwo Ksigzkowe
»Twa@j Styl”, Warszawa 2002, s. 24, 26.
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W wieku XIX w dniu $w. Jana chtopi po gruntownym oczyszczeniu
zagrody ,na catym froncie chatupy wtykali (w szczeliny) zielone gatgzki
z drzew i zi6t”®. Do przystrajania budynkéw mieszkalnych i gospodarskich
uzywano najczesciej bylicy, topianu, dziurawca, brzeziny, osiczyny, koby-
laku, tataraku i piotunu. Zwyczaj ten wystepowat na obszarze catej Polski,
o czym $wiadcza bogate materiaty etnograficzne i folklorystyczne zgro-
madzone przez Oskara Kolberga. Jedna z takich relacji pochodzi z Ziemi
Kieleckiej:

(..) za strzeche zatykali rézne ziota, jakoto: bylice, topienie, rumianek, tatarak,
gatazki olszyny, wrotycz i inne, co sie majeniem domu zowie. Zatykajq najpierw
bylice, a zaraz potem topiun, bzowy kwiat, btawatki i rute®.

W podobny sposob dekorowano budynki mieszkalne na Mazowszu:

(...) dziewuchy rwaty bylice i topian, i ziota te wtykali w izbie, lub tez w poszycie
dachowe. (...) rzucali na dachy zabudowan topian i bylice, a we drzwiach mieszkania
stawiali miotte i to miato niedopusci¢ czarownic’.

Na Rusi Czerwonej do majenia domdw i zagréd uzywano wonnego ziela
brezilu (bryzyli$), ,ktére nad ranem nim storice wzeszto zbierali i przy-
nosili do chatupy, gdzie zatykali koto powatu, za obrazami”®. We wsiach
opoczynskich dekorowano domostwa okazatymi bukietami z btawatkow,
topianu, tataraku, pruszczyku, ktére gospodarze umieszczali w narozni-
kach izby. Wigzanki kwiatow uktadano takze na kominach, na dachach,
wciskano w szczeliny $cian i belek, budynkéw mieszkalnych i gospodar-
skich. Niekiedy wktadano ziele piotunu za wegty chatup, a z kwiatéw i lisci
wito wience, ktorymi ozdabiano odrzwia chatup i obér. Lud nadrabski do
dekorowania domostw na $w. Jana wykorzystywal polne kwiaty: kakole,
btawatki, wyke i polny mak, ktére umieszczat ,w rownych odstepach
i jednym rzedem w podstrzesza chatup”®. Umieszczanie roslin pod strze-
cha domostw miato na celu ochrone domownikéw przed urokami ztych

5> 0. Kolberg, Dzieta wszystkie, Lubelskie, cz. ], t. 16, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza,
Warszawa 1973,s.119.

¢ Tegoz, Kieleckie, cz. 11, t. 19, s. 194.

’ Tegoz, Mazowsze Stare, t. 27,s. 135, 137.

8 Tegoz, Rus Czerwona, t. 56, s. 226.

o J. Swietek, Lud nadrabski od Gdowa po Bochni. Obraz etnograficzny, Krakéw 1893, s. 114.
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ludzi, czarownicami i wszelkimi chorobami. Kazda z roslin petnita okre-
$long funkcje ochronng: bylica miata zapobiega¢ kolkom i urazom, topian
i podbiat - wrzodom, kwiat bzu i lipy miat chroni¢ przed kaszlem, a rumia-
nek - przed goraczka™.

W dniu $w. Jana mieszkancy wielu wsi przyozdabiali ro$linami przy-
drozne krzyze i figury $wietych. Takze $ciezki prowadzace do miejsc
sakralnych byty obstawione drzewkami lub galgzkami brzozy i jodty.
Wierzono, ze aromat i obecno$¢ roslin odpedzi zte sity, czary i uroki ztych
ludzi, a przede wszystkim uchroni przed czarownicami, szczego6lnie aktyw-
nymi w okresie przesilenia letniego'!. Aby zabezpieczy¢ sie przed dziata-
niem wiedzm, $ciezki wiodace do zabudowan gospodarskich i progi obor
posypywano cierniem i kolcami rézy'?. Na Wilenszczyznie ktadziono
pokrzywy na parapety i okna, aby ,wiedZmy sobie oczy poktuty”3. Rosliny
miaty takze chroni¢ ludzi przed piorunami, gdyz jak wierzono btyskawice
polujac na demony mogtyby spali¢ dom, gdyby diabelskie moce wtasnie
przebywaty w izbie. Wielu ludzi miato ponie$¢ $mier¢ dlatego, ze ,czarty
ukrywaty sie za nimi”**.

Wsrdd roslin, ktérym tradycja ludowa przypisywata w dniu $w. Jana
szczegblne wtasciwosci magiczne i lecznicze byta bylica'®>. WzmianKi o tej
niepozornej roslinie pojawity sie w polskich zbiorach botanicznych dos$¢
wcze$nie, bo juz na przetomie XVI i XVII wieku. Wéréd dziet naukowych
z tego okresu wyréznia sie Herbarz Marcina z Urzedowa z 1595 roku,
w ktérym autor pisat: ,zmeczeni drogg orzezwiali sie, gdy bylicg oktadali
nogi. Jest zielem czarodziejskim - odpedza czarownice od kréw w staj-
ni”'®. Niezwykte wtasciwosci bylicy potwierdza Zielnik, autorstwa Szymona
Syrenskiego z roku 1611. Ten wybitny botanik krakowski pisat, ze bylica

10 0. Kolberg, Kieleckie, s. 194.

11 E. Frankowski, Kalendarz obrzedowy ludu polskiego, Warszawa 1929, s. 53.

12 B, Ogrodowska, Swieta polskie..., s. 266.

13 K. Zawistowicz-Adamska, Obrzedowosé $wietojariska, ,Wiedza i Zycie” 1933, nr 7, s. 2.

“ E, Ferenc, Polskie tradycje $wigteczne. Wydawnictwo Swiety Wojciech, Poznan 2010,
s. 170. Wierzono, ze Swiety Jan zawiadywat pogoda i deszczami oraz, ze jest patronem w cza-
sie burzy i gradobicia, opiekunem skazanych na $mier¢, kowali i kupcéw. Za: B. Ogrodowska,
Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, Wydawnictwo Sport i Turystyka - Muza SA, Warszawa
2005, s.211.

15 }. Gotebiowski, Opisanie historyczno-statystyczne miasta Warszawy, Warszawa 1826, s. 227.

16 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski to jest o przyrodzeniu ziét i drzew rozmaitych, i innych
rzeczy do lekarstw nalezqcych ksiegi dwoje..., Krakow 1595, s. 33.
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(...) zawieszona nad drzwiami, wrotami i oknami w wigilie §w. Jana zachowuje domo-
stwo przed naj$ciem zta; W domu wieszana szatanstwo z domu wypedza; Podczas
burzy kadzenie bylica zabezpiecza dom przed gromem®.

0d wiekow uczestnicy sobodtek, zwtaszcza kobiety, przepasywaty sie
bylica - ,pierwszym zielem $wietojariskim”, ktérej czarownice baty sie
bardziej niz ognia, i ktéra w te wtasnie noc nabierata ogromnej mocy
odwracania urokow, zarazy i wszelakiego zta. Wierzono, ze bylica zaszyta
w fatdach ubrania, noszona pod koszula lub na gotym ciele chronita przed
bdlami plecéw i kosSci, mtodym kobietom miata natomiast zapewni¢ ptod-
no$c¢ oraz szczesliwy i lekki poréd®®. Roslina ta ze wzgledu na swoje wtasci-
wosci ochronne wykorzystywana byta do uzdrawiania opetanych, stad tez
bylice ,ucieczka czartowska nazywano”*. Dla zapewnienia ochrony i zdro-
wia domownikéw umieszczano bylice wewnatrz chatup. Swiadczy o tym
relacja z Kielecczyzny O. Kolberga:

W wigilie $w. Jana, mieszkancy Secemin (pow. wloszczowski) zbierali bylice i takowa
zatykali na czterech wegtach domu, oprécz tego i na drzwiach przy samem whnij$ciu
do mieszkania. Stuzy¢ to miato na to, aby do tego domu i mieszkania przez caty rok
nie wcisnety sie choroby?’.

Wierzono, ze skutecznym $rodkiem ochronnym przeciw czarom i urokom
byty wyplatane z bylicy ptoty i drzwi®'. W opoczynskiem bylicg i topianem
ochraniano takze wode w studniach, w tym celu umieszczano na dnie studni
Swieze gatazki obu ro$lin®2. Bylica ochraniata lud wiejski nie tylko przed
czarownicami, ztymi urokami czy chorobami, ale réwniez przed piorunami.
Potwierdza to relacja Wtadystawa Siarkowskiego: ,Dla ochronienia domu,

17 S. Syrenski, Zielnik. Herbarzem z jezyka taciriskiego zowiq. To iest opisanie witasne imion,
ksztattu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziot wszelakich Drzew, Krzewow y korzenia..., Krakéw
1610-1613,s. 725-726.

18 B, Ogrodowska, Swieta..., s. 265. Wtadystaw Siarkowski pisal: ,Inni radza opasa¢ sie by-
lica ta, ktéra w wigilijg $w. Jana Chrzciciela zaktadaja nade drzwiami doméw i przez trzy dni
chodzi¢ tak przy rozpoczeciu zniw. W Pinczowskiem zas w sama wigilija $wietego Jana zrywa-
ja bylice i nia sie opasuja”. Zob. W. Siarkowski, Materialy do etnografii polskiej z okolicy Kielc,
Wydawnictwo , Takt”, Kielce 2000, s. 130.

19 1. Dziarkowski, Wybdr roslin krajowych dla okazana skutkéw lekarskich ku uzytkowi
domowemu, Warszawa 1806, s. 162-167.

20 0. Kolberg, Kieleckie, cz.1,t. 18, s. 51.

2 Tegoz, Krakowskie, cz. 11, t. 21, s. 63.

22 1. P. Dekowski, Zwyczaje i obrzedy sobétkowe w Opoczyriskiem, ,L.6dzkie Studia Etnogra-
ficzne”, t. XXII, £.6dZ 1980, s. 113.
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stodoty, obory lub jakiegokolwiek budynku od pioruna, potrzeba w strzeche
takiego zabudowania wetkna¢ bylice”?3.

Obok bylicy wazna role w obrzedowosci §wietojanskiej petnit takze dziu-
rawiec, nazywany tez niekiedy zielem swietojariskim lub dziurawkq. Roslina
ta - jak wierzono - byta szczegdlnie skuteczna w walce z czarownicami
i demonami podmieniajgcymi dzieci. Uprzywilejowana pozycje dziurawca
ttumaczono szczegélna cecha jego kwiatéw, ktére po roztarciu wydzielaty
intensywnie czerwony sok, tudzgco podobny do krwi?*. W obchodach $§wie-
tojanskich powszechnie wykorzystywany byt takze topian. W podkrakow-
skich wsiach w celu ochrony domu i zwierzat przed ztymi mocami umiesz-
czano liScie fopianu w naroznikach obor, pod strzecha, wktadano w szczeliny
drzwi. Wyjete z zamkdow podziurawione liscie topianu byty znakiem wzmo-
zonej aktywnoSci wiedZm?.

W dniu $w. Jana w wielu rejonach Polski wykonywano szereg zabiegéw
magicznych, ktérych celem byta ochrona upraw i zwierzat przed ingeren-
cja ztych mocy. W tym celu umieszczano w naroznikach pola czesci wian-
kéw dziewieciokrotnie §wieconych podczas oktawy Zielonych Swigtek?.
Na Pomorzu ochrone przeciw czarownicom stanowi¢ miaty utoZzone na
polu Sciete gatezie drzew?’, natomiast na Podlasiu funkcje ochronne petnity
wetkniete w ziemie gatazki osiki?®. W dniu $w. Jana szczegdélna troska
otaczano rosliny gtowiaste tj. kapuste, czosnek i cebule?>. Na Mazowszu
chtopi liczac na dobre plony okopywali w tym dniu kapuste oraz zawigzy-

23 W. Siarkowski, Materiaty...,s. 77.

24 E. Szot-Radziszewska, Sekrety ziét. Wiedza ludowa, magia, obrzedy lecznicze, Wydaw-
nictwo Trio, Warszawa 2005, s. 182. Motyw pochodzenia czerwonych barw kwiatéw lub lisci
z krwia pojawit sie w greckich mitach o Adonisie. Wedtug legend pochodzenia niemieckiego,
szkockiego i belgijskiego rdzawe plamy na lisciach powstawaty z kropel krwi Chrystusa. Czer-
wone zabarwienie mtodych kietkéw Zzyta legendy ttumaczyty tym, zZe powstato z krwi Abla.
Ponadto w $redniowieczu wierzono, ze z krwi polegtych Zotnierzy wyrastaja kwiaty o czer-
wonych ptatkach, na przyktad gozdziki. Zob. ]J. Kotodziejczyk, Roslina w podaniach, legendach
i symbolice, ,Wiedza i Zycie” 1946, z. 3, s. 202-203.

% 0. Kolberg, Krakowskie, cz.1,t. 5, s. 308.

26 1. P. Dekowski, dz. cyt., s. 115.

27 K. Kwasniewicz, Zwyczaje i obrzedy rodzinne, [w:] Etnografia Polski. Przemiany kultury
ludowej, t. 11, pod red. M. Frankowskiej, M. Biernackiej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Wroctaw
1981, s. 146.

28 K. Zawistowicz-Adamska, dz. cyt, s. 2.

29 R, Hryn-Kuémierek, Z. Sliwa, Encyklopedia tradycji polskich, Wydawnictwo Podsiedlik
-Raniowski i S-ka, Warszawa 2000, s. 76.
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wali wezty na szczypiorze cebuli, aby cebule , lepiej sie wigzaty” i na czosnku,
,Zeby nie sed w ziemio”?°.

W dniu $w. Jana Chrzciciela chtopi po$wiecali takze wiele uwagi ochro-
nie i opiece zwierzat hodowlanych. W okolicach Opoczna zaprzegano w tym
dniu po raz pierwszy mtode woty do furmanek, co w przysztosci miato
uchronic¢ zwierzeta od boéléw karku. Swiecono w zagrodach krowy, konie,
owce i dréb. Zwyczaj Swiecenia zwierzat w dniu $§w. Jana nie dotyczyt §win,
uwazanych przez chtopéw za zwierzeta nieczyste®'. Aby ustrzec sie przed
czarownicami, ktdére odbieraty zwierzetom ,pozytki”, czyli mleko lub jaja®?,
przystrajano ziotami budynki inwentarskie, kadzono i $wiecono obory,
podworza i pasniki. O zabiegach ochronnych zwierzat w dniu $w. Jana pisat
0. Kolberg:

W wigilie $§wietego Jana wie$niaczki zatykajg po oborach pokrzywe, zawieszaja
zielone wianki $wiecone (..) i ziota Swiecone przywigzuja krowom do rogéw,
a to wszystko robia w przekonaniu, iz tym sposobem obronig kréwki od napasci
czarownicy®.

Poza umieszczaniem na gtowach zwierzat wiankow z ziét niekiedy dodat-
kowo okadzano ziotami wymiona krow, aby, dobrze doity”3*. Poza powszech-
nie stosowana bylicg i topianem do ochrony inwentarza uzywano niekiedy
lipy. W dniu $w. Jana przed zmierzchem zatykano lipowe gatazki w strzeche
nad drzwiami obory, ,zeby mara nie wlazta i krowy nie wyssata”**.

Miesigce maj i czerwiec byty dla ludu wiejskiego czasem zbioréw ziot,
przy tym w czerwcu obowiazywaty pewne ograniczenia. W celu zachowania
wtasciwosci leczniczych roslin zalecano, aby ziota zbiera¢ do dnia $w. Jana
Chrzciciela lub najp6zniej w samg wigilie $wieta, nigdy natomiast w samo
Swieto lub tuz po nim. Ttumaczono to tym, Ze po $w. Janie czarownice
»opluwajg” lub ,zasmradzajg” ziota tak, Ze tracg one swoje magiczne moce*°.

30 S. Dworakowski, Kultura spoteczna ludu wiejskiego na Mazowszu nad Narwig, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Biatystok 1964, s. 110.

31 1. P. Dekowski, dz. cyt., s. 114.

32 B. Baranowski, W kregu upioréw i wilkotakéw, Wydawnictwo Lodzkie, £.6dZ 1981, s. 223.

3 0. Kolberg, Biatorus - Polesie, t. 52, s. 124-125.

34 ]. Dydowiczowa, Zwyczaje i obrzedy doroczne, [w:] Kultura ludowa Wielkopolski, t. 111,
pod red. J. Burszty, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 1967, s. 66.

35 ]. Smosarski, Swietowanie doroczne w Polsce, Wydawnictwo Wiez, Warszawa 1996, s. 103.

36 A. Paluch, Choroby, ziota, znachorzy, WA&ZA, Namystow 1991, s. 21.
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Do najczes$ciej zbieranych przez lud wiejski roslin na $§w. Jana nalezaty: dziu-
rawiec, dziewanna, piotun, rumianek, mieta, tysiecznik, szatwia i lubczyk®’.

Tradycje zbierania zi6t w tym okresie ilustruje jedna z relacji O. Kolberga
z Wielkopolski:

W wigilie $w. Jana Chrzciciela, po zachodzie storica, udajg sie kobiety na bezdroza,
taki i pagorki, gdzie zbierajg rozmaite ziota, np. czarcie zebro, odczyne, czysciec,
laseczki pana Jezusa (...). Procz tego zbieraja gatazki olszowe, lipowe i zawieszaja
takowe nad drzwiami, a pdZniej, oberwawszy z nich listki, zasuszaja je i przecho-
wuja do uzycia na rozmaite rany?®.

Dla dziewczat na wydaniu specjalne znaczenie w noc $wietojaniskg miat
nasiezrzat. O mitosnych wtasciwosciach tej rosliny pisat O. Kolberg: ,Ktéra
dziewka dostanie tego ziela, ugotuje jei wywar wypije, bedzie miata osobliwe
szcze$cie do kawaleréw (a nawet dosy¢ jest, aby jeno miata go przy sobie)”.
To niepozorne ziele ,zdobywato dziewczetom wzajemnos$¢ serc, najbardziej
nieczutych i obojetnych”®’. Wierzono, ze rosline te ,sam diabet strzeze, stad,
azeby diabta oszuka¢, idzie sie po nig tytem, bo jakby tylko bies ujrzat, ze ja
ktokolwiek rwie i na nig patrzy, toby mu sam zaraz teb urwat”?. Inne zZrédto
podaje, Ze nasiezrzat nalezato rwac¢ reka zatozong przez glowe, nastep-
nie szybko ucieka¢, nie ogladajac sie za siebie*'. Na Podhalu, Kielecczyz-
nie, Pokuciu i HuculszczyZnie ziota zebrane w wigilie $w. Jana Chrzciciela
byty takze $wiecone, co dodatkowo zwiekszato ich moce ochronne i leczni-
cze*?. W wielu wsiach, zlokalizowanych w sgsiedztwie lasow dzien $§w. Jana
rozpoczynano od zbierania jagdd, zgodnie z przekonaniem, Ze: ,na Swinty
Jan jag6d dzban™:.

Czas przesilenia letniego, jak kazdy okres graniczny, nidst za soba niebez-
pieczenstwo kontaktu z hybrydycznag sfera istot mieszanych lub nawet
z obcym porzadkiem sacrum**. Stad w kulturach tradycyjnych obowigzywat

37 ]. P.Dekowski, dz. cyt., s. 115. Szczegdlne znaczenie w tym okresie miat dziurawiec, chro-
nigcy rzekomo przed napascia demonéw napastujacych gtéwnie potoznice i mate dzieci. Por.
J. S. Bystron, Etnografia Polski, Spétdzielnia Wydawnicza ,Czytelnik”, Poznan 1947, s. 151.

% 0. Kolberg, Poznariskie, cz.1,t.9, s. 143.

39 Tegoz, Kieleckie, cz. 11, t. 19, s. 200.

40 Tegoz, Krakowskie, cz. 111, t. 7, s. 126.

1 E, Ferenc, Polskie tradycje $wigteczne, Wydawnictwo Swiety Wojciech, Poznan 2010, s. 168.

42 A. Paluch, Zerwij ziele z dziewieciu miedz. Ziotolecznictwo ludowe w Polsce w XIX i poczqt-
ku XX wieku, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Warszawa-Wroctaw 1989, s. 32-33.

3 ]. P. Dekowski, dz. cyt., s. 115.

* P. Kowalski, Kultura magiczna. Omen, przesqd, znaczenie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007, s. 153.
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nakaz stosowania Srodkéw ochronnych, do ktoérych zaliczaty sie rosliny.
Uwazano, ze byt to czas, w ktérym mogty mie¢ miejsce niecodzienne zjawi-
ska, stad przekonanie, Zze pedy bez korzeni zasadzone w wigilie $w. Jana
przyjmuja sie i wyrastaja z nich drzewa*®. Czas przesilenia letniego sprzyjat
takze poszukiwaniu roslin, ktére mogty stuzy¢ cztowiekowi z pozytkiem,
przynie$¢ mu szcze$cie i fortune, tak jak legendarny kwiat paproci.

Punktem kulminacyjnym catego kompleksu zwyczajow $wietojan-
skich byto palenie ogni obrzedowych zwanych sobdtkami, albo palinoc-
kami. Wokét sobétek tanczyty dziewczeta w wiankach na gtowie. Niekiedy
zamiast wiankéw kobiety wplataty we wtosy lub uktadaty przy chus-
tach rute, réze, nasturcje i nagietek. Jan Kochanowski zachwycony ludo-
wym zwyczajem $wietojanskim poswiecit mu poemat Piesn swietojanska
o0 Sobdtce, w ktorym pisat:

Tam goscie, tam i domowi
Sypali sie ku ogniowi (...)
Potym wstato sze$¢ par prawie.
Dziewek jednako ubranych.

[ belica przepasanych*®.

Nie tylko przychodzace na sobétki panny przepasywaty sie bylica. Czynity
to takze dojrzate kobiety, niekiedy az trzykrotnie, po to aby zapewni¢ sobie
udane i szcze$liwe zwigzki oraz ochrone przed czarami. Niekiedy miej-
sce zebran odgradzano brzézkami, a w dni pochmurne stawiano namioty
z zieleni”. Do palacych sie ognisk wrzucano przyniesione ziota: piotun,
pokrzywe, konopie, bylice i szatwie, wierzono bowiem, Ze w ten sposéb prze-
pedzone zostang czarownice*s. Bywato, ze w ogniu ptonety takze drzewka
stawiane przed chatupami na Zielone Swiatki oraz wiosenne maiki i mareny.

W obchodach $wietojanskich wazna role spetniat mityczny kwiat paproci,
ktory wedtug legendy zakwita¢ miat o poétnocy, przed Swietym Janem.
Wierzono, ze kwiat $wiecit w nocy purpurowym, btekitnym lub ztocistym
blaskiem, a temu kto go ,zobaczy i zerwie, wszystkie skarby ziemskie mu
sie otworzg™, uzyska dar jasnowidzenia, a niekiedy i niewidzialnosci®.

4 A. Paluch, Choroby..., s. 22-23.

46 J. Kochanowski, Poezje, Wydawnictwo ,Czytelnik”, Warszawa 1988, s. 186.

47" 0. Kolberg, Biatorus - Polesie, t. 52, s. 66.

4 K. Zawistowicz-Adamska, dz. cyt,, s. 3.

% 0. Kolberg, Krakowskie, cz. 111, t. 7, s. 123.
50 Tenze, Biatorus - Polesie, t. 52, s. 436.
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Odnalez¢ go mogt jedynie cztowiek odwazny i prawy. Kwiatu nalezato
szuka¢ w ,ustroni oddalonej, z dala od wioski i ludzi, azeby nie dostysze¢ ani
szczekania pséw, ani dzwiekéw pie$ni i muzyki, ani mowy, chocby szeptu

”51 Smiatkom szukajacym mitycznego kwiatu miaty ukazywaé

cztowieka
sie przer6zne potwory zwierzece, weze, Zmije, ogromne ropuchy, przera-
zat ich nagly, gwaltowny wiatr i odglosy rozlegajace sie zewszgd®2. Wedtug
legend kwiat paproci rozkwitat na jedna tylko chwile, a poniewaz strzegty
go diabty i czarownice nalezato zerwaé go przestrzegajac zwyczajowych
procedur ochronnych. Osoby szukajace kwiatu powinny byty zatem roze-
brac¢ sie do naga, przepasac sie na krzyz bylica, r6zancem lub szkaplerzem,
trzymaé w dtoniach Pismo Swiete lub modlitewnik, a gdy udato sie odna-
lez¢ kwiat, kreslic wokét niego krag kreda poswiecong w Trzech Krdli®.
Po wypetnieniu tych zalecen nalezato

(...) leze¢ cicho bez poruszenia. O godzinie pdinocnej kur zapieje, ustaja harce
diabtéw, a wtedy potrzeba szuka¢ na catym sobie opadtego kwiatu z paproci, i gdy
sie go znajdzie schowac¢ w szkaplerz (...)%*.

Inna wersja tego watku moéwita, iz nalezato

(...) zakre$li¢ na ziemi koto, postawi¢ naczynie z woda $wiecong, Swiece zapalona
i ksigzke do nabozenstwa; pod paprocia trzeba rozesta¢ chustke jedwabng, i modlac
sie na kleczkach, oczekiwa¢ chwili, w ktérej kwiatek sie pokaze i jasniejac silnym
blaskiem, w postaci perty lub matej btyszczacej gwiazdki, spadnie na chustke®.

W niektorych rejonach kraju wierzono, ze kwiat paproci mozna byto
zachowacikorzystaé zjego dobroczynnej mocy, jesli niezwtocznie po zerwa-
niu ukryto sie jego ptatek w ustach, pod jezykiem lub w ranie wcze$niej
nacietej na dtoni*®. Nie zawsze jednak wyprawa po kwiat paproci wigzata
sie z ryzykiem i niebezpieczenstwami. Jedna z relacji 0. Kolberga z okolic
Zamo$cia $wiadczy o czyms$ zgota przeciwnym:

51 Tegoz, Mazowsze, cz. V1], t. 28, s. 359.
52 D. Dworakowski, Kultura..., s. 116.
B. Ogrodowska, Zwyczaje..., s. 101.

5 0. Kolberg, Lubelskie, cz.11,t. 17, s. 152.

55 Poszukiwania, ,Wista”, t. VIII, 1894, s. 820.

56 A. Lebeda, Komentarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego, [w:] Wiedza i wierzenia
ludowe, pod red. Z. Ktodnickiego, t. VI, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw-Cieszyn
2002, s. 118. Wierzono, ze umieszczenie kwiatu w ranie palca umozliwiato otwieranie wszyst-
kich zamkdow.
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(-.) nie ma zadnych strachéw przy zbieraniu kwiatu paproci; tylko sie trzeba w niej
nanoc w wigilie $w. Jana potozy¢, a sam kwiat o pétnocy za cholewe wpadnie, i nosi¢
go trzeba za cholewg wcigz, dopoki sie cztowiek nie wzbogaci®’.

Szczescie i powodzenie przynosilt nie tylko kwiat paproci, ale takze
liscie rosliny. W tym celu dziewczeta, ktorych dziewiczos¢ nie byta wagtpliwa,
zrywaty w lasach liscie paproci i umieszczaty je pod strzechg chatupy®®.
W Jézwowie w powiecie Lubelskim wierzono, Zze w dniu $w. Jana niezwykte
wlasciwosci posiadal nie tylko kwiat paproci, ale takze kwiat konopiany®°.
Na KielecczyZnie szczego6lng role w tych dniach odgrywata $wiatniczka.
Podobnie jak kwiat paproci roslina ta

(-..) wszelkie odkrywata skarby. Takze i §wiatniczki nikt nie widziat. Chcac ja dosta¢,
trzeba narwac zielska przer6znego, cho¢by caty woz i nastepnie po jednej todydze
puszczac na wode, a te ktoére z tych zi6t bedzie ptywac nie z woda, lecz pod wode,
bedzie wtasnie szukang §wigtnicka®’.

Najwazniejszym obrzedem dziewczecym, ktoéry zachowat sie do naszych
czasow, byt zwyczaj puszczania wiankéw na wode. Jak pisat Zygmunt Gloger:

(...) wieniec w prastarych pojeciach narodu polskiego byt zawsze szczytnem godtem
dziewictwa. Stad oddanie wienica miodziencowi przez dziewice, jest symbolem
oddania mu serca i reki, symbolem zamazpo6jécia®.

Kobiety na wydaniu®? oraz mtode wdowy®® wity wiec wianki z kwia-
tow polnych i ogrodowych, z barwinku, bylicy, rozchodnika, kotowrotka,
rumianku, mirtu, geranium, nawrotka, dziurawca, miety oraz Inu, wykra-
dzionego z pola nalezacego do rodziny majacej samych synéw, potencjalnych
kandydatéw na meza. Do najwazniejszych roslin mitosnych, sprzyjajacych
zamazpdjsciu, nalezaty jednak ruta, macierzanka i lubczyk®*. O tej ostatniej
pisat O. Kolberg: ,Cudowniejszem moze zielem jest Lubystek czyli Lubczyk

57 0. Kolberg, Lubelskie, cz. 11, t.17, s.152; Krakowskie, cz. 111, t. 7, s.124.

8 Grédek Nadbézny, ,Wista”, t. 1X, 1895, s. 131.

59 Kwiat paproci i kwiat konopiany, ,Wista”, t. VIII, 1894, s. 819.

60 0. Kolberg, Krakowskie, cz. 111, t. 7, s. 123.

61 Z. Gloger, Rok polski w zyciu, tradycyi i piesni, Warszawa 1900, s. 287.

62 W Opoczynskiem puszczaniem wiankéw zajmowaly sie dziewczeta od lat dwunastu do
zamazpojscia. Zob. ]. P. Dekowski, dz. cyt., s. 109.

% . Gotebiowski, Gry i zabawy réznych stanéw w kraju catym, lub niektérych tylko prowin-
cyach, Warszawa 1831, s. 294, 297.

¢t ]. P. Dekowski, dz. cyt., s. 109.
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(Sigisticum officin), w ktorym matki kapia cérki, zeby dorostszy, chtopakom
sie podobaty”®>. Obowigzywat zakaz zrywania roslin z terenéw otwartych,
przez ktére przetaczaty sie kondukty pogrzebowe. Ziota zerwane w tych
miejscach miaty mie¢ fatalny wptyw na ustalanie horoskopéw matrymo-
nialnych, a co gorsze przynosi¢ pewne nieszczescie®®. Uwite wianuszki byty
okragte i najczesciej niewielkich rozmiaréw (Srednica wiankéw dochodzita
do 8 cm). Po upleceniu przywiazywano je Iniana nitka do cienkich deseczek,
posrodku ktérych umieszczano Swieczki®’. Ilustruje to opis sporzadzony
przez O. Kolberga:

(-.) wianki te z réznych spleciono kwiatéw, przytwierdzone sg do kétka z cieniut-
kiej deszczki, rowniez w ksztatcie wienica, wykrojonego, réznej wielko$ci. Drzewo to
stuzy do podtrzymywania Swieczek albo lamp, czasami réznokolorowych®.

Niekiedy do wianuszkéw przywigzywano kartki z wdziecznymi wierszy-
kami typu: ,ptyn wianeczku a nie wro6¢, me ciezkie cierpienie skroc. A ty
Jézio chwy¢ go schwy¢, bysS mym mezem magt juz by¢”®. Zawsze jednak
do deseczki dotgczony byt podpis, do ktorej dziewczyny wianek nalezy”.
Z obserwacji przemieszczajacych sie wiankéw dziewczeta wyciggaty dla
siebie horoskopy matrymonialne. Pisze o nich O. Kolberg:

Ta z dziewczat, ktorej wianek nieschwytany poptynat w dal ze Swiattem, jesli go
dojrzata, wie juz ze nie pdjdzie tego roku za maz; ta ktérej wianek przypadkiem
w nurtach zatonat i §wieci¢ przestat lub dla przeszkdd droge swa zwichnat - straci
go lub zamrze; tajedynie ktérej wieniec przez zrecznych schwytany zostat rabusiow,
znajdzie w tym jeszcze roku meza i opiekuna’. Jezeli wieniec kreci sie dtugo w kdtko,
to dziewka jeszcze nie predko péjdzie za maz; a jezeli wieniec pdjdzie od razu za
woda, to jeszcze tego roku czeka ja zamezcie’%.

W Opoczynskiem przyjety byt zwyczaj, iz chtopiec, ktory chwycit ptynacy
wianek, stawat sie narzeczonym wtascicielki wianka. Zawsze wiele smutku
wywotywaty zgaste Swieczki, gdyz byty symbolem nieszcze$cia i bolesnych

% 0. Kolberg, Kieleckie, cz. 11, t. 19, s. 200.

¢ J. P. Dekowski, dz. cyt, s. 110.

7 0. Kolberg, Krakowskie, cz.1, t. 5, s. 308.

68 Tamze, s. 309.

8 Tegoz, Mazowsze, cz.1, t. 24,s. 172.

70 F. Kotula, Przeciw urokom, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1989, s. 148.
1 0. Kolberg, Mazowsze, cz. 1, t. 24, s. 169.

2 Tegoz, Krakowskie, cz.1,t. 5, s. 309.
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rozczarowan. W niektdérych wsiach opoczynskich dziewczeta po uroczy-
stoSciach sobdtkowych zabieraty swoje wianki z wod stojacych i zakopy-
waty je w ogrodku, najczesciej pod lilig lub ruta, zabezpieczajac je w ten
sposob przed poniewierkg i czarami’®. Zwyczaj puszczania wiankow
w dniu $w. Jana byt znany takze mieszkanicom miast o czym $wiadczy
relacja L.ukasza Golebiowskiego, autora jednej z pierwszych prac o historii
Warszawy. Pisat on, ze ,w wigilie $§w. Jana dziewczeta puszczajg wianki
na biezaca wode z r6z, btawatkéw i innych kwiatéw uplecione, najwiecej
ich bywa pomiedzy 8 a 9 godzing wieczorna”’*. W wigilie $w. Jana dziew-
czeta czynity tez wrézby poza woda. W wielu regionach Polski wrézono
sobie rzucajac wianek trzykrotnie przez ramie na rosngce nieopodal
drzewo’””. W opoczynskiem dziewczyny rzucaly wianki na lipe, i jezeli
sie tam zatrzymaty wrézyty, ,ze pewnikiem tego jesce roku wejdum za
chtopa”’¢. Niekiedy kobiety rzucaty za siebie po dwa wianki, jezeli upadty
blisko siebie, zapowiadato to szybkie skojarzenie mtodej pary. Zdarzato sie
niekiedy, iz oprocz matych wiankéw panny z catej wsi plotty jeden wielki
od catej gromady i w noc $w. Jana niosty go ze Spiewem nad rzeke, wspol-
nie puszczaty na wode, aby wszystkim stojagcym na brzegu dziewczetom
przynidst powodzenie w mitosci i udane, szcze$liwe matzenstwo. Ponadto
wianuszek zawieszony na drzwiach chatupy stanowit czytelny znak, ze
mieszka w niej panna na wydaniu””.

Po $wietojanskiej nocy wszystko powinno byto wréci¢ do normy.
Wprawdzie na Mazowszu gospodynie w $w. Jana szty jeszcze do obor
z zapalonymi gromnicami i kazdej krowie do rogéw przyczepiaty wianki
z ziot, ale wydaje sie, ze byly to ostatnie juz zabiegi zabezpieczajace
i ochronne’. I cho¢ gdzieniegdzie widywano jeszcze rusatki, biegajace
wsrdd zboz, to chlopi mysleli juz o Zniwach. Koniczyty sie $wieta, rosliny
na powroét stawaty sie codziennym i zwyczajnym elementem wiejskiego
krajobrazu.

73 1. P. Dekowski, dz. cyt., s. 111.

7% L. Gotebiowski, Opisanie historyczno-statystyczne miasta Warszawy, Warszawa 1826,
s. 227.

7S B. Ogrodowska, Zwyczagje..., s. 233.

76 ]. P. Dekowski, dz. cyt., s. 111.

7 B. Ogrodowska, Zwyczagje..., s. 233.

78 A.Zadrozynska, Powtarzac czas poczqtku. Cz. 1, O sSwietowaniu dorocznych swigt w Polsce,
Wydawnictwo Spotdzielcze, Warszawa 1985, s. 131.
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THE WORLD OF PLANTS IN ST. JOHN RITUALS. ETHNOGRAPHIC SOURCES
FROM THE LATE NINETEENTH AND EARLY TWENTIETH CENTURIES

The celebration of Midsummer’s Eve is one of oldest and the most archaic celebrations
characterized by unusually rich rituals, numerous beliefs, divination and magic practices.
These celebrations took place during the summer solstice which by its particular timing
were threatening contacts with the alien order of sacrum. Because of this, protective meas-
ures were mandatory in traditional cultures. During the Midsummer Night, according to
people’s beliefs in all areas of Poland, plants were developing remedial, fairy and erotic
forces. Therefore, they were widely used in miscellaneous practices about which we can
learn from a variety of ethnographic materials from the 19'" and the 20*" century.





